Vodic za proucavanje biblijske pouke za odrasle

Duhovni rodovi

Januar, februar, mart 2010.



Sadrzaj:

Po rodovima njihovim poznadete ih, decembar 26 - januar 1.
Rod je duhovni ljubav, januar 2-8.

Rod je duhovni radost, januar 9-15.

Rod je duhovni mir, januar 16-22.

Rod je duhovni strpljenje, januar 23-29.

Rod je duhovni ljubaznost, januar 30-februar 5.

Rod je duhovni dobrota, februar 6-12.

Rod je duhovni vernost, februar 13-19.
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Rod je duhovni poniznost, februar 20-26.
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. Rod je duhovni suzdrzanje, februar 27, mart 5.
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. Rod je duhovni pravednost, mart 6-12.
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. Rod je duhovni istina, mart 13-19.

[y
w

. Duhovni rod: sustina hris¢anskog karaktera, mart 20-26.



Uvod

Rod je duhovni ...

Dok je vozila, Zenu je zaustavio policajac s izvu¢enim pistoljem. U Soku, zapitala je Sta je to uradila.
Policajac joj je objasnio da ju je na semaforu primetio kako protestuje i grdi druge vozace, psujudi ih.
Zena nije mogla da veruje da je to bio razlog zasto su je zaustavili. Medutim, policajac joj je objasnio da
je ugledao nalepnicu na kolima na kojoj je pisalo da je hris¢anka, pa je pomislio da to ne moZze da bude
tac¢no, jer se tada ne bi tako ponasala i da je sigurno ukrala auto.

Ovo je simpati€na zgoda koja isti¢e vazan zakljucak. Hris¢ani imaju visoke moralne standarde, buduci da
se ugledaju na Isusa Hrista. Kako treba da zZive? Kako treba da se ponasaju u javnosti i kod kuée?Odgovor
na ovo pitanje nalazimo u Galatima 5, 22.23. To je i tema o kojoj éemo da prou¢avamo u narednom
tromesecju. ,,Rod duhovni je ljubav, radost, mir, trpljenje, milost, dobrota, vera,krotost, uzdrzanje, na to
nema zakona.”

Pogleda¢emo detaljnije rodove duha, tacnije Sta se dogada s onima koji Zive u BoZjoj blizini i
dozvoljavaju Duhu svetom da radi kroz njih.“Sto je rodeno od tela,telo je, a $to je rodeno od duha, duh
je“(Jovan 3,6). Rodovi duha rastu u nama kad se duhovno rodimo, to je ono Sto se dogada kad se rodimo
ponovo.

Primetite da apostol Pavle kaze — a rod je duhovni... On tu koristi jedninu, mislec¢i na jedan proces. Rod
duhovni je ono Sto Sveti duh stvara u nama, to odreduje kakva osoba postajemo u Isusu. Rodovi duha
jesu poput skupocene ogrlice s mnogo perli. Svaka perla odgovara nekoj osobini koju Isus Zeli da
razvijemo u svom Zivotu. To je sustina stvari. BoZji cilj je da budemo kao Isus i On je poslao Svetog duha
da nam pomogne da do te promene i dode.

Dok budemo proucavali ovu pouku, videc¢ete da rodovi duha nisu teorija, vec Zivotni stil promenjene
osobe, stil kojim nije Zivela ranije. To je promena u biéu. “Zato ko je u Hristu, nova je tvar, staro prode,
gle sve novo postade”(2. Kor. 5,17). Rodovi duha jesu to novo u ¢oveku koji je ,,presao iz smrti u Zivot” (1.
Jov.3, 14).

duhu da nas menja kako bismo bili sli¢niji Isusu, koji je ljubav.

Bic¢ete pozvani da neprekidno donosite rodove duha, posebno u svom domu. Videcete da je odgovor u
predanju, u volji da se umre sebi i Zivi za Boga i bliznje. Shvaticemo i da sve $to ¢inimo treba da ¢inimo sa
sve$éu da smo gresnici kojima je neophodna Bozanska milost i da nas Hristos voli bez obzira da li smo
puni roda ili smo rodili malo. Ne smemo zaboraviti da su rodovi duha posledica spasenja, a ne sredstvo.
Sredstvo je uvek Isus i ono $to je On ucinio za nas, Sto prihvatamo verom.



Pouka 1.

1. Osnovni tekst: Matej 7,20.

Student ce:
Znati: Razumeti da rast u hris¢anskom Zivotu jeste proces
Osetiti: Osetiti poverenje u Svetog duha, ne sebe

Uciniti: Izabrati da koristi znacenja rasta

1. Znati: Isus, prava loza, jedini nacin rasta

A. Jovan 15, 5. Govori nam o tome da ne moze biti rasta osim u Isusu. Kako da postanemo grane na
Njegovoj lozi?

B. Kakva je vezaizmedu licnog rasta i ucenistva? (Ucenistvo je proces koji traje celog Zivota.)

C. Ako nema rasta (Covek stagnira), znaci da se odumire. Zasto dolazi do odumiranja u hris¢anskom
Zivotu?

2. Osetiti: Poverenje u Svetog duha
A. Kako preusmeravanje pogleda sa sebe ka Hristu proizvodi rastuée poverenje u rad Svetoga Duha?
3. Uciniti: UCiniti duSu plodnom
A. Zasto rastemo? S kojim ciljem proslavljamo Boga? Kako sazrevamo u hriS¢anskom Zivotu?
B. Sta prouzrokuje najvece uspone i padove u hris¢anskom iskustvu? Vidi Jevrejima 2,3.
C. Kako na nas duhovni rast utice molitva, proucavanje BoZje reci i svedocenje o nasoj veri?

D. Kako moZemo da procenjujemo rast?

Zakljucak:

Za rast u hriS¢anskom Zivotu potrebno je vreme. Ako zanemarimo onoga ko nam omoguéuje duhovni
rast, to nas dovodi do stagnacije i unistava nas. Zato preusmeriti pogled sa sebe ka Isusu daje nam
ohrabrenje i pouzdanje.



Prvi korak: Motivisati

Klju¢ni koncept duhovnog rasta

Duhovni rod u hris¢éanskom Zivotu rezultat je direktnog BoZjeg delovanja i pokoravanja hriS¢anina
Njegovoj volji.

Sta se dogodi ako neko uzme seme ukusne crvene jabuke, stavi ga u zemlju ili saksiju i ¢eka da biljka
poraste? Na kraju dobije drvo takve jabuke, zar ne? Ne. Takva vrsta jabuke je kalemljena, poput mnogih
drugih. A kalemljenje je selekcija kojom se od divlje biljke dobija Zeljena vrsta. Zato se ni ovakva jabuka,
kao vestacka vrsta, ne moze dobiti pukim sadenjem semena.

Na isti nacin, duhovni rodovi su vestacka tvorevina. Onakvi kakvi smo rodeni, nikada ne bismo doneli
duhovne rodove. Poput plodova koje vidimo u mnogim marketima, mi ne mozemo sami po sebi,
prirodno, da postanemo zreli u duhovnim rodovima. lako imamo aktivnu ulogu u ovom procesu, treba
da se podredimo Bogu i da mu dozvolimo da duhovne rodove rodi u nama.

Razmotri: Sigurno je jabuka koja raste u divljini mala i kiselkasta. Potrebno je bilo znanje nekog
geneticara koji je video njen potencijal i radio na njemu dok nije dobio Zeljenu veli¢inu i kvalitet. Sta nam
to govori o tome kakvi smo mi i kako nas Bog moZze videti onakvima kakvi mozemo da postanemo?

- Zasto ni nase najbolje namere ne mogu dovesti do toga da rodimo duhovne rodove, ili bar neke
priblizno dobre rodove?

Drugi korak: Istrazivati

1. Zetva lo$ih plodova (Matej 21, 10-21; Marko 11, 11-22, Juda 1, 12)

Oni koji nemaju Zivot s Hristom mogu da o&ekuju lo$e rodove. Cak i oni koji znaju za Hrista, mogu da
budu bez roda. Prica o smokvi koju je Isus prokleo govori o tome. Ona je bila data kao simbol Jevrejske
nacije koja se smatrala religioznom i poboZnom, ali je zapravo bila okrenuta spoljasnjim manifestacijama
vere, $to simbolizuje bogato lis¢e smokve, dok duhovnih rodova nije bilo, a tako ni dubljeg uticaja na
narode koji su Ziveli u njihovom okruzeniju.



Isus vra¢a nadu onima koji daju lose rodove, jer moZe da se dogodi da oni jednoga dana budu bolji. Nada
je data i onima koji jos nisu doneli nikakav rod. Samo oni koji su bili okrenuti spoljasnjim znakovima,
poput smokve, bili su prokleti. Oni su simbol potpunog umiranja, druge smrti.

Na istu temu odnosi se i stih iz Jude 12. Koji govori o drvetu koje u jesen nema ploda. Ljudi koji su, poput
drveta u jesen, imali prilike da donesu svoj rod, mozda ga ¢ak nekada i donosili, a potom prestali,
uporedeni su s uciteljima koji viSe ne propovedaju pravu istinu. Oni su usmereni na sebe i to koliko su
prosvetljeni, pokusavajuci da i druge ucine poput sebe. Za njih se tvrdi da su dva puta mrtvi, jer su se
ponovo vratili u duhovnu smrt.

Nedonosenje roda jeste greh, kao i radanje loSeg roda, jer to znaci da u srcu ne Zivi Sveti duh.

Razmotri: Sta mislite da je bolje, stalno davati loe rodove, ili ne radati uopste? Razgovarajte o sledeéim
stihovima Matej 25, 14-30.

2. Dobrirodovi (Jovan 15, 1-10)

Kao Sto smo zakljucili, u odsustvu Boga, ljudi ¢e ili davati loSe plodove ili ne¢e donositi nikakvog roda. U
spomenutim stihovima Jovan uporeduje Isusa s vinovom lozom koja hrani i odrzava u Zivotu sve grane,
tako da one mogu da donose rod. Ali, to nije bilo koje, veé dobro vino, tako da grane donose dobar rod.
To se ne deSava zato Sto je to uvek tako, veé zato Sto su to dobre grane, tako da je prirodno i da daju
dobar rod, a potom i vino. Medutim, deSava se da nekad poneka grana postane divlja i daje los rod. Tada
mora da bude odsecena ili prekalemljena.

Razmotri: Jovan 15,2.

Ovde je opisan proces kroz koji prolaze Hristovi pravi ucenici. Koje probe ucenici danas moraju da produ?
Koji je njihov efekat?

Tredi korak: Primeniti

Iskoristi ova pitanja kako bi vernicima pomogao da spoznaju znacaj duhovnih rodova u njihovom Zivotu.

Pitanja za razmisljanija:

1. Obicno se smatra da je za duhovne rodove potrebno neko ¢udo, mada ona zvuce sasvim obi¢no
(Galatima 5, 22). Pa ipak, da li je to plod nekog €uda ili ne?

2. MoZemo li poistovetiti rodove duha s dobrim delima ili ne? Zasto ne?



3. Zasto Bog Zeli da donosimo rodove duha? Da li tako zasluZujemo spasenje i postajemo
sposobniji za sluzbu?

4. Na koji na¢in Bog moZe da pomogne da u nama sazru duhovni rodovi? (Jovan 1’5, 4-10)

Primena:

1. U1.Tim. 3, 5. kaZze se da ¢e se u poslednje vreme sretati hris¢ani koji imaju formu poboZnosti ali
su se sile njezine odrekli. Cesto mislimo da se to odnosi na druge, posebno na one koji pripadaju
drugim crkvama. Ako smo iskreni, mozemo li videti kako se ovaj stih odnosi i na nas kao
pojedince, ali i na nasu crkvu?

2. Danas mnogi tvrde da ¢ine ¢uda, bas kao i u Isusovo vreme. Kako da znamo da su to ¢uda od
Boga? (Jovan 11, 4)

Cetvrti korak: Stvoriti

Za ucitelje: Slede¢a pouka temelji se na biblijskoj metafori o rodovima, a data je s ciljem da nas osposobi
da proizvodimo rodove dobre u nasim zivotima. Treba prikupiti odgovarajuce fotografije biljaka, zavisno
od podneblja u kojima Zivite.

Grupni projekat, putovanje za ceo razred: MoZzete otici u prirodu i posmatrati divlje drvo i njegove
plodove. MozZete ih i probati. Zatim ih uporedite s plodovima iz prodavnice ili kalemljenim plodovima.

Uporedite Sta se dogada s nasim rodovima ako Bog ne radi u nama. MozZete pokazati i neko drvo koje
ima prelepo lis¢e i cvetove, ali je bez ploda.

Uporedite: Sliénost izmedu takvog drveta i onih koji se pretvaraju da zZive hriséanskim nacinom Zivota.
Koja duhovna pouka moZe da bude data?



2. Osnovni tekst: 1. Korinéanima 13, 7. 8.

Znaj: Prepoznaj da ljubav dolazi od Boga.
Oseti: Veruj u Bozju ljubav.

Ucini: Pokazi ljubav prema drugima.

1. Znaj: BoZja ljubav data nam je kao dar

A. U 1.Kor. 13 jasno je receno da je BoZja ljubav najjata mo¢ u svemiru. Kako je moZzemo
definisati? Kako ona ispunjava nase srce? Rimljanima 5, 5.

B. Ljubav mora da bude pokazana. Na koji nac¢in moZzemo da dokazemo da ljubav deluje u
odnosu prema drugima i prema Bogu? MozZe li u ljubavi biti bola, odricanja, odbacivanja,
pozrtvovanja, radosti, mira?

2. Oseti: Ljubav je osnova spasenja

A. Zasto mozemo da budemo sigurni u Bozju ljubav i da je prihvatimo spoverenjem?

3. Ucini: Ljubav kakvu je Hristos pokazao menja nas odnos prema bliznjima i Bogu

A. Zasto nema osnova da sumnjamo u BoZju ljubav prema svakome od nas ponaosob?

B. Ako ikada pomislimo da smo tako zli da nas Bog ne moZe voleti, kako da nademo leka?
C. Kakvu stetu ¢inimo kada sumnjamo u BozZansku ljubav?

Zakljucak:



Ljubav dolazi od Boga. Ona se ne moZe ugasiti. Donosi mir, poverenje i slobodu. Ona je na blagoslov
drugima. Hris¢ani puni ljubavi jesu dragoceni.

Prvi korak: Motivisati

Osnovni koncept za duhovni rast: Ljubav je najdivniji duhovni rod jer je osnova na kojoj svi ostali
pocivaju.

Samo za uditelje: Naglasite da ljubav nije osec¢anje, ve¢ doslednost u odnosu prema drugima i svetu.

Kada su Bitlsi 1967. Godine pevali pesmu ,Sve sto ti je potrebno je ljubav” poslata je jasna poruka koja
ne moze biti pogresno protumacena — Ljubav je sve!

Ipak, i ovo je bilo pogresno shvaceno. U Bibliji jasno stoji da ljubav nije pozitivho osecanje, ve¢ nacin
postojanja.

Diskusija: Koga ili Sta volite? Kako to pokazujete? Na primer, ako volite Boga nastojacete da Zivite po
Njegovoj volji.

Razmotri: Ako ljubav nije samo osecanje, a sve $to nam je potrebno jeste ljubav, onda to i nije tako
dobra vest za nas. Kako da nademo ljubav?

Drugi korak: Istraziti

Kao sto je jasno istaknuto u 1. Kor. 13, 4-7, ljubav je centralni princip hris¢anske vere. Ponekad je to
smesan koncept savremenom c¢oveku. Apostol Pavle jasno je objasnio Sta ljubav jeste, a Sta ona nije.

Komentar iz Biblije:

1. Philia (Titu 3,4)



U grckom jeziku na kome je apostol Pavle pisao imamo Cetiri odvojena termina za ljubav: agape, philia,
eros j storge. Samo prva dva termina naizmenicno se pojavljuju u Novom zavetu. Poslednji termin
oznacava ljubav male dece, potrebu za roditeljem, a samo jednom je spomenut u Rimljanima 12, 10. | to
u sloZenici, kao bi se objasnila obostrana ljubav, dece prema roditeljima ili supruznika. Termin eros se ne
odnosi iskljucivo na telesnu ljubav, mada je ukljucuje, a u Starom zavetu se pojavljuje svega dva puta:
Pri¢e 7, 18; i 30,16.

Zato se termin philia najéesée prevodi kao ljubav. On pre svega oznacava naklonost koju jedna osoba
oseca prema drugoj, ili naklonjenost nekoj ideji, stvari...

Mnogi komentatori ¢e reci da je philia uslovljena ljubav, jer naklonost mora da bude razvijena s obzirom
na kvalitete objekta ljubavi. Mada, ovaj termin podrazumeva manje uslovljenu ljubav od poslednja dva,
eros i storge. Ovi termini podrazumevaju sebi¢no zadovoljenje potrebe ili strasti. Pisci Novog zaveta rec
philia , kao moralno neutralnu re¢, mnogo puta koriste da objasne sve, od ljubavi prema novcu(1. Tim.
6,10), do ljubavi prema Bogu(2. Tim. 3,4).

Da bi se objasnila nesebi¢na i poZrtvovana BoZja ljubav, koja je vodila Isusa da ode na krst, bila je
potrebna neka druga re¢, manje koris¢ena. Otuda se u tom znacenju koristi termin agape.

Sta mislis, zasto rec philia nije bila dovoljno dobra da objasni BoZju ljubav? (Vidi Mat. 5, 46, 47)

2. Agape (1. Kor. 13, 4-7)

Rec koju apostol Pavle koristi u 1. Korin¢anima jeste agape. lako se moze pratiti poreklo ove reci u
grckom, ona se retko koristila. Najpre se odnosi na ljubav kao opste osecéanje, ali kao suprotnost
delimicnosti i iskljucivosti koju je sa sobom nosilo znacenje reci philia.

U grékom prevodu Starog zaveta, ova rec se koristila ¢esto, posebno zato Sto je zvucala sli¢no jevrejskoj
reCi ahaba. U Novom zavetu rec se koristi Cesto ponajpre zato Sto se i apostol Pavle koristio grékim
prevodom Starog zaveta, a potom $to je najbolje opisivala sveobuhvatnu i neiskljucivu BoZju ljubav,
pokazanu kroz Isusa Hrista.

MoZda se najbolji primer razlike u zna¢enju izmedu ove dve reci nalazi u razgovoru izmedu Hrista i Petra,
koji je evandelist Jovan zabeleZio u 21. Poglavlju, u stihovima 15-17. Cesto se misli da Isus ponavlja
izgovoreno jer sumnja u Petrovu iskrenost. lli da Isus Petru daje priliku da tri puta potvrdi svoju ljubav,
pre nego ga se tri puta odrekne. Ipak, vredno je znati da Isus prva dva puta, kad pita Petra da li ga voli,
koristi re¢ agape, a Petar odgovara koristedi rec phileo. Tako nam je pokazano da Petrova odanost nije
bila bas onakva kakva je trebalo da bude. Zamislite da vi govorite Bogu kako ga mnogo volite. Zasto je
Petar povreden kad ga Isus pita treéi put da li ga voli? Zato Sto Isus namerno koristi istu rec¢ koju je i
Petar do tada koristio, phileo, potvrdujuci tako da je svestan toga da mu Petar nije potpuno posvecen.
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Razmotri: Sta nam upotreba reci phileo govori o Petrovom posveéenju do tog trenutka? Da li to daje
objasnjenje za ono Sto se dogodilo pre Hristovog raspeca?

Tredi korak:Primeniti

Pitanja za razmisljanje:

1. Kad pogledamo kako je ljubav definisana u Bibliji, viSe kao stanje volje, uma i kao postupak, a
manje kao emocija, razmislimo koje je mesto emocija u tome?

2. Isus je rekao da treba da volimo svoje neprijatelje (Mat.5,44). Ko su bili njegovi neprijatelji? Kako

je pokazao ljubav prema njima?
Primena:

1. Isus je rekao da treba da volimo svoje bliznje kao sebe (Mat. 22, 39). To podrazumeva da sebe
volimo i da je to u redu i kako treba. Sta znaci da treba da volimo sebe? Kako se to uklapa u savet
da sebi treba da umremo iz Rimljanima 8, 13? Kako se biblijska ljubav razlikuje od sebi¢nosti i
samoljublja?

2. Prema stihu iz Jovana 13, 35, Hristovi ucenici bice prepoznati po tome $to jedni druge vole. To
treba da bude uocljivo u hris¢anskom Zivotu. Ipak, to je tako teSko uraditi. Mnogima je lakse da
pokazu ljubaznost prema totalno nepoznatim ljudima nego prema rodbini ili vernicima iz iste crkve
koje poznaju godinama. Zasto je to tako? Kako da pokazivanje ljubavi i naklonosti jedni prema
drugima ucinimo navikom?

Cetvrti korak: Stvoriti

Sledece aktivnosti izabrane su da se utvrdi neophodnost ljubavi u hris¢anskom Zivotu. Odaberite onu
koja vam najviSe odgovara.

-posmatrajte pozitivne i negativne aspekte koncepta ljubavi iz 1. Korinéanima 13, 4-7. Napravite
demonstraciju putem skeca ili razgovora. Obratite paznju na ponasanje koje treba da bude plod ljubavi.
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3. Osnovni tekst: Jovan 16, 33.

Znaj: Razmisljaj o tome da radost dolazi kad ¢inimo BoZju volju.
Oseti:lskaZi zahvalnost i pokazi da ti je drago u svakoj prilici.

Ucini: Neguj pozitivne odnose u licnom i drustvenom kontaktu.

1. Znaj: Radost je Ziveti za Hrista

A. Biti Isusov ucenik daje nam neverovatnu snagu da prevladamo svakodnevne poteskoce i
okolnosti. Kako da tu snagu iskoristimo u svom Zivotu?

B. Kako mozemo uvek da budemo radosni, ¢ak i kad prolazimo kroz teskoce?

C. Kako nas udaljavanje od Boga dok se suofavamo s problemima Cini da probleme vidimo kao jos
gore?

D. Kako i mi moZzemo da usrec¢imo Boga? Kako moZemo da mu dozvolimo da svoj dar radosti ispolji
u nasem Zivotu?

2. Oseti: Vezbaj osecéaj zahvalnosti

A. Kako zahvalnost, hvala i pohvala onoga Sto drugi ¢ine za nas moZe da nam donese radost?

3. Ugini: Zivi radosno
A. Kako radost proslavlja Boga i daje mu cast?
B. Kako Cinjenica da nas Bog voli doprinosi nasoj radosti?
C. Kako nas poslusnost Bogu ¢ini radosnima?
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D. lzrazavanje zahvalnosti, iskazivanje hvale pomaze i fizickom i mentalnom zdravlju. Nabrojte
kako sve moZzemo da pokaZzemo da se radujemo u Gospodu.

Radost dolazi od ¢injenja BozZje volje. Poslusnost nas dovodi u harmoniju sa zakonima Zivota.
Zahvalnost i pokazivanje da nam je drago $to nam je dato spasenje nadahnjuje radost. Iskazivanje vere u
liénim i drustvenim odnosima prenosi nasu veru na druge i hrabri ih, a time iskazuje Bogu Cast.

Prvi korak: Motivisati

Osnovni koncept za duhovni rast: Radost je logi¢an odgovor na BoZju ljubav i paznju, kao i na
ono sto je Hristos ucinio i nastavlja da ¢ini za nas.

U danasnjoj pouci koncentrisaéemo se na radost kao duhovni rod. Istac¢i éemo razliku izmedu
srece(koja je odgovor na pozitivne okolnosti) i radosti. Ako imamo poverenja u Boga, radost je normalna
u nasem Zivotu.

Koliko ste sreéni? Prema istrazivanjima, 50% nasih kapaciteta da doZivimo pozitivha oseéanja
zasnovano je na genetici. Ostalih 10-15% moze da se odnosi na socijalni ili braéni status, na zdravlje,
primanja i sl. Preostalih 35-40% rezultat je neobjasnjivih faktora. Sreéa je nesto Sto nam se dogodi ili ne
dogodi. Nesto potpuno drugo je hriséanska radost. Nju mozemo da imamo bez obzira na nase nasledene
gene.

Pitanja za razgovor: Mnogi smatraju da se veéina nasih postupaka usmerava ka tome da nam
donese radost. Sta tu nedostaje?

Razmotri: Na koji nacin je hriséanska radost prirodan odgovor na stabilnost koju nam pruza
bezuslovna BoZja ljubav?

Drugi korak:Istraziti

Treba naglasiti da Bog Zeli da se hri$¢anskom Zivotu pristupi s rado¢u. Sta u biblijskom smislu
znaci radost? To ne mora nuzno da znaci da uvek izgledamo sre¢no, mada i to ima znacaja.

Komentar iz Biblije

Rec koju u Novom zavetu prevodimo kao radost jeste chara i chairo. Prvi termin oznacava
spoljasnje manifestovanje radosti, dok se drugi odnosi na unutrasnje stanje mira i srece. Ove reci
nemaju nuzno duhovnu dimenziju, mada jedino Bog moZe da donese stalnu unutrasnju radost. Hris¢ani
mogu uvek da se raduju znajuci da je predmet njihove radosti stalan i nepromenjiv.
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1. Spoljasnja radost (Psalam 98, 6; Jakov 5, 13)

U Bibliji je zabeleZeno da su ljudi rado iskazivali radost i zadovoljstvo javno. Zato i Biblija to
ohrabruje, ¢ak i zapoveda. U psalmu je naglaseno iskazivanje radosti uz pomoc¢ raznih
instrumenata, lire, horne, trube...

Stanje radosti treba da nam je prirodno i stalno. Kako je moguée da se ne radujemo? U Jakovu se
kaZze da, ako smo srecni, treba da pevamo zahvalnu pesmu.

Razmotri: Oba stiha odnose se na bogosluzenje, na zahvaljivanje bogu za sve $to je ucinio za nas
i Sto je nas Bog. Da li na svakom bogosluZenju mora da bude iskazana radost?

2. Unutrasnja radost (Jovan 16, 33; Rimljanima 12, 15; 1. Petrova 1, 6)

U psihologiji, jedan od simptoma psihoze jeste pokazivanje neodgovarajuée emotivne reakcije
na date okolnosti. Na primer, smejanje kad neko pri¢a o tome kako je u detinjstvu trpeo
zlostavljanje. Istina je da postoje situacije u Zivotu koje ne moZzemo docekati s osmehom. U
Bibliji koja nas uci da se svagda radujemo pisSe i da ima vreme plakanju i smehu (Propovednik
3,4). Ponekad moramo u miru da budemo zadovoljni onim $to imamo.

Za hris¢ane je vazno da znaju da ¢e Bog zavrsiti posao koji je u nama otpoceo, da je uvek
prisutan u nasim Zivotima i da ¢e to biti i u buduénosti. Tako da, kakve god da su okolnosti,
trebamo im pristupiti s tom radoscu.

Razmotri: prema Bibliji, kad je u redu tugovati? (Mat. 5,4;Jakov 4,8.9)

Tredi korak: Primeniti

Naglasi da radost treba uvek da bude prisutna u hris¢anskom zZivotu. Gde god je Isus, tamo je i
radost. Bog nam garantuje da ¢e nam tu radost dati ma Sta nas ¢eka u Zivotu.

Pitanja za razmisljanje:

1. Poznatiteolozi naglasavali su da nigde u Bibliji nemamo dokaza da se Isus smejao ili plakao.
Kako je on iskazivao svoju radost (Mat. 9, 14-16; 11,18)?

2. Prema Bibliji, koji su razlozi da hris¢ani budu radosni (Ps.40,8)?

3. Kako nas Biblija savetuje da pristupimo situacijama u nasem Zivotu u kojima bi normalno
izgubili svu radost (Luka 6,22; Rim. 8,28. | Fil. 4,4)?
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Primenite:

1. U Filibljanima 4, 4. kaze da se radujemo. Kako sebi mozemo da naredimo da se radujemo, ili bilo

koju drugu emociju? Ako ne moZemo, Sta nam se ovde kaze?

2. lako ne moZzemo da nateramo sebe da osetimo radost, moZzemo da imamo takav stav koji se
priblizava stavu Ziveti u radosti. Sta iz toga moZe da proizade?

3. Kako su lzrailjci pokazivali radost u Gospodu?Sta mozemo da naucimo iz tih modela prokazivanja

i kako ih mozemo prilagoditi naSem kulturnom kontekstu?
4. Koju ulogu ima Sveto pismo u razvijanju naseg stava hris¢anske radosti?

5. Mnogi se boje da nekome budu svedoci? Kako nam razumevanje hris¢anske radosti moze
pomoci u svedocenju drugima? Da li radost koju pokazujemo moze druge privudéi hris¢anskoj

poruci?

Cetvrti korak:Stvoriti

HriSc¢ani radost nalaze u stvarima koje su ugodne Bogu. Sledece aktivnosti mogu da pomognu:

1. Donesite odluku da bar jedno vece tokom naredne sedmice provedete Cineéi nesto za druge,
idite u posetu usamljenim komsijama, budite dobrovoljci u narodnim kuhinjama ili u nekim
drugim aktivnostima zajednice. Pocnite intenzivnije da proucavate Bibliju, posetite neko
bogosluzenje ili molitvenu grupu. Uporedite kako se osecate radeci to i npr. gledajudi televiziju.

2. Ukljucite se kao razred zajedno u neku akciju kojom ¢ete pomoci drugima.
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4. Osnovni tekst: Filibljanima 4, 7.

Znaj: Poverenje u Boga ¢uva nas um i srce.
Oseti: Imajte mir koji dolazi od Boga.

Ucini: U meduljudskim odnosima pokaZite smirenost.

1. Znaj: BoZji mir u Hristu

A. Mir koji dolazi od Boga nalazi se u druZenju s Isusom, a ne u odvojenosti od Njega. Sta onda znadi

imati mir s Bogom?
B. Isus nas poziva da u¢imo od Njega. Koji je odnos izmedu uditi od Isusa i poznavati Njegov mir?
C. Kako mir u nama donosi mir i drugima?
D. Osnovni tekst kaze nam da nas BoZji mir vodi. Sta zna¢i biti voden BoZjim mirom?
2. Oseti: Mir s Bogom
A. Isus nam je dao mir kao naslede za nebo. Kako da ga zadrzimo u situacijama koje su teske?
3. Udini: Stvaraj mir

A. Stvaranje mira ima mnogo dimenzija. Kako to ¢inimo s Bogom, a kako s drugima? A s nasim
sopstvenim srcem?

B. Zasto jeistina da ako nemamo mir u licnom Zivotu ne moZemo ni da ga stvorimo u drugima?

C. Kako opisati odsustvo mira u necijem Zivotu?

Mir mozemo da imamo i zadrZzimo jedino druzedi se s Isusom. Mir najpre moramo da imamo u svom srcu,
pre nego uspemo da ga unesemo u nase meduljudske odnose.
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Prvi korak: Motivisati

Osnovni klju¢ duhovnog rasta: Kad imamo mir s Bogom i sjedinjeni smo s njim, imamo i mir sa sobom i
onima oko nas.

Naglasite: Po prirodi, mi nemamo mira, on nam dolazi od Boga.

Pre nekoliko godina, jedan video zapis na Internetu prikazivao je video zapis dva vozaca koja se svadaju
oko parkinga. Jedan od vozaca na kraju odlazi uz skripu guma, a pojavljuje se natpis da odgovor nije u
ratu. lako je preteran, ovaj video otkriva ¢injenicu da, iako svi mi hoéemo mir, njega nije lako imati, cak
ni u najjednostavnijim Zivotnim okolnostima.

Nemamo mira u sebi ni s drugima jer nemamo mir s Bogom. Dobra vest jevandelja jeste da je u proteklih
nesto vise od 2000 godina Bog s nama u miru. Sve Sto je potrebno je da to prepoznamo. Tada i mi
mozZemo unositi mir, kako Bog i Zeli, Sire¢i Njegovu poruku pomirenja nasim rec¢ima i delima.

Diskutuj: Sta znaci imati mir? Kako nam ga Bog daje? Zasto treba da gradimo mir? Cega je mir prirodni
rezultat?

Drugi korak: Istraziti

Bilo u sebi ili u drugima, svi mi tragamo za mirom. Ipak, ¢ini se da je to najteZe postiéi. Sta je po Bibliji
osnovni problem? Razgovarajte!

Biblijski komentar
1. Mir u Starom zavetu (Isaija 26,2-4; Jez.37,26)

U skoro svim oblicima u kojima se re¢ mir pojavljuje u Starom zavetu jeste shalom. Termin se odnosi na
mir u licnom Zivotu, s drugima, medu narodima, a i na idealan odnos s Bogom. Smatralo se da je mir
nuzan za zdravlje i pojedinca i kolektiva, a i za ekonomski razvoj. Sve se to smatralo rezultatom ispravnog
odnosa s Bogom. Jedan primer mozemo nadi u 5. Mojs. 28, gde se kaZe da je dar za poslusnost mir, i
obrnuto, neposlusnost donosi nemir, nered i haos.

Rec shalom, kao i u drugim semitskim jezicima tog podneblja, takode je oznacdavala i celovitost i puninu.
To se odnosilo i na zdravlje i na materijalna dobra. Mir sa sobom, s drugima i s okolinom. U bukvalnom
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znacenju odnosilo se na stanje bez rata, na saglasje s drugima. Odnosilo se i na celovitost tela, kada svi
delovi funkcionisu u skladu, kako i zdravlje bilo optimalno i sve funkcije uredne.

Stvar je bila u tome da je narod Starog zaveta idealizovao mir, ali se nije mnogo bavio razlozima
njegovog gubitka. Ako pogledamo pri¢u o Adamu i Evi shvatamo zasto je mir bio tako retko dostizan.
Stanje celovitosti koje je postojalo pri stvaranju, bilo je naruseno neposlusnoscu.

Razmotri: Kako je ideja mira centralna za sva obecanja data u Starom zavetu i kako su ta obecanja
ispunjena u Novom?

2. Miru Novom zavetu (Rim. 5, 1-11; 12,18)

Grcka rec koja oznacava mir u Novom zavetu je eirene. Ona je mnogo ogranicenijeg znacenja od
jevrejske reci shalom, a uglavnom se odnosi na odsutnost mirnih okolnosti i prisutnost rata. Ipak, ova je
rec koristi na isti nacin kao i u Starom zavetu. U Starom zavetu smatralo se da mir prethodi svemu
dobrom pa su se tako medusobno i pozdravljali u¢enici, sledbenici i narod (Marko 5,34; Luka 7, 50; Jovan
20, 19-21).

Mnogi pisci su i u Novom zavetu tako pocinjali svoje poslanice, ne samo apostol Pavle. U Novom zavetu
eksplicitno se kaze ono $to se samo implicitno podrazumeva u Starom zavetu. U Starom zavetu prisustvo
mira jasan je dokaz BoZje prisutnosti (Brojevi 6, 26). U Novom zavetu se odlazi korak dalje i kaZze da je
odsustvo mira jasan znam neprijateljstva s Bogom, stanja ljudskog roda koje je jednako ratu s Bogom.
Zato je Bog, u znak pomirenja, morao da posalje svog sina (Rim 5, 1-11). Sklapajuc¢i mir s nama, Bog i nas
¢ini mirotvorcima (Rim. 12, 18).

Razmotri: Kako se ideal mira prosiruje i produbljuje u Novom zavetu (Matej 5,43.44)?
Bog nam je dao mir kao duhovni dar koji treba da delimo i s drugima.
Pitanja za razmisljanja:

1. UlJovanu 14, 27. Isus kaZe da je mir koji nam On daje razli¢it od mira kojeg nam daje svet. Na koji
nacin? Zasto je Isusov mir trajniji? Zasto je mir koji Bog daje viSe od odsustva konflikta?

2. Stato podrazumeva kad Isus kaZe da budemo mirotvorci (Mat. 5,9)? Kako i s kim treba da
budemo u miru?

3. Kako da pomirimo poziv da mir gradimo s ¢injenicom da je Isus istakao (Mat.10, 34) da Njegova
poruka nece doneti mir, ve¢ mac i razdor, podelu i sukobe? Kakav mir Isus Zeli da narusi, a kakav
da nam da?

Primena:
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1. UFilib. 4,7. kaZe se da nam Bog daje mir koji prevazilazi svaki razum, a koji je rezultat naseg
prihvatanja Hrista. Ipak ima i onih koji su prihvatili Hrista, a nisu sigurni u svoje spasenje. Kako
takvoj osobi pomodi da stekne tu sigurnost koja donosi mir?

2. URim. 12, 18. KaZe se da treba, koliko to do nas stoji, da mir imamo sa svima. Naravno, ima
okolnosti u kojima to nije moguce. Ima li nekih situacija kad hriS¢ani mogu da se upuste u
sukobe, a da pri tom i dalje ostanu miroljubivi?

Cetvrti korak: Stvoriti

Kao i drugi vidovi hris¢anskog Zivota, dar mira je nesto Sto postoji u nama. Ali, ako postoji samo u nama,
nije relevantno. Mi treba i da Sirimo mir medu svojim prijateljima, porodicom, saradnicima na poslu,
vernicima u crkvi...

1. Neko je jednom rekao da mir pocinje u nama, sto je tacno. lako mir u vasoj dusi nije garancija da
¢e tako biti i u vasoj okolini, nemanje mira garantuje da nece.

2. Razmotrite kako doc¢i do mira koji nam Bog nudi. Kako se treba postaviti prema ljudima, koju

muziku slusati, Sta Citati...
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5. Osnovni tekst: Jakov 1, 2-5.

Znaj: Nije lako biti strpljiv.
Osetiti: Zelju da budes strpljiv.

Ucini: VeZbaj se strpljenju u tesSkim situacijama.

1. Znaj: Nauci se strpljenju

A. Udruzite darove duha: radost i strpljenje. Kako znamo da nam je potrebno strpljenje? Kada
je najteze strpljenje pokazati? Nabrojte okolnosti u kojima ste bili nestrpljivi. Da li ste mogli
da se postavite drugacije? Sta radost unosi u situacije kada je potrebno srpljenje?

2. Oseti: Potrebu da razvijes strpljenje. Razvijanje strpljenja, kao i svih duhovnih darova,
zahteva veZbanje. Kako da prihvatimo cinjenicu da smo opet izgubili strpljenje?

3. UCcini: Usred sukoba gradi strpljenje.
A. Sukob je Cesto neizbezan deo Zivota, kako se za njega moZzemo pripremiti?

B. Jakov kaZe da probe nase vere grade strpljenje i duhovnu zrelost. Kako da odgovorimo na
kusanja da bismo vezbali strpljenje? Na koji nacin je zaokupljenost sobom koren nestrpljenja?

Cesto je tesko izgraditi strpljenje. Trazimo BoZju milost kako bismo postali duhovno zreli i
prevazisli okrenutost sebi.

Prvi korak: Motivisati

Osnovni koncept za duhovni rast: Strpljenje ide uporedo sa slabos¢u. Daje nam priliku da u¢imo,
rastemo i da se okrenemo Bogu.
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Ako Zelite da pokaZete na primeru Sta znadi biti strpljiv, uzmite za primer neki rad koji zahteva
vreme i istrajnost, pa ga analizirajte. Zajedno razmotrite slededi citat:“ Skola patnje kroz koju
prolazimo priprema nas za sluzbu Bogu. Sto je veéa proba i jaca disciplina, veée je i poverenje i
predanija sluzba.” (E.Vajt)

Razmotri: Uvek treba vremena i strpljenja da se izgradi neSto vredno. Bog tako radi u nama.
Kako On vrednuje rad svojih ruku? Moze li nam nacin na koji se On odnosi prema nama dati
strpljenja u nasem ophodenju prema bliznjima?

Drugi korak: Istraziti

Svi smo mi pioniri na putu za nebo. Zato nam je potrebno iskustvo. Sta je to iskustvo? Kakav je
odnos izmedu strpljenja i BoZjeg karaktera? Zasto je strpljenje tako vazno u duhovnom Zivotu za
rast i razvoj?

Biblijski komentar

Apostol Pavle u Galatima 5, 16-26. predstavlja hriS¢anski Zivot kao borbu izmedu Zivota u telu i
Zivota u duhu. Apostol ih savetuje da nose duhovne rodove. To je osnovni deo iskustva spasenja
i duhovnog rasta. Nakon $to je objasnio tri duhovna roda- ljubav, radost i mir, apostol naglasava
i Cetvrti vazan aspekt- strpljenje.

1. Biblijska definicija strpljenja (Galatima 5,22; 2. Mojs. 34, 6)

U Novom zavetu koriste se dve reci za strpljenje: hipomone, koju prevodimo kao strpljenje i
izdrZljivost, trpljenje (Rim. 5,3; 2. Kor. 6,4; 2. Sol. 1, 4), a i makrothumia, koja oznacava dugu
patnju, duhovni rod (Gal. 5,22). Ona oznacava osobinu koju hris¢anin treba da ima u odnosu
prema bliznjima, ¢ak i kad su oni neprijateljski raspoloZeni. Bez strpljenja ne mozemo da imamo
vredan hris¢anski Zivot (1. Kor. 13,4; Kol. 3, 12; 1. Sol. 5, 14).

Takvo strpljenje koje dugo trpi rod je duha. Ono se u iskupljenom ¢oveku razvija kao vrlina, ali
ono nema poreklo u nama. Po prirodi, ljudi su gresni, stoga skloni besu, ljutnji i netolerantnosti.
S druge strane, onaj ko je iskupljen i ima novi Zivot donosi i duhovne rodove, kao sto je strpljenje.
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Strpljenje je vise od tolerancije, to je dugo trpljenje u svetu koji je navikao na brzu osvetu. Ovo
strpljenje podrazumeva koncept okreni i drugi obraz (Mat. 5, 39). Ono je dato hriS¢anima kako bi
postavili nove moralne standarde (Kol. 3, 12-17).

Razmotri: U mnogim religijama strpljenje se smatra slaboscu, ali ga Biblija predstavlja kao vrlinu.
Razgovarajte o ovim suprotnim stavovima.

2. Strpljenje: Bozji karakter (2. Mojs. 34, 6)

U jednom od najuzvisenijih otkrovenja BoZjeg karaktera iz 2. Mojs. 34. 6. nalazimo da je Bog
milostiv, Zalostiv, spor na gnev i pun milosrda i istine. U svojoj milosti, on Zeli da nas spase, u
svojoj istini i dobroti, Zele da nas dovede u svoju pravednost, a u svom strpljenju da nas
osposobi da idemo uskom stazom, da mu verujemo i znamo da, iako padnemo, imamo
Zastupnika kod Oca, Isusa Hrista pravednika (1. Jov.2, 1).

Razmotri: Bog je svet, pravedan i istinit, ali je isto tako i strpljiv, milostiv i pun ljubavi.Kako to ide
zajedno?

3. Strpljenje: Duh dat hriséanima

Hriséani treba svojim karakterom da odraZzavaju Bozji karakter. Apostol Pavle se molio da nas
Bog pun strpljenja nadahne da se i mi tako ponasamo jedni prema drugima (Rim. 15, 5). Mi
treba da otkrivamo Boga koji je pun strpljenja (Rim.5, 5; Jakov 1, 2-4; 1. Tim. 6, 11.12).

Bozji ljudi treba da pokazuju strpljenje pored pravednosti da bi zavrsili dobru borbu vere koja
nas vodi u vecni Zivot (1. Tim. 6, 11. 12). Bez strpljenja hris¢anski rast nikada ne bi dostigao te
srazmere (Jakov 1,3.4).

Razmotri: Pored ljubavi, radosti, mira i strpljenje je rod duha. Kako su oni povezani?

Tredi korak: Primeniti

Podeli razred u manje grupe da vezbaju strpljenje na mogucim situacijama, ili pricama iz Biblije.
BelezZite sva zapaZanja. lako je David bio pomazan ranije za cara, bilo je potrebno da produ
mnoge godine ¢ekanja, Zivota punog opasnosti i teSkoca pre nego je i doSao na presto (1. Sam.
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16, 24). On je naucio da se potpuno osloni na Boga i da u Njemu nade utehu i podrsku.
Osluskivao je BoZzji glas. Zato je bio mudar i bogobojaZljiv car. ,TeSka Zivotna Skola naucila ga je
da bude pravican i poSten prema svojim podanicima (2. Sam. 8, 15).” (E. Vajt)

Razmotri: Kako strpljenje moZe da vam bude od koristi u vasem Zivotu?

Primeni: Koja je razlika izmedu tolerancije i strpljenja? Roditelji se ¢esto pitaju koliko dugo treba
da budu strpljivi prema svojoj deci, a kada treba da ih nauce da snose posledice. Kojim
principima treba da se rukovodimo u sli¢nim situacijama?

Cetvrti korak: Stvoriti

Nacrtaj drvo s plodovima duha. Neka svako spomene neku situaciju u kojoj je potrebno
strpljenje. Setite se nekog stiha koji to potvrduje ili imenujte nekog iz Biblije kao primer. Koje su
granice strpljenju?
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6. Osnovni tekst: Efescima 4, 32.

Znaj: Razmisljajte kako je ljubaznost vazna u hriséanskom Zivotu.
Oseti: Razvi Zelju da postujes osecanja i ponasanje drugih.

Ucini: Odluci da uvek budes ljubazan prema drugima.

1. Znaj: Ljubaznost je znak promenjenog srca

A. Postovanje drugih bila je bitna odlika Hristovog Zivota. Da li je to i nama bitno?

B. Kako se Isus postavljao prema onima koji su mu protivrecili? Judi? Vrhovnom svesteniku?
C. Ljubaznost pokazujemo kada to drugi pokazuju prema nama, ali to ne treba da je tako.

D. Koliko je vazno biti ljubazan pri svedocenju?

2. Oseti: Uticaj neljubaznosti prema drugima

A. Kako razumevanje da neljubazne reci i dela ponizavaju i povreduju ljude uti¢e na nasu odluku da
budemo fini i izbegavamo grubost?

3. UCini: PokaZi ljubaznost

A. Bududida je Bog ljubazan prema nama i mi treba tako da se ponasamo prema drugima.
1. Zasto je ljubaznost vaZzna za hris¢anina?

2. Kako bi nasa grubost i neljubaznost uticala na druge?

3. Dalije biti ljubazan mogu¢nost ili obaveza?
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4. Kako podrzati ovaj izbor?

5. Kako ljubazna dela pozitivno uti¢u na vas zZivot?

Zakljucak: Ljubaznost je najvaZnija za hris¢ansku kulturu. Kad smo grubi i nekulturni to vreda i nas, ne
samo druge. BoZja milost prema nama motivise nas da budemo isto takvi prema drugima. Hristova
ljubaznost je nas ugled.

Prvi korak: Motivisati

Osnovni koncept za duhovni rast: Ljubaznost i neznost prema drugima, zasluZili oni to ili ne, pokazuje
kako se Bog ponasa prema nama.

Podeli razred u manje grupe pa neka svaka smisli primer iz Biblije gde se vidi ljubaznost na delu. MoZete
jednu od prica prikazati i kao skec, tako da ostali pogadaju.

Razmotri: U istim primerima pronadite kako bi izgledao neljubazan odgovor ili postupak. Sta prethodi
odluci da budete ljubazni ili ne u odredenoj situaciji?

Drugi korak: Istraziti

Dok razmatrate primere iz Biblije, pronadite ono sto je najvaZnije da bi neko mogao da se ponasa
ljubazno.

Biblijski komentar: (Luka 7, 36-50)

Buduci da se Bog prema nama ponasa bolje nego sto zasluzujemo, i mi drugima treba da prilazimo
ljubazno i velikodusno.

Ni Juda ni Simon nisu shvatili Marijin dar, niti zaSto je Isus dozvolio da ga se takva Zena dotakne i izlije
mu parfem na noge. Isus je potpuno drugacije odgovorio. On je rekao da ée njeno delo biti zapamceno
jer je doslo iz srca punog ljubavi, srca kome je mnogo bilo oprosteno.

Isus Zeli svima da oprosti, i Judi i Simonu. Samo, njih dvojica to nisu cenili niti su prepoznali svoju
potrebu za prastanjem. Da jesu, moZda bi i oni bili spremni da daju svoj dar. Ali, njih dvojica sui na
Isusov komentar sasvim drugacije odgovorili. Juda ga je shvatio kao uvredu i jos viSe se ucvrstio u svojoj
odluci da ga izda, ali je Simon, taj sebicni covek niskih sklonosti, na to odgovorio ljubavlju. On je bio
dirnut Isusovom ljubaznosc¢u i time Sto ga nije javno ponizio pred drugima, time Sto ga Isus nije tretirao
onako kako je on Zeleo da tretira Mariju.
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Razmotri: Kako to da nasa srca mogu jednom da otvrdnu, a jednom da omeksaju pod utiskom jedne te
iste ljubaznosti Isusove? Da li nacin na koji nas Bog voli uti¢e na to kako mi volimo druge?

2. Vazinost ljubaznih reci (1. Sam. 25)

David je bio uvreden i pohitao je da na to odgovori nasiljem. Ali, Avigelja je kleknula pred njim, kao
pred carem, i ljubazno ga molila da to ne ¢ini. Kroz njen postupak video se Bozji duh, poput mirisa
cveta, ona je pokazivala nebeski uticaj (E. Vajt).

Njene ljubazne reci pune postovanja ucinile su da David uvidi koliko je bio impulsivan i kuda je vodila
njegova Zelja za osvetom. U njenom srcu je Ziveo BoZji duh i on je kroz nju progovorio.

Razmotri: Razmisli o okolnostima u kojima bi nase ljubazne reci mogle da spre¢e mnoge probleme.
Kako nase rec¢i mogu da pokazu nebeski uticaj?

3. Ljubaznost kod kuée i van nje

Procitajte Ruta 1. i 2. Noemina je bila strankinja u Moavu, a Ruta u Vitlejemu. Ruta je morala da se
stara za svoju svekrvu i da skuplja Zito na poljima u tudoj zemlji, a time i da bude izloZena
zlostavljanju. Koliko joj je znacilo da u Vozu prepozna dobrotu i ljubaznost! A i on je u njoj prepoznao
isto.

U Svetom pismu ima puno prica o gostoprimljivosti. Seticemo se brac¢nog para koji je ugostio Jelisiju
(2. O car. 4, 8-37). Avram, Lot i drugi brinuli su o strancima, oni su tako ugostili i andele, ne znajuci to
(Jev. 13, 2). | mi treba da ¢inimo isto.

Cak se i Isus, u najvecoj agoniji ikada zabeleZenoj, starao o svojoj majci (Jovan 19, 25-27). Ljubaznost
treba da bude u osnovi svih nasih postupaka, posebno onih prema nasim najblizima. ,Svi koji u sebi
imaju Hristovog duha biée ljubazni kod kuée, nastojaée da sve oko sebe ucine sre¢nima, zaboravljace
na sebe brinuci o drugima. To je rod koji raste na Hristovom drvetu.” (E. Vajt)

Razmotri: Kakav utisak na vas ostavlja saznanje da Car sveta uvek ljubazno govori s nama svima,
ljubazno se ponasa i zanemaruje nase slabosti? Kako tada mi treba da se ponasamo prema drugima?

Tredi korak: Primeniti

Borac za mir, An Herbert, govorila je da treba upraznjavati ljubaznost i ljubazna dela. Ovo je bilo
napisano kao moto u jednom restoranu, a i neke knjige, pa i stranice na Internetu koristile su tu
frazu. Ona je posluzila i kao osnova za jedan film.
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Pitanja za razmisljanje:

1. Isus je rekao da se Marijino ljubazno delo neée zaboraviti. Setite se neceg $to ste vi uradili. Sta
vasa ljubazna dela ¢ini nezaboravnima?

2. Kao grupa, setite se svih dobrih dela koje je Isus ucinio za vas. Koja dela najvise pamtite?

Cetvrti korak: Stvoriti

Nadite neke interesantne ideje. ProSetajte prirodom traZzedi Bozju ljubav i dobrotu na delu. Napisite
svoje price, pronadite neke citate i sl. Na primer, mozete staviti nekome cveée ispred vrata ili neki crtez.
Isus je u Gestimaniji od u¢enika molio ljubaznost, ali je njima bilo suvise teSko da to ucine. Bio je
usamljen, tragao je za utehom i razumevanjem. Setio se koliko je Marija bila dobra prema njemu, kako
je ulazio u teZak period svog Zivota, pred raspeéem. To mu je davalo utehe i snage. Razmisljajte o
stihovima iz Mateja 25, 34-46. Svaku stvar koju ¢inimo za druge Bog uzima u obzir. Njemu je to vredno. E.
Vaijt kaze da Isus nije odbijao ni najobicniji poljski cvet koji mu je davalo neko malo dete s ljubavlju, jer je
svako ljubazno delo cenio.
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7. Osnovni tekst: Titu 2, 11-14.

Znaj: Kako su dobra dela povezana s Isusovim povratkom?
Oseti: Potreba da se osete blagoslovi koji dolaze kad se ¢ini dobro.

Ucini: Pronadi nacina da pomognes drugima.

1. Znaj: Kako da izbegnemo samopouzdanje i ponos kad ¢inimo dobra dela?

A. Kad ¢inimo dobro izloZeni smo i dvema opasnostima, da se uznesemo i da s ponosom mislimo da
zasluZujemo spasenje.

B. Sta mislite o legalizmu i oseéaju sopstvene pravednosti?

C. Dobra dela ne mogu da nam donesu spasenje. Ipak, kakvo mesto ona imaju u hris¢anskom
Zivotu?

D. Kako moZemo daizbegnemo ove zablude? MoZe li nam razmisljanje o Hristovoj smrti na krstu da
bi nas spasio nase gresnosti u tome pomoci?

2. Oseti: Korist od Cinjenja dobrih dela

Na koji nacin Cinjenje dobra dobro utice i na onoga ko to radi?

3. U¢ini: Pomazi uvek drugima

A. Dobro je dobro. Isus je ¢inio dobro jer je dobro bilo u njemu. (Dela 10, 38) Sta moze nas da

motiviSe da ¢inimo dobro? Da li je poslusnost zakonu dobro delo? Koliko je obrazovanja ili
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inteligencije potrebno da bismo bili ljubazni? Samo prineta ¢asa vode, poseta bolesnom ili
ohrabrujuéa rec prikazuju mnogo o onome ko to Cini.

Ako ¢inimo dobro, prikazujemo Hrista koji u nama Zivi. Svako nesebié¢no delo na blagoslov je i onome ko
ga Cini. Mozda je dobro delo malo u o¢ima sveta, ali je cenjeno u Bozjim o¢ima.

Prvi korak: Motivisati

Osnovni koncept za duhovni rast: Dobrota je boZzanska osobina koja se prikazuje kroz dobra dela koja
proslavljaju Boga. Da bismo Cinili dobro, kao gresnici, moramo da budemo jedno s Hristom, kao grane s
lozom.

Spremi nekoliko stvari koje mogu da posluze da se prikaze neko dobro delo. Neka razred u tome pomaze.
Neka svako pred ogledalom kaZe da li bi sebe mogao da opisSe kao dobru osobu.

Razmotri: Zasto imamo problem kad sebe treba da objasnimo kao dobre? Isus je rekao da je samo Bog
dobar (Luka 18, 18.19). Sta se desilo sa svim onim $to je Bog stvorio, s vo¢em, cveéem, nama? Rim. 3, 12-
20.

Drugi korak: Istraziti

Nadi prilaz 10 zapovesti, nacrtaj sliku drveta s plodovima.

Biblijski komentar:
1. Kako znamo da je Bog dobar? (Psalam 34, 8)

Najveci primer BoZje dobrote dolazi kroz Isusov Zivot. On je pokazao svu BoZju slavu. On svog oca
nije prikazao preko slave i modi. Hristos nije Zeleo da ljudi sluze Bogu iz straha, vec¢ kao prijatelji
(Matej 11, 28-30; Jovan 6, 53-58).

Medutim, ako o Bogu samo ¢itamo, a nikada u svom Zivotu ne iskusimo Njegovu dobrotu, prastanje i
milost, On ée nam jednom reéi da nas nikada nije poznavao. Svo nase znanje, bez iskustva, neée nam
pomoci da se preobrazimo isceljujuéom silom Bozje ljubavi i dobrote.
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Razmotri: Kako je Isus otkrio karakter svoga oca i pomogao ljudima da ga upoznaju? Kako Bog moze
da promeni nas Zivot?

2. Dalije zakon dobar? (Psalam 19, 7-14)

Pokazite sliku 10 zapovesti. U Psalmima se hvali Bozja re¢, Njegov zakon, put... Njegova rec je Zizak,
zapisana u srcu, izvor radosti...

Procitajte i Rim. 7. BoZji karakter je dobar i savrsen, ali nas samo drzanje zakona ne ¢ini takvima. Svi
smo rodeni gresni i drZzanje zakona ne moZe da nas spasi. Potreban nam je Spasitelj.

Razmotri: Zasto nas jedino Hristos moze spasiti i kako?
3. Boijicilj za nas (Jovan 15, 1-7)

Poput jabukovog drveta, stvoreni smo da budemo plodovi. Osmisljeni smo da ¢inimo dobro, ali sami
to vise ne mozemo, ne mozemo da donosimo dobar rod. Buducéi da sami ne mozemo Ciniti dobro,
moramo da ostanemo u Hristu, da nase slabosti ujedinimo s njegovom snagom, nasu prazninu s
njegovom puninom, da bismo imali Hristov um. Ova povezanost mora da bude stalna, kao Sto grane
stalno crpe sokove iz loze.

Ponekad smo poput drveta koje izgleda zdravo i puno je lis¢a, ali ne donosi plod, poput smokve koju
je Isus prokleo. Ne mozemo da kazemo da smo planirali ili hteli, a nismo. Ili donosimo ili ne rodove.
Zato je vazno da shvatimo koji smisao i cilj Bog ima za nas Zivot.

Postavi sliku drveta i neka razred napiSe duhovne darova na plodovima, karakterne osobine koje
moramo da imamo.

Razmotri: Sta Bog od nas Zeli da ¢inimo za Njega? Kako da donosimo plodove?

Tredi korak: Primeniti

Nabrojte li¢nosti iz Biblije koje su €inile dobro. Ima li medu njima onih koji ¢e biti odbaceni? Uporedi
Matej 7, 21-29. | Matej 25. Sta €ini razliku medu onima koji ¢ine dobro a Bog ih ne poznaje i onih
drugih? ,Cesto Bog daje snagu da ¢inimo dobro, a mi se okre¢emo svetu®. (E. Vajt) Kako se sve oni
koji ¢ine dobro mogu okrenuti od Hrista ka svetu?

Oprobaijte i vidite da je Bog dobar! Sta to znaéi?

Cetvrti korak: Stvoriti

1. Neka svako nacrta svoju sliku drveta i napiSe koja dobra dela je Bog ucinio u njima.
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2. Kako mozes da osetis BoZje prisustvo u svom Zivotu? Procitajte savete E. Vajt iz Svedolanstava
za crkvu: slusajte glas Svetog duha, budite poZrtvovani, trudite se da se ponasate kao naslednici
neba, imajte mir s Bogom, drZzite se BoZjih obecanja, zaobilazite puteve koje je Bog zabranio,
budite u Bozjem sklonistu, isceljujte se od greha BoZjim metodama, zaboravite na sebe i sledite
Hrista i u dobru i u zlu.

3. Bog je gospodar tvog uma, misica i vremena. Imajte to na umu dok pravite listu prioriteta za
narednu sedmicu

Kad je nasSe srce puno BoZje dobrote prema nama mi ga hvalimo psalmima i pesmama. Procitajte 8.
9. 23.ili 34. Psalam.

8. Osnovni tekst: Jevrejima 11, 6.

Znaj: Vernost je vera na delu.
Oseti: Iskazi pouzdanje i poverenje u BoZju vernost.

Ucini: Nasa vernost je nacin na koji svedocimo svetu o Bozjoj sili u nasim Zivotima.

1. Znaj: Zivi dar BoZje vernosti

A. Nase poverenje, poslusnost, pokornost Bozjoj volji osnova su poverenja. Kako vernoséu sluzimo
Bogu? Da li nasa neposlusnost moze da ogranici Bozju moé? Bog moze da otkrije svoju silu kad
smo mu odani. On tada moze da ¢ini sve u nasu korist, ali i obrnuto.

2. Oseti: Kako izgleda kad pokazujemo vernost.

A. Kad ¢inimo dela vere to stvara pozitivan efekat. Okrenutost sebi i egoizam su fatalni za vernost.
Nije dobro ni misliti o tome kakvo je misljenje drugih o nama.

3. Udini: Test vernosti

Vernost nikada ne moZe da bude staticna, ili raste ili umire. Da li svetkovanje subote i vernost u
desetku pokazuju nasu veru? A mudra upotreba vremena i novca?

Nasa vera se oslanja na BoZju vernost. Verujuéi Njemu, pokazujemo svoju vernost kroz ono $to
¢inimo, kazemo i verujemo.

Prvi korak: Motivisati
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Vernost je proizvod dugogodisnje vere u srcu. Ona se izraZava kroz Zivot koji je stalno posveéen Bogu i
kroz vernost Njemu.

Pas je primer vernosti i odanosti medu Zivotinjama. Jedan zabeleZen slucaj kaze da je pas, Ciji je
gospodar koji je bio policajac preminuo, narednih 14 godina sedeo na njegovom grobu. Neretki su
primeri kad su psi spasavali malu decu od najrazlicitijih opasnosti.

Sve te price su dirljive. Ponekad se vernost ispoljava i tamo gde nema nade. Koliko je samo inspirativniji
Zivot ljudi i Zena koji su odani Bogu!

Razmotri: DefiniSi vernost. Koja je razlika izmedu vere i vernosti?

Drugi korak: Istraziti

Neka neko prikaZe scenski prikaz Jelisijevog Zivota, iz 1. O car. 19, 19-21. OpiSite njegov odnos s llijom.

Biblijski komentar:
1. Osnovavernosti (1.0 car. 19, 19-21)

lija je Jelisije pronasao na njivi. Taj rad posluzio mu je da postane poslusan i odan sin, a time i
spreman za vodu BoZjeg naroda. llija ga je pozvao u sluzbu, ali ga je pustio da sam donese odluku.
Jelisije je prihvatio poziv i krenuo za Ilijom. Ostavio je zemlju svoga oca i postao Ilijin pomo¢énik. On je
uvek sledio Bozju volju, ¢ak i dok je samo obradivao zemlju. Zato je bio spreman da poslusa kada je
trebalo da ostavi svoj dom i prihvati sluzbu.

Kroz vernost malim duznostima razvio je plemenit karakter. Tako je naucio i da prepozna Bozji put i
prati Njegov glas.

Razmotri: Kako se Jelisije u svom ranom Zivotu pripremao za sluzbu? Sta je radio pre nego je bio
pozvan da prati lliju? Da li je bio povezan sa svojom porodicom i zajednicom?

2. Zivotvernosti (2. O car. 13, 14-21)

Koliko je samo voda u Izrailju svoju sluzbu pocelo odano, a potom zastranilo! Jerovoam je bio
vaspitan da postane car, ali on nije sledio Boga. (1. O car. 14, 7-9) Takvi su bili i ostali vladari o kojima
¢itamo u 2. O. car. 10,30.31; 2. O.car. 12, 1.2; 2. Dnev. 16. i26.

Medutim, Jelisije nikada nije izgubio poverenje u Boga. Cak i kada su i car i narod zastranili nakon
dugih godina idolopoklonsta, Jelisije je ostao veran i ucio pravednosti. | kad se put pred njim ¢inio
zatvorenim, i$ao je napred u veri, a Bog je nagradio njegovo poverenje. Cak i dok je bolovao, drzao
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se Bozjih obedanja. lako nije poput llije bio uzet na nebo, imao je utehu tokom celog svog Zivota na

putu pravednosti.

Na takav Zivot nas Bog poziva. Poput Jelisije, Bog nas poziva da mu posvetio celi svoj Zivot. On trazi

ljude i Zene koji ée imati moralne snage i hrabrosti da stanu na njegovu stranu. E. Vajt kaZe da takvi

saradnici nikada nece ni jedan zadatak smatrati preteSkim i da ¢e uvek sve izvrsiti do kraja valjano.

Cak ih ni zatvor, niti kakve druge sliéne prepreke, ne¢e omesti.

Razmotri: Sta nam prica o Jelisiju govori o tome §ta je to $to je neophodno da bismo ostali verni za

celi zivot?

Tredi korak: Primeniti

Procitaj Jevrejima 11, a potom sacini listu svih spomenutih ljudi. Potom razmotrite s kakvim su se sve

izazovima suocavale spomenute licnosti da bi ostale verne. Da li su njihova ku$anja sli¢na nasim

danasnjim?

Pitanja:

1.

Obnovi Matej 25, 1-13. i Matej 24, 44-50. Koje osobine su mudre devojke imale, a koje su
nedostajale ludima? Sta se dogada uporedo s ose¢anjem da Zenik kasni? Kako je danas moguce
biti veran?

Podsetite se Zivota Mojsija, Samuila i Josifa. Kako su oni bili pripremani za zadatak koji ih je
¢ekao jo$ u ranom detinjstvu. S kakvim izazovima su se suocavali?

Cetvrti korak: Stvoriti

1. U Luki 16, 10. Kaze se da onaj ko je odan u malome i u mnogome je veran. Kako vidite
sopstvene izazove svojoj vernosti? Razmislite o navikama, o nacinu na koji koristite vreme i
novac, o ishrani... Molite Boga da vam pomogne da budete verni.

2. Sta bi ove sedmice trebalo da uradite da biste bili verni Bogu u sluzbi? Ako poslusate savet E.
Vajt i ne dozvolite da prode dan a da ne ucinite nesto da se njegov posao na zemlji zavrsi, na
dobrom ste putu.

3. Jelisije je shvatio da nece uspeti u Zivotu bez snage Duha koju je dobijao llija. Koliko je Sveti
duh ukljuéen u vase aktivnosti? Sta moZete da ucinite da to unapredite?

4. Na koju ste sluzbu pozvani? Sta treba da prinesete na 7rtvu da biste mogli da obavljate tu
sluzbu?
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9. Osnovni tekst: Matej 11, 29.

Znaj: Osobine koje su sli¢ne Isusovim.
Oseti: Oseti mir i sigurnost Bozjeg prisustva.

Ucini: Zrelo se postavi prema teSko¢ama.

1. Znaj: Pokornost Hristu

Pokazati pokornost Hristu znaci ponasati se tako da mu odajes Cast. To zahteva poverenje u Boga i
hrabrost da se suoci s opasnostima, konfliktima i provokacijama. Kako pokornost moZe da utice na
sprecavanje sukoba? A agresivno ponasanje?

2. Oseti: Osecéaj mira koji dolazi od poniznog ponasanja
Ako se prema onome ko je agresivan ponasamo ponizno pomazemo mu da uvidi sopstvenu ludost.
3. UC¢ini: Poniznima je obeéan Zivot u raju

Kako poniznost doprinosi hris¢anskom sazrevanju? Kako nas agresivnost i okrenutost sebi mogu
pogoditi? Kako poniznos¢u dajemo slavu Bogu?

Hrisc¢ani uvek treba da odgovore pokornoséu na agresivno ponasanje, tako da pokaZu poverenje u
stil Zivota koji vode, a koji ih priprema za nebo. Tako stvaraju mir i harmoniju. To je suprotno
egoizmu.



Prvi korak: Motivisati

Osnovni koncept duhovnog rasta: Ponizna zavisnost od Boga stvara pokorno ponasanje, puno ljubavi
i paznje prema drugima.

Probajte da kao razred definiSete poniznost. Kako se to razlikuje od nepouzdanja i slabosti? Da li je
Isus tokom kuSanja pokazao slabost ili poniznost (Matej 27)? Da li je Isus pokazao da vrednuje sebe
iline?

Drugi korak: Istraziti

Probajte da spomenete Sto vise biblijskih li¢nosti koje su, po ugledu na Hrista, pokazale pokornost.
Biblijski komentar:
1. Isus, primer pokornosti i pravednosti (Matej 11, 29)

Isus se rodio u skromnoj porodici, u Stalici, iako je bio posebno dete. Radio je u malom,
beznacajnom selu kao stolar, sve do svoje 30. godine. Pre raspeca, gomila ga je ruzno ponizavala
i vredala.

Umeo je da se poistoveti sa siromasnima i povredenima. Kako to da jedan car svemira prihvati
ovako nisko mesto na drustvenoj lestvici medu ljudima? Isusovo pokorno prihvatanje vraca
dostojanstvo i nadu svakome, bez obzira na niske okolnosti u kojima se mozda nalazi. Isusov
primer pokazuje da BoZja dobrota i njegova vrednost ¢ini svakoga od nas vrednim.

Razmotri: Nabrojte primere iz Isusovog Zivota na kojima se vidi da je bio spreman da se
poistoveti sa siromasnima i slabima. Da li nam to pomaZe da nademo utehu?

2. Josif: Od roba i zatvorenika do premijera

Proditajte izvestaj o Josifovom Zivotu iz 1. Mojs. 37.39. i 50. Sli¢an Isusu, Josif je imao poziciju
omiljenog i voljenog sina, pre nego Sto su ga braca prodala u roblje i pre nego Sto je postao
zarobljenik. Josif je dobio priliku da se za to svojoj bradi osveti, da je hteo. On je Zeleo da ih tetira i
vidi jesu li se promenila pre nego im da priliku da ponovo postanu jedna porodica. Kada je video da
im je bilo Zao i da su se pokajali, toplo ih je prihvatio.

Razmotri: Kako je Josif pokazao pravu poniznost? MoZzemo li i mi da uc¢imo iz primera datih u Mateju
18,21.22; 2. Tim. 2, 24.25; i Galatima 6,17
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3. Mojsije, najponizniji na Zemlji (3. Mojs. 12, 16. 1 20)

Mojsijev autoritet Cesto je bio dovoden u pitanje, a on nikada nije odgovarao ponosito. Zato za njega
E. Vajt kaze da je bio najponizniji Covek na Zemlji. Oslanjajuci se na Boga, nije Zeleo hvalu drugih.
Ipak, i on je znao da plane, $to ga je kostalo najpre izgnanstva iz Egipta, a kasnije i iz Hanana. Sta
mozemo da nauc¢imo o ispoljavanju poniznosti nasuprot ljutine?

4. Potreba za poniznoscu u poslednjim danima (Ez. 9)

Setite se pravednih koji su bili isceljeni. Oni su shvatili koliko je tezak greh i tezili za ¢istocom. | mi
treba da ponizimo sebe pre dana ocis¢enja da bismo mogli da obu¢emo bele haljine. Elen Vajt kaze
da ponizna i pravedna srca jedino mogu da rac¢unaju na slavu i pobedu.

Razmotri: Zasto je danas tako vazan ponizan duh? Zasto neprekidno treba da trazimo Hrista i da se
pokoravamo pred njim? Jedino tako mo¢i ¢emo svoje prljave haljine da zamenimo njegovim
pravednim belim.

Tredi korak: Primeniti

1. Ponizan duh jak je argument za Hrista. Zasto? Pricajte o snazi poniznosti koju ste videli na delu.

2. Ponizan duh ¢ini nas voljenima na Zemlji i prihvadenima na nebu (1. Pet. 3,4). S kojim sve
iskuSenjima se suo¢avamo kad Zelimo da smo ponizni?

Cetvrti korak: Stvoriti

1. Stavam je tesko da podnosite u Zivotu? Da li je to siromastvo ili ponizenje? Sta iz Isusovog Zivota
mozZete da naucite? A iz Zivota drugih biblijskih velikana?

2. Mojsije je izlio zmiju od bronze. Svako je mogao da pogleda s verom u nju i da bude isceljen. Ovo
je predstavljalo i Hrista koji ¢e raspet postati cilj nasih pogleda ako Zelimo isceljenje od greha.
Razgovarajte o svim ponizenjima kroz koja je Isus prosao radi nas.

3. Napisite na tabli stihove iz Efescima 2. Kako mozemo da podrazavamo Hrista u odnosima s
drugim ljudima?
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10.0snovni tekst: Filibljanima 4,8.

Znaj: Odnos izmedu misljenja i delanja.
Oseti: Zelju da kontrolise$ emocije.

U&ini: Zivi u skladu s Istinom, Putem i Zivotom.

1. Znaj: Pozitivnu snagu pravilnog misljenja

A. Ponasanje sledi odredenu shemu. Misli se pretvaraju u postupke i reci. Mi ispoljavamo ono
$to nam je u mislima. Razmotrite znacenje Psalma 119, 11. Kako se moZe sagresiti protiv reci?
Kako Zivot po BoZjoj volji Cini srce Cistim?

2. Oseti: Raditi na unapredenju svog karaktera je moguce

A. Zeljatelesna i Zelja ociju, ponos Zivota povezana je s emocijama i ose¢anima. Ta ose¢anja mogu
da budu opasna ako nisu oslonjena na Hrista.

3. Ucini: Promeni misli i ponasanje

A. Nije uvek lako pravilno prihvatiti pojam samokontrole u hris¢anskom Zivotu. Ako se pogresno
primeni, vodi u legalizam, fanatizam, duhovnu klonulost i depresiju. Bududi da se celog Zivota
susreéemo s napadima sotone, celog Zivota moramo i da razvijamo samokontrolu.

1. Kako nam proucavanje Biblije moZe pomoci da se odbranimo od zla?

2. Kako shvatanje Bozje milosti i pravednosti moze da nam pomogne da razvijemo
uravnotezeni duhovni Zivot i budemo zreli?
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3. Ako zanemarimo svoj posveéeni Zivot, kako to moZe da se odrazi na nase ponasanje i
razmisljanje?

Pravilno razmisljanje vodi nas u ispravan nacin Zivota. Opasno je oslanjati se na osec¢anja. Ako se
oslanjamo na Sveto pismo, ona ¢e uticati na nas nacin razmisljanja i tako ¢emo razvijati samokontrolu.

Prvi korak: Motivisati

Sveti duh nam daje samokontrolu da bismo mogli da donosimo dobre odluke kojima bismo bili na korist
sebi, drugima, a posebno Bogu. ZadrZite se na vaznosti samokontrole u Zivotu koji ima slobodu u Hristu.

Ako pratite novosti iz sveta zdravstva, sigurno znate da je osnovni sastojak zaseéerenih sokova i sve te
brze hrane (tzv. junk food) doveo do stvaranja gojazne populacije i povecao razvoj mnogih bolesti Sirom
sveta. Zasto? U tome ima visokog nivoa sirupa fruktoze iz kukuruza koji ne stvara osecaj sitosti koji druge
namernice daju. Tako se deSava da se neko ko je ve¢ uneo dovoljno kalorija i dalje oseca gladnim. Ovaj
sastojak paralisSe nas unutrasnji mehanizam koji nam kazZe da je vreme da prestanemo da jedemo.

Na taj nacin sotona moze da se poigrava s naSom slobodnom voljom. Mi znamo da razlikujemo dobro od
zlog, ali je nekad nasa volja tako slaba da ne ulazemo napore da stalno udovoljavamo Bogu. Zato
svetovne stvari mogu da uti¢u na nas i nase odluke.

Ali, Bog je tu da nam uvek pomogne. Zato nam je vazno da, kao duhovni rod, razvijemo samokontrolu.

Razmotri: Da li je u svetu u kome nas uce da je u redu zadovoljiti sve Zelje lako gledati na samokontrolu
kao pozitivnu stvar? Medutim, koju drugu moguénost imamo?

Drugi korak: Istraziti

Biblijski komentar:
1. Samokontrola (Galatima 5, 23)

Grcka rec egkrateia kod nas se prevodi kao samokontrola u Galatima 5, 23. Ova rec bila je popularna
kod stoika, koji su videli da tako mogu da se zalazu za samostalnost liénosti nasuprot neli¢nih sila u
prirodi i drustvu (medu takvu silu ubrajali su i bogove koje su zamisljali kao hladne i
nezainteresovane za ljudsku sudbinu s kojom su se samo poigravali).

Nasuprot njima, apostol Pavle o Bogu govori kao o licnom, vrlo zainteresovanom, kao onome ko
nam je dao sposobnost da sebe izgradimo onako kako sami ne bismo mogli. On je znao da u nama
postoje i rusilacka osecanja (1. Jov. 2, 15.16), zato je naglasio da nam treba neko izvan nas samih ko
bi nam pomogao da razvijemo samokontrolu koju su stoici prizeljkivali, a taj neko je Sveti duh.
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Razmotri: Ako sami nastojimo da radimo na samokontroli, koji ¢e biti rezultat? Vidi Rim. 7, 18-25.

2. Svet(1.Jov.2, 15.16; Rim. 12,2)

Prvi korak u razvijanju samokontrole kod hris¢anina jeste Zelja da ga vodi Bog, a ne, kako se u
Novom zavetu kaze, Zelja sveta. U Jovanu 3, 16. Saznajemo koliko je Bog voleo svet. U 1. Mojsijevoj
smo videli da ga je stvorio. Zasto nam onda Jovan u svojoj poslanici naglasava da ljubav prema svetu
i Bogu ne mogu postojati istovremeno?

Rec koja u svim kontekstima oznacava svet jeste kosmos. Ona sama po sebi ima prilicno neutralno
znacenje reda, ustrojstva. Najpre je to red kakav je Bog stvorio u 1. Mojs. 3, 16, za koga je Zrtvovao
svog sina (Jovan 3, 16). Ali, moZe da se odnosi i ha lo$ poredak, pogresan sistem vrednosti i prioriteta.
Jasno je da apostol ovde ima na umu ovo drugo znacenje reci.

Zato se pod svetom ne misli na mesto gde Zivimo, veé na poredak u kome Zive oni koji ne znaju za

Boga. Svet je vezan za prolazno, Bog za ve¢no. Ono $to nije vezano za Boga smatra se svetovnim. A
re¢ svetovan dolazi od latinske reci koja oznacava narastaj, vek. Zato je ona povezana za sadasnje,

prolazno, nasuprot vecnom. To nam pomaze da i sopstveni sistem vrednosti, koji mozda ne izgleda
tako lose, bolje uskladimo s Bozjim, jer je nase prolazno, a BoZje vecno.

Razmotri: Kako treba da se postavimo prema svetu i onome na svetu (Jovan 15, 19)?

3. Pod stranom vlasc¢u (1. Jov. 2, 16)

Kad svet i stvari u njemu postanu nas glavni cilj, one nas i kontroliSu. Nemamo mi kontrolu, a ni Bog.
Postajemo robovi strasti i Zelja telesnih o kojim se govori u 1. Jovan. 2, 15. 16. Te Zelje nisu nuzno
vezane za ljubavne strasti. Kad god ono telesno stavimo ispred duhovnog, mi odredujemo prolazno
kao svoj cilj.

Zelja odiju, ono $to nam na se izgled &ini vaznim, nasuprot stvarno bitnom. Ovde se moze govoriti i o
verskom hipokriti, onome ko ima obli¢je poboZnosti, ko se oslanja na ono spoljasnje, vidno. To je i
forma legalizma, bududi da ti ljudi naizgled ¢ine dobro, a ne nesto lose.

Sve je to ponos Zivota, Zelja da se prikazemo kao bolji od drugih. Danas mnogi Zele da su slavni, da
imaju vazan polozaj... Oni stavljaju sadasnje iznad vec¢nog.

Razmotri: | hris¢ani mogu da budu zarobljeni Zeljama sveta. Kako treba da se prema tome postavimo?
Vidi Rim. 13, 14.

Tredi korak: Primeniti
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Pitanja za razmisljanje:

1. Samokontrola o kojoj su govori stoici i drugi drevni filozofi bila je asketski pojam i odnosio se na
autonomiju pojedinca. Kako se to uklapa u biblijsko videnje iz 1. Kor. 9, 27?

2. Uporedite Josifa i Samsona. Josif se susreo s velikim iskusenjem, ali je uspeo da odoli i postane
velik Covek, i u svetu, a i za Boga. Samson je bio roden s mnogim prednostima, ali je Zivot zavrsio
kao rob. Sta nam to govori o potrebi da radimo na sebi ne bismo li duhovno odsjajivali slavu
Bozju?

Primeni:

1. Barjednom ¢emo izneveriti sopstvene napore da postignemo samokontrolu. Kako tada
reagovati? (lzreke 24, 16)

2. Mada je samokontrola opisana kao dar i da ée nam Bog pomodi da je nau¢imo, mi to Cesto
dozivljavamo kao tezak proces. Moze li nas bliskost s Bogom osloboditi tog oseéanja teskoce?

3. Koje posledice nedostatka samokontrole danas mozZemo da vidimo u svetu? Da li danasnje
drustvo i sistem vrednosti ohrabruje ljude da se uce samokontroli ili ne? Kako da se ¢uvamo od
stvari koje mogu da nas povrede fizicki, duhovno ili ekonomski?

Cetvrti korak: Stvoriti

Nauciti kontrolisati sebe znaci poznavati sebe. Treba da znamo svoje slabosti i svoje jake strane, kako
bismo razvijali to dobro, a suzbijali loSe. Sledecée aktivnosti ¢e nam u tome pomodi:

1. Neka prisutni u razredu na papiri¢ima nabroje sve $to moZe da uti¢e na gubitak samokontrole,
na listi 1-10. Na primer, hrana, oseéanja, novac... Uporedite listi¢e i vidite Sta se najcesce
pominje. Tako c¢ete uvideti da niste sami u svom nastojanju da se izborite s ne¢im.

2. Neka svako isprica neku svoju pobedu nad iskusenjima i naglasi Sta ga Cini slabijim ili Sta ga snazi.
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11.0snovni tekst: Rimljanima 10, 3.

Znaj: Pravednost je imao samo Isus.
Oseti: Zelju za mirom s Bogom i sobom.

Ucini: Potpuno se u Hristu predaj Bogu.

1. Znaj: Isus je jedini izvor pravednosti

A. Pravednost koja spasava nalazi se samo u Isusu. Nema druge mogucnosti. Ta istina je na brojne
nacine iskazana u Bibliji.

Kako se u paraboli o ¢okotu i lozi to pokazuje? Kako nam razumevanje svetosti pomaze da
shvatimo da se pravednost ne moze doseci ljudskim naporima. Ako mislimo da smo pravedni
postajemo Zrtve samoobmane. Kako?

2. Oseti: Mir s Bogom

Kako nas opravdanje verom vodi ka miru s Bogom? Sta se u nama desava kad se od misli o
samopravednosti okrenemo Hristu?

3. UCcini: Pravednost i poslusnost

A. Jevreji su pouzdanje gradili u drzanju zakona, ne Zeleci da se oslone na Hristovu pravednost.
Poslusnost je proizvod pravednosti, opravdanja verom. Koje su zato opasnosti od legalistickog
ponasanja?
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B. Vedina duhovnih darova pokazuje se preko naseg odnosa prema drugim ljudima. Koja veza
postoji izmedu ljubavi, mira, ljubaznosti, dobrote i opravdanja kroz veru?

C. Dalipravednost oznacava Cinjenje dobra i izbegavanje legalizma? Objasni.

Zakljucak:

Jedino je Isus pravedan. Nema drugog nacina da hri$¢anin pobedi. Predaja Hristu i poslusnost Njemu
vodi duhovnom rastu.

Prvi korak: Motivisati

Samo pravednost Isusa Hrista zadovoljava BoZje standarde pravednosti i svetosti. Covecanstvo je
bespomocéno da to dostigne. Bozji besplatni dar preko rada Svetog duha u nama moze to da nam da.

Ucitelj treba da skrene paznju da ve¢ ovde na Zemlji moZemo da Zivimo kao pravednici, ako prihvatimo
dar Hristove pravednosti. Tako Sveti duh u Zivot vernika unosi Hristov Zivot. Zato je tu obecanje da ce svi
koji su gladni i Zedni pravde biti ispunjeni (Matej 5,6).

Za mnoge, borbe u Zivotu jesu Sizifov posao, ve€no ponavljanje uzaludnih napora. | sam apostol Pavle je
pisao da radi ono $to ne Zeli, na $ta zapravo mrzi ono ¢ini (Rim. 7, 15).

Razmotri: Bududi da nas uce da Zivimo pravedno, kako se u nasem Zivotu moZe meriti uticaj rada Svetog
duha? Razgovarajte o tome.

Drugi korak: Istraziti

Biblijski komentar

Isus jedini moZe da ispuni nasu potrebu za pravednos$éu. Vazno je izbeéi pogresno shvatanje pojma
Hristove pravednosti. Nije dovoljno razumeti Hristovu misiju da bi se raslo u milosti.

1. On je sve $to nam je potrebno (Matej 5, 6; Jovan 6, 32-35)

Isus je znao da se svetina okupila oko njega da bi ¢ula propoved koju danas znamo kao propoved s
Gore blagoslova. Za ljude onog podneblja bilo je jasno koliko tesko moZe da bude da se dode do
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hrane i vode. Isus je zato i govorio o dubokoj gladi i Zedi duSe koja nikada ne moZe da bude
zadovoljena ni¢im zemaljskim. Zato je Isus ponudio sebe kao hleb i vino Zivota. Tako je zapravo
rekao da sve $to nam zaista treba jeste u njemu.

Razmotri: Zasto Isus nudi sebe? Zasto nam ne daje neki spisak pravila da sledimo i ne poZeli nam
srecu?

2. Neznanje je kobno (Rim. 10,3)

Nijedno neznanje nije tako kobno kao totalno neshvatanje smisla Isusovog Zivota, rodenja, smrti i
vaskrsenja, bududéi da tako ne mozemo ni da shvatimo dobru vest o spasenju.

Mnogi Zele da postanu pravedni ¢inedi dobra dela, smatrajuci da ¢e ih Bog tako prihvatiti. Ovo je
gubljenje vremena i napora a proistice iz totalnog nerazumevanja onoga sta je Isus za nas ucinio
tokom svoje zemaljske sluzbe. Dobra vest jeste da je Isus za celo ¢ovecanstvo obezbedio spasenje.
Samo to treba da prihvatimo.

U Rim. 10, 3. Apostol Pavle kaze da su Jevreji Ziveli u neznanju, bududéi da su sami hteli da dostignu
pravednost, sopstvenim delima.

Razmotri: Zasto u Pavlovo vreme mnogi nisu razumeli koncept pravednosti u Hristu? Ponavljamo li
istu gresku? Kako je izbedéi?

3. Promeniti se (Isaija 64,6; Rim.12, 1.2)

Ima li iCeg teZe za vernike da prihvate od istine iskazane u Isaiji 64,67 Ljudi mogu da ¢ine dobra, ali
ne i da dostignu BoZji koncept pravednosti. Isus nas, medutim, nije samo spasao kazne za grehe, vec
i Zivota u grehu. On moZe u nama da pokaze svoju pravednost.

Apostol Pavle kaZe da su Jevreji, nastojeci da se sami spasu dobrim delima, propustili priliku da se
potcine Bogu (Rim. 10,3). lako su bili tako ponosni na sebe i svoja dobra dela, oni su odbili da ugode
Bogu (Rim2, 17-20). NiSta ne moZe da zamagli pogled na Bozju milost kao stav samopravednosti
gresnika. lako su puno znali o Bogu, nisu hteli da mu budu poslusni, niti da se menjaju.

Samo ako se svakodnevno predamo Bogu da nas menja kroz uticaj Svetog duha, mozemo postati
promenjeni i preobraziti se. Jedino tako nasi napori da ¢inimo dobro mogu da se isplate.

Razmotri: Da li je tedko ceo Zivot potéiniti Bogu? Sta znadi predati se uticaju Svetog duha? Koju ulogu
u procesu predavanja igra Biblija?

Tredi korak: Primeniti
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1. Kako izgleda Zivot pravednika? Sopstvenim recima objasni $ta znadi Ziveti pravednim Zivotom?

2. Neko je zZivot hriséanina opisao kao borbu koja nikad ne prestaje. Drugi imaju suprotno glediste.

Samo je potrebno prihvatiti ono $to je Hristos ucinio za nas i stalno se predavati uticaju Svetog
duha da nas on vodi. Da li je va$ hris¢anski Zivot lak, tezakiilii jedno i drugo?

Pitanja:

1. Pobedonosni hris¢anski Zivot podrazumeva dozvoliti Hristu da Zivi kroz nas. Ako se molimo,
prouc¢avamo Bibliju, sluzimo i svedo¢imo za Boga, da li nam to pomaze da Zivimo za Hrista?
Olaksava li to rad Svetog duha u nama?

2. UlJovanu 15, 1-8. Isus moli svoje ucenike da ostanu i bdiju s Njim. Na koje nacine mozemo da
patimo s Hristom?

Cetvrti korak: Stvoriti

Napravite skrovito mesto tiSine gde mozete na miru da se druzite s Bogom. Razmisljajte o Isusovom
Zivotu, patniji, stradanju, zrtvi, vaskrsenju i svemu sto ¢ini u vasem Zivotu.
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12.0snovni tekst: Jovan 17, 3.

Znaj: Istina je u Bogu.
Oseti: OlakSanje koje istina donosi.

U&ini: Zivi tako da pokaZe$ da je Pismo vodi¢ ka spasenju, jedina nada u ve¢ni Zivot.

1. Znaj: Isus definiSe istinu.

A. Istina u Pismu je otkrivena istina. Ona nije protivna razumu, ali se ne prihvata razumom, ve¢
verom.

B. Duhovna istina je definisana u Isusu, jer veéeg autoriteta nema.

Spomenite neke istine koje se ne mogu dokazati razumom. Zasto smatramo da je Isus otkrio istinu? Kako
razumemo Isusovu tvrdnju da je on jedini put, istina i Zivot? Kako nas Duh sveti vodi ka istini?

2. Oseti: Slobodu u istini
A. Isus je rekao da ¢e nas istina osloboditi. Koju slobodu nam istina donosi?

B. Isus vecni Zivot definie kao poznanje jedinog istinitog Boga i Isusa Hrista. Sta to znadi?

3. Ucini: Nek istina bude nas vodic
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A. Da biseistina objavljena u Pismu razumela potrebna je paznja i pazljivo razmisljanje. Kako
Pismo moZe da bude vodi¢ u nasem svakodnevnom Zivotu? Kakav je odnos istine i nade?

Zakljucak: Pismo je otkrilo istinu koju je definisao Isus koja se moZe razumeti pokoravanjem Svetom
duhu i trazenjem njegovog vodstva. To je vodic¢ za nas Zivot.

Prvi korak: Motivisati

Istina je osoba, njeno ime je Isus Hristos. | objektivna i subjektivna istina srecu se u Isusu. Da bismo znali
istinu i Ziveli po njoj moramo znati Isusa i pokoravati mu se.

Malo je onih koji su Zeleli da Zive Zivot istine poput Gandija. Zato je naslov njegove autobiografije — Prica
o mom eksperimentisanju s istinom. Objasnjavao je zaSto mozemo da izdrzimo velike probe i progonstva
u ime istine. On je smatrao da nam je za to potrebna pomo¢ Sveznajuéeg. lako nije spominjao Hrista, on
nikako nije smatrao da se do istine moZe do¢i bez pomodi sveznajuéeg bica. Isus je za sebe rekao da je
istina, on nam ne pomaze da nademo istinu, on sam je istina (Jovan 14, 6). To je osnovna poruka ove
pouke.

Razmotri: Mnoge verske vode definisale su svoje videnje istine. Jesu li svi oni u krivu? Zasto? Zar bi neko
ko je hinduista, budista ili pripadnik islamske veroispovesti ikada pomi$ljao da postane hri§¢anin? Sta je
primamljivo u hris¢anskoj istini?

Drugi korak: Istraziti

Biblijski komentar:
1. MozZemo znatiistinu (Jovan 14, 6; Jovan 8, 32)

Isus je, pre nego Sto je svojim ucenicima izjavio da je istina, rekao da je istinu moguce znati i da ée
nas ona osloboditi (Jovan 8, 32). Naravno, oni tada nisu znali dublje znacenje ovoga. Oni su i hodali i
spavali, jeli i pricali s Istinom, ali toga nisu bili svesni, kao Sto nisu bili svesni ni promene koja je
pocela da se odvija u njihovom Zivotu.
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Rec koju Isus koristi u Jovanu 8, 32. dolazi od grcke reci ginosko, $to znaci uvideti, znati, prepoznati,
spoznati. To je saznavanije istine koja pocinje kao prepoznavanje, a dovodi do potpunog usvajanja.
Ova istina spoznaje se licnim iskustvom. Ovakva spoznaje istine jeste radikalna i nije puko usvajanje
niza ¢injenica.

Pre Hristovog prvog dolaska, istina je bila pomra¢ena mnogim pravilima i verskim tumacenjima (2.
Kor. 3, 14. 15). On je svojim recima i svojim objasnjenjem istine mnoge oslobodio.

2. Velika dubina (2. Tim.2, 15; Jovan 5, 39)

Biblija otkriva ko je Isus. Kroz nju saznajemo veliku istinu ljudske egzistencije, kao i veliku borbu
izmedu Hrista i sotone. Tako nam je i plan spasenja, kao i zavrSetak borbe, predocen. Zato je
nemoguce znati istinu i Isusa bez poznavanja Biblije.

Apostol Pavle savetuje Timotija da proucava Bozju rec. To je bilo posebno vazno mladom Timotiju,
za njegovu sluzbu. Svi koji vole Isusa bice iznenadeni velikom dubinom Bozje reci.

Razmotri: Ako je za spoznaju istine bitno proucavanje Biblije, zasto je Isus kritikovao fariseje koji su
istrazivali Pismo? (Vidi Jovan 5, 39) Fariseji su mislili da ih njihovo poznavanje Pisma mozZe spasiti, oni
nisu osecali potrebu za Spasiteljem. Zato su tako lako pristali na Isusovu smrt i ubili ga. Sta se
posebno u navikama fariseja pri proucavanju Pisma nije dopadalo Isusu?

3. Otkriti vecnost (Jovan 15, 26; 16, 13)

Ovde vidimo koliko je uloga Svetog duha vazna u pomaganju vernicima da spoznaju istinu u Isusu.
Da li obracamo paznju na njegov glas?

Tredi korak: Primeniti

Pitanja za razmisljanje:

1. U Pismu se molimo da svoj Zivot predamo Hristu. Zasto nije dovoljno Ziveti u istini, a ne
ispovedati je?

2. Mnogi koji dobro poznaju Pismo mogu da uznemire one koji nemaju njihove stavove o veri. Kako
takvo ponasanje moze da utie na stvaranje slike o Isusu? Ne zaboravite da je Isus Zivot.

Primeni:
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1. Kad Zivi$ istinu koju si vec prihvatio, kako tvoj Zivot moZe da se promeni? Da li tvoji stavovi
postaju drugaciji? A tvoj nacin izrazavanja? Kako se menjaju navike imajudi u vidu istinu koju
poznajemo?

2. Ove sedmice hteo bih da mi Bog pomogne da Zivim u istini postupajuci ovako:

Zato sto:

Cetvrti korak: Stvoriti

Sta me sledece aktivnosti uce o Isusu kao Zivoj istini i jedinom putu ka nebu?

Isus je dosao da otkloni zavesu sa srca onih koji nisu razumevali Stari zavet i da otvori njihove oci za

istinu. Neka neko procita pesmu o duhovnom slepilu. Razgovarajte o pesmi i tome kako Isus otvara nase

umove i srca za istinu.

Danas mozete pronadi mapu na kome je ucrtano svako mesto na Zemlji. To vam pomaze da lakse
stignete tamo gde idete. Ako je Biblija atlas ka nebu, kako bi glasila uputstva? Dajte neke misli vodilje,
neke znakove za put.
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13.0snovni tekst: Rimljanima 14, 17.

Znaj: Razmisljaj o prednostima spasenja.
Oseti: Radost i mir.

Ucini: Rasti u pravednosti kroz Svetog duha.

1. Znaj: Prednosti spasenja
A. Pravednost u Hristu osnovna je za spasenje. Sta nju ¢ini?
B. Zivot u Hristu ne treba da je bez radosti. Zasto se smatra da je tesko slediti Hrista?

C. Kroz Svetog duha spoznajemo osnovne istine spasenja: pravednost, radost, mir.

2. Oseti: Miriradost

A. Nekiljudi ne umeju ili ne Zele da iskazu radost i mir u Hristu. Sta je uzrok takvog stava?

3. UCdini: Produbi druZenje s Isusom
A. U spasenju se treba uZivati, a ne da se ono podnosi.

B. Koliko je u hris¢anskom Zivotu vazna poslusnost Bogu?
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C. Nikada ne moZemo rodove Duha odvojiti od Duha svetoga. Kako moZemo da radamo rodove?

D. Koje sve moguc¢nosti imamo u duhovno ispunjenom Zivotu? Sta moze da ogranici BoZju silu u
nasem zivotu?

Zakljucéak:

Duhovni plodovi i spasenje uZivamo kroz rad Svetog duha. To nasem Zivotu donosi oslobodenje. Tako
produbljujemo i nase druzenje s Hristom.

Prvi korak: Motivisati

Kada radamo duhove Duha, onda on Zivi u nama. Jedino tako mozemo da oslikavamo Hristov karakter
kroz svoje postupke, potpuno posvecéeni Bogu.

Pre nego se uzneo na nebo, Isus je svojim ucenicima zapovedio da idu i Sire vest spasenja svuda. Zato
apostol Pavle kaze da smo Hristovi ambasadori (2. Kor. 5,20). Snazne li izjave! Mi smo BoZji instrumenti.
Nasa odgovornost kao hri§¢ana jeste i da radamo duhovne rodove.

U Mateju 7, 15-23. Isus upozorava na lazne proroke. On kazZe da ée oni biti preruseni, ali da ¢e biti nacina
da ih razotkrijemo. Po rodovima njihovim poznace te ih.. Dobro drvo ne moZe da rada lo$ rod. Znacete ih
po rodovima.

I mi se po rodovima raspoznajemo. Nase reci, nasi postupci, nasi Zivoti govore o naSem karakteru. A
dobrota, ljubaznost, strpljenje, radost, mir, ljubav, samokontrola, jesu osnove hris¢anskog karaktera.
Rastu li ovi rodovi u vasem Zivotu?

Razmotri: Kako moZete da prepoznate hri$¢anina? Sta treba da odrazava ponaganje i Zivot jednog
hris¢anina? Mozemo li da rodimo vise rodova? Kakav bi bio idealan karakter hris¢anskog ambasadora?

Drugi korak: Istraziti

Biblijski komentar:
1. lIsus, nas najveci primer (Jovan 3, 34)

Isus je svoju sluzbu otpoceo posebnim izlivanjem Duha svetoga. Stalna prisutnost Duha u Njegovom
Zivotu ucinila je da je on uvek donosio dobar duhovni rod i bio dalje od greha.
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Isus je nas najbolji primer kako da vodimo duhovni Zivot. Bliska komunikacija s Njegovim Ocem
druga je vaZzna stavka. Kad ga je sotona kusao, Isus je pokazao samo kontrolu i ostao jak (Matej 4, 1-
11). LaZzno optuZen i tucen, bio je smiren i nezan (Jovan 18, 1-11). U ocajanju, ostao je veran (Marko
14, 35.36). Kad su ga poslali u smrt, oprostio je svom narodu (Luka 23, 33.34).

Isus je pokazao Sta znaci radati duhovne rodove. On je Ziveo u takvoj saglasnosti s Bogom da je sve
to postalo sastavnim delom Njegovog Zivota i karaktera.

Razmotri: Ko je jos donosio duhovne rodove a zabeleZeno je u Bibliji? Koje slicnosti su oniimali s
Isusom? Koje borbe su vodili i kako odgovarali na njih?

2. Rastiu Duhu (2. Tim. 3, 16. 17)

U ovim stihovima saznajemo da Pismo upotpunjuje ¢oveka. Dnevno proucavanje i vreme provedeno
u molitvi jeste hrana koja nam je potrebna da bismo mogli da rodimo duhovne rodove u nasem
Zivotu. Isus je dobro poznavao Pismo. On je redovno poducavao u sinagogama, a i citirao Mojsijeve
reci za vreme kusanja u pustinji (5. Mojs. 8,3; Matej 4, 4). Stalno je odvajao vreme za razgovor s
Bogom. U vreme najveceg ocaja, Ceznuo je za Ocem. A kad je sve bilo dobro, zahvaljivao mu je.
Njegova duboka vezanost za Oca omogucila mu je da tako potpuno Zivi po Pismu.

Kao Sto je Isus odvajao vreme da bude s Ocem, i na$ duhovni Zivot bic¢e onoliko dobar koliko u njega
ulazemo. A Bog ima za svakog od nas poseban cilj i donece nam radost u nasem hri$¢anskom Zivotu.

Razmotri: Borba je ostati u stalnoj komunikaciji s Bogom, poput Isusa. Cesto je tako te$ko uspostaviti
kontakt. Kako mozemo da odvajamo vreme za molitvu i razgovor s Bogom? Kako da budemo vise
svesni BoZje volje za nasSe Zivote?

3. Posvecenje Duhu (Jovan 3, 6)

Osnovni nacin da donosimo duhovne rodove jeste da se potpuno posvetimo i pokorimo Bogu.
Apostol kaze da nas On oslobada greha, ali da otada njemu sluzimo (Rim. 6, 18). Ova potpuna
posvecenost osnovna je za duhovni rast.

Greh je u nasoj prirodi. U Galatima 5, 17. KaZe da su naSe greSne Zelje nasuprot Duhu i da smou
stalnom sukobu i jedni s drugima. Ako istinski donosimo rodove duha, tada se moramo potpuno i
pokoriti Bogu. Ako nastavimo da kroz Zivotna iskuSenja prolazimo sami, ne¢emo uspeti. Jedino s
Bogom, kad dozvolimo Svetom duhu da potpuno radi u nama, mozemo da radamo duhovni rod. Jer
ono sto je rodeno u duhu jeste Duh (Jovan 3, 6).
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Razmotri: Cesto se nasa ljudska priroda protivi potpunom pokoravanju Bogu. Kako mozemo da
prevazidemo nasu prirodnu tendenciju da sami radimo sve? Isus nas uci da najpre trazimo carstva
Bozjega, a da ¢e nam se sve ostalo dodati (Matej 6, 33). Kako se ovaj savet moZe odnositi i na
duhovne rodove?

Tredi korak: Primeniti

U Hristovom Zivotu na Zemlji sreli su se u jednom ljubav i zakon. Kad je otiSao, ovu prazninu popunio
je Sveti duh. On nam i dalje daje istu poruku da je u nasem Zivotu vazna sprega ljubavi i zakona.
Duhovni rodovi nam omogucéuju da Zivimo na taj nacin.

Pitanja za razgovor:

1. Proucavanje Biblije i molitva dobar su nacin da se ucvrsti na$ odnos s Bogom. Tako mu se i
pokoravamo. Kako jos$ to ¢inimo?

2. U 2. Korinéanima 13, 5. Savetuje nam se da ispitujemo sebe i vidimo da li stojimo u veri. Ali,
¢esto moZzemo da budemo obeshrabreni, kao sto je apostol Pavle to bio kad je video da ne

donosi onakav rod kakav prizeljkuje. Kako da ne postanemo Zalosni zbog sporog duhovnog rasta?

3. Isus je na svim poljima bio kusan tokom svoje sluzbe. Fariseji su ga prezirali. Najblizi prijatelji
nisu ga razumeli. Ipak, kakve god da su bile okolnosti, on je uvek odgovarao s ljubavlju. Kako se
mi ponasamo u situacijama koje testiraju nas hris¢anski karakter?

4. Isus je 40 dana proveo u pustinji u stalnoj komunikaciji s Bogom. Danas nije prakti¢no tako dugo
biti izolovan. Kako ipak moZzemo da nademo nacina za komunikaciju i licni razgovor s Bogom?

5. Ima puno onih koji nikada nisu €uli za Isusa, ali su ipak moralni, strpljivi i ljubazni. Da li i njih vodi
Duh? Jesu li njihovi rodovi dar Duha? Zasto? U kontekstu Galatima 5, 17. koliko je vazna
motivacija koja stoji iza nasih postupaka?
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6. U Galatima 5, 18. kaZe se da nismo u zakonu ako nas ne vodi Duh. Sta nam taj stih znaci? Da i
nas oslobada posledica greha? Na koji se zakon apostol Pavle poziva?

7. Kad je Isus otiSao na nebo, svojim ucenicima koji su bili u nevolji poslao je UteSitelja, Svetog

duha. Kako nam njegov rad donosi utehu? Koju ulogu duhovni rodovi imaju u olak$avanju nasih

svakodnevnih nevolja?

Cetvrti korak: Stvoriti

Neka svako predloZi najbolji plan za duhovni rast u razli¢itim okolnostima.

Podeli grupu pa neka svako ima za cilj jednu mogucu scenu, u kudéi, na poslu, medu prijateljima, u crkvi...

Neka svako smisli bar dve praktic¢ne akcije koje bi mogle da podstaknu na duhovni rast. Da biste im u
tome pomogli, neka odgovore na sledeéa pitanja:

1. Koje su jedinstvene potrebe datog okruzenja?
2. Kome svedocimo?
3. Koje stvari bi pomogle donosenju duhovnih rodova u tom okruzenju? Sta bi nas obeshrabrilo?

4. Stamozemo da uradimo da bi dato okruzenje bolje odgovaralo idealnom okruZenju za na$
duhovni rast?

5. Kako bi se Isus postavio i svedocio u toj istoj situaciji?

Na kraju razmenite misljenja i zakljucke s celim razredom.
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