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Caboitia, 6 jynu 2024

IITo Tpeba, a miTO He Tpeba 1a ce IpaBH
BO Mel'y4YOBEUKHTE OTHOCH?

EBe HEKO/IKY MPaKTUYHHU COBETH KOM Ke BU IIOMOTHAT BO Of-
HOCHTE CO JIyfeTO OKOJTy TOQ IIITO Tpeba a IIITo He Tpeba 1a ce IpaBH.

- Tpe6a ma ce cMeeMe, He HE YMHU HUIIITO, A CENIAK € IIPUjaTHO.

- He Tpe6a na ru urHOpupame jIyreTo, Iypu U Kora He HU Ce pas-
roBapa; 6ujeTe MpujaTHU Kora HEKOj Ke Kaxe ,3mpaso!“. He e Bo
Ipallame KaKo BUe CAMUTE Ce YyBCTBYBATe, TYKY KaKBa C/IMKa CO3JIa-
BaTe 3a cebe.

- Hanpaserte syfeTo na ce 4yBCTBYBaaT BayKHH. CeKoja TMYHOCT
HeKa ce 9YyBCTBYBA OCEOHO BO TBOETO IIPUCYCTBO.

- He Tpeba na ce dbamume. Hukoj He caka TMYIHOCT Koja € IOTHA
co cebe. bupere nckpeHa 1 CKpoMHa IMYHOCT. MHOTY e 1ofo6po 3a
TBOWTE YCIIECH I MOYKHOCTH JIYFeTO /1a TO3HAAT Off IPYTHTe, a He Off
Tebe.

- Tpe6a ma ce mma cmucia 3a xymop. CMej ce M JIyfeTo Ke ce cmear
co tebe.

- He Tpe6a cexorarr na ce 300pyBaril 3a COCTBEHUTE IIPOOIEMH;
HACKOpPO Ke ce HajIelll caM aKo ITPOIO/DKHUII Taka. CHTe HUue UMaMe
po0JIeMH ¥ HU € IOTpeOHa ITOMOIIT; OMIU BHUMAaTe/IeH Kora 6aparil
IIOMOIIL.

- Tpeba na ce oxpabpysaar nyrero. Kayku um 1mro Tu ce nomara
Kaj HUB U IIITO € TOA IIITO IO IIpaBat 1o6po. OXxpabpyBameTo e Topu-
BO KOe 'O IMPUIBIKYBAa MOTOPOT Ha I[PKBaTa.

- He Tpe6a a ce kpuTHKyBaar yreTo BKIy4yBajKU ce U CAMUOT
cebe. [TocTon paszmuka Mery MOHHM3HOCTA U CAMOIIOHM)KYBAYKHOT
CTaB.

- Tpe6a ma ce uma nHTepec 3a moBeKe paboTH. buay TMIHOCT Koja
ce MHTepecHpa 3a IPYTUTe U JPYrUTe TOTAIll Ke ONUIaT 3auHTePeCcH-
paHu 3a Tebe.



- He Tpe6a na ro 3emari Hajno6poTo 3a Tebe, HajroIeMOTO U Haj-
BHCOKOTO; /Iaj UM TO Ha APYTUTE HAjaoOpoTo.

- Tpeba y1a ce 3a1I03HaBAIIl CO HEMIO3HATH JTyT'e, HaKO MOYKeOH TOa
MO>Ke [ja 6uie MaJIKy TOTeIIKO. MOyKelll ja CTeKHeIll HOBU IIpHjaTeIn
Ha TAaKOB HAYMH ILITO Ke OUJIEeII IPUjaTe/ICKH HaCTPOEeH KOH HUB.

- He Tpeba ma My ce rmoTcmeBaIll Ha HEKOj KOj IIPaBH I'PEIKa.
bunu npB Koj Ke ¥ Ipuje Ha TaKBaTa TMYHOCT U Ke ja oxpadpu.

- Tpeba ma M ITOMOTHeII Ha APYTHTe KOra MMaar npobieM U
CITOJIE/IV TO CO HMB OHA IIITO MOXKeIl 1a ro crozenuil. Hue Tpe6a na
6uneMe jyre KO IPYTUTE TH OIICUITYBaaT CO BHUMaHUe.

- He Tpe6a ma mmar HesrofeH KapakTep Wi 1a OUIeI THIHOCT
Koja IocTojaHo 6apa kaBra. CAMOKOHTpOJIaTa € MHOTY ITofo6pa oy
TeMIIePAMEHTOT.

- Cekoraiu Tpe6a 1a U3IJIefall YUCTO, YPEIHO U ToTepaHo. ben-
1amMuH OpeHK/IMH eHAIll PEeKOJ: , IUCTOTaTa OOU BEIHAII 3] I10-
6o>xHOCTA

- Tpeba ma 6upmerr TMYHOCT off JoBepbOa. AKO HEKOj HEIITO TH
Ka)kKe, TOTAIII TOA 3a/IP>KH ro 3a cebe. Hukorar Hema fja ce pasBuell
BO IPeKpacHa JTMYHOCT aKO 0300pyBalll.

- He Tpe6a na 6unerr mpeMHOry cTyzeH. TakBuTe Tyfe HUKOTAIII
He ce MOIy/IaApHU; THE Ce IIPeMHOTY afHu!

- Tpeba ma caymam u na npyskair oxpabpysame. CIyIIameTo e
npekpaceH 1of Ha [lyxoT koj Ha cute HU e oTpebeH. Toa 36opyBa
JIeKa ce TPYDKUIII 3a IPYTUTE U [eKa M THe Ce BaKHU BO TBOjOT >KH-
BOT.

- Hayun ma ru oMM nMumata. Toa mokakysa ieka Ipyrure
TH ce 6uTHU. Hajy6aBHOT 3ByK Kaj Hero WIH Hea e TMYHOTO UMe.

- Cekorarll KaxyBaj 6/1arogapam. 3abiarogapyBaj UM ce Ha JIyreTo.

Bugu asientuyen. TBOjoT KapakTep HeKa ro monpumu boxju-
OT KapaKTep 3a [Ja MOXKaT IVIONOBUTe Ha JlyXOT /1a ce TOKaKat IpeKy
Tebe. PasmucityBaj 3a riomosute Ha Jlyxor (A mwromot Ha [lyxoT e:
»/bYOOBTa, paslocTa, MUPOT, TPIICHUETO, JbyOE3HOCTa, TOOpHUHATA,
BEPHOCTA, KPOTOCTA, CAMOKOHTPOJIaTa; HEMa 3aKOH IIPOTUB BaKBU
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HeIlTa. A oHMe KoM ce XPUCTOBU IO paclHaa CBOETO TeJIO0 CO HEro-
BUTE CTPACTU U NOXOTU. AKO XuBeeMe BO [yxoT, Heka u na lo
cnenume yxot!“ (Tamarure 5,22-25) u cripoBenyBaj TH BO CBOjOT
JKMBOT. 3aj1araj ce 3a >KMBOTOT BO COIJIACHOCT co boykjaTra Hamepa.
Kiy4yna pabota Bo mogo6pyBameTo Ha TBOUTE OHOCH Ke Oujie Bpe-
METO KOe I'0 IIOMUHYBAIIl Pab0TejKH Ha YHAIIPEAYBAbHETO Ha CBOjOT
IyX0BeH >XMBOT. CO TOa ce pasBUBa XpPUCTOTUKHUOT >KUBOTEH CTUIT
Ha KOj CUTe HHe CMe ITOBUKAHU.

Caboiua, 13 jynu 2024

CHIHO ceMejcTBO M1 MECHOHCKaTa pabota (IIpB men)

Ha cexoj BepHUK ceMejcTBOTO Tpeba ia My Oujie Off HeIIPOLIeH/INBa
BpenHOCT. [TpomaliryBameTo BO ceMejCTBOTO, IOBEyBa IO IIPOMa-
IITyBambe BO CTy>k06aTa. AKO He MOXKeTe /1a )KIBeeTe CPeKHO CO CBOjOT
OpadeH mpyrap ¥ melaTa, Kako Ke ' COBETyBaTe PYTUTe jyre?
Hajmuory Bpeme u eHepruja Tpeba ma ce BIOYKM BO 3a4yByBame Ha
3IPaBHOT CEMeEH YKUBOT.

Cute Hue Tpeba Ja HACTOjyBaMe /1a TO 3ajaKHEMe CBOETO ceMej-
cTBO. Kako 1 BO cexoj Mery4oBe4YKH OJHOC, TyIeTO MOpaar ia ce
TpyAaT 3a fa ycreat. CeKkoj WieH Ha ceMejCTBOTO MMa YJIoTa BO 3ajak-
HYBambeTO Ha CeMejCTBOTO. Bo mepuozn of eceT roquHU UCIIUTYBaHU
ce moBeke oxr 3000 cemejcTBa IMIMPYM CBETOT, M YTBPIAEHH ce 6
KapaKTePUCTUKHU Ha €JHO CHJIHO U CPEKHO CEME]CTBO:

1. Tue ce iioceeimenu egnu Ha gpy2u. OHHE KOU CaKaaT eIUHCTBO
BO CEMEJCTBOTO, MOpaaT Ia TO CTaBaT CEMEJCTBOTO IIpel CBOUTE
JIMYHY TOTpebu U >kenbu. HuBHata Hajrosema >xenba Tpeba ma 6use
PeIIeHOCTa 1a OCTaHaT 3aefiHO. YIeHOBHTe Ha CWTHOTO CEMEJCTBOTO
ce IIOCBETEH!U Ha 3aeMHa Omarococrojba u cpeka. Tue ro meHar
€UHCTBOTO Ha CEMEJCTBOTO.

2. Tue ce yenain eguu co gpyeu. CUIHOTO U CPEKHO CEMejCTBO
M3pasyBa rojieMa 6;1aromapHOCT U 33 TOIEMHTE U 32 MAIUTE PabOTH.
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360pot BIIATOIIAPAM e xako Hajy6aBa My3uKa BO TAKBHOT JIOM.

3. Tue go6po KomyHuyupaam. 3npaBUTe OTHOCH Ce U3TPATECHU
Ha 1o6pa KoMyHUKaIlyja. bes Hea Hema HU no6pu ogHOCH. MMame
10.080 munyTH BO enHa cegmuiia. On Toa, IpoceYHa JBOjKA BO
pasroBop MOMMHYBA NMOMaJIKy of 30 MuHyTH cenmuyHo. IlITo HE
3bopyBa TOa 3a HamuTe Meryce6HN onHOCH?! CHIIHHTE CeMejCcTBa
nMaaT nobpa BeIITHHA Ha KOMYHUKAallMja ¥ IOMHUHYBaaT MHOTY
BpeMe BO pasroBOP eJHU CO JPYTH.

4. Tue 2o lomunyeaain 6pemeiiio 3aegHo. 3aeTHUIIITBOTO OU Tpe-
6as1o 1a 6uze MPUOPUTET BO ceMejcTBOTO. [TocTojar MHOTY pabotn
KOM MO)KaT /Ia ce HaIlpaBaT 3aelHO 32 JIa Ce 3T0/IeMHU YyBCTBOTO Ha
CEMEJHOTO eIMHCTBO.

5. Tue ce pnexcubunnu. ITpobnemure ro pymar c1aboTo cemej-
CTBO, a CWJIHITE CeMejCTBa TU 3alBpcTyBaar. CHJIHHTE ceMejcTBaTa
ce IITUTAT ¥ CU IIOMaraar elH{ Ha IPYTH BO TEILIKUTe MOMEeHTHU. Toa
€ MHOT'Y IIOMHAKy OTKOJIKY BO CeMejCTBaTa KOU MeryceOHO ce 00BU-
HyBaaT Kora Ke TM CHajie HeKoja HecpeKa. CHTHUTE ceMejcTBa BO
CTPecOT U KpHU3ara I7IeflaaT MOXKHOCT 32 pacT.

6. Tue ce uciionnemu co gyxo6Ho goOpogetnencingo. 3npaBure
ceMejcTBa ro BKIy4yBaaT bora Bo cBOjOT CeKOjIHEBEH KUBOT. Tue
ce OITOBOPHU €IHU KOH IPYI'U 3a CBOUTe IocTanku. CUIHUTE
ceMejcTBa MMaaT YyBCTBO 3a IIOrojieMa 6/1arococTojba Ha JpyrHoT
Y 3a MMPUCYTHOCTA Ha BoXkja cua BO CBOjOT YKUBOT. [lyXOBHHOT
JKUBOT HUM UM € ITOBa’KeH Off INYHOTO yRo6CTBO. THe u3nBojyBaar
BpeMe Jia ce cpeTHAT co bora mpeky nmpoyuyBame Ha bubujara,
PasMUCTyBambe U Mel'yceOHO CIIofeTyBambe Ha TyXOBHUTE BPEHOCTH.

3aroMHeTe, CHJIHOTO CEMEjCTBO He € MMYHO Ha mpobiemure. 11
THE Ceé COOYyBaaT CO MOTEIIKOTUM KAaKO U JIPYTUTE CeMejCTBA —
6osecTr, HeBpabOTEHOCT, aBTOMOOM/ICKH HeCpeKu, KaTacTpodu,
CMPT, U CO CEKaKOB JIPYT IIpo6JieM IO3HAT 3a 4YoBeKoT. Ho, crtHuTe
CeMejCTBA, M IIOKPaj OBHE ITPEIU3BUILIN, Ce JPYKAT IIBPCTO 32 OHA IIITO
ro kaxysa locroz, 1 Toa UM J1TaBa CUTYPHOCT ¥ CTaOMTHOCT.



Caboina, 20 jynu 2024
CHIIHOTO ceMejCcTBO I MICHOHCKaTa paboTa (BTOp Jen)

bes cumHO ceMejcTBO, HAIIETO B/IMjaHUE HA TOOPO, MHOTY ce
orpanmuyyBa. MeryToa, HeMa CHJIHO CeMejCTBO 6e3 3aeTHO ITOMHHATO
Bpeme. Kako ma ro moMuHyBamMe BpeMeTO 3aeIHO?

- Jageiue 3aegro. IIponioBeTHUYKOTO ceMejcTBO 6u Tpebano ma
y>KMBa BO MOMEHTHTE Ha 3aeJHUIIITBO KOT'a CUTE Ce COOPaHU OKOJTY
MacaTta. MHOTY e Ta)KHO KOTra WICHOBHUTE Ha CEMEjCTBOTO jaiaT BO
Pas3IMYHO BpeMe U CaMU.

- Homuneitie nexkoja 6euep 3aegro. Kora Ke ucrianupare egHa
Bedep Ja IOMUHETe 3aeTHO CO CBOETO CEMejCTBO, TOA € 0OBPCKA, HC-
TO KaKo IIITO € ¥ HEeKOj BakeH paboTeH cOCTaHOK. bes Toa e HeBO3-
MOYKHO JIa pacTeTe 3aeJHO.

- Ogeitie 60 ypkea 3aegro. Tpeba na cosganeMe HaBUKa 3aeITHO CO
CBOETO CEMEjCTBO JIa ofmvMe BO 1pkBa. Co Ipyru 300pOBH, WICHOBH-
Te Ha CeMejCTBOTO He OfiaT BO LIPKBa BO pa3nn4yHO BpeMe. Hue
3aeIHO Cce TIOATOTBYBaMe 3a BO IIPKBa, UM IIOMaraMe Ha IIOMaJIuTe
1a ce obeyar ¥ TprHyBaMe MaJIKy IIOPaHo 3a JIa MOYKeMe Jja y>KHBa-
Me Ha ITaToT [0 IIpKBaTta. Toa MOXKaT 1a OMIAT CKAaIlOlleHW MOMEHTH.

- 3emeilie egeH cn10060geH ger 80 TeKOi HA PAOOTUHATIA cegmuua.
Ba)xHo e f1a ce mpernosHae JieKa € MHOTY OMTHO CeMejCTBOTO M1 TI0-
MHUHYBa BpeMe 3ae[JHO, KaKo IIITO € OUTeH OMIO KOj Ba>KeH COCTAHOK.
OBa MoO’e [1a IpeTCTaByBa MPEeAU3BUK aKO JIyIeTO He IO LeHaT
HAIIIeTO CEMEJHO BpeMe.

- Ogeitie Ha 2oguuier ogmop 3aegHo. VlcrtaHupajTe IpujaTeH ofi-
MOp 3a CBOeTO ceMejcTBo. Mcrtanupajte ro Toa Ha Bpeme. [Totcerere
TU JellaTa yIITe KOJIKy BpeMe uMa 1o ogMopoT. Enen on HajooOpuTe
HAYMHU J1a TO HAIIPaBUTE CBOETO CEMEJCTBO CPEKHO € 3aeHO Ja ce
pazyBaTe Ha UIHUTE HACTAHU.

- Umajinie 3aegrnuuka cemejio 602ocnyxerue. Moxxebu 3a eqHO
CEMejCTBO BO COBPEMEHOTO OIIIITECTBO € MHOT'Y TEIIKO Ia TO Opra-



HHU3Mpa OBa BpeMe, HO BJIOXKeTe Hanopu. Pacripenor yecromaru e
IIpeHaTpyIllal 1 MMa TOJIKY MHOTY pa3/IMYHU aKTUBHOCTU KOHU IO
Pa3nBoOjyBaaT ceMejCTBOTO. AKO TOa He MOXKeTe Jja TO HaIIpaBUTe
HayTpO, TOTAII 33/I0/DKUTETHO OfIBOjTE BpeMe 3a HOroCiIyKeHHe
HaBeuep. Toa ce MUroBHM Kora JieliaTa y4at ofi BO3pacHUTe 3a bora,
y4ar Ia I' CHOJIe/TyBaaT CBOMTE pa3MUC/TyBama BO Bpcka co bubmm-
jaTa u Bepara. KBaJIMTeTHO IOMUHATOTO BpeMe CO CEMEjCTBOTO €
MOIITHE BaKHO, ¥ TOA MOpa J1a Ce HeTyBa M TPYXK/IMBO A Ce YyBa.

Caboiua, 27 jynu 2024
IToceTyBame Ha MpHjaTeTNTe U BEPHUIIUTE

3a /1a ja u3pasume rpuwxara u jby6oBTa KOH JIyreTo, MOpaMe Ja
ofMMe TaMy Kajie THe Ce Haoraar: ja TU II0CETHMe BO JIOMOT, aKO
MMaMe MOXKHOCTH 3a Toa. Mopame /1a ro ocTaBHMe HacTpaHa CBOjOT
IIpeHaTPYIIaH PacHopes U ONpaBAyBama, MOpaMe JyreTo Ja I'
IOCTaBMMe KaKO IPHOPUTET aKO CEPHO3HO CaKaMe Jia TU JoBefeMe
kaj Xpucra. Tpeba pemoBHO Ja ' TOCceTyBaMe IpHjaTeIUTe, a U
YWICHOBHTE, 0COOEHO KOora ce BO HeBosja. EBe HEKOIKY MPUYUHU
30IIITO ITOCETHTE BO HAIIIMTE PEIOBH CTaHYBAaT C& IOIPOPETICHH:

Bugnue negociatiiox na épeme. Vimame npeMHory o6pCcKH, HO
bubnujara He yuu neka 3a cé moctou Bpeme. (IIponosennux 3,1-8).
AKO ITOCTOM BpeMe 3a €&, CUTYPHO JieKa IIOCTOM BPeMe U 3a TIOCETH.
IToceTute cMeTajTe ' 3a CYLITUHCKU JIe/I BO CBOjaTa XpUCTHjaHCKa
cmy>x6a. AKo IoceTuTe B OMIAT IPHOPHUTET, TOTAIl BpeMeTO HeMa
na Bu 6une mpobiem.

MsroBopoT HEMaM BpeMe e MHOTY c1ab. Tpeba mono6po sia ympa-
ByBaMe CO CBOETO BpeMe 3a J1a MOYKeMe PeTOBHO Jla TH IOCeTyBaMe
JyreTo. AKO MUC/THIII IeKa HeMalll BpeMe 3a TIOCETH, TOTaIll OU Tpe-
6aj10 /1a CM T IPOMEHMIII U [IPeypeauIll pruopureture. Hammre
IIOCETH MOpaaT Jia bunar ucrranupanu. [ locetyBameTo co moce6Ha
e, 6u Tpebaso na 6uzie Hal HEKOU MIOMaJIKy BaKHH OOBPCKHU.

7



AXO BepHMIIUTE PeJOBHO Ce II0CeTYBaaT eqHH CO APYTH, TOA BO
HaIllaTa PKBa Ke BHeCe KUBOT U BOOJYIIIEBYBarbe, U Ke ja COUyBa
Ol CTaTHUPabe U CIy>Kekbe camara Ha cebe. bunere diekcnbminm
KOTa IIPaBUTE COOJBETHA CTPATETHja 3a TIOCETH BO CBOjaTa 3aeqHUIIA.
Toa cexorari He e IeCHO, HO HarpajiaTa € BeYHOCT.

Crnoxcenocina na scueomoni. Enex 4ieH Ha ipKBaTa Baka ro 06-
JaCHWI CBOETO TOJO/ITO OTCYCTBYBarhe Of I[pKBara. ,,Kora camo 6u
3HaeJIe KOJIKY CyM ITpe3adaTeH BO CBOjOT )KUBOT, Ke cpaThTe 30I1ITO
He joaraB Bo 1pkBa. Onam Ha paboTa HayTpo, MOIUIaJIHE OaM Ha
YYWIHIIITE, @ JOMAaIlIHATa 3ajiada ja paboram nypu Hasedep . [To-
BeKeTo JIyfe TpYaaT Off elleH COCTAaHOK Ha APYT, o1 paboTa 10 IoMa,
O]l TPaHKA O OCTaHATUTE CeMejHU O0OBPCKH. [las BOOMIITO
HaoraaT Bpeme J1a CeIHaT U Jia ce oryrtat? Vnu, nasmu numaat Bpeme
3a ceMejHa Bedepa WiIN 3a BexkOame? [loHekorar, WwieHOBUTE Ha
I[PKBaTa HeMaat BpeMe HU Jia TO IPUMAT IIPOITOBEHUKOT BO IIOCETA.
Kako pesynTar Ha CIO)XK€HHOT >KMBOT Ha WICHOBHUTE Ha LPKBATa,
JIeHeC TIOCeTUTE Ce 3aCHOBaaT caMo Ha motpebure. MHOTYyMUHA
CMeTaaT JeKa eIMHCTBeHaTa IIPHYMHA JIa Ce TOCeTH HEKOj € ITOeH-
Hell WM CEMEjCTBO € WM Jia Ce IOMOTHE BO HEBOJIja, HJIU BO CTY4aj
Ha 6oj1ecT win cMpT. Kora Hema mpo6siemMu, Toa 4eCTO 3HaYH JieKa
HeMa HU TTOCeTH.

Caboitia, 3 agyciii 2024
3a6nynu 3a moceTyBameTO

[Tonexorali moceTUTe Ha IIpUjaTe/IUTe ¥ BEPHUIIUTE Ce 3aII0CTa-
BYBaaT U [TOPaJy HETAaTUBHOTO HCKYCTBO, HO, TOa OOMYHO Ce CITydy-
Ba Iopajiu onpeneHu 3a6aynu. [Tocrojat nBe moce6HM 3a6/1ynH, KAaKoO
IIpUYMHA 32 TOA:

1. Ilocemnaina e neecpukcHo Kopuciuierve Ha 8pemeitio. Co TOIKY
paboTH 3a KOM MOpaMe Jia ce TPHKUMe, MOYKeMe Jia IyBCTBYBame

8



IieKa BpeMeTO Koe e IIOTPOIIIeHO Ha IT0ceTa Ha e[leH BepHUK U He e
TOJIKY KOPHCHO BO CITopezfa co BpeMeTo IIOMUHATO CO IiejIa TPyIa.
OBa He Mopa ma 6une TouHo. bunejku HajepukacHHOT MeTOJ Ha
cryk6aTa € TOKMY O/IBOjyBarbe Ha BpeMe CaMO 3a eIHa JIMYHOCT.
»OBa e 4ncTa U Hem3BasKaHa MoOKHOCT npex bora u TaTkoro: na
O6MIaT MOCeTYBAaHU CHpAIMTE U BIOBUIIMTE BO HUBHUTE HEBOJIU, U
CaMHOT Jia Ce Mma3u cebecu HermopoyeH of cBeToT  (Jakos 1,27).

ITocrojar moepuHIM BpP3aHU 3a IOMOT, HA KOM UM € HEOIIXOIHa
pemoBHa noceta. M yfeTo co MMYHU U ceMejHH Tpobiemu Tpeba na
ce mocerar. [lorpebute ce 6pojHH, a paOOTHUIIM MMa MHOTY MaJIKY.
M nmoBTOpHO, IOCeTaTa He € OTPaHHYEeHa CaMO Ha I1acCTOPOT, HO
CeKaKo JIeKa 1 TOj Mopa Jia Hajie BpeMe 3a Toa. Herosara /jby60B KOH
YWICHOBMTE Ce I7Iela BO TOA LIITO TOj Ke Hajzie BpeMe 3a HUB.

2. Mno2y e mewxo ga ce ucunanupaaui ocewmuiiie. Kora HeITo
He CaKaTe /la FO HAaIlpaBUTe TOTAIl HaofaTe M HAYMH TOA Jia IO
nsberuere. Toa Ha MHOTY BEpHHIIM UM € H3TOBOP 30IIITO HE OJaT BO
noceta. OBHe M3rOBOPH ja ordakaaT HUBHATA IIPETIIOCTABKA JeKa
HIUKOJ HeMa JIa HajJaT IoMa, II0T0a /IeKa BpeMeTO € IIPEeMHOTY JIaTHO
WIM TOIUIO UTH.

3. Cumne ce 3adpainenu. Moxxebu Ke 6uze TEIIKO PeIOBHO /1a ce
OIIBOjyBa BpeMe J1a TIOCeTHMe IPYTH, HO U TOA He € HeBO3MOXKHO.
[Tocerute ja momo6pyBaat ciry>k6ara u 3pasjeTo Ha I[pKBaTta. Ha-
rpajiaTa 3a IoceTUTe Ke ro HaJIMUHEe IIPeIU3BUKOT.

[ToceTnTe MoKa)xyBaaT JieKa HHe CMe CBECHH 3a IIOTpeOuTe Ha Wie-
HOBMTE Ha LIPKBATa, IeKa ' LIeHUMe U leKa ce TpIbKuMe 3a HuB. Kora
ceTo Toa e(pUKACHO Ce OCTBAPYBA, TOA IPETCTaByBa KOPUCHO CPefi-
CTBO BO ITOMarameTo Ha BepHUILuTe. Kora ru mocetyBame JIyreTo, co
TOA MM ITOK)KYBaMe JieKa ce IPIKUMe 3 HUB.



Caboina, 10 aséyciu 2024
ITocerara Kako u3pa3 Ha JbyOOB

Axo ja mornenneMe VcycoBara cryx0a, Ke BUIMMe JieKa 6oxe-
cTBeHHOT [lacTup ru mocetyBas jayreTo TamMy Kajie IITO YKUBeeIe.
Toj mpectojysan Bo oMot Ha Mapuja, Mapta u Jlasap. Toj ja moce-
TWI U KyKaTa Ha IleTap, a UCTO Taka IToy4YyBaj 1 BO OHaa KyKa Kajie
1ITO OWJT HAaIIpaBeH OTBOP Ha KPOBOT HU3 KOj OWJI CITYIIITEH TapaIn-
3MpaHMOT YOoBeK 3a Vcyc ma ro usneyn. Co moceTyBameTo MMaMe
HeBepojaTHa MOXKHOCT Jla ce IIOBP3eMe CO CeMejCTBaTa.

Ha nyfeto um e morpebeH nu4eH NONUp, TMYeH KOHTAKT CO HEKOj
KOj ce IpI>KH 3a HUB. CHTe CMe 3auHTepeCHpaHH 3a J[yXOBHATA COC-
T0j6a Ha LIPKBaTa, HO MHOTYMUHA Pa3MHCIyBaaT CaMo 32 OIpelleHH
TPYIIH, @ He 32 TOeTUHIINTE.

OHue KoM ja aHaIM3MpaaT HalllaTa KyJATypa U IeJIOBHUOT CBET, ja
HaI/IacyBaaT BPEIHOCTA Ha TMYHUOT KOHTAKT. [ lon Hajcbur, Bo cBo-
jaTa xHUTa Meéailipengosu, Bl ieKa BO OIIITECTBOTO Ha BHCOKA
TEXHOJIOTH]ja JIyfeTO KOITHeaT 110 IOIHP. YCIEITHUOT MEHAIMEHT U
PaKOBOZIEH-E MOXKAT JIa € OCTBAPAT CaMO MPEKY TMYHUOT KOHTAKT,
IIPEKY TUIHUOT JOIHUP CO JIyreTo.

[Tpexy cay»x06aTa 3a HOCeTH, IyFeTO MMOKa)KyBaaT TMYHO HHTEpe-
cupambe KakBo 1mto 1 Vcyc ro umarn. M Bo HamretTo BpeMe Ha BUCOKa
TeXHOJIOTHja ¥ Op3 HaYMH Ha )KUBOT, Ha JIy[eTO UM e MoTpebeH
yoBeuykH fonup. Co moceraTa ce MOKa)XyBa 3aMHTEPECHUPAHOCT 32
JTyfeTo U 3a pasroBop. 3a ja 6ue 1pkBara e(puKacHa BO CBOjaTa
MHCHja, WICHOBUTE MOPAAT Jia ce MPUOIMKAT eIHHU Ha IPYTH.

[TocetuTe Tpeba ma ce cMeTaar Kako IpeHecyBame Ha bokjara
/pyOOB cripeMa npyrure nyre: ,[loceraTa iejcTByBa Kako OTEIOTBO-
pyBambe: Peuta craHa Tenno, u ce HacTauu Mefy Hac. Tu Mokenr na
Ouer mpoio/bKeHre Ha XpUCTa 3a HUB, M NAKO HECOBPIIIEH, MOYKEIII
ma 6unerr uspas Ha boxkjaTa /byOOB.

[ToceTyBameTo e OCHOBEH JieT Ha CTy>k6aTa /by6oB. ,Kora myrero
Ke BUJAT JIeKa TU cakarte, 6e3 Jla ce Ipenpasare, TOrall Ke CIyIaar
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ce??? mTO Ke UM IO KayKeTe, M Ke TO HOocaT OHa IITO Ke IO CTaBUTe
Ha HUB".

CaMo Toramr Kora Ke My ce IpHOIMKHII Ha YOBEYKOTO CpIIe,
MOYKellI J1a pasbepeltr 1 Jja 103Haelll Kako JyKa.

[Ipexy nmpomoBenTa I HeTyBare JIyfeTO U 'O UCKaXKyBaTe 1yXOB-
HUOT aBTOPUTET, HO KOTa CTe BO IIOCETA, TOTAIll T'M IONIUPATe HUB-
Hute cpua. Enena Bajtr Bemu: ,Kora nmpomnoBenHUKOT Ke ja M3Hece
bBoskjata Peu on mpomoBesaaHuIiaTa, Heropata pabora caMo IITO
3aroyHasa. Torair HeMy My IpeTCTOU U u4yHa pabora. Toj Tpeba
Ia TU IIOCeTH JyI'eTO BO HUBHUTE KYKH, Ia pasroBapa cO HUB Cp-
IeYHO U MoHU3HO. ITocTojaT ceMejcTBa 1O KOM HUKOTAII HeMa M1
MOJKe J1a TOIIpe, OCBEH aKO IIOBPEHMIIMTE Ha HeropaTa Oaroaar He
BJIe3aT BO HUBHHUOT JIOM U He T yIIaTaT Ha MoBo3BuIlIeH mat  (Gos-
pel Workers, 187).

bBor ru caxa ceoute opru. Kora ogume Bo moceTa, HHe ja IOKa-
KyBame boxkjara rpimka 3a HeroBuot Hapog.

Caboina, 17 asyciu 2024
IToceTnre mpugOHECyBaaT 3a BepHa CIy>k6a

Kaxo 6e3 moceryBame 1a ce BOCIIOCTaBH OJIMCKOCT M BUCTUHCKO
3a€HUILITBO KO€ IO YHAIIpeAyBa IIOYUTYBAkETO U OATOBOPHOCTA
BO IIpKBaTa ¥ MHUCHOHCKaTa pabora? Kako Tue mocetu Binjaar Ha
nonoOpyBame Ha cay>kbara?

IIponiosegarveinio ce 3602aiiyéa. MHOTYMUHA ITITO ITPOTIOBEIAAT
0] TOBOPHUIIA, IOMUHYBAaT MHOTY BpeMe BO IIpOoydyBame Ha Pedra
3a J]a ce IIOArOTBaT 3a nnponosenra. Ho, 3a 1a ja HarmpaBuMe Taa mpo-
IIOBEJL YIITe ITOBa)KHA U ITO3HA4YajHa, HEOIXIIONHO € [a OJBOUMeE
BpeMe 3a 3aII03HaBabe CO WICHOBUTE Ha I[PKBATa.

OBue noceTy HU /1aBaaT yBU]J BO IpalllalkbaTa LITO I'M MadaT
JyreTo U Ha IpoOIeMUTe CO KOU ce COOYyBaaT. decTo, BO oBHE
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IIOCeTH MOPaMe Jia ce I03aHUMaBaMe CO MPOOIeMHUTe WIH TTPETU3-
BUITUTE CO KOU HAIITUTE YWICHOBH ce 6opart. Toa Moxke 1a 6ujie Kpusa
BO OpakoT, HeBPaOOTEHOCT WK 0Opa30BaHUETO HA HUBHUTE JICIIa.
Bo MHOTY KyKu MMaMe 60/THU YICHOBU U WIEHOBU KOM Ce€ Ha YMU-
pambe. [ToceTnTe MCTO Taka HU OBO3MOYKYBAaaT IOOOPO [1a TH 3aI103-
HaeMe HUBHUTE TyXOBHU MOTpebu. Cekoja moceTa € MOYKHOCT Jia ce
no6ujaT CBEXH M/ KaKo Jja UM ITOMOTHEMe, U CO Toa ja 3boraryBsa-
Me HalllaTa IPOTIOBeI.

Co rpmxara 3a 1yreTo, HalllaTa IpoIoBey Ke CTaHe OPUTHHAITHA,
JKUBa, UHTepecHa. Taa rpika Ke HM IIOMOTHe [1a ja caTrme 40Bed-
KaTa [IpUpoMa — >KeIOUTe HACIIPOTH ITOTPeOUTe, TOPOLIUTE HACIIPOTH
no6recTuTe, KHUTUTE HACTIPOTH CEKOjIIHEBHOTO UCKYCTBO. Kako Mo-
YKeIII JIa ja pasBHeIIl TBOjaTa IIPOIIOBE aKO He 3HACIII KaJIe TYXOBHO
ce Haora TBOjoT Hapon? [IponoBenuTe Ke OUAT MOCWIHU MOPAH
TOA IIITO TY II0O3HAaBaMe JIyf€TO M HUBHUTE JYXOBHH ITOTpeOH. AKO
He r'o IoceTyBaMe CTa/IoTO, He ja 3HaeMe HeroBaTa cocTojba, He
3HaeMe KOM BUCTHHHU []a My 'l U3HECyBaMe, HUTY IITO € IPUMEPEHO
Ha HUBHUOT C/Iy4aj.

Bpckuie cinanyeaaw iocunnu. I1Ito ce noOuBa Of1 ITOCETUTE HA
BepHunMTe?! Jlamm cranyBa 300p €IHOCTABHO 3a M3BPIIYBambe HA
nomkHOCTa? M Mmoyke6u MMaMe HEeKOja IMYHA KOPHCT Off THe I0-
cetu? [loceTuTe ja 3ariBpcTyBaar Bpckara Mer'y BepHHUIUTE. bumejku
OIHOCHTE Ce O >)KMBOTHA BYXHOCT BO XPHUCTHjaHCKaTa CIIy»K0Oa, OBHe
IIOCETH OBO3MO)KYBaaT M BEPHHUIINUTE IIOOOPO J1a Ce 3aII03HaaT Mery
cebe. [loBepbaTa 1 HAKJIOHETOCTA, UCTO TaKa, Ce CTEKHYBAaT MPEKy
OBUE IMTOCETH.

Ce cupeuysaainn kpu3u. braromapeHre Ha IOCTOjaHUTE ITOCETH,
YeCTOo IIaTH MOYKeMe JIa ja OTKpHeMe Kpr3ara Koja ce 1ojaBysa. Moxke
ma 6uze HeKoe Hemopasbrpame, F'HeB WIK 04aj KOj T/Iee Iof, IIOBP-
mrHaTa. YecTo matu, BO TEKOT Ha MOIOJIT IIEPUO Ha TMYHA CITY>K0a,
MOJKe [1a ¥ ce TOMOTHE Ha HeKOoja TMIHOCT /1a ce cobepe U 1a ro pe-
i mpo6eMot. [ToceTuTe MOXKaT ma cripevar U OTIAJTHUIITBO,
HEeCOI/IaCyBabe WIU epec Mel'y WIEHOBUTE Ha IPKBaTa.
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Ce cinexnysa u camouiotmépga 6o cayywoama. Epuxacuure mo-
CeTH Ha IPOTIOBETHUKOT MY aBaaT YyBCTBO Ha UCIIOMHETOCT. CITy K-
6aTa BKJIy4yBa MHOTY HeMaTepHjalHu 6oraTrcTBa. Yecronaru ycme-
XOT WIN HEYCIIeXOT Ce MepaT CIIOper efieH O0/IeH KOMEeHTap Ha HEeKOj
BEPHHK KOj He3a/I0BOJIEH U3JIeros ofi caboTHaTa 6orocmysx6a. [To-
BEKETO IacTOpu OM MO)Kesie Jla KOPUCTAT pefoBHA 103a Ha 3a/I0-
BOJICTBO U caMomnoTBpa. [ToceTure Moxar yia ro o6esbenar Toa.
Bripouem, TOKMY BO THe IIOCETH ja IJlefaMe CMHC/IaTa Ha CBOjaTa
cry>x6a. Hue ru moceryBame yfeTo BO HUBHHUTE JOMOBH, C€ CMeeMe
Y IUTaYeMe 3ae[HO, I/IeflaMe IIITO IpaBu bor BO HUBHUOT KUBOT U
MM TIOMaraMme fia pactar Bo boxkja /by00B.

Ha oBoj n3BoHpeHO 3HaYaeH eI Off HaIIaTa Cry>k6a MHOTyMU-
Ha IIIUPYM CBETOT, CEKOj CeMUIIa My ITOCBEeTyBaT MHOTY Bpeme. Hue
noygyBame co 6iaroct. Hue npysxame nosep6a. Hue nynume mo-
ymuTBa. Hue ro ogp>xyBaMe cemejcTBOTO 3aenHo. Hue ru Termmme
JyfeTo Kora »KajaT 1o ympenure. Hue ce pagyBame co pagocHure.
Co TO/IKY MHOTY 300pOBH, 8 0COOEHO CO CBOETO IIPUCYCTBO, HUE Ha
0BOj Oe3/IMYeH CBeT Ha Mac-MeJUYMH My IIpeHecyBaMe fieka bor ce
TPYDKU 32 TOEAUHIINTE, 32 CEKOj TOCEOHO, Off ICH BO JICH.

IToceTeHOCTa Ha IpKBaTa pacre. 3a KaJI, TOCETEHOCTA Ha I[PKBa-
Ta BO MHOTY 3eMju omara. Koja u ma e mpuuuHaTa, HeceOuaHaTa
XpHUCTHjaHCKa CTy>k6a MOXKe [1a ja mogobpu cutyanujara. [Ipey6aso
€ [1a ce IJeflaaT pe3yATaTUuTe Of Halara nocera. JIyreto mro He
moarajie BO IpKBa, IOYHYyBaaT /1a JoaraaT U OJHOBHO Ja C€ IIOCBe-
TyBaaT M mpenaBaat cebecu Ha bora. YecTonmaTu ce ciydyBa 1o
IoceTaTa Ha CEMejCTBATa, THe BeIHAIII /Ia Ce T10jaBaT Ha CIETHOTO
6orocyxenue, 6e3 oriel] Ha Toa KOJIKY IOTo He noarase. 1 mapysa-
IETO BO LIPKBATa MCTO TaKa Ce 3ro/ieMyBa KOra BEpHHUIINTE aKTHUBHO
MeryceOHO ce moceTyBaar. Bp3 ocHOBa Ha MOETO HCKYCTBO, IIOCEeTe-
HUTE WIEHOBHU ITOBeKe ja moMaraat MHAHCUCKY I[PKBATa, 38 Pasjn-
Ka Of IPyTHTe.
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Caoboinia, 24 asyciti 2024 coguna
ITogroToBKa 3a MoceTa Ha BEPHUIIMTE U IPUjaTeTHTE

AKo cakaMe IIoceTaTa Ha BEPHUIUTE WIN HA IIPHUjATe/IUTE Ia UMa
CMUCJIa, HHe MopaMe Ja ce rogrorsume. Ilpen ce, oBue moceTu uc-
KOPHCTETe M KaKO JyXOBEH MHBEHTAp Ha BAIIIMOT JIMYEH JKUBOT.
[Tpencnutajre T0o cBOjoT MerycebeH ogHOC co Bora u co gpyrure.
Opnpenerte ja Bamara yxoBHa cocToj6a. CaMOUCITUTYBAmbETO K€ BU
IIOMOTHE BO BaIlIMOT TYXOBEH >XKMBOT U JIa 3ajakHeTe BO 6opbara
IIPOTHUB UCKYIIIEHWjaTa ¥ MOPAJTHUTE IIPOOIeMHu.

Bropo, momosiere ce HEKOJIKY MHHYTH 3a ce6e U 32 CEMejCTBOTO
1ITO Ke ro rmocetute. CeKoj IeH HeKa BU Oujie 11e1 /1a )KUBeeTe SKUBOT
IIPOHUKHAT co MouTBa. Kora Ke ce pasbynure. 3anioqHeTe ro 1eHOT
CO MO/IMTBA. BO TEKOT Ha IEHOT OIBOjTe HEKOJIKY MUHYTH 32 JIa My
ce 3abimarogapute Ha bora 3a Herosara momorir. Mosete ce 3a japor
Ha JbyO60oBTa. MosteTe ce 3a TOa Ja 6GuzeTe IITO ITOCTUIHU Ha XPHC-
Ta. Mosnete ce na 6uzete ucrnonuetu co Ceetnot lyx. Mornere ce na
6unere nobpu crymrateau. Mosere ce 3a MyIPOCT U IIPOHUKIUBOCT.
Morerte ce 3a xpabpocT. MosteTe ce 3a mapoT Ha 6maroparra. Huko-
ramr He 6u Tpe6aso na TprHeTe HeKajie ofeKa He ce IIOMOJIUTE 32
HeroBara MyapocT 1 lyXOBHA 3aIlITHTA.

MonuTBara e BaIIaTa HajMOKHa ajaTka. bor caka ;ma Be 3ajakHe
CO MYZIPOCT, IPOHUK/IMBOCT, TPIIEHNE U CAMOKOHTpos1a. bapajre of
bBora BozcTBO M mpomTaBame. Toj 3Hae 3a Bamute 60p6u U orpa-
HUYyBama. Toj e cekoramr Tyka 3a Bac. Toj cekorai Ke Be C/IyIIIa.
Pasrosapajku co bora Bo MmoimmTBa, Bue My cTaHyBare ce OO/ IHCKH.

Mako umame mpeMHOTy 0OBPCKH, Tpeba Jia OMBOMMeE BpeMe 1a T
ImoceTyBaMe HpI/IjaTe}II/ITe 1 BEPHULIUTE U TUE IIOCETU [1a I'M HAIIpa-
BHMe ITOKBIUTEeTHHU. V] ITOKPaj CHTe MOYKHU IIOTEIIKOTHH, TOCeTaTa
MOXKe Ia 6u/ie IpeKpacHO UCKYCTBO BO CIIy>k0aTa.
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Caboina, 31 asyciti 2024
IIpropuTeTH BO IOCETYBAHETO

Kora mranupare 1mocetu, MHOTY € Ba>KHO J1a CU TIOCTABUTE IIPHO-
putetu. [TocTojat HajMasIKy LIeCT IPYyIIN Tyfe Ha KOM MM € ITIOTpeOHa
IIOCeTa.

1. Bonnu. ITocebHa XpUCTHjaHCKA ONTOBOPHOCT ¥ IIPEIHOCT € Ja
OoIMMe BO ITOCeTa Ha OHUe Kou ce 60mHu. Bo dusuIku remrkure
MOMEHTH, JIYI'eTO Ce IBOjHO 6/Iar0C/IOBEHH KOTa Ke I'M ITOCeTHME.

2. ITocimapuine. bu Tpebano na HajoeMe BpeMe Ia ' IOCeTUME
IIOCTapHUTE WICHOBHU Ha I[PKBaTa KOM He Ce BO COCTOj6a 1a 1ojuar Ha
6orocimy)xeHne, KO ce BO CBOMTE KYKH WM BO JIOMOBUTE 33 CTapH
muna. OBue yfe MOKeOU ce YyBCTBYBaaT KakKo 3a00paBeHU O
1e/noT cBeT. Ha HUB Ke uM 6ue MHOTY BaKHO TOa IIITO HA OBOj
HA4YMH Ke ja Ofip>KyBaaT BpPCKaTa co LpKBaTa.

3. Hosuwe unenoséu. Hexou 1wieHOBH MMaar roseMa norpeba
HEKOj /la TM HacOYyBa BO HUBHUOT TYXOBeH pacT. MoxkeOu Ke 6unar
NOTPeOHU MOYeCTH ITOCETH Ha OBHE BEPHUIIM 3a THE Ja CTaHAT
BUCTHUHCKM Y4eHUIIM. BpemeTo 1ITO Ke TO IOMUHETe CO HUB, He €
u3ry6eHo.

4. IIpujanenu na upxeama. Kora Ha 60roCTy>XKeHHe Ke I0jaat
Jyfe KOU He ce WIEHOBH Ha I[PKBaTa, CeKaKo IoceTaTa Tpeba Ja UM
Ce BO3BPaTH — HOKOJIKY TOa € YOBEYKH OCTBapauBo. Onere BO HUB-
HUTe 1oMOBH. [10 MOXXHOCT, CO cebe TOBezeTe yIITe efieH WieH Ha
1pkBaTa. Co HEKO/IKy 300poBH 3ab1arogapeTe UM ce IITO TOIIUIE BO
I[PKBa U [IOBUKAjTe I'M IOBTOPHO /1a I0jAaT.

5. Cemejnu tiocemnu. Hummro nmoseke Hema 1ja HU IIOMOTHE Jja TH
pasbepeMe CBOUTE WICHOBHTE Ha CBOjaTa I[PKBa Of ITOCETaTa BO
HUBHHTEe JOMOBHU. Toa H OBO3MOXKyBa O IIPBa paka Jja T BUAMMeE
noTpebuTe M IPUTHUCOLIUTE CO KOU ce coodyBaaT. Hue mopame na
6umeMe MONTOTBEHU /a ONMMeE BO moceTu 0e3 orien Ha IIeHaTa.
[ToceTyBajTe TM KOJIKY IIITO € MOYKHO ITOYECTO, ¥ OuieMe BHUMaTe -
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HU Jla He IIOKa)KyBaTe IIOBeKe HaKJIOHETOCT Ha efHa dhaMuinja,
OTKOJIKY IIITO IIpy>KaTe Ha JpyTa.

6. UYnenoeu xou nHe goaZaain 6o ypkeéa. OBa T BKIydyBa CUTe
OHME KOU Off Koja 6WIO MpUYMHA He JoaraaT peloBHO BO LIPKBa.
OBue noceTy UM MOKaXKyBaaT fieKa ce TPIKUMe 3a HUB U JIeKa MO-
JKeMe J1a TH oxpabpuMe Jia ce BpaTar.

[ToceTuTe MOHEKOTAIl Ce UCIPIYBAYKU U Ofi3eMaaT Bpeme, HO
HUBHMOT Pe3y/ITaT € HeIIPOLIeH/IHB.

Caboina, 7 ceititiemspu 2024
Hexkonky coBeTH BO BPCKa CO IIOCETHUTE

1. Haupagetne iinau 3a tiocemma. l|pkBara Tpeba na Hampasu
TAKOB IVIAH Ha ITOCETH 3a JIa Ce ITOCETH CEKOj WIEH U CEKOe CEMejCTBO
Ha I[pKBaTa. UreHOBHUTE Ha IIpKBaTa Tpeba /la 3HAaT IeKa TAKBUTE
IIOCETH ce LeHat. Jlo3BojieTe cCaMUTe TMYHOCTU KOU TH IT0CETyBaTe
na ro ogbepaT BpeMeTo U [IeHOT Ha roceTa. KaskeTe UM meka He Tpe-
6a 1a moaroTByBaaT XpaHa WM JJa IOMUHYBaaT YaCOBU BO YHCTEHhE
Ha KyKaTa camo nopaau Bac. Harmacere nm ieka cakaTe ja 'l 3a1ios-
HaeTe BO HUBHOTO BOOONYAeHO OIKPY>KyBambe.

2.I1ocewnysajiue 2u eepruyutite 80 cocegcugonio. Toa Ke Bu 3a1ii-
TeIU U BpeMe U ITapu. M Ke HallpaBu BallIMOT [€H U Taa CEIMMIIA 1A
6UIaT MpONyKTUBHH.

3. H36eznysajine ga ogetine camu. HUKoraIi He moceTyBajTe IN4-
HOCT Off CIIPOTUBEH II0JI camu. Toa JIoNIo Ke ce ofpa3y Ha BalllaTa
perrytanuja. [ToBukajte ro cBojoT GpadeH Apyrap WIH HEKOj OPyT
BEPHUK J1a 10jae co Bac. OBa Ipalliame, BCYIIHOCT € U eTUYKO: 3a
KaJI, MHOTY ITPOTIOBEIHUIIH ja U3ryOnsIe cBojaTa paboTa 3aToa IITO
He TM IIOYUTYBaJIe WIN 3aTOa IITO TU 3aHeMapujie OBUe MEPKU Ha
IIPETIIA3/IMBOCT.

4. Cexoaw umajiue iinan b. Kora He e MOXXHO [1a ce OTHZIEe BO
1oceTa, ¥ TeiepOHCKHOT MTOBUK MOKe 1a 61ne ebrKaceH U CMUCTIEH,

16



6e3 orIey] Ha TOA IAJIM Ce jaByBaTe 3aTOa IIITO CTe 3arPYyKEHH IIOPaIN
HEIIITO WM CaMO CaKaTe He HEKOro Jia My IT0caKaTe IpHjaTeH JIeH.
KparkuoT pasroBop mMoxke Jia 3aBPIIU U CO MOJIUTBA.

5. ITocemuine nexa 6ugam kpamxu. Cexorar e IIogo6po 1yreTo
ma 36opyBaaT IeKa BalllaTa Imoceta Owia KpaTkKa, a He IPeora.
O6unere ce moceTute 1a He 6UnAt mopoaru of 30 MHHY TH.

6. [lonecemne newno. Cexoraii Kora CTe BO MOXKHOCT, J]ajTe UM
Herrro. Toa Moyke 1a 6uzie 4eCTUTKa, 6aJIoH, I[BET, C/TUKA, [TOC/IETHUOT
I[PKOBEH OWITEH WIM KakBa OWIO Apyra CUTHUIA. A TOj IIOIAPOK,
6WI0 1a € MaJI WK TOJIeM, K€ IM T'O PasBeIpU NYXOT U K€ UM OCTaBH
ceKaBarbe 3a Balara rocera. Toa He 6u Tpebajo a 6use cKar 1mo-
mapok. OBa He MOpa 3aJJO/DKUTETHO JIa TO MPABUTE, HO eMHOCTABHO
IIpeTcTaByBa yOaB rect. I ako Hemare IIITO Jja IafieTe, CeeHO, OfIeTe
BO ITOCeTa. Barrara mpucyTHOCT e To3HavajHa Off BAIlIMOT IIOIaPOK.

7. bugeuie neqoxpwauu. IIpen cée, moKakeTe MHTEpecUpambe 3a
CIydyBamaTa BO KMBOTOT Ha cBouTe BepHUIM. Ha Bac, kako mpo-
IIOBE/IHUK, Ha IIPBO MECTO BU € JyXOBHATa 06/1arococTojba Ha BallleTo
crago. Ho 6u tpebano ma mokaxete MHTEpeCcHparbe U 3a IPYTUTe
00/1acTH Off HUBHHUOT >KUBOT. CHyIlIajTe 3a HUBHUTE OIMOPH, Pa-
60T, yawmita 1 npujareny. OGMYHO BAKBHOT PasrOBOP OBO3MO-
JKyBa J1a ce Mpobue MpasoT ¥ € MHOTY ITOJIECHO [Ja Ce 3aIlI0YHaT /Iy-
X0oBHU TeMmu. EmHa cTapa u3peka Be/u feka Ha TyfeTo He UM € TOJIKY
B2)KHO KOJIKY 3HAeIll, KOJIKY /Ia/Ii KOJIKY THe TH 3HaJaT U KOJIKY Ce
TPYDKUIIL 32 HUB.

Caboiua, 14 ceitiiemepu 2024
Kako bu61mjara Mmoxke 1a IOMOrHe IIpH IoceTaTa?

ITocerata 6e3 unrame Ha [Tncmoro e HenornonHa? Hocete ja cBo-
jara bubmuja u 360pyBajTe Ieka Toa € KHUTa Koja To 3a3eMa IeHTpaJl-
HUOT JIe/T Ha BAIlIMOT YKUBOT U CITy>k0a.
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On6epere HEeKOIKY OMOIMCKY TEKCTOBU KO Ke OMIaT IOTOIHU
3a Taa moceTa. HUKoraIi Bo oTHOTHOCT HeMa Jja TM 3HaeTe OKOJI-
HOCTHTE Ha OHME KOM THU IOCeTyBare, € JofieKa He IIPOTOBOPUTE.
O6paboTeTe CTUXOBU KOH Ce OfTHECyBaaT Ha IIOTPeOUTe Ha KOHKPET-
HaTa JMYHOCT. boXkjuTe BeTyBama ce CUTYPHM, U BalllaTa I1oceTa
MOJXe 1a UM IIOMOTHe JIa IIPOHajaaT cuwia Bo boxkjara Peu. Kora ja
kopuctute bubmujara Bo moceture, Bie BCYyIIHOCT 300pyBaTe Ieka
ja nenure boxxjara Peu u Bepysate Bo HeroBara MoK.

Kakxo bu6nujara Moyke 1a BM IOMOTHe 32 BpeMe Ha ITOCETUTE?
bubnujara H1 Momara ia TH yIaTuMe BepHULIMTE BO MHOTY ITopayja
om >kuBOTOT. OBJIe Ke u3HeceMe HeKOJIKY IIPUYUHU 3011To brubmja-
Ta Tpeba Ia ce YUTa 3a BpeMe Ha ITOCEeTHUTe.

Taa yuu 3a boxjara Bomja. bor He co3gan 3a ma )xuBeeMe my-
xoBeH XuBOT. Ho, 32 1a MoxeMe 1a )KuBeeMe TakKa, MOpaMe IIPBO
na Haydume 1mto Toj 6apa on Hac. Hue cakame BepHHUIUTE a U ITpe-
rpHaT boxjure >kesi6M 3a HUBHHOT >KUBOT. [Ipen ma MM maseme HEeKoj
coBeT, Tpeba 1a 'y yraTuMe Jia ja UCTpakyBaart boxxjara Ped v HUB-
HOTO BHMMAaHHUeE []a IO HacOYMMe Ha OMOIMCKUTE IPUHLINUIIN 32
CEKOJIHEBHHUOT YKUBOT.

Honeka 36opyBare 3a oBre OUOIMCKY IPUHIIUITH, BEPHUITUTE MO-
»Kebu Ke OuyiaT M3HeHaieH! Kora Ke cparat neka bor mocraByBa Bu-
COKHU MepWIa IIpell HUB, HO JieKa BO HCTO BpeMe UM 00e36ennT Ha-
YHH 3a Ja 6ugar cBeTH U npasaHu npeky Mcyca. Oxpabpere ru na
Hay4aT Kako bor MM maBa cuia BO HUBHUTE CTabOCTH, U KaKO UM
IaBa MUP BO HUBHUOT HEMHUP.

Taa maBa boxju ymarcrBa. Yuramero Ha [Tucmoro 3a BpeMe Ha
IIOCEeTUTE HU IIOMara BO M3HecyBamweTo Ha boxjuor mian sa Hero-
BUOT Hapoq. Jlonexa 3aeqHO IMpoydyBaMe, HHeE OIHOBO ja OTKPHU-
BaMe 6e3BpeMeHocTa Ha bubnujara. bubnujara e 3HavajHa 3a oBa
BpeMe, KaKo IITO 61/Ia U BO MUHATOTO. YecTo HU ce CIydyBa, IofieKa
IIOMUHYBaMe HU3 U3BECHH ITOTEIIIKOTUH BO )KUBOTOT, [Ia HAaHyBaMe
Ha TeKCTOBM o7 bubujata Kou Kako Ja ce HaIlMIIIaHU 3a Hac.

bubnujaTa ru MeHyBa HaIllMTe MUC/IM U TaKa HU TO MTOKa)KyBa
IIaTOT BO HAIIMOT >XUBOT. Jlofieka ja untame boxkjaTta Peu, HammuTe
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IIPUOPUTETH C€ MeHyBaaT. Hue oTkpuBaMe HOBM HAaCOKU BO KOU
Iocron caka a omume.

Taa gasa yiexa 60 épeme nHa Hegonju. bubnjata MoXxe 1a HU
6une ronemMa yrexa. MHOTyMUHa Off HAC TIOMHUHAJIe HU3 MPadyeH
IIepHO]I BO )KUBOTOT, M HalllTe yTexa Bo [Icammor 23,4 - ,,Ako TprHam
1 HU3 IO/IMHATa Ha CMPTHATa CeHKa, HeMa Ja Ce YIUIAIllaM Off 3/10TO,
samto Tu cu co Mere. TBojoT >ke3an u TBojaTa mayika Me yTeryBaar.
Honexa ru yntame oBue 300poBY, ja YyBCTByBaMe boxjaTa mpu-
CYTHOCT cpefie 04ajoT. Cekoramr mpoHaoraMme yrexa Bo bubnmjara
BO MOMEHTH Ha 0osiecT, Hemup u 30yHeToCT. boxkjara Peq Hé cMu-
pyBa. [ocnion npexy Hea Hu BeTyBa pagoct, mup u 6orar >kuBot. Co
TOa IIITO ja YUTaMe Herosara Ped, HHe ja MOTBpAyBaMe HallaTa
norpeba 3a Herosoro Bonctso. Hukoramn Hemojte 1a 3abopaBute
Z1a ja TOHeceTe cBojaTa bubmja kora oguTe BO ITOCETA, 33 1]a MOYKETe
Y BHE ¥ THE JIa ©MaTe 61ar0C/IOBH.

Caboiua, 21 ceiiitiemspu 2024
Buau BHUMAaTeIeH CIyiaTen 3a BpeMe Ha ITOCETUTE

MHory BaxHa paboTa Kora ofiiTe BO ITOCeTa Ha BEPHUIIUTE WIN
mpujaTennTe e 1a bunere obap U BHUMaTesIeH cryinaren. Hekorarn
Ke ITOTofMMe IIITO MHUC/IAT BEPHUIIUTE, HO aKO CMe MYZPU U YyB-
CTBUTE/IHH, HA BEPHULIUTE Ke UM JafieMe MOXXHOCT Toa U J1a IO
HCKa’KaT.

[maBHO yfeTo moBeKe cakaaT ga 360pyBaaT, OTKOJIKY 1a C/TyIIIaar.
BepojaTHo HU Kaj Hac He e monHaKy. lIITo e Toa 111TO HE TTpaBM IOIIN
crymratenu? [IpBo, HUKOj Hac He HE y4esI Kako ja cayirame. Bo yuu-
JIMIITATa HE y4ea Kako Ia 36opyBaMe, Ia YUTaMe U JIa IUIITyBaMe,
HO HeMa KyPCeBH KaKo II0fo0po 1a CIylame.

Hejn Kapuenn, Bo cBojara kHura Kako fa cTekHeMe IpHjaTeny u
Zla B/IMjaeMe Ha JIyreTo, Benu: ,bugu gobap caywaitien. Oxpabpu eu
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gpyéuitie ga 36opysaaiti 3a ce6e”. Co Toa IITO Ke T'M COCTyIIAIl, Ke
OTKpHeIll MHOTY UHTepeCcHHU pabotu 3a imyreto. He Mmoxken na 360-
pyBalll ¥ [a CIyLIall BO UCTO BpeMe. CTapuoT rpuku ¢punozod
Hnoren y6aBo pexon: ,,Hue mmame iBe yIIIu HO caMo eJieH jasuK, 3a
1a MO)KeMe TIOBeKe Jia C/TyllIaMe a IOMaJIKy fia 3opyBame.

MHory nyfe umaar o4ajHndku norpebu. Ho, kako Ke 3Haeme ma
MM IIOMOTHeMe aKo He I'l cocymame? I1ITo BHecyBa BUCTMHCKOTO
CITyIIaEbe BO MEryCeOHMOT OHOC?

Iouurnysarwe. CiyiiameTo MOKaKyBa IIOYUT CIIpeMa APYyTHUTE.
AKO Te IIOYUTYBaM, jaC BHUMATEJIHO Ke CIyIllaM IITO MMl /ia
Kaxerl. CIyIIameTo TOKa)XyBa IeKa CyM 3auHTepecHpaH 32 TBOETO
Mucieme. Toa 3Ha4M ieKa TH KaKo IMYHOCT Me MHTepeCHparll.

Owmeopenocii. CyliameTo € 3HaK Ha OTBOPEHOCT 3a Hevue IJie-
puiTe. Kora c oTBOpeH 3a OHa IITO JIYFeTO IO KaKyBaaT, ¥ THeE ce
orBopaar. Co Toa IITo Ke OneTe OTBOPEHH 32 MUC/IEHETO Ha IPy-
THTe JIyTe, ce YMHHU JIeKa THe Ke ce YYBCTBYBaar 06e36eHO BO caMo-
M3Pa3yBameTo, @ MOCTOU IIOT0/IeMa BEpPOjaTHOCT U THe Ja OumaT
IIOOTBOPEHH.

Ipucyimnocin. CiryiiameTo 3HA4M JieKa CTe ITOTIIOJIHO IIPUCYT-
HU. Bue He crymrare ako BaIllMoT YM € Ha HeKoe Apyro mecto. Ciry-
mameTo 6apa Tprenue. CryIameTo He 3HAYH 3a/I0/DKUTETHO MOJI-
yere. bupere akTHBEH C/TyIIaTe I ¥ IOKa>KH JieKa CH BKTy4eH CO Toa
IIITO K€ ITOCTAaBUIII HEKOJIKY IIpalllatha WIK Ke 3aMOJIMII TUIHOCTA
a TY TIOBTOPY HEIIITO LITO He cu pasbpait. [la ce 6une nobap ciy-
mares e BeXk6a 3a usrpagda Ha Kapakteport. Harpamara e eqHakBa
Ha TPYJOT. YCIIEIITHOCTA Ha CEKOj OTHOC MOXKe J]a C€ MEPH CO CIIO-
coOHOCTA Ha CIyIIame O] IBeTe CTPaHU. YecToImaT ce COCpenoTo-
JyBaMe Ha CIOCOOHOCTa Ha TOBOPOT, BEPYBajKH JieKa JOOPHOT To-
BOP OBO3MO)KYBa KBaJIMTeTHA KOMyHUKanyja. Ho, cnocobnocTa Ha
CIyIIaFbe € UCTO TaKa OMTHA KOMIIOHEHTA BO yCIeITHaTa KOMYHHU-
Kalyja.
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Caboitia, 28 ceititiemspu 2024
IloceTute u MonuTBaTa

Bo nocernre Mmopa a ce ocTaBu MeCTO 32 MOIUTBA. MouTBaTa
maBa moce6Ha muMeH3Hja. Taa ja MokakyBa HalllaTa 3aBUCHOCT Off
bora u nosBonysa HeroBoTo nmpucycTBo /1a ja MeHyBa aTMocdepata
Ha JIOMOT.

Kora ce Monme 3a npyrure, ce no6uBa 3aeTHUIKY 6;1ar0cioB. bor
TY C/TyIlIa HAaIllMTe MOJIMTBU U pasbupa jieKa Hie UM IO ITI0CaKyBame
HajIoOpOTO Ha OHUE 32 KOU Ce MOIMe. AKO ce MO/IMMe 33 HEKOj KOj
e 60JIeH WK aKO Ce MOJTUMeE 332 OCAMEeHUTE Ha KO UM e IMOTpeOHa Hera,
TOA MCTO TaKa IO MEHYBa COIJIETYBAHETO Ha COTICTBEHUTE IIPOOIEMIL.
MonuTBHTe HE OIKPY)KYBaaT co 6/1arOC/IOBH, @ TH ONIKPY>KyBaaT U
OHHE 32 KOU C€ MOJIUME.

Peuncu cekoj meH ce HaoraM BO CHTYallHja /Ia ce MOJIaM 3a HEKOj.
MonuTBara 3a JPYruTe He € CeKOralll ieCHa. EBe HeKO/IKy OCHOBHU
YeKOpHY KOM MO>KAT Jia IOTOJIHAT BalllaTa MOJIMTBA 32 BpeMe Ha I10-
ceTure.

3aitosnajine ja auunocima. OnBojTe HEKOj MOMEHT 32 /1A ja 3aI103-
HaeTe TMYHOCTA 32 KojalITo ce MonuTte. Co 0Ba IOCTUTHYBATE [IBE
BaXHU pabotu. [IpBo, BU Imomara 1a 3HaeTe Kako Jia ce MOJIMTE 32
Taa IMYHOCT. BTOpo, Taa IMYHOCT Ke ce 4YyBCTBYBAa MHOT'Y TIOKOMOTHO
BO BaIIIeTO JIPYIITBO.

Hemojine ga uperniiocinasysatie. 3abenexxaB neka e HajaoOpo
JIMYHOCTA J]a Ce Mpallia 3a mro 6u cakana bor ma i1 momorse. Illto
THe OM cakajie Ja crmoMHaM BO MojauTBaTa?! CeKako, THe MOXKAaT 1a
ce MOJIaT 3a caMuTe cebe, HO HeMa Jia ce YyBCTBYBaar CJI0OOIHU TOa
ma ro Hampasat. Co Toa IIITO Ke TH Ipalrame mITo cakame bor ma
HAIIpaBHU 32 HUB, CUTyaI[1jaTa Ke CTaHe MHOTY I10jacHa ¥ MO/IUTBATa
Ke 6Me IMYHA U Ke UMa CMHUC/IA.

Houpene ja nuunociia. AKo TOCTOM MO>KHOCT, CTaBeTe ja CBOja-
Ta paka Ha TMYHOCTA 3a Koja ce MonuTe. Toa HeMa Jja co3zazie HeKoj
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BUJI TTOCce0eH OHOC WIN CHJIHA Pa3MeHa BO MOJIMTBEHOTO MCKYCTBO.
MeryToa, Ke co3faie IOJIMYeH U IOMHTUMEH KOHTEKCT 32 MOJIUTBA.
[proxuBaTa paka Ha paMOTO Ha JMYHOCTA 3a KOja ce MOJIUTE Ke
HaIIpaBU Taa Jia ce YyBCTBYBa nonpujaTHo. Ho 6unere BHMMareHU
J1a HeMa HelIpUjaTHHU IOTIHPH, 0Ce00EHO KOTa € BO Ipalllarbe TMYHOCT
O] CIIPOTHBEH IIOJL.

Monerue ce og cpue. Monete ce HajUCKPEHO U Off Cplie. 3alIOMHe-
Te, BUe My ce oOpakare Ha bora, a He Ha IMYHOCTA Ha KOja 1 CITy KHTe.
Enena Bajr Benmu ,MonuTBara 6u tpebano ma 6ume e o cexoja
ceMmejHa noceta. Hukorarir HemojTe /1a Bjie3eTe BO HEKOe CeMejCTBO
WM JIa U3/Ie3eTe Off TOA CEMEJCTBO, a Jla He CTe IO IIOBHUKaJIe Jia ce
nomosu co Bac“ (Pastoral Ministry p.230).

MonuTBaTa MOYXKe [ja Ce yIaTu BO KOu OmIo okoaHoCcTH. Ho BO
IIPUCYCTBO Ha IPYTH Taa CO3/IaBa CWIHU BpCKU. PasMeHaTa Ha HCKY-
CTBa I'U 30/IMXYBa JIyreTo.
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