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.1 UDARISE SUZE ISUSU"

Kao ljudska bica, mi smo najrazumniji od svih stvorenja. Iako cudesna kao Sto
jesu, ostala bica, Zabe, psi, gusenice, konji i ostali, nemaju naSu sposobnost
razmisljanja.

Ipak, cak i sa svom sposobnos¢u logike i razuma, mi smo i emocionalna bica.
Neko bi mogao da tvrdi, ¢ak i opravdano, da emocije vladaju nasim Zivotom u
mnogo vecoj meri nego Sto bi razum to mogao da Cini ili da pokusava da cini.

Emocije su dobre; bez njih bismo jedva bili ljudska bi¢a. Koja vrsta ljudi ne
poznaje strah, ljubav, saucesce, simpatiju ili tugu? Roboti bi mogli biti u
stanju da deluju bez oseéanja, ali mi ljudi ne bismo.

Naravno, posto zivimo u svetu punom greha, emocije nam vrlo ¢esto nanose
bol. Bolest, rat, siromastvo, prirodne katastrofe, ekonomska nesigurnost,
porodicni problemi — kako sve to ne bi moglo da ne izazove strah, tugu, uzas,
i Zalost, osecanja s kojima smo svi mi dobro upoznati?

Pogledajmo zatim emocionalne reakcije koji je nas svet izazivao kod Hrista: ,I
udarise suze Isusu!™ (Jovan 11,35), ,I pogledavsi na njih s gnjevom..." (Marko
3,5), Isus rece: ,Zalosna je dusa moja do smrti!® (Marko 14,34), ,Onda Isus
kada je vidje gdje place, i gdje placu Judejci koji dodoSe s njome, zgrozi se u
duhu i sam postade zalostan." (Jovan 11,33), ,Prezren bjeSe i odbacen
izmedu ljudi, bolnik i vi¢an bolestima.." (Isaija 53,3).

Poslanica Jevrejima dobro opisuje ovu neverovatnu istinu 0 nasem Gospodu:
»Jer nemamo poglavara svestenickoga koji ne moZe postradati s nasijem
slabostima, nego koji je u svacemu iskusan kao o mi, osim grijeha."
(Jevrejima 4,15) Svest o nasim slabostima, kao Sto svi mi dobro znamo, moze
da bude veoma bolna.

Zalost, bol, tuga.... ta odecanja nisu pogresna, niti su gresna. Mi ne
pokazujemo nedostatak vere ili nedostatak poveenja kada na zivotne nedace
odgovorimo tim osecanjima. Uostalom, i Isus je odgovarao istim emocijama.

Mi smo danas hiljadama godina udaljeni od drveta Zivota (1. Mojsijeva 2,9).
Nasi DNA su se vec prilino istrosili. Mi smo oSte¢ena roba i suprotno mitu o
evoluciji postajemo sve gori i slabiji.

Prema tome, nije nikakvo ¢udo da je greh uzeo svoj danak od naseg
emocionalnog zdravlja. Vrlo ¢esto, umesto da mi upravljamo svojim
emocijama, nase emocije upravljaju nama, i to ponekad u takvoj meri da nas
navode na radikalno pogresne odluke koje nam donose jos vise bola i zalosti.
Na srecu, to ne mora uvek da bude sluc¢aj. Gospod ima i nesto bolje za nas.

Pouke za ovo tromesecje bave se ljudskim emocijama i daju nam biblijska
nacela koja treba da nam pomognu da razumemo svoja osecanja i da trazimo
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snagu od Gospoda da ih stavimo pod Njegovu upravu. Mi éemo proucavati
biblijske licnosti, usredsredujuci se na njihova osecanja i na njihove
emocionalne reakcije na ono Sto im se dogada, dobro ili loSe, i postavljati sebi
pitanje: Sta mozemo nauciti iz ovog iskustva?

Naravno, nekim ljudima — posebno onima Ciji su emocionalni problemi
izazvani nekim fizickim problemom, kao Sto je, na primer, hemijska
neravnoteza — potrebna je profecionalna pomo¢, ako je dostupna. Medutim,
ni u kojem slucaju ne smemo ogranicavati potencijalnu BoZju snagu da
donese izleCenje bilo koej bicu.

Nasa je molitva da nam pouke za ovo tromesecje u kontekstu razumevanija
nasih emocija pomognu da se obratimo Gospodu koji nam je darovao
nauzviseniju od svih emocija: ljubav. Konacno, bez obzira na nase
emocionalne uspone i padove, neka svaki od nas nauci da se kupa u toj
ljubavi, posebno u trenucima pada i da onda, uz pomo¢ Bozje blagodati,
odrazava tu ljubav drugima. Zato Sto na kraju krajeva, bez ozira na nase
Zalosti, ,ljubav nikada ne prestaje" (1. Korinéanima 13,8).



Prva pouka

Kljucni tekst: Jovan 16,20.
Ucenici Ce:

Saznati: ispitati raznolike ljudske emocije i njihovo delovanje na nase
ponasanje i na nase zdravlje.

Osetiti: osetiti ljudskost Hristovih emocija.

Uciniti: pokloniti poverenje Bozjem planu da pretvori nase tuge u radost.

Kratak sadrzaj pouke:
L. Saznati: emocionalni odgovori na zivot

A. Da emocionalno odgovaramo na zZivotne situacije je vrlo vazan
aspekt nase ljudske prirode. Zasto nas je Bog stvorio sa
emocijama?

B. Kako emocije obogacduju nas zivot? Kako mogu da izazovu i
katastrofe? U ¢emu je razlika?

C. Kako pozitivne i negativhe emocije uticu na nase telo i na nase
zdravlje?

II. Osetiti: u iskusenju da...

A. Kako je Isus emocionalno reagovao na razne izazovne dogadaje s
kojima se suoCavao? Sta ga je rastuzivalo? Sta mu je donosilo radost?
Kako mozemo saucestvovati u Njegovim emocionalnim odgovorima?

B. Kako nam Njegovi odgovori na zivotne izazove mogu pomoci da ga
bolje razumemo i da uspostavimo pravi odnos s Njime? Kako nam
mogu pomodi da bolje razumemo sami sebe i svoje emocije?

III. Udiniti: Zalost u radost

A. Emocije su snazne, bilo da su pozitivne ili negativne. Sta Bog planira
da bi nam pomogao da reSimo ne samo razne okolnosti u zZivotu, vec i
snazne emocije koje one izazivaju?



Sazetak: Pozitivne i negativne emocije imaju veliki uticaj na nase zdravlje.
Iako je Isus imao iskustva sa obe vrste emocija, On je sacinio i plan kako da
vladamo tim emocijama koje je stvorio kao vazan deo ljudske prirode.

KORAK1 — MOTIVACIIA

Kljuéna zamisao o duhovnom rastenju: Bog nas je stvorio sa sposobnos¢u da
osecamo Siroku lepezu emocija. Nase emocije imaju usku vezu sponasanjem i
zdravljem. Posto namse Bog stvorio s tom sposobnoscu, od Njega mozemo
ocekivati i pomoc da vladamo tim emocijama.

Samo za ucitelje: Posluzi se sledecom vezbom kao ugodnim nacinom da
pomognes svom razredu da se poveze Sirokom lepezom emocija koje svi
imamo kao zajednicko blago.

Pocetna aktivnost: zatrazi od svakog vernika u razredu da se seti neke
emocije koja zapocinje prvim slovom njegovog imena. Umesto da zatrazis od
svakoga da kaze o kojoj se emociji radi zamoli svakoga da izrazom lica prikaze
tu emociju. Neka ostali pokusaju da prepoznaju emociju i neka je napiSu na
tabli.

Razgovaraijte o Sirokoj lepezi emocija prilazanoj u razredu. Kolike od njih su
bile pozitivhe? Kolike su bile negativne? Da li je bilo lako prepoznati emocije
prikazane izrazom lica vernika u razredu?

Uzmi i ovo u obzir: Nacini listu emocija koje je Hristos pokazivao i uporedi ih s
emocijama koje su pokazali vernici u razredu. (Vidi Matej 26,37.38; Marko
3,5; 9,36; 10,21.22; 8,1-3; Luka 19,41-44; Jovan 11,32-38) Koje od Hristovih
emocija smo i mi iskusili? Koje negativhe emocije smo pokazali koje Hristos
nije pokazao? Da li je On bio u iskusenju da ih pokaze?

KORAK 2 — ISTRAZI

Samo za ucitelje: Pomozi svom razredu da vidi Isusa kao Brata sa emocijama
koje su sli¢ne nasima, ali i sa silom da nam pomogne da savidamo sebe i da
se povezemo s Njegovom bozanskom, savrSenom prirodom.

I. Osecanja i ponasanja

(Razmotri tekst u Marku 10,13-31 i povezane tekstove u knjizi Ceznja vekova
(511-523. stranica originala).



Dok Citate izvestaje o Isusu i deci i o Isusu i mladom staresini, navedite
emocije ljudi, kao i Isusove emocije. Majke koje su dovodile decu bile su
uplasene i uplakane. Ucenici, pokusavajuéi da zastite Isusa, verovatno su bili
ostri i namrgodeni, nestrpljivi s majkama koje su Zelele da Isus dodirne i
blagoslovi njihovu decu. Medutim, umesto da bude nezadovoljan majkama,
Isus je bio nezadovoljan ucenicima. On je pokazao takvo sauceSc¢e i neznost
prema deci da su majke bile uteSene i ohrabrene da odu svojim ku¢ama i da
se trude oko svojih porodica s nadom i veseljem.

Razmotri i ovo: Kakva osecanja je Isus pokazao u ovoj pri¢i? Kako je pokazao
i svoje nezadovojstvo i svoje staranje? Koja osecanja je probudio u majkama
dok je blagosiljao njihovu decu? Kako je to uticalo na njihovo kasnije
ponasanje prema deci? Sta iz toga mozemo da zaklju¢imo o Isusovim
osecanjima prema nama?

Isprva je mladi zakonik samo posmatrao ucenike, majke i decu. Ali, neZznost
koju je Isus pokazao prema deci i majkama dirnula je njegovo srce. ,Video je
ljubav koju je Isus pokazao prema deci koja su mu privedena; video je kako
ih je nezno prihvatio, uzeo na ruke, i njegovo srce se zapalilo ljubavlju prema
Spasitelju. Osetio je zelju da bude Njegov ucenik. Bio je tako duboko dirnut
da je potrcao sa Hristom kada je On posao svojim putem."™ (DA 518)

Zapazite reakciju mladog zakonika kada su njegove emocije bile pokrenute:
on je potrcao, i iako ugledan staresSina u Izrailju, kleknuo i zatrazio da Cuje Sta
mu je potrebno da bi nasledio vecni Zivot. I Isus je bio dirnut. Biblija kaZe: ,I
omilje mu!™ Ceznuo je da srce mladog Coveka ispuni ljubavlju i rados¢u i
mirom koji je ose¢ao kada je blagosiljao decu i njihove majke. Medutim, prica
o mladom zakoniku nije se zavrsila dobro. Iako je bio tako duboko dirnut
Isusovom ljubavlju, nije bio spreman da se odrekne sebe da bi poSao sa
Njime. Ono sto je zapocelo kao ,velika ljubav" zavrsSilo se kao tragedija kada
se mladi¢ vratio svome bogatstvu zaboravivsi bozansku ljubav koja se za cas
probudila u njegovom srcu.

Razmotri i ovo: Osecanja su vazna. Osecanja koja su se rodila dok je
posmatrao Isusovu ljubav na delu pokrenula su mladi¢a da potrci za Njime; i
Isus je njega zavoleo. Celeo je da mladi¢ pode za Njime kao omiljeni ucenik i
saradnik. Zasto se ova prica pretvorila u tragediju? Sta mozemo zakljuciti o
odnosu izmedu Isusovih osecanja prema nama i nash prema Njemu?

Iako nas osecanja mogu privuéi Spasitelju, mi moramo odluciti da svoju volju
predamo Njemu i da ucinimo ono S$to On od nas trazi!
I. Spasitelj pun saucesca

(Razmotrite tekst u Isaiji 53 i u Jovanu 11,33 u razredu!)



Iako je Isus pokazivao mnogo sauceséa i neznosti dok je bio na ovoj Zemilji,
bio je opterecen i tugom i zaloS¢u. Koja osecanja, pripisana Isusu, Isaija
opisuje u 53. poglavlju svoje knjige? Uporedi ta ose¢anja sa strasnim bolom
koji je Isus trpeo u Jovanu 11,33! Isus nije bio Zalostan zbog Lazara; znao je
da ce ga uskoro podiéi iz mrtvih. Negova duboka Zalost je opisana kao
~embrimaomai®, grcka rec koja bi se mogla prevesti kao gnjev, jauk, uzvik
izazvan velikim uzbudenjem.

Isusu je bilo odvratno Sto su licemerni ozaloScenici oko Lazarevog groba cak i
tada planirali da ga ubiju. Isaija je prorekao da ¢e Isus biti prezren i odbacen.
Posto odbace Isusa mnogi od ovih nevernika ¢e uskoro potpuno zatvoriti vrata
svakoj nadi u spasenje. U sudu koji ¢e uskoro zadesiti Jerusalim oni ¢e izgubiti
svoj zivot nemajuci priliku ni da budu ozaljeni, osim suza koje ¢e Isus proliti
nad njima.

Isus je zaplakao, ali ne nhad sobom. On je osetio bol za celim ljudskim rodom.
»Gledajuéi na godine koje ¢e dodi, video je patnje i tugu, suze i smrt, deo koji
Ce dopasti ljudima. Njegovo srce je bilo probodeno bolom nad Ijudskim rodom
svih vekova i u svim zemljama... Ceznuo je da ublaZzi svo njihovo ocajanje."
(EGW, DA 534)

Cak i danas, mnogi pripadnici ljudskog roda preziru i odbacuju Isusa. Mnogi
odbijaju Njegovu ponudu da uzme na sebe njihove zalosti i tuge i da prihvate
Njegovu zrtvu, Zivot koji daje za njih. Koliko je samo ¢eznuo da nas spase!
Koliko je samo ¢eznuo da priznamo Njegovo veliko delo za nas i da mu
ponudimo svoju zahvalnost za sve!

Razmotri i ovo: Dok smo razmisljali o Isusovog bolu i dubokoj Zalosti nad
ljudskim patnjama, koje emocije su se probudile u nasem srcu? Koliko su ti
opisi ucinili da ga zavolimo, da ga bolje razumemo? Koliko su razotkrili nasu
tvrdokornost i nasu potrebu da Sveti Duh dodirne nase srce i da nas naudi
Hristovoj dobroti?

KORAK 3 — PRIMENA

Samo za ucitelje: Pomozite svom razredu da potrebu svih nas da se okrenemo
Isusu i da zatraZzimo Njegovu pomo¢ u vladanju svojim emocijama.

Primena:

Cak i bebe pokazuju osec¢anja na svom licu. Jedan od vaznih zadataka u
ranom detinjstvu je da deca nauce da prepoznaju svoja osecanja i da
zavladaju njima pre nego Sto se istrgnu njihovoj vlasti. Na primer, roditelj
moze da pomogne detetu da prepozna nivo svoga uzbudenja i da se povuce



na ,neko usamljeno mesto" na kojemu ¢e uspostaviti kontrolu nad svojim
emocijama. Veoma je vazno da dete nauci da usmeri svoje misli prema Isusu.
Ovakva upotreba ,time aut" nije kazna, vec sredstvo da pozitivho
usmeravanje ponasanja.

Mnogi medu nama odraslima i dalje treba da nauce kako da upravljaju svojim
emocijama. Koje korake treba da preduzmemo pre nego Sto izgubimo
kontrolu nad jakim emocijama, straho, gnevom ili o¢ajanjem? Sta bismo mogli
uciniti da usmerimo svoje misli i srca Bogu u takvim trenucima?

KORAK 4 — STVORITI

Samo za ucitelje: Predlozite ove ideje kao mogucnosti za sluzbu i kao nacin da
se stvaralacki istraZze i osnaze pozitivne emocije:

Isusova neznost i staranje mnogo su ucinili da ohrabre i uteSe one oko Njega i
da obnove njihovu nadu i radost. Sta mi mozemo udiniti ili kazati u slede¢oj
sedmici da blagoslovimo srca onih oko nas?

Ispitajte listu pozitivnih emocija u Galatima 5,22! Izaberite jednu od nig da se
na nju usredsredite u toku oce sedmice. Proudi biblijske tekstove o toj emociji
svakoga dana. Ako drugi u razredu izaberu drugu emociju, mozete
razmenjivati tekstove i misli.

Alternativna aktivnost: Izabetite jednu emociju na koju ¢ete se usredsrediti u
toku ove sedmice, i istrazujte biblijske tekstove koji govore o joj. Razgovarajte
0 svojim mislima u razredu.



Druga pouka

Kljucni tekst: 1. Petrova 5,7

UCenici ce:

Saznati: OpiSi Bozje staranje da ukloni svaki uzrok zabrinutosti u tvom Zivotu.
Osetiti: Osetiti uzaludnost briga oko onoga za Sta ¢e se Bog postarati.

Uciniti: Nauciti da se oslonis na Gospoda da resi svaku brigu, koja je izvan
nase modi, i da nam pomogne da resimo one brige koje su u okviru nase
vlasti.

Kratak sadrzaj pouke:

I. Saznati: Bozje staranje o nasim brigama

A. Koje vrste nevolja izazivaju brigu u nasem zivotu?

B. Sta je Bog ucinio da bi se postarao za nase fizicke, mentalne i drustvene
potrebe?

C. Sta je Bog ucinio da bi resio problem nasih greha? Za nadu buduénost?

II. Osetiti: Bezrazlozna zabrinutost

A. Zasto smo skloni da se brinemo oko tako mnogo stvari u svom Zivotu koje
se nalaze izvan dosega nase vlasti? Zasto to daje priliku Sotoni da trijumfuje?

B. Kako mozemo da nauc¢imo da budemo zadovoljni bez obzirasta se dogada?
III. Uciniti: Nauciti da imamo poverenja

A. Zasto je poverenje mnogo teze odraslima nego deci? Koju vrstu iskustva
treba da steknemo da bismo ponovo bili u stanju da imamo poverenja?

B. Koja biblijska obe¢anja potpomazu oslanjanje na Boga u nasim brigama i
uspesima? Sta bismo mogli da ucinimo da se viSe oslonimo na ta obecanja i
da tako pove¢amo svoj mir i sre¢u?

Sazetak: Mnoge brige izvan nase vlasti mogu da izazovu nemir, ali se Bog
postarao za svaku nasu potrebu i On nas poziva da se oslonimo na Njega i da
odluc¢imo da se ne plasimo.



KORAK 1 — MOTIVACIJA

Kljuéna zamisao za duhovno rastenje: Da navede Bozju decu da klonu pod
teretom straha i briga je jedno od najuspesnijih, najéesS¢e upotrebljavanih
Sotoninih orudja u borbi protiv nas. Sotona bi Zeleo da se okrenemo od Boga
— da beZzimo sami i uplaseni, ali Bog poziva svoju decu da nadu utociste u
Njegovog narucju.

Samo za ucitelje: Pouka za ovu sedmicu se baci strahom, zabrinutoSc¢u, kako
da steknemo sposobnost da izbegnemo mnoge od razornih posledica straha:

zabrinutost, nesanicu, napetost, umor i joS mnogo drugih. Bozja Rec je puna
obecanja da ¢e se On postarati za nas ako budemo imali poverenja u Njega.

Ona pouka se razmatrati Bozja obecanja i silu poverenja i vere u Boga.

Pocetna aktivnost: Upitaj koliki vernici u razredu imaju dece. Zatrazi od njih
da se sete kako im je bilo dok su deca bila mala — tri ili Cetiri godine stara. Da

li se secaju neke prilike kada se njihovo dete uplasilo i zatraZilo zaklon kod
njih. Kako je to bilo?

Razmotri i ovo: Hristos nam savetuje u Mateju 18,3 da imamo poverena kao

mala deca. Posto ste saslusali nekoliko prioca o deci koja su zatraZila utociste
u narucju svojih roditelja, Sta mislite Sta je Isus misli da kaze kada je zatrazio
~poverenje", ,uzdanje"?

.....

KORAK 2 — ISTRAZI

Komentar Biblije

I. Ukoliko dozvolimo strahu ili brigama da stanu izmedu nas i Boga moZzemo
platiti visoku cenu.

(4. Mojsijeva 13,1.2; 13,26-29; 14,1-4; 14,11, 14,26-29)

Pridruzi¢emo se sinovima Izrailjevim posto su doziveli niz velikih ¢uda — ali,
ukoliko ih pitate, oni su prosli kroz niz teskih opasnosti!

Bog im je obecao zemlju u kojoj teCe med i mleko. Obecao je da e to biti

njihova zemlja, jer ¢e im je On predati u ruke. I kada su se Izrailjci pribizili
granicama Hanaana, Bog im je objavio svoj plan. Naredio je Mojsiju da

10



posalje u tu zemlju jednu ekipu istrazivaca, po jednog ¢oveka iz svakog
plemena. Mojsije je izabrao najbolje od najboljih.

I tako su istrazivaci krenuli u Obe¢anu zemlju. Hodali su, gledali su, i onda su
se vratili d plodovima vec¢im od bilo ¢ega Sto su Izrailjci ikada videli. Izvestaj
je poceo pozitivnim Cinjenicama, ali se vrlo brzo pretvorio u priCu o snaznim
nepijateljima. Ocigledno je da su divovske plodove gajili divovski ljudi — visoki,
snazni, zastrasujudi. Sinovi Izrailjevi su se uplasili, zabrinuli, i zaboravili sve
Sto su znali o poverenju. Svi, osim dvojice. Halev i Isus Navin su podigli svoj
glas protiv bujice straha i nagovestaja buduce propasti.

Izrailjicima se nista od onoga Sto su ¢uli nije dopalo. U stvari, bili su tako
uplaseni da su hteli da se vrate u Egipat. Tamo su imali hrane. Zivot uopste
nijebio loS u Egiptu. Radije ¢emo i¢i natrag u Egipat nego napred da budemo
pregazeni od vojske divova! Zasto nam je Bog ucinio sve to?

Koliko puta ¢ujemo slicnu reakciju? Nesto loSe me je snaslo, zasto mi je to
Bog ucinio? Sotona prvenstveno Zeli da zabije klin izmedu tebe i Boga, a strah
je jedan od najlaksih nacina da to postigne. To je jedno od njegovih
najupotrebljavanijih oruzja. Zasto? Zato Sto tako najlakSe uspeva!

Izrailjci su bili tako obuzeti strahom da su optuzivali Boga i za ono Sto se
nikada nije ni dogodilo. Nijedan jedini od njih nikada nije video nijednog
divovskog Kanaanca, ali su spremno optuzivali Boga za svoju smrt (koja se jos
nije ni dogodila) od ruke upravo tih divova.

Zaboravili su ponovo da imaju poverenja. U 4. Mojsijevoj 14,11

Bog pita Mojsije Sta bi navelo Izrailjce da se oslone na Boga. On je cinio ¢udo
za Cudom, ali su oni dalje bili nespremni da veruju da ¢e se On postarati za
njihove potrebe.

Kao posledica izrailjskog tvrdoglavog odbijanja da slede Bozja uputstva i da
udu u obeéanu zemlju kao Sto je Bog planirao, trebalo je da lutaju pustinjom
u toku dodatnih 40 godina.

Mi ljudi Cesto osujecujemo Bozje planove za na$ Zivot time Sto nemamo
dovoljno poverenja u Njega u vreme nevolje, ili Cak samo pretpostavljene
nevolje. Dozvoljavajuci strahu umesto veri da upravlja nasim zivotom, mi
mozemo pretrpeti katastrofalne posledice.

Razmotri i ovo: Seti se trenutaka u svom Zivotu kada si se suocavao s teskim i
nepremostivim preprekama i kada si bio spreman da odustames kao sinovi

Izrailjevi. Koliko te je kostalo to iskustvo? Koliko bi sve moglo da bude
drukdije da si pokazao viSe vere i poverenja u Boga?

II. Vera i poverenje u Boga u trenucima straha donose nagradu!
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(Citaj 4. Mojsijeva 14,5-9.30.36-38)

Halev i Isus Navin su imali poverenja u Boga. Okrenuli su se protiv celog
mnostva i ostali su Cvrsti. Bog im je obec¢ao zemlju. Oni su verovali Bogu. Nisu
znadi kako ¢e im On dati zemlju, ali su znali da ¢e zuciniti ono Sto je obecao.
Znali su da je Bog odrzao svako pojedino obecanje sve do tada. Zasto onda
da mu ne veruju i dalje?

Verovatno nisu bili omiljeni medu svojim vrSnjacima kada su izrazili to svoje
miSljenje. MoZete li zamisliti pritisak kojemu su bili izloZeni, posto su bili jedini
nepomirljivi u mnoStvu usplahirenih, uplasenih i uspanicenih fatalista?

Bog je video njihovu vernost u vreme nesigurnosti i straha. Ostalih deset
uhoda koji su prosirili glasine o strasnim divovima, prerano su zavrsili svoj
Zivot. Svi su pali kao Zrtve epidemije. Halev i Isus Navin su bili poStedeni zato
Sto su ostali Cvrsti.

Bog je odredio posledice panike Izrailjaca. Nijedan odrastao Covek, koji je
posumnjao u Njegova obecanja, nece videti Obecanu zemlju — nijedan, osim
Isusa Navina i Haleva.

I Halev i Isus Navin su nasledili zemlju koja im je bila obecana, nasledili su je
zato Sto su verovali. Isus Navin je postao stareSina celog Izrailja. Bog je radio
preko njega i pokorio je zemlju i gradove i isterao je neprijatelje. Bog je
blagoslovio Isusa Navina onako kao Sto se on sam nikada ne bi mogao ni
nadati. On to i dalje Cini, On to Cini i za nas danas ako se pouzdamo u Njega.

Razmotri i ovo: Ponovoi razmisli o svom zivotu, sada u trenutku kada si bio
Cvrst u veri i pouzdanju u Boga. Kako te je Bog blagoslovio — na nacin na koji
to nisi ocekivao? Kako ti je objavio svoj plan?

KORAK 3 — PRIMENI

Samo za ucitelje: Od detinjstva do starosti, mi svi ose¢amo strah, zabrinutost,
i razne negativne uticaje.

Poverenje nije prirodno ponasanje. Ono se mora nauciti. Kao kada beba uci
da ima poverenja u svoje roditelje, tako i mi moramo vezbati sebe a imamo
poverenja u Boga. Mi moramo svakoga dana ulagati svesne napore da
pokazemo poverenje u Boga i malim stvarima (Molim te, Boze, pomozi mi da
vozim sigurno na posao!), ali i u velikima (Gospode, izgubio sam posao i
nemam sredstava za zivot!).

Misli/primena/pitanja:
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Sta izgleda lakse: osloniti se na Gospoda u malim stvarima ili u malima?
Zasto?

Na kojim poducjima svoga Zivota imam problema da se potpuno oslonim na
Gospoda?

Kako da se oslobodim Zelje da sam sebe vodim i da dozvolim Bogu da me On
vodi, posebno u trenucima zabrinutosti?

KORAK 4 — STVORITI

Samo za uditelje: Ziveti verom je mnogo jakse kazati nego udiniti. Zar ne bi
bilo lepo da vodimo izvestaj o tome kako nam je Bog pomogao kada smo bili
nesigurni, uplaseni, zabrinuti? Postoji li bolje svedocanstvo o Bozjoj ljubavi,
oslonjivosti i neprestalnoj brizi o svojoj deci nego Sto je to lini izvestaj o
BoZjem vodstvu, zastiti, i blagoslovima? Ova aktivnost je zamisljena kao
dugorocna vezZnja za jacanje vere.

Aktivnost: Pozovite vernike u svom razredu da vode zapis o Bozjim delima us
vom Zivotu. Ideja je da svaki put kada se osete savladani brigama ili strahom
opisu to stanje u svom dnevniku. Posto opisrte strah, pocnite razmisljati uz
molitvu i ¢itanje obecanja koja se odnose na vas slucaj. Treba da ostavite
prazan prostor u kojemu biste kasnije zapisali kako je Bofg odgovorio na vase
molitve i kako je reSio problem. Svako ¢e kasnije moci da ponovo cita svoje
zapise i da se ohrabri svojim predasnjim iskustvima.

Pozovi vernike u razredu da ispricaju kako se to bilo kada su suoceni sa
strahom pokazali veru. Kako je to iskustvo ojacalo njohovo poverenje u Boga?
Kako je ojacalo njihovu veru i pomoglo im da se hrabrije suoce s novim
problemima?
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Trec¢a pouka

Kljucni tekst: Matej 11,28.
Ucenik Ce:
Saznati: OpiSi pozitivne i negativne stresne faktore i opiSi metode vladanja

tim stresnim faktorima u uravnotezenom nacinu Zivota.

Osetiti: Podupirati pristupe utemeljene na poverenju u Boga prilikom
suoCavanja sa stresnim okolnostima.

Udiniti: Zivi zdravim nadinom Zivota u koji je uklju¢ena sluzba — aktivnosti
usmerene na savladavanje stresa.
Kratak sadrzaj pouke:

I. Saznati: Usponi i padovi stresa

A. Stres moze da bude izazvan uzbudenjem, brigama, okolnostima i njihovim
pozitivnim i negativnim posledicama i uticajima na nas. Koje vrste polozZaja
nas uvode u stanje pozitivhog stresa? Koje vrste polozaja mogu imati Stetni
stres kao posledicu?

B. Sta moZemo nauditi iz nacina na koji je Isus savladavao stres u svom
Zivotu?

II. Osetiti: Hristocentricno savladavanje stresa

A. Koje negativne emocije dodaju stres nasem Zivotu?

B. Svetovni specijalisti za savladavanje stresa nude mnogo korisnih ideja za
borbu sa stresom. Po ¢emu se oni razlikuju od hris¢anskih metoda i pristupa
savladavanju stresa?

C. Kako pravilan odnos sa Bogom smanjuje stres koji bismo inace osetili?

III. UCiniti: Ravnoteza i sluzba
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A. Koje svakodnevne zivotne aktivnosti nam mogu pomoci da Zivimo
uravnotezenim nacinom Zivota i ojacari naSu snagu i otpornost prema
Stetnom stresu?

B. Kako usmeravanje na potrebe bliznjih moze dovesti do smanjenja stresa?

C. Kako bismo u toku ove sedmice mogli primeniti Isusove metode
savladavanja stresa?

Sazetak: Hristos je bio orijentisan na sluzbu, ali je takode priznavao da su
odmor i vreme odvojeno za razgovor s Bogom veoma vazni za uravnotezeni
nacin zivota i zdravo upravljanje stresom.

KORAK 1 — MOTIVACIJA

Kljucna zamisao za duhovno rastenje: Zdrav, uravnotezen nacin zivota,
orijentisan prema molitvi i sluzbi, moZe da nas ucini mnogo otpornijima prema
posledicama stresa.

Samo za ucitelje: Sledeca aktivnost ne samo da nas upoznaje s faktorima za
ublazavanije stresa, vec i njen potencijal za humor moze pozitivho delovati na
zblizavanje razreda.

Pocetna aktivnost: ZatraZi od svakog vernika u razredu da izrazom lica pokaze
na koji nacin Zeli da savlada posledice stresnog dana. Uzmi malo vremena da
uzivas u odgovorima, i razgovarajte o smehu i zajednickoj radosti kao o
faktoru za smanjivanje stresa. Zapisi sve predloge i zapazi razliku medu
njima, zahvaljuju¢i mentalitetu ili polu vernika: neki ljudi vole samocu, neki
cene drustvo, neki vole da ucestvuju u razgovoru kao nacinu za savladavanje
stresa. Neki vole da vezbaju, neki da spavaju ili da rade ili da se posvece
svom hobiju.

Razmosti i ovo: Neki nacini suoCavanja sa stresom mogu da budu Stetni. Na
primer, ako pribegavamo jelu kao nacinu suoCavanja sa stresom, mozemo
prekomerno povecati svoju telesnu tezinu, Sto ¢e nas suociti s mnogobrojnim
drugim zdravstvenim rizicima. Koje su druge problemati¢ne metode borbe
protiv stresa?

Svi se suoCavamo sa stresom. Neke vrste stresa mogu biti prouzrokovane

uzbudenjem i zabavama, s prevelikim promenama ili zalosnim dogadajima.
PreviSe stresa, bez obzira na uzrok, iscrpljuje nase zivotne snage. Medutim,
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Bog se postarao za mnoge nacine koji nam pomazu da se nosimo sa mukama
i nevoljama u Zivotu.

KORAK 2 — ISTRAZI

Komentar Biblije

I. Stres uzbudljivog Zivota
(1. Carevima 17; 18)

Dogadaiji u Ilijinom Zivotu su primer promena i suprotnosti. Prorok se
pojavljuje iznenada iz povucenog Zivota u planinama Galada i staje pred
Ahava kao hrabri Gospodniji borac, objavljujuéi BoZje sudove idolopokloni¢kom
narodu. On nestaje isto tako brzo iz dvora pokvarenog cara da se nastani
pored tihog potoka u pustinji, gde ga Bog hrani dva puta dnevno preko
gavrana. Kada potok presusi, Ilija posecuje udovicu u stranoj zemlji i stanuje
kod nje i njenog sina. Sve troje se hrane iz Cudesne zalihe ulja i brasna sve
dok Bog ne pozove Iliju da se ponovo suoci s Ahavom.

Razmotri i ovo: Mnogo toga se moze kazati o blagodatima mirnog Zivota na
selu. Koji drugi Bozji veliki ljudi su zapoceli svoju javnu sluzbu dolazedi iz
jednostavne, seoske sredine? (Vidi 1. Samuilova 16; 1. Mojsijeva 37; Luka
1,80) Koji se blagoslovi mogu dobiti od Zivota u prirodi suprotno Zivotu u
ubrzanoj gradskoj sredini?

Bozji proroci su bili poznati po svojoj gruboj odeci od kamilje dlake (Zaharija
13,4). I Jovan Krstitelj je nosio takvu odecu kada je dosao iz pustinje,
pozivajuci na pokajanje kao i Ilija (2. Carevima 1,8; Marko 1,6). Ima nesto
veliko u jednostavnom zivotu koji se provodi i razgovoru s Bogom, u prirodnoj
okolini, Sto pomaze da se ono Sto je Bozje vidi kristalno jasno, Sto daje snagu
i jasnocu porukama koje dolaze od Boga. Ilija i Jovan Krstitelj i drugi BoZji
proroci su bili neustrasivi u objavljivanju poruka Bozjem narodu.

Razmotri i ovo: Iako je car pokuSavao da ga ubije, Ilija je preZiveo tri godine
gladi zahvaljujuéi svakodnevnom BoZjem staranju. Kakav uticaj su te posebne
okolnosti imale na veru Ilije i udovice? Zasto je Bog uzdigao tu strankinju na
tako poseban nacin? (Luka 4,2-26)

II. Stresovi izazvani zivotnim nedacama
(Razmotri 1. Carevima 19 u razredu!)

Posle tihog, privatnog zivota Ilija je postao poznata javna li¢nost. Poslednje tri
godine proveo je u skrovistu, sakrivajuéi se od Ahava. Sada je sazvao celi
Izrailj na vrh gore Karmil i organizovao uzbudljivo suoCavanje Boga i Vaala.
Bog mu je odgovorio Saljuci oganj s neba, a onda i oluju. Dan se zavrsSio time

16



Sto se Ilija opasao i potrcao s planine po mraku, preti¢uéi Ahavova kola koja
su se jedva probijala kroz provalu oblaka. To je bio prilicno uzbudljiv dan za
skromnog proroka iz Galada.

Ilija je preSao s vrhunca iskustva na gori Karmilu do beZanja da spase Zzivot od
razbesnele carice koja je nastojala da mu se osveti. Pao je u depresiju tako
duboku da se molio da umre. Umesto da ga prekori Sto nema dovolno vere,
Bog je u posebnim okolnostima ponovo nahranio Iliju. Dao mu je da se
odmori i opremio ga za dugacko putovanje u Sinajsku pustinju.

Razmotri i ovo: Sta je ocigledno iz Ilijine pri¢e o Bozjem staranju za fizicke
potrebe u stresnim vremenima? Kako nam seéanje na te dogadaje moze
smanijiti stres u nasem zivotu? (Matej 6,25-34)

Iako ga nije tamo poslao, Bog se milostivo pokazao Iliji na planini na kojoj je
Mojsije razgovarao s Gospodom pre tako mnogo godina. Tamo je Bog
obnovio Ilijinu veru podsec¢ajuci ga da se BoZje delo u najvecem broju
sluc¢ajeva obavlja tiho, delovanjem Svetoga Duha na nase srce. I kada se Bog
pokazao svome proroku tihim glasom ,napeti, nestrpljivi prorok je postao
krotak i pokoran, spreman da slusa glas Gospodniji. ‘Ako se povratite i budete
mirni, izbaviCete se, u miru i uzdanju bice sila vasa!’ (Isaija 39,15)" (SDA BC
825)

Oganj s neba i dramatski dogadaji na vrhu planine malo mogu doprineti da se
promeni srce okorelog gresnika. To se moze postici tihim delovanjem Bozjega
Duha. Bile su potrebne tihe okolnosti u pustinji i odvojeno vreme, razgovor s
Bogom bez ikakvih smetnji, da bi Ilija Cuo tihi glas Duha koji ga je podsecao
na vazne pouke.

U vreme stresa, vazno je drzati se prioriteta i provoditi vreme u trazenju
Gospoda. I tada nas On moze podsetiti da je najvaznije Njegovo delo,
obavljeno na tih, neuzurban nacin, u nasim srcima. Nas najvazniji posao je da
saradujemo s Njime tako da mozemo nadi ,,pokoj dusama svojim" (Matej
11,28-30).

Razmotri i ovo: Kako i uspeh moze da izazove stres? Koje druge javne li¢nosti
su pale pod iskusenjem koje je bilo povezano sa vlas¢u, rukovodenjem i
dostignu¢ima? (1. Samuilova 18; 2. Samuilova 11)

III. Isus i stres
(Razmotri Marko 6,31 u razredu!)

Na povrsini, neko bi se mogao upitati zasto je Isus, od 33 godine Zivota na
Zemlji, samo tri i po godine proveo u javnoj sluzbi? Neko bi mogao pomisliti
da je u toku tako kratkog vremena sluzbe Isus bio pod stalnim pritiskom da
obavi Sto viSe posla. Medutim, ¢ak i u toku vremena kada je morao da
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odgovara na mnogobrojne javne zahteve, On je mnoge sate provodio u
razgovoru sa svojim nebeskim Ocem (Luka 5,16; 6,12; 11,1; Marko 1,35).

Razmotri i ovo: Ako je Hristos, koji se tako savrSeno razumeo sa svojim
nebeskim Ocem i tako dobro znao Sta treba da Cini, smatrao da je vreme u
molitvi, proucavanju i razmisljanju tako vazno, koliko bismo mi viSe vrenena
morali posvecivati odmoru, obnavljanju i vezi sa svojim nebeskim Ocem?

KORAK 3 — PRIMENA

Samo za ucitelje: Uzmi vremena da podsetisS svoj razred na beskrajnu
vrednost svetkovanja subote.

Primena u Zivotu: Svetkovanje subote je vazan faktor umanjivanja stresa. Dan
Butner, koji je saradivao s naucnicima u proucavanju dugovecnosti u Cetiri
zemlje, proucavao je i adventiste u Loma Lindi i zakljucio u jednom razgovoru
u ¢asopisu ,Advencer":

~Pogledajte Sta oni rade subotom — kod njih se sve zaustavlja; oni se
usredsreduju na svoga Boga; i tako umanjuju stres na temelju onoga Sto
treba da Cine; oni svi odlaze da jedu sa zaista dobrim prijateljima, a onda idu
da se proSetaju po prirodi. A dobitak su Sest dodatnih godina za adventisticke
Zene i skoro deset dodatnih godina za adventisticke muskarce." (Josh Dean,
»Dan Buettner’s Search for the Fountain od Youth" — The Longevity
Expedition, Adventure june/july 2009).

Pitanja za razmisljanje:

Koje druge aktivnosti kojima se bavimo subotom dodaju blagoslov

nasim naporima da se suo¢imo sa Zivotom i stresom? Kako bismo mogli da
produbimo svoje postovanje prema uzivanjima koje nam subota nudi?

KORAK 4 — STVORITI

Samo za ucitelje: PredloZite razredu sledece aktivnosti kao nacin da se
prakti¢no primene pouke koje smo naucili o stresu:

Aktivnosti:
Redovan program vezbi moze veoma da doprinese umanjenju stresa, ali

najbolje se na volite ono Sto Cinite. VeZbajte na svezem vazduhu i na suncu u
prirodnoj okolini Sto je jos vedi blagoslov. Sta biste ve¢ ove sedmice mogli da
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ucinite da zapocnete program vezbi ili da poboljSate program koji vecé
primenjujete?

Odgovarajuci san, redovna, uravnotezena ishrana, mnogo vode sve to moze
da doprinese da budete otporniji prema stresnim okolnostima. Sta biste jos
mogli da uCinite da izgradite svoju odbranu protiv normalnog stresa u Zivotu?

Kako bise mogli da poveZete omiljeni hobi sa sluzbom bliznjima i da steknete
dodatni blagoslov opustanja?
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Cetvrta pouka

Kljucni tekst: Matej 7,12

Ucenici Ce:
Saznati: OpiSi temelj hriS¢anskih odnosa.

Osetiti: Razvijati ponasanja i drzanja koja jacaju veze u porodici, crkvi i
drustvenoj zajednici.

Uciniti: Primeniti nacela odnosa koja su neophodna da bi se izleciti i unapredili
odnosi u tvom Zivotu.

Kratak pregled pouke:

I. Saznati: izgradivati hriScanske odnose

A. Koja biblijska nacela treba da usmeravaju nase medusobno postupanje
kada smo ranjeni, ljuti ili uplaseni?

B. Koja biblijska nacela nas uce kako da izgradujemo medusobnu bliskost?
C. Zasto su pokajanje i priznanje tako vazni?

D. Kako da reSimo barijere u medusobnim odnosima koje su nastale zbog
proslih iskustava s bliznjima?

II. Osetiti: drzanja koja povezuju

A. Kakvo drzanje treba da negujemo u svom odnosu prema stareSinama?
Prema svojoj deci i drugim pripadnicima porodice? Nasim susedima? Prema
onima s kojima se ne slazemo?

B. Kako je Hristos oblikovao svoje drzanje prema stareSinama, prema svojim

svadljivim ucenicima, i sa teSkim mnoStvom koje ga je okruzavalo? Koje bliske
odnose gajimo i kako ih negujemo?

III. UCiniti: zlatno pravilo

A. Kako zlatno pravilo ponasanja oblikuje nase svakodnevne odnose?
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B. Sta bi trebalo da se udini, uz Hristovu pomo¢, da se unapredi
ozdravljivanje svih nasih sadasnjih i nekadasnjih odnosa?

C. Sta bismo mogli da u¢inimo a ojaéamo svoje odnose sa susedima,
porodicom i vernicima u Crkvi?

SAZETAK: Dok se trudimo da budemo na blagoslov jedni drugima, mi éemo
priznavati svoje greske i oprastati jedni drugima, imati obzira, hrabriti bliznje i
uvek se truditi da budemo na korist jedni drugima.

KORAK 1 — MOTIVACIJA

Kljuéna zamisao za duhovno rastenje: Vaznost dozvoljavanja Bogu da bude
Gospodar nasih odnosa s drugim ljudima.

Samo za ucitelje: Naglasite vaznost, centralnu vaznost, naseg odnosa s
drugim ljudima u naSem hriS¢anskom Zivotu. Odnosi mogu da imaju negativne
i pozitivne uticaje na nas. Bog zeli da se izlazemo pozitivnima.

»Ja volim ljudski rod; ali ljude ne trpim!™ — tako je rekao Lajnus, jedan od
karaktera u komediji ,Kikiriki* Carlsa Sulca. Lajnus je zamisljena suprotnost
ocajnom idealisti koji se krije u svakome od nas. Mi imamo visoka merila za
sebe i za druge, posebno za druge. Mi otvaramo svoje oci svakoga jutra s
namerom da Sirimo milost, strpljivost, mir i ljubav. Postaje nam nesto teze
dok se probijamo prema kuhinji, samo da otkrijemo da nam je neko popio
mineralnu vodu na kojoj smo navikli da kuvamo svoj jutarnji napitak. Nekako
uspevamo d se izborimo s time.

Posle josS nekoliko susreta sa nesavrsenim osobama, potpuno suprotnima onoj
idealnoj zamisli o ,ljudskom rodu® koja postoji prvenstveno samo u nasoj
glavi, odlazimo od kuc¢e samo da otkrijemo da nam je neko oStetio auto u
toku nodi, i da je zanemario svoju duznost da nam ostavi broj svoje police
osiguranja i svoju adresu. Znate, ostetio nam je odbojnik na kojemu je stajao
znak ribe koji je oznacavao nase hris¢ansko opredeljenje. Nas smesak je
postao prilicno ukocen do sada, a joS se uopste nismo ni ukljucili u saobracaj!

Ljudi! I kao Sto pesma kaze, srecete se njima svakoga dana. Ili, srecete se s
posledicama njihovih dela, od kojih su neke pozitivne, ali ne tako
mnogobrojne. Svaki susret uspostavlja odnose. Odnosi su uzrok, ali i reSenje,
svih svetskih problema. Medutim, jedan odnos moze da vas ojaca da stvarno
Sirite milost, stpljivost, mir i ljubav: odnos sa Isusom Hristom.
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Raspravljaj u razredu: Da li je vas odnos sa Bogom dovoljno snazan da vas
zadrZi na pravom putuu vasim odnosima s drugim ljudima?

KORAK 2 — ISTRAZI

Komentar Biblije

I. Imaj na umu ko si!
(Razmotri u razredu Efescima 4,1-5!)

Kada je ljudski rod bio stvoren, stajali smo u jedinstvu ili bar u zajednistvu s
Bogom. Prvi greh je razbio to jedinstvo. Mi viSe ne poznajemo Boga. Mi ne
razumemo Njegove pobude. U stvari, sumnji¢avi smo prema Njemu, jer smo
svoju sebicnost pripisali Njemu.

U tom trenutku nije nam bilo suvise tesko da pretpostavimo da su drugi ljudi
nasi protivnici, koji se trude nam nesSto podmetnu; a Cesto se deSavalo da
smo bili u pravu, jer su oni u stvari potpuno slicni nama. Da, mi se mozemo
truditi da budemo dobri, posteni i ljubazni i da ¢ak ponekad i uspevamo u
tome. Mi smo ¢ak stvorili pravilnike o etickom ponasanju koji treba da nas
podsete da treba da suzbijamo svoje najgore pobude. Medutim, pogreske su
uvek moguce, pa je tim pravilnicima bila potrebna i pretnja kaznom zbog
prekrsaja etike i morala. To je na sebe preuzeo Bozji zakon.

Na kraju, Bog je taj svoj zakon otkrio Mojsiju da bi nas podsetio odakle smo
dosli i koliko smo zasli. Zakon bi se mogao uporediti s prstom koji pokazuje
prema Bozjem karakteru, koji je trebalo da posluzi kao model nasih
medusobnih odnosa i odnosa prema Bogu. Medutim, ljudi su postali izuzetno
zaokupljeni pojedinostima samoga prsta. Cinili su sve samo da izbegnu da
vide ono Sto je zaista vazno i znacajno.

Preko Hrista Bog je obnovio nase zajednistvo sa sobom i nase medusobno
zajednistvo. Mi vise ne moramo da budemo ono Sto smo bili. Bog je u nama i
mi smo u Bogu, jedno u Duhu i u miru.

Razmotri i ovo: Bog nas je doveo u jedinstvo sa sobom i u medusobno
jedinstvo u svome Telu, u svojoj Crkvi. Zasto, onda, imamo toliko teskoca da
to prepoznamo i da se ponasamo u skladu s time? Kako mozemo biti sigurni
da se se¢amo Sta Bog Zeli da budemo?

II. Ciniiti drugome...

(Razmotri u razredu tekst u Mateju 7,12!)
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Nase shvatanje o tome Sta je dobro za druge ljude Cesto je poJakovu
tamnjeno nasim sebi¢nim Zeljama i interesima. Ponekad smo u tome potpuno
na pogresnom putu. Medutim, ipak smo pozvani da budemo aktivni u
zadovoljavanju potreba drugih ljudi. Da bismo to uspeli treba da traZzimo od
Boga da nam pokaze te potrebe.

Uzmite u obzir i ovo: Da li ste ikada pokusSali da pomognete nekome da biste
na kraju otkrili da ono Sto ste smatraci njegovom potrebom uopste nije bilo
njegova potreba? Ili ste ustanovili da uopste nemate nikakvog pojma koje su
potrebe ljudi oko vas? Kako bismo mogli postati otvoreniji za potrebe drugih i
spremniji da ih zadovoljimo?

III. Molite se zajedno

(Razmotrite zajedno tekst u Jakovu 5,14-16!)

Svi smo mi kao vernici dobro upoznati sa sluzbom miropomazanja i molitve za
bolesne. Nase znanje je utemeljeno na upravo procitanom tekstu apostola
Jakova. Ipak, samo su neki svesni njegove uske povezanosti sa idejom o
priznavanju pogreSaka drugim ljudima.

Priznanje greha bilo kome osim Bogu je problematic¢no svim protestantima.
Skoro svi komentatori ovih tekstova savetuju Citaocima da ove tekstove ne
shvate suviSe doslovno i da budu izuzetno oprezni koliko i kome ¢e priznavati
svoje grehe. U jednom idealnom svetu mi bismo sve mogli da podelimo sa
svojim bliznjima, hrisS¢anima, ne brinuéi se suvise o zloupotrebama poverenja
ili 0 izlaganju osudama. Medutim, mi zaista ne Zivimo u idealnom svetu, zar
ne?

Medutim, u najmanju ruku morali bismo biti spremni da ispitamo svoju savest
i da priznamo sebi da smo pogresili. Kada naskodimo drugome, treba da
preuzmemo odgovornost, treba da razgovaramo sa oSte¢enom osobom i da
se potrudimo da joj nadoknadimo Stetu. Mislim da nije preterano idealisticki
da pronademo brata hriS¢anina s kojim mozemo razgovarati o svojim najtezim
borbama i da iskazivanje poverenja bude obostrano. Na taj nacin, mozda
¢emo biti u stanju da neutraliSeno snage koje potkopavaju nas duhovni zZivot

i Zivot cele Crkve.

Razmisli i o0 ovome: U kojim situacijama bi bilo korisno priznati svoje mane

nekome drugome, osim Sto ih priznajemo Bogu? Zasto bi to mogli da ima
pozitivan uticaj, kao Sto Jakov nagovestava?
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KORAK 3 — PRIMENI
Pitanje za razmisljanje:

1. Kvalitet vaSeg odnosa sa Bogom se pokazuje kvalitetom vaseg odnosa sa
drugim ljudima. Tacno, pogresno, ili?

2. Sta je u stvari oprodtenje, i zaéto je to tako tesko postici? Zasto je to tako
bitno?

Pitanja za primenu:
1. Da li se mozete setiti neke prilike kada ste na zlo uzvratili dobrom?

2. Da li stvarno verujete da vam je Bog oprostio grehe i nedostatke? Kako je
to verovanje uticalo na vase odnose sa drugima?

KORAK 4 — STVORITI

Samo za ucitelje: Sledeca aktivnost je zamisljena da ilustruje srz Isusovog
ucenja o odnosima, videnog preko teksta u Mateju 7,12, i da vidimo kako da
ga primenimo na posebne uslove u svakodnevnom Zivotu.

Pre svega istaknite tekst u Mateju 7, 12: ,Sve, dakle, Sto hocete da ¢ine vama
ljudi Cinite i vi njima; jer je to zakon i proroci!™ Koja bi reakcija bila u skladu s
ovim ucenjem u sledec¢im slucajevima?

1. Nadzirete novog namestenika na vasem radnom mestu. Osoba je ljubazna,
promisljena i istinski zeljna da svoj posao dobro obavi, ali uskoro postaje
jasno da nije sposobna da to ucini. Ima i problema na meduljudskom nivou.

2. Vas sused se odusevio necim Sto naziva ,pomaganjem prirodi*. Medutim,
vama i drugima se €ini da on u stvari trazi izgovore da ne kosi svoju bastu.
Nekim ljudima vrlo smeta zapustena basta, koja celoj okolini obara cene
imanjima, pa daju vrlo neugodne komentare. I vi ste zabrinuti, ali, kako znate
da cena imanjima ionako pada zbog svetske krize, pokuSavate da ostanete
mirni.

3. Pred vama je neki veliki praznik koji okuplja sve ¢lanove porodice iz bliza i
daleka. Kako Cete izaci na kraj sa Surakom Cija se shvatanja potpuno razlikuju
oid vasih, a posebno zato Sto on ne okleva da otvoreno kaze Sta misli. Nikada
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niste uspevali da budete u dobrim odnosima s njime iako je on u stvari dobra
osoba. On voli vasu sestru i ona voli njega i vi sami niste suviSe ponosni na
samoga sebe zbog nacina na koji ste reagovali u nekim proslim prilikama.
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Peta pouka

Kljuéni tekst: Psalam 130,3.4.
Ucenik ce:
Saznati: Uporedice nezdrav pristup krivici sa zdravim, hristocentri¢nim

pristupom.

Osetiti: Prihvatiti ponizno priznanje greha i Bozji plan za reSenje problema
greha kao jedini nacin postupanja prema grehu.

Udiniti: Priznati svoje grehe, prihvatiti oprostenje od Hrista, i Ziveti radosno u
slobodi Njegove ljubavi.

Kratak pregled pouke

I. Saznati: dobro za dusu

A. Zdrava savest nas opominje zbog svega u ¢emu smo pogresili. Kako da

razvijemo zdravu savest?

B. Koiji je najbolji nacin odnosa prema krivici zbog greha? Sta Bog ¢ini za nas
kada priznamo svoje grehe?

C. Koji problem se pojavljuje kada ne priznamo svoje grehe?

D. Zasto je vazno da oprostimo onima koji su nas povredili?

II. Poniznost i poverenje
A. Koja oseCanja nas mogu spreciti da ne priznamo svoje grehe?

B. Koja osecanja treba da prate priznanje greha?

C. Kako se ose¢amo kada prihvatimo oprostenje od Boga?
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III. UCiniti: Obilan zivot

A. Koje grehe treba da priznamo?

B. Kada jednom priznamo svoje grehe, Sta ¢e Bog uciniti za nas, nesto o
c¢emu treba da razmisljamo, da cenimo i da prihvatimo?

C. Sta ¢emo dobiti ako u toku ove sedmice budemo Ziveli slobodnim,
radosnim zivotom u Hristu? Kako vest o toj slobodi treba da podelimo s
drugima?

Sazetak: Osecanja krivice se pojavljuju zbog nepriznatih greha, dok greh koji
je priznat i oprosten donosi slobodu, mir, radost i obilan zivot koji pocinje
sada i nastavlja se u vecnosti.

KORAK 1 — MOTIVACIJA

Kljuéna zamisao o duhovnom rastenju: Krivica je nezaobilazni deo ljudskog
stanja, ali ne treba da bude i kraj price. I to zat9o Sto je Bog osigurao lek.

Samo za ucitelje: Krivica moze da bude veoma tezak teret, ona vas moze
unistiti emocionalno, ¢ak i fizicki. Dok budete predavali ovaj materijal,
potrudite se da stavite krivicu u kontekst Hristovog poziva i Njegove Zelje da
daruje oprostenje, Sto je sila daleko snaznija od krivice.

Pocetna aktivnost: Dr Kent Kil, profesor psihologije na Univerzitetu, bavi se
intenzivnim, Cesto strasnim svetom psihopatologije. On ispituje um psihopata
— doslovno — pretrazujuéi njihov mozak, istrazujudi slicnosti u strukturi koje ée
ponuditi fizicko reSenje zasto neki ljudi imaju skoro potpunu nesposobnost da
osete krivicu. Njegovo interesovanje za prihopate bilo je pokrenuto jos u
ranom detinjstvu. Njegov otac, koji je radio u lokalnim novinama, dosao je
kuéi jednoga dana i pricao o Tedu Bandiju, privlacnom, inteligentnom i
zgodnom mladom coveku koji je napao i ubio najmanje trideset zena. ,Taj
momak je odrastao u nasoj ulici. Zeleo bih da shvatim zasto ljudi ¢ine zla dela
— kako bi neko mogao da bude sli¢an Tedu Bandiju — Zeleo bih da prou¢avam
njegov mozak!™

Razmotri i ovo: Psihopatija je karakteristiCna po moralnoj praznini —
nesposobnosti da se oseti saucesce ili kajanje. Ljudi obi¢no posmatraju
JKrivicu" u bitno negativhom smislu; ona ukljucuje promasaj, ¢ovek je ucinio
nesto zlo. I opak, ideja o svetu u kojemu ljudi ¢ine zlo bez oseéanja kivice je
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zastrasujuca. Razgovarajte u razredu o pozitivnom aspektu krivice — za
pojedinca i za drustvo.

KORAK 2 — ISTRAZI
Komenatra Biblije

I. Osecam krivicu, dakle, ja sam...
(Razmotri u razredu tekst u 1. Mojsijevoj 3,8-13. i u Rimljanima 5,18.19!)

Razmotri i ovo: Literatura i umetnost u toku stole¢a svedoce prodornoj prirodi
krivice kao nezaobicaznog dela ljudskog postojanja. Zasto je ta emocija tako
znacajan deo normalne ljudske psihe?

Prvobitna ,pokvarenost". Krivica ne moZe da postoji sama; ona je sporedni
proizvod necega drugoga — greha. Teolozi su dugo raspravljali o zamisli o
~prvobitnom grehu"®. Pitali su: kakve su zaista bile posledice koje je
Covecanstvo iskusilo zbog greha Adama i Eve, zbog njihove neposlusnosti
BoZjoj volji?

Citaj Psalam 51,5! Re¢ ,greh" o¢igledno opisuje posebna dela, ali, da i
opisuje i opste stanje ili polozaj ljudskog bi¢a prilikom rodenja? Duh prorostva
jasno povezuje ljudski problem sa grehom sa Adamovim padom. Pise: ,,Postoji
u njegovoj prirodi sklonost ka zlu, sila kojoj se bez tude pomoci ne moze
odupreti." (EGW, Education, 29)

Gerhard Pfandl, teolog nase Crkve, kaze da pojam ,,prvobitna pokvarenost"
najbolje opisuje ucenje nase Crkve. Mi ne nasledujemo stvarnu krivicu za
Adamov greh (prvobitni greh), ali nasledujemo ljudsku sklonost prema grehu.
On pise: ,Proucavanje prvobitnog greha i pokvarenosti treba da nas navede
na vecu svest o nasoj potrebi za pravednos¢u. Da nam je potreban Spasitelj
na dan kada smo se rodili, a ne tek posto prekrSimo Bozji zakon....Vecno
evandelje Isusa Hrista zadovoljava nase potrebe," (Gerhard Pfandl, Some
Thoughts on Original Sin, p. 22)

Pitanja za razmisljanje:

Razmisli o drugim teorijama zasto postoji krivica! (Na primer, drustveno
objasnjenje, roditeljsko objasnjenje, unutrasnja zelja da se nikome ne nanese
Steta, priholoska neuroza i td) Zasto sva ta objasnjenja nisu adekvatna? Moze
li postojati svest o krivici bez objektivnog merila Sta je dobro i Sta je zlo?
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II. Mea culpa — Ja sam kriv
(Razmotri Psalam 32,5. i Jovan 16,7.8 u razredu!)

Pre savremenog napretka u ventilaciji i mehanizaciji, kopanje uglja je bilo
izuzetno opasna delatnost. Za ispitivanje prisutnosti metana i
ugljenmonoksida u rudarskim oknima upotrebljavale su se ptice, kanarinci.
Sve dok su ptice bile zdrave, rudari su znali da je sve u redu. Mrtav kanarinac
je bio znak da treba smesta da napuste okno.

Razmotri i ovo: Na koji nacin i naSa savest deluje kao ,kanarinac u rudrskom
oknu", kao bozanski sistem za upozorenje? Na Sta nas u stvari savest
upozorava?

III. Nas uzbor — paraliza ili preobrazenje
(Razmotri Psalam 32 u razredu!)

Sta se dogada kada smo osvedoceni u svoju krivicu pred Bogom? Pismo nam
otvara dva moguca puta — jedan vodi u duhovnu paralizu, a drugi u
preobrazenje.

Paraliza - Citaj tekstove u Jezdra 9,6. i u Psalmu 38,4! Martin Luter, Cija
ucenja o BoZjoj blagodati su razdelila politicki i religijski svet njegovog
vremena, pise o jednom ranijem razdoblju svoga Zivota kada je kao mladi
monah, ocajnicki pokusavao da okaje svoju krivicu postom i
samokaznjavanjem: ,Izgubio sam oslonac u Hristu kao Spasitelju i uteSitelju i
nacinio sam od Njega nadglednika i krvnika moje jadne duse." (J. Kittelson,
Luther The Reformer)

Raspravljaj: Razmotri Luterovo iskustvo i opiSi kako nosSenje tereta
nerazreSene krivice moze oblikovati: naSe razmisljanje, odluke, odnose s
bliznjima!

Pitanja za razmisljanje:
Sta se krije iza omiljene ideje da ljudi odrasli u strogim verskim zajednicama,

s visokim moralnim ocekivanjima, neizostavno upropastavaju svoj zivot
osecanjem krivice?
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Preobrazavanje: Razmotri Matej 26,75! Zdrava svest o krivici pokrece nas na
upoznamo sebe, da se pokajemo i da prihvatimo oprostenje koje nam Hristos
nudi.

Sta se preobrzava? Nase glediste 0 samome sebi (mi prepoznajemo se samo
svoju krivicu, vec i neizmernu vrednost koju imamo pred Bogom, koji je
pronasao lek za nasu krivicu); nas odnos sa Bogom (mi se kajemo i trudimo
da svoja dela usaglasimo s Njegovom voljom); nas odnos prema bliznjima
(trudimo se da cinimo dobro, koliko god to mozemo, i da ispravimo posledice
svoga greha).

Razmotri i ovo: Jedna od najlepsih tema u Bibliji je: Hristos koji nas pomiruje
s Bogom. ZatraZi od tri osobe u razredu da procitaju sledece tekstove:
Rimljanima 5,10.11; 2. Korin¢anima 5,17-20; Kolosanima 1,21.22. Koje
emocije osecate dok slusate o Bozjim naporima da nas privuce k sebi? Koliko
su ovi tekstovi uspesni da emocije krivice stave u okvire Bozjeg plana za nase
spasenje?

KORAK 3 — PRIMENA

Samo za uditelje: Sto jasnije vidimo greh, to snaZnije ose¢amo silu krivice.
Razgovaraijte u razredu kako da ponistimo negativnu silu krivice u svom
Zivotu, istovremeno ozbiljno shvatajuéi unistavajucu silu greha.

Primena u zivotu: U jednom romanu puritanski pastor prikriva svoj odnos s
mladom Zenom dok istovremeno pretsedava sudu koji joj sudi zbog preljube.
On prikriva svoju krivicu sve dok ona ne provali iz njega u dramatskom
trenutku priznanja. Jedan ruski pisac opisuje zatvorenika koji belezi svaku
svoju zlu misao ili delo na listu papira.

Na koji nacin se ¢ovek bori s ose¢anjem krivice? Da li place i kuka? Trudi li se
da ispravi ucinjeno? Oseca li potrebu za priznanjem krivice — Bogu ili drugim
osobama?

Aktivnost: Teoreticar Dzon Mill smatra da je svest o krivici korisna pojava, jer
postavlja moralna ogranicenja i sprecava ljude da nanose Stetu bliznjima.
Filozof Fridrih Nice vidi svest o krivici kao znak ljudske represije i slabosti.
Frojd, osniva¢ moderne psihijatrije, smatra svest o krivici psiholoSkom
slabos¢u, proizvodom nemogucéih zahteva koji se postavljaju ljudima ili
znakom previSe osetljive savesti.

Kako bi ti opisao krivicu i njenu ulogu? Kako Biblija opisuje svest o krivici?

KORAK 4 — STVORITI
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Samo za ucitelje: Svest o krivici retko se pojavljuje bez pratnje u nasem
zZivotu. Ona donosi o¢ajanje, beznadeznost, depresiju, kompleks nize
vrednosti, gnev. UkaZite vernicima na Onoga koji ¢eka da nas prihvati u svoje
narucje i da nam oprostenje i izleCenje.

Strah od odvajanja od Boga, strasni osecaj uzasa, usamljenost u nosenju
tereta greha — Isus je odlucio da nosi sve to. On dobro zna kako je strasan
osecaj krivice.

Kako je to promenilo nase razumevanje svega o ¢emu smo danas proucavali?
Kada se radi o razumevaniju sile krivice, Isus, bezgresni, odlucio je da pode
tim putem pre nas.

Pozovite vernike da svakoga dana razmisljaju o Hristovom radikalnom
poistovecivaniju s ljudskim rodom; ¢injenica da je nosio nasu krivicu da bismo
mi mogli Ziveti bez paralizujuce svesti o krivici. Zavrsite proucavanje u razredu
Citajuci tekst u Mateju 11,28-30!
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Sesta pouka

Kljucni tekst: Filibljanima 4,8.

Ucenik se:

Saznati: Ispitati uticaj naSih misli na nase reci i ponasanje i uticaj reci na
preusmeravanje naseg razmisljanja.

Osetiti: Osetiti snagu koju dobijamo preko Svetoga Duha dok se bavimo
Bozjom Recju.

Uciniti: Odluciti da dozvolimo Svetome Duhu da oblikuje nase misli dok
razmisljamo o BoZjoj stvaralackoj sili, Njegovoj vernoj ljubavi, i o Njegovom
zakonu.

Kratak pregled pouke:

I. Saznati: Izvor delatnosti

A. U kakvom su odnosu nase misli s onim Sto govorimo i ¢inimo?

B. D o kakve promene u nasim mislima i ose¢anjima dolazi kada se bavimo
BoZjom Recju? Kako molitva deluje na preusmeravanje nasih misli?

II. Osetiti: Sila BoZje Reci

A. Nasa osecanja su usko povezana s onim Sto sami sebi govorimo. Zasto je
tako vazno da savesno biramo reci o kojima ¢emo razmisljati?

B. Na koji nacin Sveti Duh moze, menjajuci nase misli, da promeni i nasa
osecanja?

III. Uciniti: Birati Duh

A. Namerno stavljajuci sebe u polozaj da Sveti Duh moze da ispuni nase
misli svojim nacinom razmisljanja, mi dozvoljavamo Svetome Duhu da
upravlja nasim umom i srcem.
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B. ta mozemo uciniti da bismo Svetome Duhu osigurali puni pristup
nasim mislima?

C. Kakve promene su neophodne u nasem izboru drustva i zabave?

Sazetak: NasSe misli su izvor nasih reci i dela i kao takve, treba da se pokore
upravi Svetoga Duha iz ¢asa u Cas.

KORAK 1 — MOTIVACIJA

Kljuéna zamisao o duhovnom rastenju: Iz ¢asa u Cas, iz dana u dan, nase
misli su snazna sila koja nas ili privlaci Hristu ili nas odvodi od Njegove volje u
nasem zivotu.

Samo za ucitelje: PokuSaj da vladamo svojim mislima je slian hvatanju ruba
— dok hvatas jednu, pet ostalih ti pobegnu. Pomozi razredu da shvati
presudnu ulogu nasih uobicajenih misaonih procesa — svesnih i nesvesnih —
na oblikovanje naseg svakodnevnog hris¢anskog zivota. Istrazite duhovna
sredstva za usmeravanje nasih misli.

Pocetna aktivnost: Osamnaestog novembra 1978. godine 909 ljudi, Zena i
dece izgubilo je Zivot u masovnom samoubistvu u usamljenom naselju i
Gvajani. Nekoliko prezivelih u ,,dZounstounskom masakru® dali su svoj izvestaj
o straSnom prizoru kada su roditelji dragovoljno davali svojoj deci injekcije
smrtonosnog otrova cijanida pre nego Sto ¢e ga i sami popiti. Medutim,
snimak, otkriven kasnije, pokazao je da samoubistvo i nije uvek bilo
dragovoljno. Jedna Zena, Kristina Miler, uputila je glasan izazov DZimu
Dzounsu, karizmatickom vodi grupe, koji je rukovodio smrcu svojih
sledbenika. Dzouns je odgovorio kao i mnogo puta pre toga, pozivajuci svoje
pristalice da ucutkaju Kristinu.

DZounsove metode kontrolisanja mnoStva nisu bile nove. JoS u devetnaestom
stolecu Gustav LeBon je pisao o tome kako misli pojedinca mogu da budu
izopacene, kontrolisane i usmerene silom ,mentaliteta mase". Mnogo kasnije,
Adolf Hitler je iskoristio slicne tehnike u svojoj upotrebi masovnih medija.

Razmotri i ovo: Mi lako zaboravljamo silu onoga Sto se zbiva u naSem umu;
neverovatnu sposobnost misaonih procesa da uti¢u ne samo na nas zivot veé
i na Zivot onih oko nas- na dobro ili na zlo. Da li smo ozbiljno razmislili o
strasnoj ranjivosti nasih misli spoljasnjim uticajima — onoga Sto gledamo,
Citamo, ili dozvoljavamo sebi da razmisljamo.
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Istrazite jednostavnu silu predloga. Kazite vernicima da ne misle o slonu koji
hoda preko zategnutog uzeta. Koliko medu njima ¢e biti u stanju da tu misao
smesta izbace iz svoje glave? Zatrazite od njih da navedu svakodnevne uticaje
koji nesvesno oblikuju njihovo razmisljanje!

KORAK 2 — ISTRAZI

Komentar Biblije

I. Napraviti vezu

(Razmotrite u razredu tekst iz Luke 6,43-45. i Marka 7,21-23!)

Misli mogu da izgledaju prolazne. FizioloSki, one su samo varnicenje sinapsi u
nasem mozgu. Ipak, poruka Isusovih reci je jasna: misli su vazne! Na kraju
krajeva, mi izrazavamo svoja unutrasnja osvedocenja i emocije svojim
odlukama, govorom i delima. Ako je ljubav vladajuca sila u nasem umu, onda,
kao Sto isti¢e Duh prorostva: ,Ljubav ne moze postojati ako se ne izrazi
spoljasnjim delovanjem, kao Sto ni vatra ne moze postojati bez goriva!™ (1T
695)

Razmotri i ovo: Biblija ¢esto govori o nasim delima kao o ,rodovima" (karpos).
Ona uporeduije ,rodove" onih koji propustaju da upravljaju svojim mislima s
~rodovima" onih koji svoje misli pokoravaju Bogu (Galatima 5,19-23).
Razmislite dublje o ovoj metafori! Koje prakti¢éne pouke mozemo izvudi iz
prirodnih faza rastenja Zive biljke? Isto onako kao Sto proizvodnja roda
zahteva zdravo seme, dobro posadeno i negovano, tako i Zetva duhovnog
ploda zahteva mnogo truda. Objasni kako?

II. Prava perspektiva
(Razmotri tekst u KoloSanima 3,1-17. u razredu!)

Koji je najvazniji korak u gradenju zdravog misaonog zivota? Procitaj ponovo
tekst u KoloSanima 3,1-4! Zapamtite izraze: ,Ako, dakle, uskrsnuste s
Hristom..." — ,Jer umrijeste i vas je Zivot sakriven s Hristom u Bogu" — ,,onda
Cete se i vi javiti s Njime u slavi®. Uporedi te izraze s jednostavnim izrazom u
Jevrejima 3,1: ,zajednicari zvanja nebeskoga".

Pavle podseca svoje Citaoce da su imali susret s Bogom koji je promenio
njihov Zivot i njihove perspektive. Mi smo pozvani da ucestvujemo u Hristovoj
pobedi nad smréu. Nasa perspektiva sada premasuje smrtni svet. Mi umesto
toga gledamo kroz sociva vecnosti.

Pitanje za razmisljanje:

Koje prakti¢ne promene moze ova vecna perspektiva da unese u nacin na koji
mislimo o svojoj karijeri, svojoj porodici, svojim finansijama?
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III. Ulaz - izlaz
(Razmotri u razredu tekst u Filibljanima 4,8!)

Ako ovaj susret s Bogom koji je promenio nase perspektive predstavlja temelj
zdravog misaonog Zivota, kako onda gradimo na tom temelju? Koliko je u tom
procesu vazna jednostavna jednacina ,smece ulazi jednako smece izlazi".

Pitanje za razmisljanje:

1. Citaj ponovo tekst u Kolo$anima 3,16! Koju ulogu zajednica vernika ima u
razvoju zdravog nacina razmisljanja? Koliko je vazno da imamo neko sigurno
mesto da izrazimo svoja strahovanja, svoje propuste, svoje nade, svoje
borbe? Sta se dogada kada pokusavamo da sve zadrzimo za sebe?

2. U kojoj meri se duhovna bitka da ,,Cuvamo pristupe svome umu" nalazi
pod uticajem naizgled svetovnih razmisljanja, kao Sto su, kako osigurati
dovoljno odmora, zdrave hrane, zZiveti uravotezenim nacinom Zivota, i
odbacivanjem materija koje bi mogle da ugroze nasu sposobnost da jasno
mislimo?

KORAK 3 - PRIMENI

Samo za ucitelje: Biblijska nacela koja smo proucavali veoma su vazna u
danasnjem svetu prodornih sredstava za masovne komunikacije. Pomozite
svom razredu da prihvati ova vekovna ucenja o ¢uvanju uma i da ih primeni u
svom savremenom kontekstu.

Razmotri i ovo: Koliko ste svesni poruka koje oblikuju vas um svaki put kada
ukljucite TV, kada se logujete na internet ili otvorite neki ¢asopis? Sta znaci
tako obrazovati svoj um da moze ,kritiCki da proceni" sve Sto dobija?

Nauci da uzvracas medijima koji te okruzuju. Ako gledas program ili Citas
Clanak, postavi sebi sledeca pitanja: ,Sta to pokusSavate da me navedete da
poverujem? Koje pretpostavke, vrednosti i pogledi na svet predstavljaju
temelj vesti koju prenosite? Da li su prihvatljivi za mene kao hris¢anina? Da li
su usaglasene s mojim vrednostima i mojom ,ve¢nom perspektivom" koju mi
je dao Hristos?

Aktivnosti:

1. Daj svakom verniku po stranicu iz ¢asopisa ili novina. Zamoli ih da neko
vreme pogledaju Clanke ili oglase; zatim zatrazite od svakog vernika da iznese
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koje poruke ili vrednosti prenosi ¢lanak ili oglas. Na koji nacin se te vrednosti
ili pretpostavke suprote nasem hris¢anskom sistemu vrednosti?

2. Nasilne video igre su sada u centru paznje kao veza ozmedu nasilja u
medijima i sve vele agresivnosti ljudi na ulici i u drustvu. Zamolite razred da
sacini listu jednostavnih nacela koja mogu pomodi hris¢anskim roditeljima da
usmeravaju svoju decu u svetu kockanja i nasilja. Kako da ta nacela uspesno
prenesemo i usadimo svojoj deci?

KORAK 4 — STVORITI

Samo za ucitelje: Ukloniti negativne uticaje je samo jedna strana bitke za
cuvanje uma. Neka vernici potraze prakti¢ne nacine da izgrade ,BoZzji mir* u
svom Zzivotu.

Pitanja za razmisljanje:

Da li imas mir u srcu? Mi se Cesto usredsredujemo na savet u Filibljanima 4,8.
ali, treba da procitamo i prethodni stih i onaj koji dolazi posle. Sta vam to
naglasavanje BoZjeg mira govori o vaznosti i posledicama napora da cuvano
svoje misli?

Aktivnost: Nacini dve liste na papiru. Neka vernici prvo navedu najveée
Jfusitelje mira" kada se radi o nasim mislima — brige o finansijama, gnev,
iskusenija itd.

Zatim, neka vernici navedu drugu listu posebnih obecanja Bozje Reéi koja
mogu da pomognu hriS¢anima da se bore protiv negativnih faktora i da nadu
BoZji mir. Neka to Cine i u toku sledece sedmice; kada god budu napadnuti
negativnostima neka potraze odgovarajuéi ,protivotrov* u Pismu, muzicki
komad, knjigu ili neSto u prirodi.

Razmisljanje: Zavrsi pouku tihim razmisljanjem i molitvom. Neka vernici
razmisljaju o zdravlju svojih misli, neka svoje borbe iznesu Gospodu. Neka
razmisljaju i o ovim pitanjima: Imam li dovoljno jak temelj za zdravo
razmisljanje i zivot? Da li sam ve¢ doZiveo preobrazavajuci susret s Gospodom
koji je promenio moje perspektive? Da li se trudim da vodim bitku svojom
snagom ili trazim od Gospoda da vlada mojim srcem i umom? Koje posebne
promene treba da ucinim ove sedmice da bih usredsredio svoje misli na ono
Sto je BoZje?
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Sedma pouka

Kljucni tekst: Psalam 34,18.

Ucenik Ce:

Saznati: Opisati mentalne i fizicke simptome obeshrabrenja i depresije
biblijskih licnosti, kao i danasnjih hris¢ana.

Osetiti: Iskusiti silu nade koja dolazi od razgovora s Bogom i bavljenja onim
Sto je On ucinio.
Uciniti: Usredsrediti se na oprostenje od Boga, na Njegovu spasonosnu milost

i dobrotu, i na sve Sto je Bog ucinio za nasu buducnost kao protivotrov nasoj
Zalosti, obeshrabrenju i depresiji.

Kratak pregled pouke:
I. Saznati: Suze kao hrana

A. Kroz kakvu duboku zalost, obeshrabrenije ili depresiju su prolazili takli ljudi
kao Sto su Ilija, David, ali i sam Isus?

B. Koji mentalni i fizicki simptomi prate depresiju?

C. Kako oprostenje i prihvatanje od Boga uklanja depresiju?
II. Osetiti: nada

A. Kako molitva i razmisljanje o onome Sto Bog Cini ili je ucinio moZe da
preobrazi osecanje bespomocénosti i negativnosti?

B. Koji je najbolji izvor nade?

C. Kako saucestvovanje drugih u nasem bolu moZe da doprinese nasem
izleCenju?

III. Uginiti: Bog i bliznji
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A. Saucestvovanje drugih u nasem bolu i tuzi moZze biti korisno, ali i mi treba
da izademo iz svoje ljusture i da se bavimo potrebama drugih.

B. Kojim pozitivnim obeéanjima o BozZjem staranju i brizi da steknemo pravi
smisao o vlastitoj vrednosti i nadi treba da se bavimo?

Sazetak: Duboka osecanja zalosti, razoCaranja i krivice mogu dovesti do
depresije. Ako podelimo ta osecanja s drugima, ako se molimo i prihvatimo
oprostenje od Boga i Njegovo staranje o nasoj buducnosti, slobodnoj od zla,
tada se mozemo nadati izleCenju od depresije.

KORAK 1 — MOTIVACIJA

Klju¢na zamisao o duhovnom rastenju: Zivotne teskoée su tako veklike da ih
nijedno ljudsko bi¢e ne moZe izdrzati bez padanja u beznadeznost ili, Sto je
joS gore, u depresiju. Bog nam je pokazao put kako da ostanemo u vezi s
Njime tako da moZemo da zivimo pobedonosno, neustrasivo, s nadom. Taj
put se nalazi u disciplinama duhovnog zivota.

Samo za ucitelje: Proucavanje u toku ove sedmice bavi se gubitkom nade
zbog depresije. Bez obzira da li je necija depresija posledica unutrasnje
hemijske neravnoteze ili nekog skrivenog greha ili stresnog faktora, Bog ne
moze da nam pruzi potpunu pomo¢ ako ne shvatimo svoju potpunu nemoc da
sami upravljamo svojim Zivotom. Razmotrite u razredu trenutke kada ¢ovek
dode do kraja svojih sposobnosti da nesto ucini za sebe.

Pocetna aktivnost: U razredu razgovarajte o sledecem dogadaju: U oktobru
mesecu 2008. godine u predgradu Los Andelesa 45- godisnji Kartik Radzaram
ubio je Sest ¢lanova svoje porodice na spavanju, a onda i samoga sebe.
Suocen s dubokom finansijskom krizom, Kartik je samoga sebe uverio da ima
samo dva izlaza: da ubije samoga sebe, ali bi u tom slucaju porodica ostala
bez hranitelja, ili da ubije celu porodicu i samoga sebe i da na taj nacin trajno
razreSi svoj problem. Kartik je izabrao ovo drugo resenje, jer mu se Cinilo
Casnije i jednostavnije.

Rasprava: Upitajte vernike da govore o trenucima u zivotu kada su se osetili
bespomocni. Da li su ikada pomislili da naskode sebi ili drugima? Kako su se

na kraju izvukli iz tog depresivnog stanja? Sta su naucili o sebi i 0 svojoj
sposobnosti da upravljaju zivotom u toku tog teskog stanja?

KORAK 2 — ISTRAZI
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Komentar Biblije

Samo za ucitelje: Cilj ovog dela proucavanja je da istrazi stanje Coveka i Bozji
plan da nam pomogne u tom stanju. I kao Sto pouka isti¢e, Bogu je veoma
stalo do nas, jer smo Njegovo posebno delo stvaranja. Kada smo mi ranjeni i
Njega boli. Kada je nama potreebna pomo¢, On dolazi na vreme, jer unapred
predvida nase potrebe.

I. Unamaiizvan nas

(U razredu razradi tekst u Luka 21,26 i Rimljanima 7,18-20!)

Apostol je, u svojoj poznatoj dijagnozi problema greha, napisao: ,Jer znam da
dobro ne zivi u meni, to jest u tijelu mojemu. Jer htjeti imam u sebi, ali uCiniti
dobro ne nalazim. Jer dobro Sto ho¢u ne ¢inim, nego zlo Sto ne¢u ono ¢inim.
A kada cinim ono Sto necu, vec ja to ne ¢inim, nego grijeh koji Zivi u meni."
(Rimljanima 7,18-20) Neprijatelj je u nama, trudedi se na potkopa nasu
sposobnost da Cii nimo ono Sto je ugodno Bogu. Drugim recima, problem
naseg greha Cini nas nemoc¢nima da zivimo Zivotom nade u beznadeznom
svetu.

Ukratko, nama je neophodna pomo¢. Ziveti prema pravilu da je ovek merilo
svega ucinilo bi da se bezglavo bacimo u zivot bez izgleda da pobedimo.
Strah, Zalost, i depresija su posledice greha i sve dok ne priznamo da imamo
problem s grehom, ne¢emo uspeti da nademo resenje. Isus je reSenje.

Razmotri i ovo: Adam i Eva su bili stvoreni savrSeni i stavljeni u jedan savrseni
svet. ZasSto bi u savrSenom sveti i dalje imali potrebe za Bogom? Sta nam
njihova potreba za Bogom u savrSenom svetu govori 0 nasoj potrebi za
Bogom u nasem nesavrSenom svetu?

IL. Poziv na sluzenje Bogu
(Citaj Psalam 42,1-5 i 1. Petrova 5,7 u razredu!)

Psalmista David je razumeo uspone i padove u Zivotu. U stenama i pe¢inama
koje su bile njegov stan u toku godina kada je bezao od Saula, David je
zadrzao nadu da ¢e jednoga dana gledati BoZje lice. U svojoj noci borbe,
psalmista je u svojim mislima i dalje zamisljao Boga Cije lice je okrenuto
prema njemu i koje izrazava ljubav i staranje.

Kako je uspevao da zamislja takvu sliku u tako teskim vremenima? Prvo,
David je sluZio Bogu. On je bio naviknut na Bozju prisutnost u svom Zivotu,
jer je trazio Njegovu prisutnost. Psalam 42 je napisan u ¢ast Bogu i pevan na
bogosluzenju. Bio je deo Davidovog bogosluzenja, njegove licne veze s
Bogom.
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kao vreme da se oslobodi svoga tereta pred Bogom, da sve svoje brige baci
na Njega (1. Petrova 5,7). Nas Gospod i Spasitelj Isus Hristos — Bog u
ljudskom obliku — toliko je cenio svoje trenutke bogosluzenja da ga ni
iscrpljenost nije mogla spreciti da ustane rano i da trazi prisutnost svoga Oca
(Marko 1,35).

Razmotri i ovo: Istaknuto mesto u poruci prvog andela u Otkrivenju ima poziv
na bogosluzenje ,,onoga koji je stvorio nebo i zemlju, more i izvore vodene"
(Otkrivenje 14,7). Ako je sam Bog zapovedio bogosluzenje, zasto Njegovi
sledbenici zanemaruju ovu svakodnevnu duhovnu vezbu? Kako nedostatak
zajednickog i pojedinacnog bogosluzbenog iskustva uti¢e na mentalno
zdravlje i izglede u Zivotu?

III. Poziv na neprestanu molitvu
(Citaj u razredu tekst u 1. Solunjanima 5,17 i Psalmu 39,2-7!)

Jedan pisac je napisao: ,U molitvi, u stvarnoj molitvi, mi pocinjemo da
mislimo Bozje misli, da Zelimo ono Sto On Zeli, da volimo ono Sto On voli, da
Njegova volja postaje nasa volja. I tako, polako pocinjemo da gledamo na isti
nacin na koji On gleda!™ Molitva je najbliskiji nacin na koji Bog sebe stavlja na
raspolaganje ljudima.

Pouka za utorak naglasava potrebu da emocionalno ranjene osobe
razgovaraju sa drugim osobama o svojim problemima. U Psalmu 39. vidimo
da je David patio od duboke emocionalne krize i da se osecao izgubljeno dok
je ¢utao, dok je pokuSavao da svoje nevolje reSava sam.

Mozda upravo zato Pavle poziva vernike u Solunu da se ,,mole bez prestanka"
(1. Solunjanima 5,18). Pismo nas poziva da se neprekidno molimo, da ne
dozvoljavamo da nasu vezu s Nebom bilo kada ili bilo ko prekine. Putem ove
veze, Bog Salje mir nasim brigama, nadu nasim strahovanjima, i radost nasim
Zalostima.

Razmotri i ovo: U Luki 18,1 Isus je izgovorio pri¢u svojim ucenicima i rekao:
~kako se treba svagda moliti Bogu i ne dati da dotuzi*. Da li znate da se u
Isusovo vreme smatralo da je dovoljno tri puta na dan traziti Gospoda? Sve
Sto je viSe od toga proglasavalo se da umara Boga. Da li i mi ponekad
padamo kao Zrtva ovog gledista? Da li se usudujemo da isti problem iznosimo
nekoliko puta pred Gospoda?

KORAK 3 — PRIMENA
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Samo za ucitelje: Ove sedmice pouka ispituje kako veza s Bogom pomaze da
saCuvamo svoju emiocionalnu ravnotezu i da budemo spremni da
pomognemo ljudiuma oko sebe u nosenju njihovih Zivotnih tereta.

Pitanja za razmisljanje:

1. UJovanu 15,1-8 Isus otkriva uCenicima tajnu zivljenja plodnim, zdravim
nacinom zivota: ostati u Hristu! Sta to prakti¢no znaci? Kako da ,budemo u
Hristu"?

2. Koju ulogu ima Sveti Duh u pomaganju da ostanemo puni nade iako
suoCeni sa Zivotnim nedacama? Sta tekst u Rimljanima 15,13 govori 0 vezi
izmedu Svetoga Duha i naSe sposobnosti da se nadamo u Gospodu?

3. Kako Sveti Duh utice na nase unutrasnje bice? Efescima 3,16.

Pitanja o primeni:

Citaj tekst u Isaiji 53,6. Na koji nacin se uglavnom okrece$ od Boga, Izvora
svoje snage? U koije doba svoga Zivota si najskloniji da lutas?

Isaija 53,4. kaze: ,/A on bolesti nase nosi i nemoci nase uze na sebe!™ Akoje
Isus voljan da nosi nasSe terete i tuge, zasto mi nastojimo da ih sami nosimo?
KORAK 4 — STVORITI
Samo za ucitelje: Podeli vernicima u razredu komad papira i pisaljku i zatrazi
od njih da dovrse sledece recenice:

1. Osecam se stresno kada ....

2. Padam u depresiju kada...

3. Nalazim nadu kada....
4. Odlucio sam da bacim svoj stres na Boga tako....

Ako vreme dozvoli pruzi priliku bar nekima da objasne svoije odgovore!
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Osma pouka

Kljucni tekst: Filibljanima 4,11-13.

Ucenik ce:

Saznati: OpiSi pozitivhe posledice patnji koje se podnose strpljivo i s
poverenjem u Boga.

Osetiti: Odmor i mir u Bogu, bez obzira na strasne okolnosti u kojima se
nalazimo ili nam izgleda da se nalazimo.

Uciniti: Istrajati u prianjanju uz Gospoda i poverenju u Njegovu brigu, bez
obzira Sta se dogada.

Kratki pregled pouke:

I. Saznati: Savrseno delo stradanja

A: Koja vrsta blagoslova se moze steci kada se stradanje strpljivo podnese?
B. Kako Josifov slucaj ilustruje elasti¢nost i izdrzZljivost u nevolama?

C. Kako je Ruta podrzava Nojeminu u njenim nevoljama? Sta iz njenog
primera mozemo nauciti o podrzavanju onih koji su u nevoljama?

D. Jovova pitanja upucena Bogu nikada nisu ni dobila odgovor. Sta mozemo
nauciti iz Gospodnjih odgovora Jovu?

II. Osetiti: Nauciti da budemo zadovoljni

A. Kako bismo mogli nauciti da budemo zadovoljni bez obzira na p

B. Mir se sti¢e kada imamo savrSeno poverenje u Bozju sposobnost da se

postara za nas. Koji biblijski tekstovi nam pomaZzu da se upoznamo sa
istorijom Bodjeg staranja o onima koji stradaju?

ITI. UCiniti: Nepokolebljivo poverenje

A. Kako nas nevolje mogu nauciti da se potpuno pokorimo Bozjem
dalekovidom vodstvu?
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B. Kada sve ide dobro, mnogo je lakse uzdati se u Boga. Sta da kazemo o
uzdanju u Boga kada su vremena teska?

Sazetak: Elasti¢nost u nevoljama dolazi kada nau¢imo da budemo strpljivi i
da imamo poverenja u Bozju dalekovidost, snagu i veliku dobrotu prema
nama, bez obzira Sta se dogada.

KORAK 1 — MOTIVACIJA

Kljuéna zamisao o duhovnom rastenju: Cak i najteZi trenuci o¢ajanja koji nas
provode kroz dolinu sena smrtnoga i koji prete da nas polome — i oni su
prilike da rastemo u Bozjoj blagodati razvijajué¢i u nama emocionalnu,
mentalnu i duhovnu otpornost.

Nebo je puno ptica grabljivica, njihova tela su kao tamne tacke na nebu bez
oblaka. One kruZe visoko iznad vode, naizgled lenjo i bez posebne namere.
Konacno jedna se izdvaja, skupivsi krila da krene u slobodni pad, bezglav i
brz. Za trenutak jedna od najvecih, najvelicanstvenijih vliadarki neba postala
je vodeno bice, i nestala u dubinama. Jednu vecnu sekundu posle toga,
vodena povrsina se ponovo rastvorila, ovaj put kada su se mocna krila probila
kroz talase, a onda i vazduh, podizuci tesSku, mokru pticu u nebo, sa ribom u
kandzama.

Ovo se dogada na svakom kontinentu osim na Antarktiku u blizini velikih
vodenih povrsina na kojima orao ribar stvara svoj dom. Ove ptice
prezimljavaju na kontinentima u celoj juznoj hemisferi i prave godisnja
putovanja do svojih tradicionalnih stanista severno od ekvatora. Putujuci
izmedu dvesta i trista kilometara dnevno, vracaju se na mesta na kojima su
se izlegli da bi se parili, dobili potomstvo i odgajili ga. Jedan izvestaj o zenki
orla ribara na putu prema severozapadu bio je nac¢injen u martu mesecu
2009. godine u Arizoni kada je neki ljubitelj ptica otiSao u pustinju da slika
ptice. Usmerio je svoju kameru prema velikoj ptici grabljivici koja je letela
prema njemu i nacinio snimak koji je pokazao da se radilo orlu ribaru koji je
leteo preko pustinje.

Razmotri i ovo: Ptica koja zavisi od riba da bi se prehranila bila je snimljena
kako leti preko pustinje! Ako to nije dovoljno zanimljivo, ova ista ptica, koja je
do tada vec presla stotine, ako ne i hiljade kilometara, imala je jos da prede
mnogo teze predele. U toku naseg Zivota, mnogi medu nama morace da
predu, simbolicki, preko sli¢nih pustinja, suocavajuéi se sa iskustvima koja se
naizgled ne mogu izdrzati, tesSkim putovanjima koja stavljaju na probu nasu
veru u Boga i Njegovu ljubav. Ali, isto onako kao Sto je Bog orlu ribaru
odredio njegovo naporno godiSnje putovanje, tako dozvoljava i svakome od
nas da se suoCi da svojim delom nevolja i stradanja. Kako putovanje orla
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ribara oslikava veru i izdrZljivost na koje smo mi pozvani na naSem putovanju
u veri?

KORAK 2 — ISTRAZI

Komentar Biblije

I. Jov — izvor stradanja
(Razmotri tekst u Jovu 1,8-10i 2,5 u razredu!)

Prica o Jovu je jedna od retkih u Bibliji koja nam pruza uvid u bozanski nacin
razmisljanja koji dozvoljava stradanjima da se dogadaju. Tekst u Jovu 1,6-12 i
2,1-6 pokazuje da su stradanja kojima je Jov bio izlozen povezana s velikim
sukobom izmedu Boga i Sotone. Sotona je Zeleo da dokaze da je Jov,
najposteniji i najcasniji Covek na Zemlji (Jov 1,8), veran Bogu samo zbog svog
udobnog, bogatog Zivota i blagostanja (Jov 2,5). Sotona je Jovovu vernost
stavio pod sumnju pred celim nebeskim mnostvom.

Razmotri i ovo: Koja pouka se krije u ¢injenici da je poreklo Jovovih stradanja
povezano sa sveopstim sukobom izmedu dobra i zla? Pric¢a o Jovu nas
podseca da iako mi, sli¢no Jovu, ne razumemo razlog nasih stradanja,
mozemo biti sigurni da je osnovni uzrok isti. Kako to saznanje moze
osposobiti nasu veru i nas duh da izdrzi i najmracnije probe?

II. Probe vere
(Razmotri tekstove u Jovu 12-14 u razredu!)

U poglavljima 3, 7, 9, 10, 12-14, 16, 17, 19, 21, 23, 24, 26-31 suo¢avamo se
s izvestajima o Jovovoj istrajnosti da se drzi svoje vere, usred borbe da pomiri
svoje okolnosti da svojim shvatanjem Boga kao pravednog i punog ljubavi.
Ovde vidimo Jova kako se proteZe do granica svojih sposobnosti — fizicki,
mentalno i duhovno. On Zzali Sto se rodio, govori o uzaludnosti zivota. Zeli da
je mrtav. Govori da ga je Bog zaboravio i koleba se izmedu ocajanja zbog
BoZjih postupaka prema sebi i svoje vere u Boga kao Otkupitelja i Spasitelja.

Razmotri i ovo: Jovova kriza vere je poznata svakome koji je prosao kroz neku
besmislenu tragediju i neobjasnijive licne gubitke. Mi znamo da je Jov bio
Covek Cija je vera bila tako velika da ga je sam Bog opisao kao ,Coveka dobra
i pravedna" bez premca na Zemlji (Jov 1,8). Ipak, ¢ak i Covek sli¢an Jovu
moze da se nade na ivici oCajanja da u bolu i patnji posumnja u Bozju
dobrotu. Shvati da izdrzZljivost ne znaci da ne postoje trenuci istinske sumnje.
Kako Jovov primer pokazuje da se izdrZljivost ne meri po pojedinacnim
trenucima snage ili slabosti ve¢ po kraju?
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KORAK 3 — PRIMENA

Samo za ucitelje: Mi uvek zelimo da znamo zasto smo izloZeni patnjama; ali
na to pitanje retko dobijamo odgovor. U isto vreme, Bog se otkriva da bi
ojacao veru slabih (na primer, Jovu) ili deluje preko drugih da pruzi podrsku
(Nojemina i Ruta), dajuci pomoc¢ koja omogucuje pojedincima da izdrze
okolnosti u kojima se nalaze. Usredsredite se na biblijske primere iz pouke za
ovu sedmicu koji pokazuju da pojedinci u teskim okolnostima mogu da budu
deo vece slike (Jov, Josif, Jestira) i potrazite nacine da tu istinu primenite na
nas danasniji Zivot.

Pitanja za razmisljanje:

Velike

1. Umesto da postavljamo pitanja o uzroku svojih patnji koja druga pitanja bi
trebalo da postavimo sebi, pitanja koja bi nam pomogla da rastemo u
blagodati i snazi da izdrzimo teske trenutke?

2. U okolnostima koje ne mozemo da promenimo, mi moZzemo da odlucimo
kakav Ce biti nas osgovor na njih. Kako da izgradimo izdrZljivost i zahvalan
duh?

Pitanja za primenu:

1. Seti se najtezih okolnosti u svom Zivotu. Dok razmisljas o tom iskustvu,
koji neocekivani blagoslovi su se pojavili na temelju njega, blagoslovi koje u
pocetku nismo videli?

2. Razgovarajte o tome kako Bog moze da iz tragedije izvede i nesto
pozitivno, kako velike promasaje moZe da pretvori u izvor li¢nog rastenja i
snage!

3. Za mlade i neiskusne, zahvaljivanje na patnjama izgleda nemoguce. Na
koji nacin bi svedocanstvo iskusnih moglo da ojaca odlu¢nost i izdrzZljivost

osoba koje prolaze kroz nevolje i kusanja vere prvi put? (Jevrejima 12,’-3;
Rimljanima 5,3-5; Efescima 6,18)

KORAK 4 — STVORITI
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Nadahnucée: ,Zato, dakle, imajuéi oko sebe toliku gomilu svjedoka, da
odbacimo svako breme i grijeh koji je za nas prionuo, i s trpljenjem da tréimo
u bitku koja nam je odredena, gledajuci na nacelnika vjere i svrsitelja Isusa
koji umjesto odredene sebi radosti pretplje krst, ne mareéi za sramotu i sjede
s desne strane prijestola BoZjega. Pomislite, dakle, da onoga koji je takvo
protivljenje protiv sebe od gresnika podnio, da ne oslabe duse vase i da vam
ne dotuzi." (Jevrejima 12,1-3)

1. U toku velikog dela naseg Zivota mi se svakoga dana suoCavamo sa
izazovima. Cevi pucaju, radne prilike se menjaju, nasi prijatelji ili rodaci nas
razocCaravaju. Mislite na tri najveca problema s kojima se suocavate u Zivotu!
Koliko ¢esto propustamo da se posluzimo tim prilikama da rastemo u
blagodati i u veri? Kre¢uéi se napred, kako biste mogli baciti novi pogled na
svoj zivot, prihvatiti novo drzanje i duh zahvalnosti? Kako biste mogli iskoristiti
okolnosti u kojima se nalazite da razvijete izdrZljivost i sve rodove Duha u
sebi, u svom bracnom drugu, u svojoj porodici i u Siroj okolini? (Citaj Galatima
5,29-23!)

2. Kako vernost prilikom suoCavanja s malim izazovima navodi na sposobnost
da se suocimo s velikim izazovima u Zivotu?

3. Koji primer hrisS¢anske zajednice nalazimo da nam pomaze da razumemo
Sta izgraduje izdrZljivost? Kako da unapredimo izdrZljivost u porodici, u crkvi,
u Siroj okolini? Kako da vaspitamo svoju decu da se uspeSno suocavaju s
nevoljama i da grade unutrasnju otpornost da izdrze patnje? Kako da
stvorimo mrezu duhovne podrske kojom ¢emo podrzavati sebe i svoje bliznje?
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Deveta pouka

Kljucni tekst: Rimljanima 12,3.
Ucenici Ce:
Saznati: OpiSi zdravu svest o vlastitoj vrednosti, sluzeci se hriS¢anskom

perspektivom o tome koliko nas Bog ceni.

Osetiti: Priznaj vaznost ocenjivanja sebe i drugih onako kako nas Bog
osenjuje.

Uciniti: Dodi do stvarne procene o tome ko smo i vaznosti naseg mesta u
okviru Hristovog Tela — Crkve.

Kratak pregled pouke:

A. Sta je Bog ucinio da bi nam pokazao koliko nas ceni?

B. U ¢emu je razlika izmedu laskanja nec¢ijem egoizmu i davanja stvarne
procene necije vrednosti?

C. Zasto je vazno da stalno nastojimo da se usaglasimo sa Hristovim likom
umesto da ostanemo zadovoljni svojim sadasnjim stanjem?

II. Osetiti: Kupljeni Njegovom krvlju

A. Kako nas Bog gleda?

B. Kako bi trebalo da cenimo sebe ako se budemo gledali BoZjim oima?

C. Kako bi nacin na koji nas Bog gleda morao da oblikuje nas nacin
postupanja prema nasim bliznjima?

ITI. Uciniti: Negovati Hristovo Telo

A. Kako bismo mogli da realno ocenimo i damo pravu vrednost darovima koje
nam je Bog dao?
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B. Kako da obavimo ulogu koju Bog Zeli da imamo u Crkvi?

C. Sta treba da ucinimo da bismo cenili i postovali doprinos svakog vernika
Hristovom Telu?

Sazetak: HriS¢aninova svest o vlastitoj vrednosti razvija se na temelju
shvatanja da smo mi svi oblikovani po BoZjem obli¢ju, i da se, uz nasu
saglasnost, stalno preobrazavamo u Hristovo obli¢je kao vazni udovi Njegovog
Tela, Crkve.

KORAK 1 — MOTIVACIJA

Kljuéna zamisao o duhovnom rastenju: Jedini nacin na koji ljudska bica mogu
dodi do pravilne procene svoje vrednosti je da sebe posmatraju Bozjim ocima.
Bog nas visoko ceni i platio je visoku cenu na nas: dao je krv svoga Sina.

Samo za ucitelje: NasSa svest o vrednosti je pod snaznim uticajem onih koji
Zive pored nas. Sledeca prica i diskusija treba da nam pomognu da
razmotrimo uticaj onih koji su nam najbliZi na sliku koju stvaramo o sebi.

Za elitne atleticare nema veceg stimulansa nego Sto su olimpijske igre.
Atleti¢ati menjaju svoju ishranu, nacin spavanja, sistem treninga i sve ostalo
da bi stekli medalju na tom svetskom nivou. Pritisak da se postignu sto bolji
rezultati je vec i tako veliki, ali mu treba dodati i ¢injenicu da ucesnici
predstavljaju nadu i snove celog naroda koji predstavljaju, a posledica je
recept za najveci stres. Jedan veoma uspesni olimpijski skakac u vodu
pronasao je novi nacin da se izbori sa stresom. Za razliku od ekipnih sportova,
skakanje u vodu je usamljenicki poduhvat, pa je on razvio strategiju da
smirenje svojih zivaca. Dok je stajao na vrhu tornja za skakanje, neposredno
pre nego Sto ¢e se baciti u prazninu, ponavljao je sledece reci: ,Cak i ako
upropastim ovaj skok, moja majka ¢e me i dalje volelti!™

Da li je zeleo da pobedi? Svakako! Da li je ponekad gubio? Apsolutno!
Pobediti ili izgubiti, imao je nesto na Sto je mogao da racuna: bezuslovnu
ljubav svoje majke. Ljubav majke ga je osnazila protiv neizbeznih izazova
takmicenja na najvisem svetskom nivou. Taj skakac, usput da kazemo, racuna
se medu najbolje koji su ikada stali na dasku za skakanije.

Razmotri i ovo: Ako je nasa svest o sebi pod pozitivnim ili negativnim uticajem
onih koji se nalaze oko nas, Sta nam to govori o mestu koje Bog treba da
zauzima u nasem zivotu?

KORAK 2 - ISTRAZITI
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Komentar Biblije

I. Ovencani Cascu
(Citaj 1. Mojsijeva 1,26.27. i Psalam 8,5. u razredu!)

Pouka za ovu sedmicu pocinje delom koje veoma uzdize ljudski rod. Bog je
odlucio da svoj lik podeli sa svojim stvorenjima. Mi pripadamo Njemu. Tekst u
Psalmu 8,5 utvrduje nase mesto u redosledu stvorenja. Mi smo nacinjeni
»,malo manji od andela", ovencani ,slavom i ¢aséu".

Cast koju nam je Bog ukazao nije obi¢no priznanje. Re¢ ,&ast" u Psalmu 8,5 je
jevrejska rec ,hadar" koja znaci proslaviti, uciniti sjajnim. Bog je ovencao
ljudski rod sjajem prilikom stvaranja. Re¢ hadar je upotrebljena i u izrazu
Jlepota svetosti" u Psalmu 96,9 i 110,3. Ima li uzviSenije lepote od lepote
svetosti? Hadar se upotrebljava da opiSe ovu lepotu i lepotu stvaranja
ljudskog roda, svetog dela, koje obavlja sveti Bog.

Razmotri i ovo: Kako Cast i svetost u kojima smo prvobitno stvoreni treba da
nas nadahnu da dozvolimo Bogu da obnovi svoj liik u nama?

II. Lik je sve
(Citaj Psalam 16,8 u razredu!)

Poznati teniser Andre Agasi je skovao poznati izraz: ,Imidz je sve!™ Naravno,
Agasi je reklamirao kamere firme Kanon u to vreme, ali ima istine u tom
izrazu koja je mnogo dublja nego Sto je on nameravao. Kada znamo na koga
licimo, mi se menjamo!

Duh prorostva piSe o tome kako je Isus rastao u mudrosti i znanju u toku
svojih formativnih godina, i kako i mi treba da izrastamo u BoZje obli¢je:

~Svako dete mozZe da stekne znanje onako kako je to Isus Cinio. Dok se
trudimo da se upoznamo sa svojim nebeskim Ocem preko Njegove Redi,
andeli ¢e nam se pribliZiti, nas um ¢e biti osnazen, nas karakter uzdignut i
Sto je lepo i uzviSeno u prirodi, nasa osecanja ¢e se uzdici Bogu. I dok ¢e duh
biti pun strahopostovanja, dusa ce biti oZivljena dolazeéi u dodir s
Beskonacnim preko Njegovih dela. Razgovor s Bogom putem molitve razvija
mentalne i moralne i bave duhovnim pitanjima." (DA 70.71)

Razmotri i ovo: U svojim formativnim godinama Isus je sagledavao Boga u
rukopisima Starog zaveta koje mu je majka Citala, gledao ga je u prirodi i u
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molitvi (Citaj Psalam 16,8!). Kako bi se na$ pogled na nas same promenio
kada bismo uvek imali Gospoda pred ocima?

III. Zdrava ocena samoga sebe
(Citaj Rimljanima 12,3 i Filibljanima 2,6.7 u razredu!)

Pouka za ovu sedmicu se kratko pozabavila idejom o pravilnoj proceni samoga
sebe. U Rimljanima 12,3 Pavle poziva na uravnoteezen pogled na samoga
sebe, utemeljen na preobrazenju Zivota Zrtvovanjem zivota Bogu. Ljudi koji su
se preobrazili pod bozanskim uticajem daju pravilnu procenu vlastite
vrednosti. Svetovni sistem gradenja vlastite li¢nosti je nagomilavanje
vrednosti, jer se smatra da ljudi vrede onoliko koliko imaju. Medutim, Isus
trazi da odbacimo taj sistem (Luka 12,15).

Ako sebe cenimo viSe nego Sto nas Bog ceni, sami sebe varamo. Umesto da
se usredsredujemo na ono Sto imamo ili da sebe ocenjujemo na temelju
darova koje smo dobili od Boga, Pavle trazi da mislimo trezveno, da ne
gledamo samo ono u ¢emu smo uspeli, veC i na podrucja na kojima nam je
potrebno usavrsavanje.

Razmotri i ovo: Ako ocenjivanje samoga sebe moze biti povezano s
problemima i opasnostima, da li onda bar moZzemo da ocenjujemo druge? Da
li smo ikada pozvani da ukazujemo na greske drugih, da govorimo u ¢emu su
pogresili? Kakve nam smernice u tome daje Biblija? Matej 18,15-20.

KORAK 3 — PRIMENA

Pitanja za razmisljanje:

1. U Jovanu 15,16 Isus kaze svojim ucenicima da oni nisu izabrali Njega, ve¢
da je On izabrao njih da donose ,rod" i da taj rod treba da ,ostane". U
izvesnom smislu, mi smo zaista njihov rod — rod njihove vernosti u
propovedanju evandelja, evandelja koje mi danas nastavljamo da
propovedamo. Na koji nacin je ova poruka o boZzanskom izboru uticala na
ucenike? Na koji nacin su posmatrali ove Isusove reci posle Njegovog
uznesenja?

2. Sli¢no izgubljenoj ovci, izgubljenom denaru i izgubljenom sinu i mi se Cesto
gubimo, ali Isus dolazi da nas potraZi. Kako tebe Isus pridobija da mu se
vratis? Jeremija 31,3.

Pitanja za primenu:
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1. Seti se nekoga koji ti uvel pomaze da rastes. Vreme provedeno s tom
osobom uvek Cini da se osecas dobro. Sta to ta osoba Cini Sto uzdieze tvoj
duh i jaca tvoju svest o tome ko si i Sta si?

2. Tekst u Isaiji 40,11 slika zadivljujucu sliku o Bozjem staranju i Njegovim
ovcama. Koji deo toga teksta se posebno obraca tebi licno? Sta ti to govori o
tvojoj vrednosti u Bozjim ocima?

KORAK 4 — STVORITI

Pouka za ovu sedmicu se bavi pitanjem ocene vlastite vrednosti, i to Cini u
vreme kada tehnologija veoma utice na sliku koju smo stvorili o sebi. Internet
i upotreba drustvenih web sajtova, posebno, stvorili su ono Sto neki
istrazovaci nazivaju ,,najnarcisoidnijom generacijom" svih vremena.
Tehnologija je ,smanijila® nasu planetu, ali sve viSe i viSe nas je opsednuto
mislju kako izgledamo u ocima ljudi s druge strane sveta, ljudi koje nikada
nismo sreli u zivotu. Ovde je nekoliko nacina da istine iz ove pouke primetimo
u svom zivotu i u zivotu onih oko vas:

1. Pozovi jednog od svojih prijatelja sa interneta da svakoga dana zajedno
proucavate jednu od bozanskih karakteristika i karakteristika Njegove ljubavi
na temelju Njegove Reci.

2. Od svih zivotinja na zemlji, Bog je izabrao da ljudska bi¢a uporedi s
ovcama. Ovce nemaju kandzi, nisu poznate kao agresivne i sklone su da se
izgube. Ali, to nije sve Sto se moze kazati o ovcama. PotraZi na internetu na
Sta se sve moze upotrebiti ovca i bices iznenaden. Ovce zaista nisu
najpametnije Zivotinje u Stali, ali to ne znaci da nemaju svoje vrednosti. Isto
se to moze kazati za nas ljude. Koje pouke mozemo dobiti od ovce kada se
radi o njenoj i nasoj zavisnosti od Boga i 0 nasem odnosu s Bogom?

3. Pronadi u Bibliji osobe kojima je previsoka osena vlastite vrednosti postala
zamka. Neka je neki vernik u razredu prikaze i neka ostali pogasaju o kome se
radi.

4. Ako Isusova smrt za gresni ljudski rod pokazuje koliko smo vredni Bogu,
Sta bi trebalo da kazemo Isusu kada se budemo sreli? Neka neko u razredu
kaZe Sta misli da kaze Isusu kada se bude sreo s Njime u slavi!
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Deseta pouka

Kljucni tekst: Price 27,4.

Ucenici Ce:

Saznati: Prepoznati dalekosezne razorne posledice koje nastaju zbog
ljubomore.

Osetiti: Cuvati se ¢ak i samih pocetaka osecanja zavisti.

Uciniti: Ispuniti svoje srce i um nesebi¢nom Hristovom poniznos¢u kao
protivotrovom ljubomori.

Kratak pregled pouke:

I. Saznati: Klizava padina ljubomore

A. Koji primeri ljubomore u Starom zavetu pokazuju zle posledice trajne
ljubomore?

B. Kako izvestaji o Josifu, Saulu i Davidu, ali i o Isusu piokazuju kako
ljlubomora moZe da unisti porodice i drustvene zajednice?

C. Kako da se odnosimo prema onima koji su ljubomorni na nas?

D. Koliko je vremena bilo potrebno Bogu da razresi Luciferov problem sa
Hristom? Sta nam to govori o strpljenju s kojim Bog ostvaruje svoje planove?

II. Osetiti: Poreklo greha

A. Cesto se ljubomora moZe pokaviti u srcu koje ima sve i koje nema
nikakvog razloga da zavidi bilo kome, kao u slu¢aju Lucifera. Zasto je tako
vazno da se predamo Bogu vec kor prve pojave osecanja zavisti i ljubomore?

III. Uciniti: Protivotrov za ljubomoru
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A. Kako nas usredsredivanje misli na Isusa pomaze da zastitimo svoje srce od
zla zavisti?

Sazetak: Ljubomora podstice ljude na najstrasnija zla dela, kao Sto se
pokazalo u slucaju Saula, ali i Lucifera. Medutim, Isusova poniznost i
pokornost Ocu, dok je ¢ekao da se BoZji plan ostvari u svemiru, pokazuje koji
je pravi odgovor na ljubomoru.

KORAK 1 — MOTIVACIJA

Kljuéna zamisao o duhovnom rastenju: Ljubomra je ose¢anje koje ne moze ni
u kojoj meri da postoji istovremeno s mirom i rados¢u koji predstavljaju
obeleZje istinskog hris¢anskog Zivota.

Ako ste ikada putovali ameri¢kim Jugom, videli ste, na mnogo mesta, ¢udne
oblike pokrivene debelim pokrivacem liSca i loze. Neki od njih izgledaju kao da
su nekada bili drvece, a neki Cak i gradevine.

Sve to je delo male biljke koja se zove kudzu. Kudzu je dosSla u Ameriku iz
Japana 1876. godine i bila prikazana na Stoletnoj izlozbi u Filadelfiji. Izlagaci
su je predstavljali kao reSenje mnogih problema, ne shvatajuci da ¢e i ona
sama postati problem. Tamo gde je bila posadena, rasla je na Stetu svih
ostalih biljaka. Ako ste imali kudzu, onda je kudZu bila sve Sto ste imali!

Moglo bi se kazati da su ljubomora i zavist kudzu ljudskih emocija, osim Sto
kudzu ima i nekih pozitivnih karakteristika. Ali, nije tako s ljubomorom. Tako
gde je ljubomora, tamo nema mira, radosti, ljubavi ili strpljenja. Niko ne moze
da ima samo malo ljubomore. Ona ¢e na kraju prekriti sve ostalo i udaviti ga
u svom zagrljaju. Za hriS¢anina, iskorenjivanje ljubomore je doslovno pitanje
Zivota i smrti.

Raspravljaj u razredu: Vecina od zeli da bude bogatija, pametnija, priviacnija,
snaznija. U najboljem slucaju, to moZe da vas pokrene na delo da se
usavrsite. Kako da zadrzimo te misli da ne predu granicu tako da pocnemo
mrziti druge ljude, zavideti im da tim poZeljnim osobinama?

KORAK 2 — ISTRAZITI

Komentar Biblije
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I. U potrazi za prvobitnim grehom
(Razmotri tekst u Isaija 14,12-14 u razredu!)

Iako se to tesko moZze videti, zavist ima mrvicu dobra u sebi, makoliko bila
izopacena i pokvarena. Oskar Vajld je napisao da je licemerje danak koji zlo
placa vrlini. Na isti nacin, i za zavist bi se moglo kazati da je danak koji zlo i
izopacenost pla¢aju dobrom i lepom. Osoba koja zavidi nekome prepoznaje
prisutnost dobrih osobina u drugoj osobi, ali, umesto da uziva u njima i da
bude zahvalna Bogu sto ih vidi, ili da se trudi da ih stekne, ona se sebi¢no
trudi da ih preuzme na Stetu drugoga.

I to nas dovodi do Lucifera. Za njega je receno da je bio heruvim zaklanjac.
Neki ¢ak smatraju da je bio dirigent andeoskih horova. Drugim rec¢ima, po
terminologiji savremene crkve, on je bio voda bogosluzenja ili cak dakon za
muziku. Njegov posao je bio da ukazuje na veliCanstvene Bozje osobine, da ih
obozava i da poziva svoje kolege da se klanjaju Bogu. Ocigledno se veoma
isticao u tome, sve do dana kada je prestao da uZiva u bozanskim osobinama
i da ih ceni i kada je poceo da se pita zasto on sam nema te osobine tako da
se i njemu svi klanjaju. Ukratko, prvobitni greh je bila zavist prema Bogu.

Razmotri i ovo: Zavist i ljJubomora mogu da se pojave i u religijskom i
duhovnom kontekstu. Vecina od nas je verovatno srela ljude koji su naizgled
bili duhovno napredniji od nas i mozda, u jednom kratkom trenutku, mi smo
pozeleli da budemo kao oni ili smo ¢ak dozvolili sebi da pomislimo da su
licemeri i da samo glume poboznost. Zasto je, onda, sigurno da krenemo za
drugima samo ukoliko oni idu za Hristom? (1. Korin¢anima 11,1)

II. Ljubomora, virus u dusi
(Razmotri u razredu tekst u 1. Mojsijevoj 3,5!)

Videli smo u prethodnom tekstu da je Lucifer presao od divljenja i obozavanja
BoZjih osobina na verovanje da slava koja pripada Bogu moze i treba da
pripada i njemu. Odmah zatim pojavilo se i verovanje da mu Bog namerno
uskracuje te pocasti da bi ga ponizio. Slededi korak je bio da uveri u druge u
to. Uspeo je; puna trecina andela se pobunila protiv Boga. Posledica je bila
njihovo progonstvo na udaljenu planetu, trecu u nizu planeta jedne obicne
zvezde u Mle¢nom putu. Medutim, tu je bilo joS nekih bi¢a i on se potrudio da
i njih uveri u svoju misao...

Adam i Eva su imali na raspolaganju jednu celu planetu koja je bila uredena
za njihovo uzivanje i bogadenje. Prekrasna dela stvaranja njima na pogledu,
ukusne namirnice za ishranu, veli¢anstvene Zivotinje, Cudesa prirode, i stalno
zajednistvo s Bogom, sve je to bilo njihovo, osim jednog drveta u usamljenom
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uglu njihovog boravista s ¢ijih grana nisu smeli da beru i jedi plodove. Sitnica,
zar ne?

Mozda su se Cudili svemu tome. Verovatno su bili i radoznali. Mozda su s
vremena na vreme kretali na istrazivacko putovanje kroz vrt tako da imaju
izgovor da posmatraju zabranjeno drvo. Ali, oni nikada ne bi posumnjali u
BoZju mudrost i dobre namere da nije bilo Lucifera, u obliku zmije, koji ih je
pokrenuo.

Jednoga dana, kada se Eva nasla u tom delu vrta, jos neko se nasao na istom
mestu, postavljajuéi naizgled nevina pitanja: zar zaista ne smeju da jedu
ploda s tog drveta? Zasto?

Pokazalo se da zmija nije imala samo pitanja, vec i odgovore na njih: Bog je
Adamu i Evi zabranio plodove toga drveta zato Sto je znao da e se neSto
posebno dobro dogoditi prvim ljudima ako budu okusili taj plod. Hteo je da im
uskrati to dobro! Sve ono Sto im je dao bile su samo mrvice s Njegove bogate
trpeze, mrvice koje su im omogucéavale da budu debeli, srecni i glupi! A zmija
im je govorila da postoji moguénost da budu sli¢ni Bogu!

Razmotri i ovo: Sta nam iskustvo prvih ljudi govori o ljubomori? Zasto je
opasno Cak i gajiti zavidljive misli o drugima? Kako je doSlo do toga da Adam i
Eva poc¢nu gajiti sumnju, da posumnjaju u Bozje dobre namere?

III. Ljubomora je ubistvo
(Razmotri tekstove iz 1. Mojsijeve 4,1-15; 37,13-24; 1. Samuilove 18,6-9 u
razredu!)

Ljubomora, koliko god bila uobicajena i koliko god se neki ljudi njome bavili,
nije ugodno osecanje. Mozda upravo zbog toga i navodi na pokusaj da se
ukloni objekt ljubomore.

Prvi ubica, Kajin, osecao je da ga Bog ne ceni dovoljno. Bio je zapostavljen
zbog svoga brata Avelja, koji to, po njegovom misljenju, nikako nije
zasluzivao. Kada se ta misao ukorenila, Bog je opomenuo Kajina da mu je
greh na vratima, ali je on zanemario opomenu. Nerazumno je zakljucio da je
izvor njegove nevolje Avelj i ako njega nestane, nestace i problema. U stvari,
bio je po pocetak naopakog razmisljanja koje se produzilo kroz celu istoriju.

Razmotri i ovo: Sva tri primera koja smo upravo proucavali svedoce da se
ljubomora lako preobrazava u nasilje. Mi znamo da u svakodnevnom Zivotu mi

ne ubijamo doslovno ljude kojima zavidimo, ali da pokusavamo sve sto je u
nasoj modi da ih ubijemo u moralnom smislu? (Vidi Matej 5,21.22!)

KORAK 3 — PRIMENI
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Pitanja za razmisljanje:

1. Na koji nacin vidimo ljubomoru na delu u nasem drustvu i medu
pojedincima? Iako smo od rane mladosti poucavani da je ljubomora gadna i
nedostojna osobina, na koji nacin je naSe drustvo ipak potajno podupire?
Primeri se mogu odnositi na imanja nesih bliznjih, na zluradost s kojom
sredstva masovne komulikacije prate nesrece ljudi kojima zavide.

2. Da li se slazes da je ljubomora u korenu mnogih greha, samoga greha?
Zasto?

Pitanja za primenu:

1. Veliki deo protivljenja Isusu od strane verskih voda toga vremena imao je
svoj koren u ljubomori. Da li ste ikada videli ljubomoru na delu u danasnjoj
crkvi, u toliko meri da je ugrozavala propovedanje evandelja? Kako bismo se
mogli saCuvati od njenog uticaja kao pojedinci ili od klime prozete
[jubomorom u celoj crkvi?

2. Jedna od najgorih osobina ljubomore je Cinjenica da nas zaslepljuje za ono
Sto je pravo i daje nam izopacene ideje o namerama i planovima drugih ljudi,
kao Sto se dogodilo i verskim stareSinama u Judeji u Isusovo vreme. Sta
mozemo uciniti da bismo se vratili u stvarnost?

KORAK 4 — STVORITI

Samo za ucitelje: Sledeca aktivnost je sracunata da ljubomoru zameni njenim
suprotnostima: zahvalmoscu i postovanjem.

Napravi komade papira s tekstom: ,,Zahvalan sam Bogu na ..." sa tri kolone s
naslovom: ,Na onome sto imam" —,,Na onome Sto sam" — i ,Na onome sto
sam postigao®. Neka ih vernici pojedinacno ispunjavaju. Okupite se posle toga
kao razred i razgovarajte i rezultatima. Pomozite vernicima da razviju
zahvalnost umesto ljubomore i zavisti.
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Jedanaesta pouka

Kljucni tekst: Jovan 8,36.

Vernici Ce:

Saznati: Uporedi posledice zavisnosti od droga i slobode u Hristu da ciniS ono
Sto je Bozja volja.

Usetiti: Osetiti robovanje koje dolazi zajedno sa zavisnoScu i potrebu
da se umesto toga oslonimo na BoZju blagodat u trenucima iskusenija.

Uciniti: Prestani da se bavi$ negativnim posledicama ispunjavanja ljudskih
prohteva i poCni da Zivi$ za Boga i Njegovu volju u tvom Zivotu.

Kratki pregled pouke:

I. Saznati: Zle posledice zavisnosti

A. Koje vrste zavisnosti mozeS da navedesS?

B. Neke zavisnosti su Stetne i u malim koli¢éinama, kao Sto je heroin. Druge
postaju Stetne kada se prekoraci granica, kao Sto su hrana i druge. U ¢emu je
razlika? U ¢emu su sli¢nosti? Kakav uticaj zavisnosti imaju na nas nacin

Zivota?

C. Kako nam Hristos moze dati slobodu da Zivimo za Boga, umesto za svoje
razorne prohteve?

A. Kako se osecamo kada postanemo robovi neke navike? Zasto su zavisnosti
slicne robovanju?

B. Kako na oslanjanje na Bozju spasonosnu silu moze osloboditi?

C. Moze li oslanjanje na Boga postati zavisnost? Zasto i zasto ne?

III. Udiniti: Ziveti za Boga
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A. Ako i takve stvari kao Sto su rad, novac, mo¢, lepota mogu postati
zavisnost, Sta bismo mogli uéiniti da bismo ziveli za Boga umesto za sve to,
bez obzira koliko su same po sebi dobre?

Sazetak: Kada bilo Sta postane obsesija, nekontrolisana i razorna zelja,
postalo je zavisnost. Medutim, Bog nam je obecao slobodu od razornih
prohteva.

KORAK 1 — MOTIVACIJA

Klju¢na zamisao o duhovnom rastenju: Samo BoZja sila moze da nas oslobodi
iz okova zavisni¢kog ponasanja.

Marija je godinma radila kao kuhinjski koordinator za jedan hriS¢anski kamp.
Ona je dozZivela da se mnogi mladi obrate Bogu u kampu, medu ostalima i
dvoje njene dece. Ona je bila sastavni deo tima, starala se oko obroka da
budu ne samo hranljivi, nego i ukusni. Ona je svoj zivot predala Hristu kratko
vreme pre nego Sto je pocela da radi u kampu, ali je imala tajnu koju je
sakrila od svog pastora i vernika.

Ona je bila zavisnik od alkohola. Dogodilo se neosetno. Dok je jos bila u
gimnaziji, neko ju je pozvao na pice. ,Jednom kao nijednom". Njeni prijatelji
su se odavali alkoholu i izgledalo je da tu nema nekih dugorocnih posledica.
Onaj koji jednom proba da pije, svakako da se ne moze nazvati
alkoholi¢arem, zar ne? Kako je mogla znati da su istrazivaci pronasli da jedna
sedmina populacije ima urodenu sklonost prema alkoholu? To znadi da cCak i
samo jedan jedini susret sa alkoholom moze dovesti do doZivotnog robovanja.
Taj jedan susret poslao ju je putem alkoholizma i do dozivotne borbe s tom
zavisnoSc¢u, koja se produzila i posle krstenja. Iako ju je Bog oslobodio
zavisnosti nekoliko meseci pre njene smrti, posledice su bile neizbezne. 1za
nje su ostala prekrasna, pametna, mala deca bez maijke!

»Osloboditi zarobljenike™ glasi boZzansko obecanje, Cije ispunjenje planeta

Zemlja ocajnicki ocekuije.

Razmisli i 0 ovome: Kako elektromagnet moze da otkrije Cestice gvozda
pomesane sa pSenicom? Kako iskusenja mogu da otkriju karakterne mane i
zavisnosti nevidljive iza fasade nazvane ,crkva“? Kako bi hriS¢ani mogli da
Jskljuce" silu iskusenja?

KORAK — 2 — ISTRAZI
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Samo za ucitelje: Isaijina objava slobode (Isaija 61,1.2), koja je nasla svoje
ispunjenje Hristovim pojavljivanjem na Zemlji (Luka 4,18), ustvari predstavlja
evandelje. Sloboda od tlacenja, sloboda pruzena zarobljenima, predstavlja srz
hrisS¢anske poruke. Greh je zavisnost po svojoj prirodi. Sotonin izopaceni um
nikada nije zadovoljan delimicnom pobedom. Bez obzira radi li se o hemijskoj
zavisnosti, emocionalnom robovanju, ili priholoSkom robovanju, zavisnosti
progresivno okivaju svoje Zrtve, cededi iz njih i poslednji ostatak zivota.
Povremena uzivanja se pretvaraju u prisilu kojoj se Zrtva ne moze odupreti.
Svako dodatno izlaganje zavisnickoj navici postaje novi lanac koji okiva zrtvu.
A samo retko se radi o jednom lancu, ve¢ o snopu lanaca iz kojih se zrtva
sama nikada ne moZe osloboditi. Beznadezno Covecanstvo Cezne za
bozanskom intervencijom koja ¢e ga osloboditi okova i ponuditi mu
bezuslovno oslobodenje. Neka je slava nasem nebeksom Ocu na ovom
obecanju! ,,Ako vas Sin oslobodi, zaista Cete biti slobodni!™ (Jovan 8,36)

Komentar Biblije

I. Ljubav prema novcu
(Price 30,8.9. procitaj u razredu!)

Kada razmisljaju o zavisnickom ponasanju, hris¢ani uglavhom osuduju
hemijske zavisnosti, pornografiju, i ostale tabue. Druge zavisnosti uglavhom
ostaju nezapazene, iako nisu nista manje gresne. Zaista, neke su postale
skoro endemske pojave u hris¢anskim krugovima. Ljubav prema novcu je
jedna od tih zavisnosti, koje izbegavaju osudu, pa se ¢ak uvrstavaju medu
prihvatljive.

Ironi¢no, apostol Pavle je ljubav prema novcu nazvao korenom svakog zla.
Naravno, novac samo predstavlja ono Sto se moZe osigurati njegovim
posedovanjem. Ljudi obozavaju novac zbog modi koju im daje. Iz ljubavi
prema moci, mozete krenuti mnogim putevima — politickim, organizacijskim,
finansijskim. I svi se spajaju u jednoj tacki — u ljubavi prema sebi, u
sebicnosti, usmerenosti prema samome sebi. Prema tome, zlo je ukorenjeno u
sebicnosti koja je uzela oblik ljubavi prema novcu. Zanimljivo je da jedan
dinamicki prevod teksta u 1. Timotiju 6, 9.10. uzima oblik zavisni¢kog —
~Ceznja za novcem" — da bi opisao ljude koju ¢eznu da se obogate i one koji
»padaju u iskusenje i uhvaceni su u zamku mnogih ludih i Stetnih Zelja koje ih
upropastavaju i unistavaju".

Razmotri i ovo: Ako je obozavanje novca samo jedan od puteva za prisvajanje
modi, kako bi apostol Pavle ocenio ostala sredstva za sticanjem mo¢i? Da li je
ljubav prema novcu zbog sticanja moc¢i mnogo gresnija od ostalih sredstava
nagomilavanja vlasti? Zasto bi hris¢ani uzivali da osuduju pijanice,
narkomane, uzivaoce pornografije, a izbegavali da osude one koji trée za
sticanjem vlasti, za sticanjem novca? Ili, kako su staresine u crkvi, zeljne
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vlasti i polozaja, ponizavale evandeosku neporocnost u toku srednjeg veka?
Koju ulogu trka za vlas¢u ima u veikoj borbi izmedu dobra i zla, izmedu Hrista
i Sotone?

II. Licna slika
(Razmotri tekst u 1. Petrovoj 3,3.4. u razredu!)

Medu hris¢anima, uopsteno govoredi, i trka za modom se moze svrstati medu
zavisnosti. Ovakva ocena nije popularna, ali samo podvlaci opasnu prirodu
ove zavisnosti. Nepriznavanje postaje skoro nepremostiva prepreka
savladavanju bilo koje zavisnosti. Prakti¢no govoreci, potreban je jednostavni
test: Da li provodim viSe vremena oko svog izgleda, u prelistavanju kataloga,
u kupovini i razgledanju, proucavanju frizura, u uporedivanju kozmetickih
hirurskih zahvata, primeni Sminke i kozmetike, Citanju ¢asopisa o bodibildingu,
i tako dalje — nego u ¢itanju BoZje Reci i u molitvi? Ako odgovorimo posteno i
iskreno, treba smesta, uz pomoc¢ Bozje blagodati, da prerasporedimo svoje
prioritete. Ovo je manje pitanje Sta neko nosi nego mnovo vise pitanje koliko
je nekome vaZan njegov spoljasnji izgled u uporedbi sa njegovim duhovnim
stanjem.

Hristos je doSao da nas otkupi kao li¢nosti, a ne da se pobrine kako ¢emo
izgledati. Nasem Stvoritelju je vazno ko smo mi u odnosu prema Njemu.
Svaka moda, konzervativna ili najnovija, kada se obozava umesto da se
klanjamo Stvoritelju, postaje idolopoklonicka, oblik obozavanja samoga sebe,
dok svako srce, potpuno predano Bogu, postaje kanal svetlosti u potamnelom
svetu, dozvoljavajuéi Isusu da ga obasja.

Razmotri i ovo: Zasto hriséani dozvoljavaju da spoljasnji izgled utice na
njihove ocene? Zasto su vernici u iskusenju da posvete mnogo vise paznje

povrsini zanemarujuéi unutrasnje preobrazenje duse? Kako tekst u Jakovu
2,1-9 utice na nas pristup tom pitanju?

KORAK 3 — PRIMENA
Samo za ucitelje: Neka vernici u razredu prouce ovaj razgovor. Razgovaraijte
kako da se oslobodimo svojih zavisnosti.

Vlasnik: Odustajem! Nikada necu naci izlaz iz ove zamke.

Prijatelj: Zamke? To je tvoj dom! Ti si ga sagradio. Ulozio si godine dohotka u
to mesto. Kako to sada hoceS da izades?

Vlasnik: Za tren oka bi izasao. Ali, to se nece dogoditi, zar ne? Oseéam se
izdan i prevaren.
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Prijatelj: Na koji nacin?
Vlasnik: Cuo si me! Bilo mi je re¢eno da se radi o velikoj avanturi!
Prijatelj: Kakvoj sada?

Vlasnik: Odsustvo svetlosti. Isprva se radilo o neCem novom. Bilo je zaista
zanimljivo napipavati svoj put u tami, kao kada smo se kao deca igrali
skrivaca u no¢i. Onda sam se sudario s necim, oborio sam nesto. Mogao sam
polomiti vrat kada sam sleteo niz stepenice o kojima mi niko nije rekao ni reci.
PokusSavao sam da u tamui napipam uticnicu da bih nekako dosao do
svetlosti. Mrzim mrak!

Prijatelj: Pusti onda svetlost u kuéu!

Vlasnik: Zar ti mene ne slusas? Pokusavao sam dok nisam poplavio u licu, ako
mozes da vidim moje lice. Nemi je bilo obecano to fluorescentno svetlo koje
se nikada ne gasi.. samo nikako ne mogu da nadem gde se pali. Isekao sam
dlanove na nekom staklu. Rekli su mi da samo povu¢em konopac na
generatoru i da Ce svetlost doci, ali, kako da ga naden u mraku? Ucinio sam
sve Sto je bilo u mojoj moéi da unesem nesto svetlosti u tu moju tamnicu, ali
nista, kazem nista mi nije uspelo. Osuden sam na mrak!

Prijatelj: Ti si onaj koji ne slusa! Ja ti nisam rekao da nacinis svetlost, vec da
pustis svetlost u kucu!

Vlasnik: Kako?

Prijatelj: Ima dovoljno svetlosti sa druge strane tvojih zavesa. Ne treba da
pravis svetlost. Potrebno je samo da joj otvoris put.

Pitanja za razmisljanje:

1. U savladavanju mraka zavisnosti da li smo sposobni da stvorimo snagu da
pobedimo iskusenja? Da li je Coveku moguce da nacini svetlost? —
razumevanje, mudrost, snagu volje?

2. Da li svetlost ve¢ postoji izvan nas? Ako postoji takva sila kako da pustimo

svetlost u svoj Zivot? Koju ulogu imaju prijatelji u pomaganju bliznjima da se
oslobode tame?

KORAK 4 — STVORITI
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Samo za ucitelje: Najopasnije zavisnosti su zavisnoti koje spremno prihvata
vecina hris¢ana. Iako se zavrSna aktivnost odnosi na sve zavisnosti, nemoj
dozvoliti razredu da previdi kako se ona odnosi na drustveno prihvatljive
zavisnosti.

Aktivnost: (1) Opisi od ¢ega se sastoji zavisnost. (2) Razgovaraj Sta zavisnosti
(alkohol, kockanje, pohlepa, moda, seks) o kojima smo proucavali u toku ove
sedmice imaju zajednicko! (3) Sacini plan utemeljen na Pismu za izbegavanje
zavisnosti kojima neki robuju.
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Dvanaesta pouka

Kljucni tekst: Psalam 19,1.2.
Ucenik Ce:

Saznati: Opisi fizicke, mentalne, duhovne koristi od uskog upoznavanja sa
svetom prirode koji je Bog stvorio.

Osetiti: Neguj lepotu, red, silu i ljubav koju je Bog pokazao u svojim delima
stvaranja.

Uciniti: Razgovaraj s Bogom u prirodnom okruizenju i posluzi se prirodnim
lekovima koje ti je On ponudio.

Kratak pregled pouke:

I. Saznati: Bogatstvo prirode

A. Koje su zdravstvene koristi koje nam je Bog osigurao preko prirode
i koji se mogu dobiti jedino boravkom u svetu prirode?

B. Koji se duhovni blagoslovi dobijaju bogosluzenjima u vrtu, na polju, u
Sumi?

C. Koji su mentalni blagoslovi proucavanja dela stvaranja i dodirom s delima
Bozjih ruku?
II. Osetiti: Nevidljivo postaje vidljivo

A. Kako se Bozje osobine otkrivaju preko dela Njegovih ruku?
B. Koje od tih pokazivanja Njegovih osobina ti je najvrednije i najvaznije?

C. Na koji nacin iskazujes svoju zahvalnost Bogu za sve Sto je nacinio?

III. Udiniti: Ziveti s prirodom
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A. Na koji nacin mozemo bolje iskoristiti blagoslove zdravlja koje nam je Bog
dao preko prirode?

B. Kako ono Sto jedemo i pijemo moZemo dovesti u uZi sklad s onim sto je
Bog prvobitno predvideo za nasu ishranu?

C. Kako bismo svoj dom i sve u njemu mogli dovesti u sklad s nasim
prvobitnim domom u Edemu?

Sazetak: U prirodi, naSem prvom domu, Bog je osigurao zdravu hranu, mirnu
okolinu i idealno mesto za bogosluzenje i razgovor s Njime.

KORAK 1 — MOTIVACIJA

Kljuéna zamisao o duhovnom rastenju: Bog je stvorio svet prirode da bude
optimalna sredina za Njegova stvorenja i da izrazi Njegov karakter. Greh je to
promenio, ali priroda i dalje moZe da nam pomogne da postignemo bolje
fiizicko i mentalno zdravlje.

Jedini svemir u kojemu inteligentna bica mogu da postoje i da napreduju je
svemir veoma slican onome u kojemu mi sada zivimo. U stvari, to je zaista
svemir u kojemu se nalazimo. Ta kaze pravilo koje fizicari i kozmolozi nazivaju
nacelom entropije.

U skladu s tim nacelom, postoji skoro beskrajni niz svemira koji su mogli doci
u postojanje da je to bilo prepusteno onome kojega Skot Han naziva
»antiboZanstvo" ateista. Neshvatljivo veliki broj tih mogucih svemira bi bio
potpuno neprijateljski usmeren prema postojanju bilo ¢ega sto bismo mi mogli
da prepoznamo kao Zzivot, i samo bi minimalni broj tih svemira mogao da
postane dom bilo kojem obliku Zivota. Broj sposoban da pruZi stan
inteligentnim bi¢ima bio bi jo$ daleko manii. A ipak, bilo kako bilo, mi smo
ovde!

Postoje dva nacina da se to objasni. Ili je nas svemir nastao sluc¢ajno i postoji
svaki svemir koji je mogao postojati; tako da se dogodilo da smo se slucajno
nasli u tom jedinom svemiru koji nam dozvoljava

da postojimo. Za mnoge je ovo objasnjenje verodostojno.

Druga alternativa je da je ovaj svemir planiran s hama na umu, a to je upravo
ono sto nam Biblija govori celo vreme.

Raspravljaj u razredu: Kako se oseéas kada znas da je Bog planirao svemir s

nama na umu? Verujes li da je stvarnoi bilo tako, da je On stvarno tako
ucinio?
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KORAK 2 — ISTRAZI
Komentar Biblije

I. Govor i znanje zvezda
(Rastumaci Psalam 19,1.2 u razredu!)

Vedina ¢e se sloziti da zvezde lepo izgledaju kada ih posmatramo. Ipak, tako
je malo onih medu nama, posebno u urbanim sredinama, koji su zvezdano
nebo sagledali u njegovom punom potencijalu, shvatajuci da ,nebesa glase
slavu Bozju" i da je to verovanje jednako drugim verovanjima u Bibliji. Ali,
mnogo viSe nego to nam je re¢eno u Psalmu 19.

Na mnoge ljudi u starini, zvezde su bile bogovi. Civilizacije Mesopotamije —
Haldeja, Vavilon i druge — razvile su slozeni sistem koji sada poznajemo pod
imenom astrologija da ustanove kako ti bogovi upravljaju sudbinom ljudi,
naroda i drzava. To se nastavilo sve do danasnjih dana. Jedan poznati
americki predsednik, tako se pri¢a, temeljio je neke od svojih odluka na
preporukama astrologa. Neki ljudi u Indiji nece pustiti u prodaju novi proizvod
niti se takmiciti za neki poloZaj bez astroloske karte, radije nego da se oslone
na svoje savetnike i strucna lica.

Na neki nacin to nije bilo i nije ni danas neprirodno za ljude da tako misle. Mi
gledamo zvezde i vidimo red; nebeska tela koja se kre¢u svojim orbitama i
putanjama s matematickom preciznos¢u i izvesnos¢u. Onda pogledamo na
Zemlju i vidimo samo haos, a znamo u svom srcu da bi trebalo da vlada red i
da sve ima svoj smisao. Nebo je zaista mesto dobro za gledanje.

Medutim, psalmista nas poziva da se ne zaustavimo na gledanju vec da idemo
dalje prema izvoru toga reda. Zaista se u zvezdama moze naci znanje, ali
znanje o Onome koji je nacinio zvezde i pokrenuo ih, Onome koji stvarno drzi
klju¢ sudbine pojedinaca, naroda i drzava.

Razmisli i o ovome: Neki veruju da je Bog stvorio svemir, postavio zakone koji
njime vladaju, i onda ga prepustio samome sebi. Medutim, Bog Biblije je
stvorio svet i dao mu zakone, ali je nastavio da se meSa u Zivot svoga naroda.
Sta tebi znaci Sto Bog koji je stvorio svet i pokrenuo ga pokazuje iskreno
interesovanje prema tebi? Sta nam red u svemiru govori o Bogu i 0 Njegovoj
volji da uzivamo fizicko, mentalno, duhovno i emocionalno blagodtanje?

II. Priroda, onda i sada
(Razmotri tekst u 1. Mojsijevoj 1,27-30; 3,17 u razredu!)
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Mnogi ljudi su pokusali da izvuku detaljno uputstvo za idealnu ljudsku ishranu
iz ovog teksta. Mnogo toga je bilo receno, na primer, o Cinjenici da je Bog
propisao voce i biljke semenjace za ljudsku i ishranu, dok je sve ostalo bilje
namenio zivotinjama. Da li su nasi praroditelji sledili neki oblik koSerskog
veganizma? To nikada ne¢emo znati, ali i nije toliko vazno.

Vazno je, i u tome se vecina komantatora slaze, da su nasi praroditelji — ali i
ostala Bozja stvorenja — bili ono Sto se danas naziva vegani. Oni su bili u
stanju da se odrzavaju u zivotu i zdravlju ne oduzimajuci zivot bilo kojemu od
ostalih BoZjih stvorenja, ukljuCujuci i biljke koje su jeli i koje su i dan danas u
stanju da se same regenerisu. Cak i kada neko pojede list neke biljke, ta ista
biljka ¢e proizvesti novo liS¢e. Drugim rec¢ima: nema smrti, nema
iskoriS¢avanja, sve Zivi u skladu sa svima ostalima, i nema nikakve potrebe za
borbom ili bezanjem.

To osim toga stavlja zamisao o vladavini — predstavljenu u 28. stihu — u jedno
vrlo zanimljivo svetlo. Neki komentatori se pitaju zasto Bog prvim ljudima nije
dozvolio meSovitu, biljno-mesnu, ishranu, posto im je dao vlast nad svima.
Jasno je, vlast opisana ovde, nije predstavljala odnos izmedu eksploatatora i
eksploatisanih. Mi stvarno imamo malo znanja o tome Sta je sve sadrzavala,
osim da je dolaskom greha dobila oblik eksploatisanja, odnos ozmedu onih
koji jedu i onih koji ¢e biti pojedeni.

Kada je greh usao u ovaj sklad, delovao je nekako slicno virusu u kompjuteru.
Isprva, izgledalo je da priroda ide dalje kao sto je i do tada iSla. Medutim,
odnosi su poceli da se raspadaju na izvestan nacin. Vladavina je postala
nesakrivena eksploatacija slabih od strane jakih. Smrt je postala deo kruga
Zivota i ishrane. Priroda koju je Bog stvorio ostala je prepoznatljiva, ali
iskvarena.

Razmisli i o ovome: U 1. Korinc¢anima 15,47-50 Pavle iznosi misao o Hristu
kao o drugom Adamu. Sta nam to govori 0 Njegovoj ulozi u obnavljanju
sklada prirode koji je unistio prvi Adam? Sta, na primer, Hristova Zrtva govori
o pravoj zamisli vladavine u 1. Mojsijevoj 1,28? (Vidi i Filibljanima 2,5-8!)

KORAK 3 - PRIMENA
Samo za ucitelje: Pomozi vernicima da pronadu kako se BoZja prisutnost i

karakter odslikavaju u prirodi i da vide nacine na koje Bog moze da razgovara
s nama preko sveta prirode.

Pitanja za razmisljanje:

1. Po ¢emu se postovanje sveta prirode kao dela Bozjeg stvaranja razlikuje
od sentimentalizma koje mnogi ljudi gaje prema prirodi ili oboZavanja prirode,
Sto postaje sve cesSce Sto se ljudi sve viSe udaljavaju od prirode?
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2. Zasto je Isus upotrebljavao tako mnogo primera iz sveta prirode u svojim
parabolama? Sta je govorio o prirodi, posebno kao o suprotnosti fizickoj,
mentalnoj i duhovnoj okolini koju su ljudi sebi nacinili? Matej 6,25-34.

Pitanja za primenu:

1. Postoje dva osnovna gledista na pitanje o ljudskoj vladavini nad prirodom,
koja se spominje u 1. Mojsijevoj 1,28. Prvo je da ona opravdava skoro svaku
upotrebu ili eksploataciju sveta prirode. To glediste naglasava i prolaznost
sadasnjeg sveta, koji ¢eka na Isusov dolazak. Drugo glediSte povezuje ovu
zamisao s ne€im Sto bi se moglo nazvati ,,nadzornistvom". S kojim glediStem
se vi slazete?

Na koji nacin je ulazak greha promenio znacenje reci vladavina?

2. Kako je tebi licno priroda pomogla — ili kako misliS da bi mogla da ti
pomogne — da uZivas bolje fizi¢ko i mentalno zdravlje?

KORAK 4 — STVORITI

Samo za ucitelje: Jedna od posledica savremenog nacina zivota na mnogim
mestima je otudivanje od prirode. Mnogi medu nama znaju relativho malo o
svetu prirode, ¢ak i u svojem dvoristu ili vrtu. Sledec¢a aktivnost ¢e pomoci
nekima da nauce nesto o prirodnim pojavama u svojoj neposrednoj okolini i
mozda cCe ih ohrabriti da primete ¢uda koja se odigravaju pred njihovim
ocima.

Sedmicu dana pre nego Sto e se proucavati ova pouka pozovi vernike da
pronadu Cinjenice o prirodu u svojoj neposrednoj okolini. Koja vrsta drveca
raste u njihovom dvoristu ili susedstvu, na primer? Koje vodene povrsSine se
nalaze u blizini? Koje biljke najbolje rastu u toj klimatskoj oblasti? Neka
pricaju Sta su prolasli!

Alternativno, bilio bi mnogo bolje da sami zasade vrt u nekom delu

crkvenog dvorista, ako je mogucée. Neka posmatraju rastenje od semena do
odrasle biljke. Naravno, to je dugorocni projekt.
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Trinaesta pouka

Kljucni tekst: Efescima 4,15.26.
Ucenici Ce:

Saznati: Opisati zdravstvene koristi od dughovnog odnosa s Histom u
Njegovom Telu, Crkvi.

Osetiti: Iskusiti nadu i mir koji dolaze od svakodnevnog hidanja s Bogom, ali i
od emocionalne podrske vernika u Crkvi.

Uciniti: Ponuditi oprostenje i sluzbu drugima kao deo svog prakti¢nog
religijskog iskustva.

Kratak pregled pouke:

I. Saznati: Zdrav duhovni zZivot

A. Koje su zdravstvene koristi od aktivnog molitvenog Zivota i odnosa s
Bogom?

B. Kakve su zdravstvene koristi od pohadanja crkve i snaznog, briznog
odnosa s vernicima?

C. Zasto su oprostenje i sluzba tako vazni za zdravlje?

II. Osetiti: Duhovni blagodlovi
A. Koje blagoslove ste osetili od susreta s vernicima?
B. Koje pozitivhe emocije se javljaju iz odnosa s Bogom?

C. Kako zdravi hris¢anin izlazi na kraj s krivicom?

III. UCiniti: Oprostenje i sluzba
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A. Postoji li neko u nasem sadasnjem ili proslom Zivotu kojemu treba da
oprostimo? Koji su prvi koraci koje treba da ucinite prema oprostenju?

B. Kako bismo mogli da pove¢amo spoljasnji fokus nase Zivota? Koje potrebe
u crkvi ili susedstvu bismo mogli da zadovoljimo ove sedmice?

C. Na koji nacin je Hristos pokazao nepokolebljivu veru u Boga Cak i kada se
osecao odbacen?

Sazetak: Snazan i blizak odnos sa vernicima u crkvi i sa Hristom, Glavom
Crkve, pomaze nam da izgradimo emocionalnu stabilnost. Poverenje u Boga
donosi ne samo mir i utehu vec i sigurnu nadu u vecni zivot, koji nam je Bog
obecao, zivot bez zla i bez smrti.

KORAK 1 — MOTIVACIJA

Kljuéna zamisao o duhovnom rastenju: Klju¢ uspesnog zivota se nalazi u
zajednistvu s Bogom.

Samo za ucitelje: Godine 1979. korporacija Krajzler se suocila s bankrotom.
Nesposobna da spase sebe, potraZila je patrnera s neograni¢enim sredstvima.
Na kraju se partnerski odnos uspostavio s Vladom Sjedinjenih Drzava. Jedna i
po milijarda dolara je prebacena na racun posrnule korporacije. Bez toga
partnerstva Krajzler bi se raspao i postao samo uspomena iz proslosti, a
hiljade porodica bi ostalo nezaposleno. Partnerstvo je bilo klju¢no za
opstanak.

Partnerstvo je kljuno i za duhovni opstanak. Pismo stalno naglasava da su
ljudi duhovno propali kada ostanu sami. Bilo kako bilo, to ne znadi i
bezvrednost. Cak i kada se suocavao s propascu, Krajzler je imao na
raspolaganju ogromna sredstva. Medutim, stanje korporacije pokazuje da je
dugovala mnogo vise nego Sto bi ikada bila u stanju da vrati. Sli¢éno tome,
ljudski rod duguje mnogo vise nego sto mozemo da vratimo. Nase duhovno
bankrotstvo zahteva partnerstvo s Nekim koji ima na raspolaganju
neogranicena sredstva da pokrije nase dugove. Pridruzite se nebeskoj Vladi
svemira!

U Isusu Hristu, Nebo nam daje pravednost, spasenje, opravdanje,
otkupljenje, posvecenje i ve¢nu nadu. Bez Zivota bez Hrista, postajemo vecno
Zivi s Isusom kao svojim partnerom. Nase sadasnje proucavanje se
usredsreduje na nacin kako se sklapa partnerstvo s Bogom.
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Pocetna aktivnost: Razgovarajte o mehanizmima poslovnog partnerstva i o
razlozima zbog kojih dolazi do spajanja preduzeéa. Nije potrebno znati
tehnicke izraze, ve¢ samo osnovne zamisli kao Sto su sledeci, koji ¢e se sami
pojaviti u toku rasprave: (1) cesto kompanije padaju u dugove koje ne mogu
da vrate same ili imaju planove koje ne mogu same da ostvare bez dodatnog
kapitala; (2) druga strana, duboko zainteresovana za posrnulu kompaniju,
potvrduje da Zeli da pokrije njena dugovanija ili uloZi kapital neophodan da bi
se postigli ciljevi; (3) strana koja pokriva dugovanja postaje kontrolni partner;
(4) iz zahvalnosti strana koja dobija pomoc i sama ulaze u napredak.

Razmotri i ovo: Rzmisli o prici o talantima u Matej 25. Da li je gospodar bio
grub kada je ocekivao dobitak od svojih ulaganja? Kako se ponasanje prve
dvojice sluga razlikuje od ponasanja poslednjega? Kako bi izgledalo ponasanje
iskrenog vernika?

KORAK 2 — ISTRAZITI

Komentar Biblije:

I. Gospodar koji se moli
(Razgovaraj o tekstu u Marko 1,21-35. i Luka 5,16. u razredu!)

Molitva je boZanski nacin uspostavljanja veze. Mogu li velike kompanije
opstati bez Zive veze? Iako je bio savrsen u svakom pogledu, Isus se stalno
molio. Hristos je cenio vezu sa svojim nebeskim Ocem, svojim Partnerom u
poslu otkupljenja.

Zalosno je, ali istinito da slaba ljudska bi¢a ¢esto ne pokazuju sklonost prema
molitvi kakvu je Isus imao, iako nam je ocajnicki potrebna podrska naseg
nebeskog Partnera. Isus je zapocinjao i zavrSavao svaki dan takvim
bozanskim razgovorom. Svaki koji iskreno Zeli da oplodi investiciju koju je Bog
ulozio u nas, svaki koji iskreno ceni oslobodenje od duhovnih dugovanija,
svaki koji razume vaznost mudrosti naseg nebeskog Partnera, mora da
komunicira s Bogom preko molitve i proucavanja Pisma.

Razmotri i ovo: Kako molitva osnaZuje vernika u borbi protiv zla?

II. Bogosluzenje i crkveno zajednistvo
(Razmotri tekst u Luka 4,16 u razredu!)

Biblija ne priznaje pasivno partnerstvo, a ,hezavisno partnerstvo" je nespojivo
s biblijskim hriSéanstvom. Zaista, nezavisno partnerstvo je suprotnost
samome sebi. Sam Isus se druZio s vernicima svake subote. Iako je bio
utelovljenje savrSenstva, Hristos nije smatrao da je druzenje s ucenicima ili
nekulturnim mnostvom ispod Njegovog dostojanstva. On je odvajao vreme za
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razgovor sa svojim Ocem, ali se neprestano bavio poslom svoga Oca da
evandeljem dosegne izgubljene duse. Danas hriS¢ani treba da prikupe snagu
jedan od drugoga da bi uspesno obavljali delo koje im je Bog poverio da
druge dosegnu Njegovom ljubavlju.

Razmotri i ovo: Koja praktiCna sredstva treba da koristimo u svrhu
medusobnog podupiranja i jacanja?

III. Oprostenje
(Razmotri tekst u KoloSanima 3,13 u razredu!)

Svaka ljudska organizacija, ukljucujuéi i Crkvu, podlozna je nerazumevanjima,
pogresnim prosudivanjima i netacnim ocenama. Realisticki govoredi, i Crkva je
podlozna ambicijama da sebe istakne, podlozna je sebic¢nosti, pohlepi,
neetickom ponasanju, nasilju, nepostenju i ravnodusnosti, i sve to zaogrnuto
plastem pravednosti. Ponekad religijske organizacije pate od zaslepljenosti
prema nekim neeti¢kim ponasanjima od kojih ne pate ni svetovne organizacije
zato Sto one greSno ponasanje uzimaju mnogo ozbiljnije od Crkve. PoSto nasa
ocekivanja od crkvenog Zivota mogu da postanu nerealno visoka, stvarnost
nas moze duboko raniti, a razoCaranje tesko pogoditi, ¢ak i kada se radi o
dugogodisnjim vernicima. Oprostenje je jedini siguran protivotrov za takva
razocaranja.

Oprostenje nikada ne pruza izgovor niti umanjuje gresno ponasanije, vec¢
samo naglasava i priznaje slabost i gresne sklonosti svih ljudskih bi¢a. Oni koji
oprastaju time priznaju i prepoznaju svoju ocajnicku potrebu za oprostenjem.
Oprostenje konacno oslobada krivca pravedne osude koja treba da prati
njegovo zlodelo. Cudno, ali istinito, oslobadanje onih koji su gresili protiv nas
oslobada i nas same.

Razmotri i ovo: Kako bi Crkva ili bilo koja druga organizacija mogla da deluje
u bilo kojem vremenskom razdoblju bez velikih doza oprostenja? Zasto oni
koji oprastaju, uopsteno govoredi, uzivaju u boljem zdravlju, fizickom i
mentalnom, bolje obavljaju svoje druStvene zadatke, rede zapadaju u stanja
depresije? Kome treba da oprostimo u toku sledece sedmice?

KORAK 3 — PRIMENITI

Samo za ucitelje: Uspesno partnerstvo razvija nacine da umaniji nejasnoce u
ulogama i medusobnim ocekivanjima. Ako obe strane prisvoje ulogu
generalnog direktora sukob je neizbezan. Ljudske organizacije pokusavaju da
umanje nepotrebne sukobe sluzeéi se opisom radnog mesta i titulama. Biblija
pripisuje neke titule i ,opise radnog mesta" Bogu; na sli¢an nacin ona definiSe
i nasu ulogu u procesu otkupljenja. Sledeca vezba nudi priliku da se razgovara
i BoZjoj i nasoj ulozi.
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Aktivnost: Sluzedi se pogodnim tehnickim sredstvima navedi karakteristike i
odgovornosti koje Bog unosi u partnerstvo, i sa druge strane, navedi i
karakteristike i odgovornosti koje padaju na teret ljudskih bica. Sledeca lista
tekstova predlaze vernicima te liste, iako bi bilo dobro da i sami navedu titule
i karakteristike kojih mogu da se sete.

Stariji partner: 1. Mojsijeva 1,1; Jovan 3,16; 5,27; 14,1-3. 15-18; 15,1-3;
16,7.8; 5. Mojsijeva 5,6; Isaija 9,6.7; 35,4.10; 44,6-8; 53,1-12; 55,3;
65,17.18; Amos 3,7; Psalam 139,1-6; 1. Jovanova 3,20.

Mladi partner: Luka 9,23-27; Rimljanima 1,1; 12,1.3-6; Matej 19,13-15. 16-
21; 22,37-39; Dela 2,38; Jovan 14,15; 21,17; 5. Mojsijeva 5,7; 6,1-7; Mihej
6,8.

Pitanja za razmisljanje:
1. Koje su opste karakteristike starijeg partnera?

2. Tako je mladi partner po prirodi svoga poloZaja podreden starijem, koje
vredne doprinose moze dati partnerstvu?

3. Koje razorne posledice se mogu pojaviti ako mladi partner pokusa da
preuzme ulogu starijeg partnera? (Na primer, ulogu sudije?)

4. Koje opasne posledice se javljaju kada mladi partner pokusa da preuzme
ulogu generalnog direktora od svog starijeg partnera?

5. Koje se tragicne posledice javljaju kada mladi partner jednostavno
propusti da nosi svoje odgovornosti, ocekujuci od starijeg partnera da obavi
posao koji je njemu poveren?

6. Kako biste opisali Bozju ulogu sluzeci se izrazima koji se odnose na
savremene vode? Kako biste definisali [judsku ulogu savremenim jezikom?

KORAK 4 — STVORITI

Samo za ucitelje: NaSe proucavanje je pocelo tvrdenjem da partnerstvo s
Bogom donosi pravi uspeh. Svako pravo naucno istrazivanje pocinje
postavljanjem jasnih hipoteza o mogucem ishodu. Ishod je ocekivani uspeh;
ali kako se definise uspeh odredice da li su nase hipoteze pravilne. Ako uspeh
definiSemo kao svetovno bogatstvo, mocéni politicki polozaj, visok drustveni
status, ili zemaljski prestiz, neizbezni zakljucak ce glasiti da partnerstvo s
Bogom ne donosi uspeh.
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Medutim, ako uspeh definiSemo kao zadovoljstvo, srecu, zadovoljavajuce
odnose, jasno definisane ciljeve, emocionalno blagostanje, osecanje
pripadnosti, orijentaciju u sluzbi, moramo zakljuciti da partnerstvo s Bogom
zaista donosi uspeh.

Zavrsna aktivnost: FornuliSite svoju definiciju uspeha. Vodite raspravu tako
da nijedan pojedinac ne dominira raspravom. Kada jednom nadete prihvatljivu
definiciju, razgovarajte o tome kako osnovni naglasci u ovo pouci (molitva,
zajednicko bogosluZenje, ucestvovanje u zivotu drustvene zajednice,
oprastanje, sluzba i poverenje u Boga) uti¢u na nase partnerstvo s Bogom.
Mozemo li jednoglasno zakljuciti da ovi elementi doprinose naSem uspehu u
Zivotu? Zasto ili zasto ne? Postoiji li ,spojeni uticaj®, u smislu da ovi elementi
pojacaju jedan drugoga umesto da deluju pojedinacno? Koje su tu zajednicke
niti koje ih povezuju? Pozitivni naucni eksperimenti uzimaju u obzir ukupni
zbir dokaza — one koji podupiru pocetnu hipotezu i one koji je odbacuju.
Dozvoli i onima cija zZivotna iskustva ne podrzavaju postavljeni hipotezu da
izraze svoje misljenje. Razocaranja u molitvi i u crkveno zajednistvo ili u
nesto drugo mogu ih navesti da donesu drukcije zakljucke.

Preveo: Milan Suslji¢

Prevod zavrSen: 24. novembra 2010. godine u Beogradu
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