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Kako da dobijete najvise iz biblijske pouke za mlade

Cinjenice koje treba da znate

Biblijske pouke za mlade zasnovane su na uverenju da je BoZja rec sila koja me-
nja i da je grupno proucavanje vazan nacin dobijanja te sile. Svrha biblijskih pouka
za mlade je da se mladim adventistima sedmoga dana pruzi sredstvo za predano
proucavanje zajednickih tema o kojima ¢e modi da razgovaraju svake sedmice u
subotnoj skoli. Mnogi koji proucavaju biblijske pouke za odrasle otkrivaju da ovo iz-
danje za mlade obogacuje proucavanije biblijskih pouka jer one obraduju iste teme
i zato mogu da posluze kao dodatno gradivo.

Cetiri stotine mladih adventista u¢estvuje u pisanju biblijskih pouka za mlade
svake godine. Siroki izbor i povremeno ponavljanje sadrZaja odrazava veliku razno-
likost njenih pisaca Sirom sveta i kako oni pojedina¢no dozivljavaju temu koju pro-
u¢avaju. Stampa se oko 70.000 primeraka biblijske pouke za mlade.

Smernice za proucavanje

1. U molitvi otvorite svoj um za vodstvo Svetog Duha dok proucavate.

2. Biblijski izvori na kojima se zasniva pouka za odredenu sedmicu Stam-
pani su boldiranim slovima u delu pouke nazvanom »Logos«. Procitajte
sve tekstove.

3. Biblijski izvori za odredenu sedmicu obi¢no su podeljeni na delove na
stranicama »Logosa«. Pri proucavanju ovih delova paZljivo procitajte
biblijske tekstove koji se nalaze pored naslova pre nego sto procitate
komentare ispod tih naslova.

4, (Citajte druge delove tokom sedmica sa stanovista koje ste stekli na te-
melju liénog proucavanja biblijskih tekstova.

5. Imajte na umu ciljeve pojedinih delova biblijskih pouka:

»Uvod« - oblikovan tako da podstakne vase interesovanje i usmeri
razmisljanje na temu sedmice.

«  »lLogos« — vodi¢ za direktno proucavanje biblijskih tekstova za tu
sedmicu.
»Svedocanstvo« — stavovi Elen Vajt u odnosu na temu pouke.
»Dokazi« — pristup pitanjima koja su postavljena u pouci s istorij-
skog, naucnog, filozofskog ili teoloskog stanovista.

«  »Primena« — kako da misli izloZzene u pouci primenite u svako-
dnevnom Zivotu.
»Razumevanje« — li¢ni stavovi u odnosu na pouku, a svrha je da
podstakne na dalje razmisljanje i razgovor.
»Istrazivanje« — obavestava citaoca 0 mnostvu podsticajnih, krea-
tivnih nacina za istrazivanje teme sedmicne pouke.

Biblijske pouke za mlade i Crkva: Biblijska pouka za mlade je odobrena
od strane Generalne konferencije. Ona podrzava verovanja Crkve adventista sed-
mog dana. Ipak, njen sadrzaj ne treba smatrati sluzbenim izjavama crkve.
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Pouka 1

25. decembar 2010.

PREPUSTANJE EMOCIJAMA S
UVOD (Price Solomunove 3,5.6; Jovan 5,19) u

od 25.do 31. decembra 2010.

Emocije

»Zaista, zaista vam kazem da Cete vi zaplakati i zaridati,
a svet ¢e se radovati; i vi ¢ete zalosni biti, ali ¢e se vasa
zalost okrenuti na radost«

(Jovan 16,20).

Jedna od definicija re¢i emocija je sledeca: mentalno stanje koje se javlja
spontano, bez svesnog napora, i ¢esto je udruzeno sa fizioloskim promena-
ma; osecanje.«’

lako je re¢ emocija apstraktna imenica, emocije nas ¢esto navode na od-
redena dela. Ako ose¢amo ljutnju, mozda ¢emo napasti osobu na koju smo
ljuti. Ako smo tuzni, mogli bismo da zapla¢emo zbog situacije koja ¢ini da se
tako ose¢amo. Cesto se nademo u okolnostima kada je najbolje ne dozvoliti
emocijama da kontroliSu nase ponasanje. Znaci, mora postojati neko merilo
prema kome neke emocije zahtevaju akciju, a neke ne.

U Pricama Solomunovim 3,5.6, saznajemo 3ta ili ko je to merilo. Ovi sti-
hovi nas ohrabruju da se uzdamo u Gospoda, da trazimo Njegovo vodstvo u
svemu Sto radimo da bi On mogao da upravlja nasim putevima.

Zasto treba u potpunosti da verujemo Bogu?

Prvi razlog je to 3to je naSe razumevanje Cesto Zasto trebau
ograni¢eno. Mi ne znamo sve Cinjenice o situaciji potpunosti da
koja bi mogla dovesti do toga da dozivimo snazne .

emocije. Drugi razlog je to sto emocije ¢esto mo- verujemo BOQU?
gu da pomrace nase shvatanje situacije. Ponekad

je tesko razumeti istinu o datom dogadaju ako smo zbog toga ljuti ili tuzni.
Ipak, Otac nam je dao divan primer u svom Sinu, Isusu Hristu. Hristos se is-
trajno oslanjao na Oca za vodstvo i usmerenje. On izjavljuje u Jovanu 5,19:
»Zaista, zaista vam kazem: sin ne moze nista Ciniti sam od sebe nego $to vidi
da otac cini; jer $to on ¢ini ono i sin ¢ini onako.«

Kao hriscani koji po svojoj volji teze da slede Hrista, moramo s vreme-
nom nauciti da nista ne ¢inimo sami. Kada vas emocije navode da ucinite
nesto 3to je po vasem misljenju ispravno, treba ipak da se setite da zatrazite
Isusovo vodstvo. Potrebno je da nau¢imo da uvazavamo Njegov autoritet na
svim svojim putevima. Ako se ostave bez nadzora, nase emocije - koje su po
definiciji spontane — ne¢e nam doneti postojanost i stabilnost. Dok prouca-
vate pouku za ovu sedmicu, koja govori o emocijama, donesite odluku da ¢e
vasim postupcima upravljati Hristos, a ne vasa osecanja.

Aleksandra E. Arnold, Fort Vosington, Merilend, SAD

1 The American Heritage Dictionary of the English Language, fourth edition, http://www.
answers.com/topic/emotion
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26. decembar 2010.

Ne UHVACEN U MREZU OSECANJA
LOGOS (2. Samuilova 13; Luka 19;28-44; Jovan 16,17-24; Galatima 5,22; Kolosanima 3,12-14)

Opasnost od emocija (2. Samuilova 13)

Zivimo u svetu u kome nas ohrabruju da sledimo svoje srce i da ¢inimo
ono $to nam prija. Medutim, naZalost, ljudske emocije su cesto nepostojane i
promenljive. One su posebno opasne kad nisu potcinjene Bogu i kad srce nije
spremno da bude vodeno Duhom. Jeremija 17,9 tvrdi da je »srce ... prevarno
vise svega i opakox. U pri¢i o Amnonu i Tamari, Amnon se zaljubljuje u Tamaru,
svoju sestru. On je siluje, a zatim je ostavlja, osramocenu i nezeljenu. Amnonovo
impulsivno, emocijama vodeno ponasanje, navelo ga je da prekrsi BoZji za-
kon. To je nanelo bol i sramotu njegovoj porodici i njemu samom. Dopustanje
emocijama da nas vode, ¢esto na kraju dovodi do nepopravljivo losih posledica.

Bozja sila u Duhu (Galatima 5,22)

Amnon je bio buntovan i nedostajala mu je samokontrola. Ali ¢ak ni
njegov brutalni postupak nije bio izvan domasaja isceljuju¢e sile Sve-
tog Duha. Bog je mogao da mu stvori Cisto srce i da obnovi ispravan duh
u njemu (Psalam 51,10), ali takvo obnovljenje zavisilo bi od njegove dobre
volje i predanja. Bog nas ne napusta samo zbog toga $to nam nije stalo da se
ponasamo ispravno. Prva poslanica Jovanova 3,20 uci nas da ne treba da se
plasimo kad nas nase srce osuduje, jer »Bog je veci od srca nasega i zna sve.«

Prvo moramo verovati da je On u stanju da nas popravi. Zatim Mu
moramo dopustiti da to i u¢ini. Duhom i verom u Hrista, sti¢emo sposobnost
da Zivimo na nacin koji nije diktiran nasim emotivnim impulsima. Umesto
toga, dobijamo silu da Zivimo pravedno. Citajte Galatima 5,22.23.

Zivot u Hristu osposobljava nas da vladamo svojim emocijama na taj
nacin $to trazimo od Njega da vlada u nama. »Po duhu hodite, i Zelja telesnih
ne izvriujte« (Galatima 5,16).

Reagovati u ljubavi pokazujudi razumevanje (KoloSanima 3,12-14)

Ponekad nam je nemoguce da drugima oprostimo bol koji su nam naneli.
Tamara, Avesalom i David su bili veoma ljuti zbog zla koje je Amnon pocinio.
To je imalo za posledicu da je Avesalom preuzeo osvetu u sopstvene ruke
ubivsi svog brata. Bog nas je pozvao da oprastamo kao $to je On oprostio
nama (Kolosanima 3,13). Sre¢om, On ne Zeli da to ¢inimo svojom sopstvenom
snagom. Upravo nam razumevanje milosti i saosecanja koje je Hristos poka-
zao prema nama daje snagu da oprostimo drugima kad greSe prema nama.
Dok rastemo u svom odnosu sa Hristom, mi sve vise li¢cimo na Njega. U¢imo da
cenimo lepotu saosecanja i ljubaznosti, snagu poniznosti i neznosti, i mudrost
strpljenja. S vremenom, mi u¢imo da oprastamo kao sto je Bog oprostio nama.
Rastenje u poznavanju Boga pomaze nam da nau¢imo kako da prestanemo da
reagujemo impulsivno i u¢i nas kako da postupamo ispravno.
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Istina 0 emocijama (Jovan 16,17-24)

Emocije nisu sve lose. U stvari, mnoge od njih su dar od Boga. One nas
osposobljavaju da uspostavljamo odnose jedni sa drugima. Bez emocija, ne
bismo bili u stanju da iskusimo Zivot u njegovoj punini. Emocije, i pozitivne i
negativne, jesu orude koje Bog koristi da bi nas naucio vaznim stvarima i da bi
izgradio nas karakter. Biti hris¢anin ne znaci da ¢e$ uvek biti sre¢an. Uvek ¢e biti
trenutaka kada ce$ se osecati ljutito, tuzno ili uplaseno - i to je u redu. David,
covek po Bozjem srcu, doZiveo je mnoge emotivne uspone i padove. Isus je sam
rekao: »Zaista, zaista vam kaZzem da Cete vi zaplakati i zaridati, a svet ¢e se radova-
ti; i vi Cete Zalosni biti, ali ¢e se vasa Zalost okrenuti na radost« (Jovan 16,20).

Bog razume (Luka 19,28-44; Jevrejima 3,15)

U Luki 19,42 vidimo Isusa koji place nad Jerusalimom, znajuci nevo-
lje i razaranje s kojima ¢e se suociti. U bolu i saosecanju On kaze: »Kad bi i ti
/Jerusalime/ znao u ovaj tvoj dan 3to je za mir tvoj! ali je sad sakriveno od ociju
tvojih.« Procitajte takode i Matej 23,37. . . .

Bog se brine o svojoj deci. On je Bog Emocije, i pozitivne i
koji nas razume i koji zeli da nas zastiti od negativne, jesu orude

patnji, iako mozda ima trenutaka kada . . e .
Ga mi odbacujemo. Tamara se verovatno ko;e Bog koristi da bi nas

pitala zasto je Bog dozvolio daje Amnon  naucio vaznim stvarima.
siluje. Osecala se odbacenom, osramo-

¢enom, duboko poniZzenom, napustenom i bezvrednom. Medutim, ¢ak i tada,
Bog je ¢eznuo da izleci njen bol.

Kao Bozjoj deci, »radost Gospodnja je nasa sila.« To ne znaci da ne¢emo
imati poteskoca sa svojim osecanjima. To zapravo znaci da ¢emo biti u mogu-
¢nosti da nademo utehu i snagu u Bogu. lako nasa osecanja i okolnosti mogu
biti izvan nase kontrole, znamo da Bog i dalje ima kontrolu nad nasim Zivotom
i da On moZze uneti red u nasa osecanja. Znamo da On moze da nam da mir koji
prevazilazi nasu sposobnost razumevanja (Filibljanima 4,7), da On obecava da
ce biti nase utociste i sila, »pomo¢ koja se u nevolji brzo nalazi« (Psalam 46,1).
Njemu su poznate nase borbe i On potpuno razume kako se ose¢amo. Citajte
Jevrejima 4,15.16. Bog te razume i Zeli da imas kontrolu nad svojim emocijama.

ODGOVORITE

1. Staje trebalo Amnon da uradi da bi ispravio svoja dela?

2. Kako Bog zahteva od nas da odgovorimo nekome ko je ravnodusan
prema tome $to njegovi postupci povreduju druge?

3. Objasnite u kojim situacijama oprostiti nekome ne mora obavezno
da podrazumeva i obnoviti odnose sa tom osobom.

Elijana K. Denis, Bolingbruk, llinois, SAD



27.decembar 2010.

P UTICAJ BOZJE BLAGODATI
o SVEDOCANSTVO (Jovan 16,20.24)

Emocije su u velikoj meri deo naseg Zivota. Kada je Bog stvarao ljude,
Njegove misli su bile svete, a Njegovi planovi za nas plemeniti. Adam i Eva su
imali dobro izbalansiran um, ali zbog greha, mi smo postali osteceni i nesveti.
Apostol Pavle kaze: »Telesno mudrovanje smrt je, a duhovno mudrovanje
zZivot je i mir« (Rimljanima 8,6). Nase emocije igraju glavnu ulogu u nasem
Zivotu. One nam pomazu da donosimo svakodnevne odluke, a ako nisu
vodene Bozjim Duhom, mogu nam naneti veliku Stetu - mozda ¢ak i smrt.
»Nije mudro da gledamo sebe i prou¢avamo svoja osecanja. Ako to ¢inimo,

neprijatelj ¢e nam prikazati teskoce i iskusenja

»Kad Bozji Duh koja slabe veru i oduzimaju hrabrost. Pazljivo

obuzme srce, on ispitivanje licnih osecanja i prepustanje tim

. Ve osecanjima znadi gajiti sumnje i uhvatiti se u

preObrazava ZIVot.« 5k nevolja. Svoj pogled treba da skrenemo
sa sebe na Hrista.«'

»Kad Bozji Duh obuzme srce, On preobrazava Zivot. GreSne misli se iz-
gone, zla dela se odbacuju; ljubav, poniznost i mir zauzimaju mesto gneva,
zavisti i svade. Veselje zauzima mesto Zalosti i lice odrazava nebesku radost.
Niko ne vidi ruku koja podize teret niti svetlost koja se spusta iz gornjih
dvorova. Blagoslov dolazi kada dusa verom preda sebe Bogu. Tada sila koju
nijedno ljudsko oko ne moze da vidi stvara novo bice po BoZjem obli¢ju.«?

»Mora se voditi neprestana borba protiv telesnog uma; mi moramo biti
potpomognuti oplemenjujucim uticajem Bozje blagodati, koja ¢e uzdi¢i um
i naviknuti ga da razmislja o ¢istim i svetim stvarima.«<®

Zadobiti pobedu nad samim sobom i nad negativnim emocijama od
klju¢nog je znacaja u hris¢anskom iskustvu. Moramo svakodnevno umirati
sebi i neprestano piti sa izvora Zivota, a Hristos nas poziva da ga besplatno
koristimo. Moramo isto tako postati ucesnici Zivota koji nam je dat Njegovom
beskrajnom zrtvom. Citajte Isaiju 55.

ODGOVORITE

1. Razmislite o nacinima na koje mi svakodnevno umiremo i pijemo sa
Bozjeg izvora Zivota.

2. Koje biblijske price pokazuju delovanje i pozitivnih i negativnih
emocija?

Osejn Altorik Vinter, Hantsvil, Alabama, SAD

1 U potrazi za boljim Zivotom, str. 147.
2 My Life Today, str. 46.
3 LastDay Events, str. 268.

28. decembar 2010.

RADOST DOLAZI USRED ZALOSTI Ut
DOKAZ (Jovan 16,20)

Jevandelje po Jovanu je podeljeno u dve knjige: Knjiga znakova (1-12) i
Knjiga slave (13-20). To je Jovanov izvestaj o Zivotu, smrti i vaskrsenju Isusa
Hrista. Cilj sa kojim je on pisao ovo svedocanstvo bio je da dokaZe da je Hri-
stos zaista Sin Bozji i da verom u Njega mi imamo vecni Zivot (20,30.31).

Ono $to je poznato kao Isusov oprostajni govor (13,31 - 16,33) nalazi se u
Knijizi slave. Ovde On tesi svoje ucenike zbog svojih predstojecih patnji i vaskr-
senja (13,31-38). Isus nagladava da je On jedini Put ka Ocu (14,6). On kaZe svojim
ucenicima da ¢e im biti poslat Ocev dar Svetog Duha i da ¢e ih On »upuititi... na
svaku istinu« (14,15-31;16,13). Takode kaze da, kao sto loza ne moze da raste ako
nije povezana sa ¢okotom, tako ni Njegovi u¢enici ne mogu da rastu ukoliko
nisu povezani s Njim, »pravim ¢okotom« (15,1-17). On ih upozorava na mrznju
koju ¢e navuci na sebe zbog Njegovog imena (15,18 — 16,4).

Zatim im Isus poverljivo govori o realnosti predstoje¢eg velikog
kontrasta. To je kontrast izmedu njihove emotivne reakcije na Njegovu smrt
i reakcije ovog sveta: »Zaista, zaista vam kazem da Cete vi zaplakati i zaridati,
a svet e se radovati« (Jovan 16,20). Isus jasno kaze da Ce se svet - oni koji Ga
mrze i protive se Njegovom propovedanju
- radovati kad On bude umro. Medutim,  Svi mi dozZivljavamo
!\Ijegovi u(“:eni.ci c’e'plakati i zaliti zl?og tqg emocionalne krize
istog dogadaja. Ali, Isus ne ostavlja svoje . .
u¢enike u stanju beznada. On kaze: »Ali¢e  KOje nam donose Zalost.
se vasa zalost okrenuti na radost« (stih 20).

Moci ¢e da se raduju, jer ¢e Njegova odsutnost biti privremena! Govoredi o
svom vaskrsenju, u 22. stihu Hristos kaze da ¢e radost Njegovih uc¢enika na-
stupiti usred njihove Zalosti kada Ga budu ponovo ugledali.

Svi mi dozivljavamo emocionalne krize koje nam donose Zalost. Ali iste
Hristove reci ohrabruju i nas danas. Ono sto je Hristovo vaskrsenje bilo za
Njegove ucenike tada, to je Hristov skori dolazak za nas danas. Sve Zivotne
tuge konacno ce se pretvoriti u radost kada budemo videli Hrista prilikom
Njegovog drugog dolaska. Ne gubite hrabrost!

ODGOVORITE
1. Razmisljajte o vremenu kada vam je Hristos dao radost usred teskih
iskusenja.

2. Kako realnost Hristovog drugog dolaska moZe da uti¢e na teske
emocionalne krize?

Ri¢ard Martin, Kolumbus, Ohajo, SAD



29. decembar 2010.

Sr KADA VAS NIKO NE RAZUME
PRIMENA (Isaija 26,3, Jevrejima 4,15)

Emocije uti¢u na svaki aspekt naseg svakodnevnog Zivota — od odluka
koje donosimo u $koli do na3eg odnosa sa Bogom. Jednog dana se mozemo
probuditi u potpunom blaZenstvu, osecajudi se kao da mozemo da osvojimo
svet, dok se sledeceg dana budimo sa osecanjem poraza. Kako ¢emo se
osecati zavisi od bezbroj uticaja kao Sto su: prijatelji, porodica, vreme,
saobradaj, problematican razred, i tako dalje. Posto smo skloni da reagujemo
u skladu sa svojim osecanjima, od sustinske je vaznosti da nau¢imo kako da
sprec¢imo emocije da preuzmu ono 5to je najbolje u nama.

. . Biblija je puna primera o tome kako su po-

ViuvekimateOca 1,3, ljudi savladavali emotivne izazove sva-

koji se staraovama. kodnevnog Zivota. Citajte u Knjizi Isusa Navina

1,9 kako Bog ohrabruje Isusa Navina dok se ovaj

suocava sa zastrasuju¢im zadatkom da predvodi ceo narod. Posto Isus razume

nase najdublje patnje i nasa najveca uzbudenja, uvek mozemo pronaci nadu u

Njemu. Kroz BoZju Re¢ sticemo uvid u to kako da izademo na kraj sa Zivotnim
usponima i padovima, od slomljenog srca do potpune radosti.

Lako je poverovati da nas niko ne razume. Mnogi ljudi prolaze kroz Zivot
osecajuci se veoma usamljeno jer misle da niko zaista ne razume njihov
zivotni put. lako to ponekad moze biti istina, ipak, mi imamo Nebeskog Oca
koji nas poznaje bolje nego $to sami sebe poznajemo i koji mozZe da saoseca
s nama u svakoj situaciji. Zato, slededi put kada budete u iskusenju da se
osecate napusteni i ophrvani zivotnim sukobima, setite se ovoga:

Vi nikada niste sami. Prijatelji, pa ¢ak i ¢lanovi porodice, mogu odbiti da
vas podrze ili da budu uz vas, ali u Isusu uvek imate prijatelja koji je obecao
da vas nikad nece ostaviti niti ¢e vas se odredi, i koji ¢e vam pomagati duz
vaseg zivotnog puta (Jevrejima 13,5.6).

Vi ste BoZje dete. Zivot na ovoj Zemlji moze da vas obeshrabri. U takvim
trenucima razmisljajte o ¢injenici da ste vi dete Cara, cara koji je kao roditelj.
U Njemu, vi uvek imate Oca koji se stara o vama (Jovan 1,12).

Ostanite usredsredeni na Isusa. U dodiru sa svetom koji nam odvraca
paznju, lako je izgubitiiz vida ve¢ni cilj. Medutim, kada ostanemo usredsredeni
na Isusa, mozemo imati mir koji nam je potreban da bismo uspesno prosli
kroz sve poteskoce (Isaija 26,3).

ODGOVORITE
1. U kojim oblastima svog zivota dozvoljavate svojim emocijama da
vladaju?

2. Kako se mozete posvetiti tome da se ove sedmice vise oslanjate na
ono $to znate o Isusu nego samo na to kako se osecate?
Kristi Kejn
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POTCINJENE EMOCIJE C
MISLJENJE (Jovan 16, 20) e

Naleti vetra snazno obavijaju svoje prste oko Isusa i sada veé¢ samo je-
danaest ucenika, na njihovom putu prema Getsimaniji. Reci koje se odnose
na Hrista: »Udaric¢u pastira i ovce od stada razbedi ¢e se« (Matej 26,31) kao
da odzvanjaju sirom no¢nog neba. Na domaku Getsimanije, misli o pobedi
kroz patnju opsedaju Spasiteljev um, izazivajuci fizicku slabost. On daje znak
da samo Petar, Jakov i Jovan nastave dalje. Ova trojica, Zele¢i da olaksaju
patnje svog Ucitelja, ispituju Ga o uzroku Njegove tuge. A Njegov odgovor?
»Zalosna je dusa moja do smrti; poc¢ekajte ovde i straZite sa mnome« (Matej
26,38). Otisavsi nekoliko koraka dalje, Ucitelj pada na stenu, polazuéi svoje
terete na Oca, Jedinog koji moze da Mu pruzi olaksanje u Njegovoj agoniji.
Celo nebo posmatra ovu scenu, znajudi da bi neuspeh sa Isusove strane imao
uzasne posledice.

Isus se moli: »Oce moj! ako je moguce da me mimoide ¢asa ova« (stih 39).
Ove reci ukazuju na mnostvo emocija koje su preplavile Njegovu dusu. U tom
trenutku okruZavale su Ga sve sotonske sile, Sapucudi laZi kako bi Ga navele
da se okrene od svoje misije: »Odbacio te je narod koji tvrdi da je iznad svih
drugih u zemaljskim i duhovnim prednostima. On Zeli da unisti Tebe, temelj,
srediste i pecat obecanja koja su mu data kao naroc¢itom narodu. Odreci ¢e
Te se jedan od Tvojih najrevnijih sledbenika. Svi ¢e Te napustiti... Probolo
Mu je dusu to sto ce se oni koje je nastojao da spase, oni koje je tako silno
voleo, sjediniti u zaveri sa sotonom.«'

Cak i tada, u trenutku Hristove najve¢ce  On je znao da Boija volja

Zlabostl, OI‘.lje znao da BOZJa voIsz_mora mora da se manifestuje u
a se manifestuje u Njegovom Zivotu. . .

Zato se On moli: »Ali opet ne kako ja Njegovom zivotu.

hocu nego kako ti« (stih 39).

Ovo je izvestaj o jednoj od mnogih pobeda koje otkrivaju Hristovu
nepokolebljivu ljubav prema nama. Njegov primer samoodricanja moramo
pazljivo razmotriti kao svoj uzor. Nas protivnik, davo, koristi nase emocije da
bi nas iskusao i prevario. Prema tome, nasi postupci ne smeju se svoditi samo
na emotivne reakcije. Umesto toga, svaka misao i delo moraju se proveriti
nacelom boZanske ljubavi. Mi moramo u potpunosti predati svoj Zivot Hristu,
jer jedino tada mozemo zaista slediti duh zakona.

ODGOVORITE
1. Kako ste uvideli da Bog pokazuje svoju bezuslovnu ljubav vama li¢no?
2. Na koje nac¢ine mogu da praktikujem samoodricanje?
Semjuel Vilijams, Adelfi, Merilend, SAD

1 Ceznja vekova, str. 589.
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UCITI DA SE OSECAS DOBRO
ISTRAZIVANJE (Jovan 16,20)

ZAKLJUCAK

Povrh svega ostalog, Isus je znao Sta znadi biti covek. On je prolazio kroz

ista iskuSenja i patnje. Nas danasnji Zivot pod uticajem je brojnih ¢inilaca koji
deluju na nasa osecanja. Lako je obeshrabriti se i postati potisten do tacke
beznada. Medutim, Isus je svojim re¢ima i delima obecao da ¢e se nasa »Zalost
okrenuti na radost« (Jovan 16,20). Radost je vrhunsko osecanje u ljudskom
iskustvu koje objavljuje svetu da je Bog sa nama i da su, u Njegovom Sinu,
nasa osecanja prihva¢ena i nase rane isceljene. Da bismo nasledili ovu
nadu, moramo da ucestvujemo u procesu otkupljenja putem samokontrole,
oprastanja i discipline u svakodnevnom Zzivotu.

RAZMOTRITE

Preslusajte i snimite boZi¢ne pesme u kojima se pominje re¢ radost.
Napisite pismo prijatelju ili rodaku koji je obeshrabren i kome je
potrebna nada. Obavezno mu pomenite ovonedeljnu temu o otku-
plienju putem potcinjavanja Bogu.

Napravite marker za knjigu koji u sebi sadrzi glavnu temu iz pouke za
ovu sedmicu. Neke od tema koje treba da razmotrite su samokontrola,
savladavanje nagona, nada, prastanje i radost.

Napravite za nekoga poklon kuéne izrade, kao $to je korpa sa hranom
puna zdravih specijaliteta.

Donesite odluku da prestanete sa nekom losom navikom i postavite
sebi neki cilj za novu godinu.

Vodite »dnevnik osecanja« u kome cete zapisivati svoja osecanja
tokom sedmice. Kada ste zabelezili dobra ose¢anja nasuprot nega-
tivnim? Koji tip ponasanja vodi ka pozitivnim osec¢anjima u vasem
svakodnevnom Zivotu?

POVEZITE

Price Solomunove 3,5.6; Galatima 5,22.23; J. R. Zurcher, Touched With

Our Feelings: A Historical Survey of Adventist Thought on the Human Nature of
Christ; Daniel Scarone, Assault on the Mind.

Fabijan Karbelo, Kolton, Kalifornija, SAD
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Pouka 2

od 1.do 7.januara 2011.

Bozansko resenje za
nase brige

»Sve svoje brige bacite na nj, jer se on brine za vas«
(1. Petrova 5,7).
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Su OSLOBODENI OD STRAHOVANJA
UVOD (Matej 6,25-34)

Zabrinutost (sinonim za nervozu i anksioznost) jedna je od najvedih
Zivotnih posasti. Ona prelazi sve socijalno-ekonomske, rasne i polne granice.
Ljudski je nervirati se. Hris¢anski autor Vilijam R. Inge definisao je brigu kao
rkamatu na nevolju placenu pre roka dospeca.«' Ipak, Isus nam daje sve dobre
razloge da Zivimo bez nerviranja, ¢ak i kada se suo¢avamo sa nesigurnosc¢u i
kad nije sve pod naSom kontrolom.

Kada se Avram zabrinuo ko ¢e ga naslediti, Bog mu je rekao u viziji:
»Ne boj se« (1. Mojsijeva 15,1). Postojala je samo jedna logi¢na stvar koju
je Avram mogao da ucini kad mu je Gospod obecao da e biti njegov Sstit,
snaga i nagrada, a to je - da se opusti! Kao i Avram, u svojim trenucima

straha, mozemo izabrati ili da reSavamo sami svoje
Opustite sel probleme nervirajudi se, ili da se oslonimo na Boga
da udini za nas ono $to sami ne mozemo.

Kad razmisljamo o svom Zivotu, o odnosima sa drugima, o poslu i
finansijama, ne bi trebalo previse da strahujemo. Umesto toga, u¢inimo Boga
Vladarom svog zivota i prepustimo Njemu da ucini ono $to je po Njegovoj
volji. Treba da imamo poverenja da ¢e On raditi u nasu korist i da ¢e se
pobrinuti za sve nase potrebe u skladu sa svojom voljom.

Da li ste ikad razmisljali o pticama? One izvlace crve, hvataju bube i grade
gnezda od grancica i lis¢a. Ali upravo je nas nebeski Otac taj koji ih hrani
(Matej 25,26). Ono sto vidimo kad gledamo u ptice, jesu stvorenja koja svakog
dana obavljaju svoj posao s poverenjem. Koliko bi onda mi, koji smo vise od
svega stvorenog nacinjeni po Bozjem liku, trebalo da imamo poverenja u
milost naseg Stvoritelja? Opustite se! Mi nismo ptice niti vlati trave, ve¢ deca
naseg nebeskog Oca. Mi imamo sposobnost da razumemo, da rezonujemo,
da steknemo sigurnost u Boga kroz veru u Njega. Bog ceni kada vezbamo
svoju veru i nudi nam mir.

Dok prou¢avamo pouku za ovu sedmicu, napustimo sve drugo za
$ta smo vezani i budimo u svemu verni Caru nad carevima. Trazimo Isusa i
ucinimo Ga Carem svog zivota. To, i samo to, jeste nacin da budemo slobodni
od strahovanja.

Lorna Dzoel Jojo, Berksir, Ujedinjeno Kraljevstvo

1 J.Stephen Lang, The Book of God’s Promises, str. 74.
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FINANSIJSKI STRES | ANKSIOZNOST N
DOKAZ (Filibljanima 4,12) e

Sem je bio izuzetno pametan. Napustio je fakultet na prvoj godini jer
je smatrao da je zvanic¢ni obrazovni sistem suvise spor. Imao je izvanrednu
sposobnost da vodi intervjue, tako da nije dugo potrajalo pre nego sto
se skrasio na dobro pla¢enom poslu. Bio je i veoma drustven, te je njegov
moderan iznajmljeni stan bio srediSte aktivnosti za Sirok krug njegovih
prijatelja ne-adventista.

Jednog meseca, medutim, knjigovodstveno odeljenje napravilo je
gresku, tako da Sem nije primio platu za taj mesec. On je upotrebio svaki
mogudi argument da bi dobio svoju zaradu, ali nadlezni iz njegove firme
smatrali su da bi on do sledece isplate mogao da Zivi od svoje ustedevine.
Ali Sem nije imao ustedevinu. On je Ziveo od danas do sutra. Trebalo je da
plati stanarinu, a njegove drustvene aktivnosti su morale da se nastave kako
bi sacuvao svoj imidz. Zabrinuo se i uskoro je zapao u anksioznost. Postao
je manje savestan na radnom mestu. Finansijska kriza je uticala na obim
poslova —i on se nasao u prvom redu viska radne snage.

Pod stresom, pisao je jednom poznaniku: . .
»Znam da ti dugo nisam pisao i Zao mi je zbog »Molio sam se i kada
toga... Znas, trenutno mi ne ide bas najbolje. =~ Sam se probudio,
!zgubio sam posao pre otprilikg dva meseca i setio sam se tebe.«
jo$ uvek trazim novi. Stvari stoje tako lose da
ose¢am da ¢u poludeti... Zaista mi je potrebno da pozajmim nesto novca
od tebe dok ponovo ne stanem na noge. Nisam siguran da li ti ima$ da mi
pozajmis, ali molio sam se i kada sam se probudio, setio sam se tebe.«

Da bi predupredio stanje uznemirenosti medu svojim narodom, Bog je
nalozio Josifu da stedi tokom sedam godina izobilja za trenutak kad nastupi
kriza (1. Mojsijeva 41). To je univerzalna lekcija koju svi treba da nauc¢imo
da bismo izbegli anksioznost. Kada ucinimo ono $to je Bog Zeleo od nas,
mozemo da nademo utehu u Njegovim obecanjima. Ptice ne seju niti zanju, a
ipak ih Bog hrani. Divlje cvece ne radi, a ipak je lepo ukraseno (Matej 6,25-34).
Pavle dodaje: »Znam... i izobilovati, i nemati« (Filibljanima 4,12). Bog pomaze
onima koji pomazu sebi. A Njegova blagodat obezbeduje pomo¢ onima koji
su u nevolji. Sem je naucio svoju lekciju. On sad kupuje kucu, razumno $tedi,
i srecan je na poslu i u crkvi.

ODGOVORITE

1. Kako da uspostavimo ravnotezu izmedu dobrog provoda i stednje
za buducnost?
2. Kada je pravi trenutak da po¢nemo da $tedimo?
Albert A. C. Vejt, Berksir, Ujedinjeno Kraljevstvo
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P POUZDANJE U BOGA STAVLJA
0 ZABRINUTOST POD KONTROLU
LOGOS (1. Majsijeva 3,6-10; 15,1-3; Matej 6,25-34; 18,1-3; Jovan 14,1.2; Filibljanima 4,11-13)

Zabrinutost moze pogoditi bilo koga bilo kada. Svi ljudi brinu s vremena
na vreme, bez obzira da li su bogati ili siromasni, obrazovani ili neobrazovani.
Izvestaj Nacionalne zdravstvene sluzbe u Ujedinjenom Kraljevstvu za 2007-
2008. godinu, kaze da svaka pedeseta osoba pati od poremecaja usled opste
zabrinutosti (Generalized Anxiety Disorder — GAD), a to uglavhom pocinje da
se dedava oko dvadesete godine Zivota. Medicinski je dokazano da produzeno
stanje zabrinutosti moze da izazove mnoge zdravstvene probleme, ukljucujudi
glavobolje, mucninu, umor, digestivhe probleme, pad imunog sistema i
kratkotrajni gubitak pamcenja. Bog nas nije stvorio da budemo zabrinuti i,
sre¢om, On ima nacina da nam pomogne oko ovog problema.

Zabrinutost i Bozje stvaranje (1. Mojsijeva 1,9.12.18.21.25.31; 3, 6-10)

Dok je stvarao svet, Bog je Cesto izjavljivao da je sve dobro. Dakle, nije
bilo ni¢ceg nezdravog u tom svetu. Bio je savrsen i, stoga, nije bilo razloga za
zabrinutost. Bog, jasno, nije stvorio ljude da Zive u strahu, ve¢ u miroljubivom
odnosu s Njim i sa svim drugim ljudima.

v ae Kada su Adam i Eva zgresili, veliki deo onog

Bog Zelida dobrog bio je zamenjen ili zasenjen stidom, stra-
uzivamo u zivotu. hom iopasnoscu. S obzirom da je svet pre greha

bio »veoma dobar« strah od koga danas patimo
posledica je greha te, prema tome, ¢ovek ga je sam izazvao. Ipak, Bog jo$ uvek
Zeli da nam da mir (Jovan 10,10). BoZje reSenje za zabrinutost osmisljeno je
tako da ukloni strah koliko god je moguce i da ojac¢a odnos izmedu Boga i ljudi.

Nakon pada (Matej 6,25-34; Rimljanima 8,35.38.39)

lako je Hristos dosao da bi nam dao miri nadu, postaje sve teZe Ziveti a da se
ne oseti zabrinutost. Bez sumnje, On je bio svestan ovoga jer u svojoj Propovedi
na gori naveliko govori o zabrinutosti. Na pet razlicitih mesta u ovoj propovedi,
On svoje slusaoce posebno ubeduje da se ne brinu (Matej 6,25.27.28.31.34).
Ovim ponavljanjem hteo je to da naglasi jer, posle pada u greh, zabrinutost
je postala duboko ukorenjena u ljudskoj prirodi. Ovo ponavljanje takode
nagovestava da ¢emo, u ovom gresnom svetu, biti podlozni strahu, kao i da
briga nije deo Bozjeg savrsenog plana, ve¢ posledica greha.

Izraz »ne brini« moZe takode da se protumaci kao »ne budi zabrinut,«
»ne dozvoli da nocu ne spavas zbog brige,« »nemoj nepotrebno da se boris,«
»nemoj sebi¢no da stremis ka ne¢emu,« »nemoj da se brines za buduénost«.
Razliciti prevodi istog biblijskog stiha — Matej 6,34 glase: »Nemoj previse da
brines« (Weymouth version); »Ne brini se za svakodnevni Zivot« (New Living
Translation); »Nemoj da brines za svoj Zivot« (Darby’s).
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Zabrinuti ucenici (Jovan 14,1-3; 1. Jovanova 4,18)

Uprkos tome 3to je Isus govorio svojim ucenicima da se ne brinu, oni
su ¢esto bili uplaseni. Cak ni nakon $to je Ziveo sa njima vide od tri godine,
oni nisu razumeli ¢injenicu da On treba da ih napusti. Umesto toga, poceli
su da stahuju. Zato im je Isus zapovedio: »Da se ne plasi srce vase« jer ako
su verovali u Boga, trebalo je takode da veruju i u Njega i u ¢injenicu da On
odlazi da pripremi bolje mesto za njih (Jovan 14,1-3).

»Da se ne plasi srce vase« moglo bi isto tako da se izrazi: »Prestanite da
dozvoljavate svom srcu da se plasi.« To ukazuje da je On apelovao na njih da
imaju dusevni mir. BoZje resenje za zabrinutost ukljucuje poverenje u Njega,
tako da moZemo da se oslonimo na Njega dok Zivimo na ovoj Zemlji.

Pobediti zabrinutost (Psalam 91; Jeremija 29,11; Matej 7,7;
Rimljanima 8,31; Filibljanima 4,11-13)

Zivot je pun izazova i teSkoca i nasi srecni trenuci brzo bivaju zasenjeni
neprijatnim dogadajima. Medutim, Bog uverava one koji Ga poznaju da ne
ocajavaju i da ne strahuju, ve¢ da imaju poverenja u Njegovu sposobnost da
obezbedi ono $to im je potrebno. Onima koji su u oskudici, On kaZe: »lstite i
dace vam se« (Matej 7,7). Onima koji nisu sigurni $ta im donosi buduénost, On
kaZe: »Jer ja znam misli koje mislim za vas... misli dobre a ne zle, da vam dam
posledak kakav ¢ekate« (Jeremija 29,11). One koji su uplaseni zbog nevolja i
neizlecivih bolesti, Bog u Psalmu 91. ponovo uverava da je On njihovo utociste.

U svojoj Poslanici Rimljanima Pavle pise: »Ako je Bog s nama, ko ¢e na
nas?« (8,31). On nas savetuje da budemo zadovoljni u svakoj situaciji u kojoj
se nademo (Filibljanima 4,11-13). Viljam Berkli, komentari3u¢i zabrinutost,
rekao je: »Buducnost je retko kad tako losa kao $to mi strahujemo da ce
biti.« Kad bismo se brinuli samo za danas i kad se ne bismo plasili za sutra,
imali bismo mnogo vise mira nego $to imamo. lako Zivimo u grenom svetu,
Bog Zeli da uzivamo u Zivotu i da imamo sigurnost i mir u spoznaji Njegove
sposobnosti da se brine o nama.

ODGOVORITE

1. Dalilsusova zapovest da se ne brinemo znaci da ne treba da pravimo
planove za buduénost? Objasnite svoj odgovor.

2. Zasto nam Hristos nije obecao zivot bez problema?

3. Dalibriga ukazuje nato da nismo verni hris¢ani? Objasnite svoj odgovor.

1. Patient UK, http://www.patient.co.uk/health/Anxiety-Generalised-Anxiety-Disorder.htm
2. WebMD. Health and Balance: How Worrying Affect Your Body, http://www.webmd.com/
balance/how-worrying-affects-your-body?page=2&print=true

The SDA Bible Commentary, sv. 5, str. 1034.

4. William Barclay, The Gospel of Mattew, sv. 1, str. 259.

Luk Limbitu, Berksir, Ujedinjeno Kraljevstvo
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. 4.januar 2011.
Ut NEBESKE MISLI, ZIVOT I STAVOVI?
SVEDOCANSTVO (Matej 6,25-34; Jovan 14,1.2)

5.januar 2011.

ZIVOT JE SUVISE KRATAK Sr
PRIMENA (Psalam 46,1, Isaija 46,10; Matej 7,11, 28,20; Filibljanima 4,6.7)

Po bilo kom zamisljenom scenariju, nesigurnost moze da se uvuce u Zivot
bilo kog pojedinca iz mnogih pravaca. Prepustena svom toku, nesigurnost
moze da vodi u sumnju, sumnja u strah, strah u zebnju, zebnja u stres, stres u
depresiju, a depresija (ako se ne leci) moze da ubije.

»Narod koji je slusao Hristove redi, jo$ uvek je Zeljno ocekivao da na neki
nacin bude proglaseno zemaljsko carstvo. Dok im je Isus otvarao nebeske
riznice, misli mnogih bile su potpuno zaokupljene pitanjem: Kako ¢e veza s
njim popraviti moguc¢nosti naseg napredovanja u svetu? Isus im je pokazao
da su sli¢ni okolnim neznabozackim narodima, jer najvecu paznju poklanjaju

onome sto je zemaljsko, ponasaju se kao

»On ¢e uciniti velike  da nema Boga koji se nezno brine o svojim

stvari za one koji se  Stvorenjima«< o B

. . »Mozda imate teskoca na poslu; vasi

pouzdaju u Njega.« izgledi postaju sve mraéniji, mozda vam

preti gubitak; ali nemojte se obeshrabriti;

prepustite svoje brige Bogu i ostanite smireni i dobre volje. Molite se za

mudrost i razborito upravljajte poslovima, i na taj nacin sprecite gubitak i

nesrecu. Ucinite sve $to je u vasoj modi da ostvarite dobre rezultate. Isus je
obecao svoju pomog, ali ne odvojeno od vaseg napora...

Bog ne Zeli da Njegov narod pada pod teretom briga. Ipak, nas Bog nas ne
zavarava. On nam ne govori: ‘Ne plasite se; na vasem putu nema opasnosti. On
zna da postoje iskusenja i opasnosti, i On posteno postupa prema nama. On
ne namerava da svoj narod izvede iz sveta greha i zla, ve¢ mu otkriva sigurno
utociste. Njegova molitva za ucenike bila je:'Ne molim Te da ih uzmes sa sveta,
nego da ih sa¢uvas oda zla!’U svetu Cete, nastavlja On dalje, imati nevolju; ali
ne bojte se, jer Ja nadvladah svet’ (Jovan 17,15; 16,33).«

»Recept za isceljenje telesnih, umnih i duhovnih bolesti su rec¢i naseg
Spasitelja 'Hodite k meni... ja ¢u vas odmoriti’ (Matej 11,28)... On ¢e udiniti
velike stvari za one koji se pouzdaju u Njega.«<®

ODGOVORITE

1. Dete mozZe da zazmuri i da skoci u narucje svog oca. Da li viimate isto
takvo poverenje u Isusa da biste Mu verovali kad kaze: »Hodite i ja ¢u
vas odmoriti«?

Mark Ovens, Hempsir, Ujedinjeno Kraljevstvo

1 Misli sa gore blagoslova, str. 109.
2 PutHristy, str. 122, 123 orig.
3 U potrazi za boljim Zivotom, str. 59,60.
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U izvesnom trenutku, svi ¢emo se suoditi sa situacijama koje ¢e nas
ispuniti zebnjom. Kada se to desi, koje prakti¢ne i duhovne korake moZzemo
preduzeti da bismo odreagovali na nacin kako bi to Isus Zeleo od nas?

Razgovarajte o onome $to vas muci sa porodicom i prijateljima koji se boje
Boga. lako problem podeljen sa drugima nije uvek i bukvalno prepolovljen,
oni oko nas nam mogu ukazati na novi nacin gledanja na stvari. Medutim, Bog
ne Zeli od nas da se usredsredimo samo na razgovor o svojim problemima i
prikupljanje saveta od drugih ljudi. Kao Onaj ko je izvajao nasu psihu, Bog je
duboko svestan nasih strahova i zna nase misli ¢ak i pre nas samih. On Zeli
da Mu se obratimo u svojim nevoljama (Filibljanima 4,6.7). On je u najboljem
polozaju da nas podrzi i da nam pomogne u najtezim situacijama (Psalam
46,1). Ako vam je tesko da glasno izgovorite v
svoje brige pred Bogom, pokusajte da ih Kad_a se nase tel?
zapisete. Zatim se molite nad njima i trazite nalazi pod dodatnim
Njegov mirivodstvo. stresom, potrebna mu

Vodite racuna o sebi. ;ak i »plgga zatirl- je dodatna podr§ka.
nutost,« kako zdravstveni radnici to kazu,
moze da izazove neke nezZeljene efekte pomenute u prvom pasusu u ¢lanku
Logos za ovu sedmicu. Kada se nasde telo nalazi pod dodatnim stresom,
potrebna mu je dodatna podrska. Potrudite se da se opustite pre odlaska u
krevet da biste dobro spavali. Uzimajte redovne, hranljive obroke i vezbajte
na svezem vazduhu.

Promenite svoj pogled na Zivot. Ponekad se prepustamo strahu i zebnji
zato $to zaboravljamo pravu prirodu svog polozaja. Mi smo cenjena deca
najmocnijeg, najpazljivijeg Boga koji se moze zamisliti. Biblija kaZze da On zna
kraj od pocetka (Isaija 46,10), da On zna $ta je najbolje za nas (Matej 7,11),ida
nas nece nikada ostaviti (Matej 28,20). Da bismo zaista prestali da strahujemo,
treba da dostignemo nivo na kome se mozemo pouzdati u Boga u svakom
aspektu svog Zivota. Kada se molite, pokusajte uvek da budete svesni da je
Bog Onaj koji tvrdi da jeste. Zahvalite Mu zato $to On upravlja svim i hvalite
Ga zato $to zna $ta je najbolje za vas u svakoj situaciji.

ODGOVORITE

1. Sta mislite, zasto Isus ne Zeli da se Njegovi sledbenici brinu?

2. Dali je moguce Ziveti uopste se ne brinu¢i? Da li je Isus ikada bio
zabrinut? Objasnite svoje odgovore.

3. Koje stvari u zivotu iskrivljuju nasu perspektivu? Sta mozemo uéiniti
da bismo sprecili da se to desava?

Piter Meners-Smit, Berksir, Ujedinjeno Kraljevstvo
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\'4
c VERUJTE U SUTRA
e MISLJENJE (1. Mojsijeva 3,6-10)

Danas ima mnogo stvari o kojima treba brinuti. Ne mozemo da zaspimo
zato sto razmisljamo o tome kako ¢emo obezbediti neke stvari ili zavrsiti neki
zadatak. Brinemo o tome da li ¢emo se uklopiti i o tome Sta ¢e nam doneti
sutra. »Oseca se takav teret zabrinutosti da bi neko skoro mogao pomisliti da
mi nemamo saosecajnog Spasitelja punog ljubavi, spremnog da Cuje nase
zahteve, i da nam bude na raspolaganju u svakom trenutku kad nam zatreba.«’
. Uvodni stih za danas pokazuje da je zabrinutost

Danima su usla u svet istovremeno kad i greh (1. Mojsijeva 3,

zalostizebnja 6-10). Izgleda ponekad da zabrinutost i greh idu

lomili moj duh. ruku podruku. Zabrinutost nas ponekad primorava

da postupamo u suprotnosti sa svojim verovanjima.

Greh nas odvodi dalje od Boga, a bliZze zabrinutosti. Na primer, ako se brinemo
zbog novca, mozemo odluciti da radimo subotom.

Ako zaista verujemo da se Bog brine za nas, zasto uopste brinemo o bilo
¢emu? Da li zabrinutost znaci da nemamo dovoljno vere? Isus je rekao: »Zasto
ste strasljivi, maloverni?« (Matej 8,23-26). On je razumeo da nam je potrebna
vera da bismo se pouzdali u Boga i da pouzdanje u Njega, za uzvrat, ja¢a nasu
veru. Od pada u greh Bog se trudi da nas uveri da se On stara za svaku nasu
potrebu (1. Mojsijeva 15,1; Matej 6,28-32). To ne treba samo da nas smiri, to
treba da ojaca nasu veru.

Tokom celog naseg Zivota jedna od najvecih briga odnosi se na to Sta
¢e nam doneti buducnost. Zastrasujuce je i¢i ka nepoznatom. Medutim, Bog
ima plan za svakog od nas (Jeremija 29,11). Cesto je tesko imati to na umu, ali
kad se potpuno pouzdamo u Gospoda, On ¢e nas blagosloviti vise nego $to
mozZzemo da zamislimo. Nedavno, izgledalo je da ¢e me moje razumevanje
odredene teme spreciti da dovr$im svoje obrazovanje. Danima su Zalost
i zebnja lomili moj duh. Ali kad sam se setila da Bog zeli samo ono 3to je
najbolje za mene, moja briga se rasplinula, problemi su reSeni i ja sam se
osetila osnazenom da pokazem svoju veru u razredu. »Ako bismo potpuno
verovali /u Hrista/, odbacili bismo sve nepotrebne strahove.«?

Nacin da spre¢imo zabrinutost, prema tome, jeste da sacuvamo dobar
odnos sa Bogom. Biblija nam pokazuje da se On brine i da molitva za resenje
nasih problema razvija poverenje u Njega. On odgovara. On je odgovorio meni.

ODGOVORITI
1. Koliko ste spremni da ostavite brige i da se oslonite na Boga da vas
vodi u Zivotu?

2. Zasto je tesko ostaviti ih?

- Edit Libhart, Berksir, Ujedinjeno Kraljevstvo
1 This Day With God, str. 42.

2 Mind, Character, and Personality, sv. 2, str. 472.
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ZASTO BRINUTI? P
ISTRAZIVANJE (Matej 6,19-21; 33.34) e

ZAKLJUCAK

Tako je ljudski biti zabrinut zbog mnogih stvari. Medutim, Bog je rekao da,
ukoliko nase srce trazi BozZje carstvo i Njegovu pravednost, onda ¢e nam se i
sve drugo dodati (Matej 6,33). Ako imamo dobar odnos sa Bogom, mozemo da
zivimo zivotom koji je slobodan od briga. Medutim, treba vremena da bismo
naucili da predamo svoje brige Bogu, da se stvarno opustimo i dozvolimo
Njemu da upravlja. Ako se brinete zbog necega $to mozete da popravite - onda
to popravite i prestanite da brinete! Ako se brinete zbog neceg sto nije u vasim
rukama, onda stavite to u Bozje mo¢ne ruke i prestanite da brinete!

RAZMOTRITE

e Razmisljajte o brigama tako $to cete stvari zbog kojih se brinete ispisati na
posebne listi¢e papira. Zatim sedite negde gde je tiho, uzimajuci jedan po
jedan papiri¢. Predajte svaku od tih briga Bogu ¢ekajuci da ¢ujete odgovor.

e Potrazite duhovne pesme americkih crnaca, koje su ispevali kao robovi.
Naucite da pevate neke od njih, one koje vam pomazu da se oslobodite
briga.

e Napravite grafikon o stvarima koje vas brinu. Upotrebite razlicitu boju
za svaku vrstu zabrinutosti. Zlatnom ili srebrnom bojom precrtajte brige
kojih ste se oslobodili uz Bozju pomo¢.

o Okupite nekoliko prijatelja i na zajednickom rucku napravite »kutiju za
brige.« Neka svako na parcetu papira napise nesto zbog cega se brine i
neka ga zatim ubaci u kutiju. Naizmeni¢no vadite iz kutije po jedan papiri¢
i predlozite ideje kako bi ta osoba mogla da izbegne konkretnu brigu.

o |dite na lekarski pregled ako ste zabrinuti za svoje zdravlje. Ili idite u
teretanu i nadite trenera koji ¢e vam napraviti pocetni program kako biste
doveli telo u formu. (MozZda bi trebalo da konsultujete lekara pre ovoga,
da biste se uverili da nemate neki nepoznati zdravstveni problem.)

¢ Na levoj strani papira napravite listu stvari zbog kojih se brinete. Zatim na
desnoj strani ispisite moguca resenja ili predloge kako da prestanete da
se brinete o tome.

e Opisite kakav bi bio vas Zivot kad ne biste morali da brinete ni o ¢emu.
Da li je takav Zivot realan? Saznajte Sta su drugi ljudi napisali o tome kako
se osloboditi zabrinutosti. Uporedite ono $to su oni zamislili sa onim $to
Biblija kaze o oslobadanju od zabrinutosti.

POVEZITE
Richard J. Foster, chapters 2 and 3, Celebration of Discipline, »Meditation«
and »Prayer.«

Stephen R. Covey, 7 Habits of Highly Effective People.

Karin Vicorek, Melburn, Australija
21



Pouka 3

8.januar 2011.

MIR U SUMI S
UVOD (Matej 11,28; Marko 6,31.32) u

od 8.do 14. januara 2011.

Stres

»Hodite k meni svi koji ste umorni i natovareni,
i ja ¢u vas odmoriti«
(Matej 11,28).

Bilo je 3 sata ujutru a ja sam lezao usred Sume na steni, tesko disudi.
Ljutito, nervozno jecanje je prestalo i sada sam bio miran, osecajuci kako
hladnoca kamena prodire kroz moju odecu. Emocije od poslednjih nekoliko
nedelja su prokljucale i dosao sam na ovo usamljeno mesto da dozvolim
Bogu da sagleda svu moju nemoc i bes.

Sta me je dovelo dotle? Bila je to kulminacija svega $to sam doziveo
zbog svog izbora kako da provedem letnji raspust pre pocetka nastave
u jesen. To $to sam radio 40 sati nedeljno obezbedujudi tehni¢ku podriku
neupucenim studentima koledza i profesorima, bio je jedan faktor. Raskid
sa Njom takode je dao svoj doprinos. | dodatnih 60 sati nedeljno koje sam
provodio pripremajudi za objavljivanje ogroman filmski projekat u koji niko
nije verovao, sigurno su uzeli svoj danak. Osim toga, bile su tui neprospavane
noci i odlazak po brzu hranu u dva sata ujutru. Nervi su mi bili na ivici.

Usled prenapetosti, nista mi nije polazilo za rukom. Film je stagnirao
dok sam ja ili buljio u prazno ili surfovao po Internetu - bilo sta, samo da
izbegnem suocavanje sa problemima koje
sam imao. Na poslu, ljudi su neophodnu Postepeno, preuzeo
tehnicku podrsku dobijali sa zakasnjenjem i u
najmanjoj mogucoj méri. lonako niJsanjw imao sam kontrolu nad
viSe Sta da pruzim. Bio sam obeshrabren i ljut svojim zivotom.

- na samog sebe, na sve oko sebe i na Boga.

Tako sam zavrsio radno vreme i uputio se ka svom stanu hodajuéi po
Zeleznickim Sinama. | nekako, na putu kuci, zalutao sam i nasao se u Sumi.

Bilo je mrac¢no i tiho i lagana ki3a je sipila kroz letnje lis¢e, donoseci
svezinu. Stena koju sam pronasao bila je idealno mesto na koje se moglo
sesti, ili kleknuti pored nje, ili stati na nju i vikati u nebo. A ja sam sve to i
ucinio u miru Sume gde smo Bog i ja vodili prisan razgovor.

Stvari se nisu promenile istog trenutka, ali to je bila prekretnica koja je
vratila Boga u moj groznicavi zivot. Stupio sam u akciju protiv stresa. Odustao
sam od objavljivanja filma. Uzeo sam produzeni slobodan vikend na poslu i
naspavao se. Postepeno, preuzeo sam kontrolu nad svojim Zivotom. Ponovo
sam se osecao kao covek.

Stres moze da nas pogodi na mnogo nacina i iz mnogo razli¢itih razloga.
Medutim, usred nereda, Bog je tu. Njegov glas se ¢uje u tiSini ako samo
izdvojimo vreme da Mu predamo svoje terete. To je fokus naseg proucavanja
za ovu sedmicu.

Loren Smol, Nesvil, Tenesi, SAD
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N e BLAGODAT POD PRITISKOM
LOGOS (7. 0 carevima 17; 19,1-18; Marko 6,30-34; Jovan 15,13; Galatima 6,2)

Begunac (1. O carevima 17; 19,1-18)

Biblija nam ne kaze nista o llijinom poreklu i vaspitanju, samo to da je
Tesvi¢anin — $to najverovatnije znaci da potice iz grada Tesfe u Galadu. Koliko
znamo, nije imao porodicu, samo povremenog pomocnika. Ali, ono $to llija jeste
imao, bila je neverovatna sposobnost da govori istinu mo¢nicima - u njegovom
slucaju, kolebljivom caru koji je uveo nove izopacene obicaje u Izrailj.

U vedini poglavlja koja su posvecena njegovoj prici, llija je oli¢enje
hladnokrvnosti, mira i pribranosti. Zamislite ga kako staje pred Ahava da bi
objavio: »Tako da je Ziv Gospod Bog lzrailjev, pred kojim stojim, ovih godina
nece biti rose ni dazda dokle ja ne re¢em« (1. O carevima 17,1). Zamisljam
Ahava kako pokusava da odgovori dok llija samouvereno odlazi dalje. Vidim
lliju kako kampuje kod potoka Horata rezbaredi neko drvo, mozda radeci na
svojim memoarima i oslanjajuci se svakog dana na svoje sluge gavranove za
dobar obrok.

Vreme prolazi, glad postaje sve veca, potok presusuje i Bog ga 3alje kod
jos$ jedne osobe koja je pod stresom — kod neimenovane udovice iz Sarepte.
Posto llija smelo trazi od nje malo hleba i vode, ona mu kaze da ima ulja i
brasna tek toliko da napravi nekoliko kolaci¢a — poslednji obrok za sebe i
sina. Ona gleda u svog sina, tanjusnih nogu i isturenih rebara, zatim u lliju,
mrsavog ali stasitog, i kao da hoce da naglasi svoj bol: »Da pojedemo, pa
onda da umremox« (1. O carevima 17,12).

Ilija odgovara frazom koja je verovatno jedna od najuobicajenijih u
Pismu: »Ne boj se« (1. O carevima 17,13). Kao da to nije bilo dovoljno da
udovica razrogaci oci, on joj jos trazi da prvo njemu ispece nesto malo - jer,
rekao je, nece joj ponestati ulja ni brasna sve dok ne prode glad.

Sve se dobro zavrsilo i Zenino srce je verovatno malo Zivnulo, a onda
svakim danom sve vise — sve dok se jednog dana njen sin nije osetio lo3e,
zatim mu se zavrtelo u glavi... a onda je umro. Biblija jednostavno kaze da
ona »rece« sledece redi, ali pretpostavljam da se tu jos dosta toga desavalo
dok je preklinjala lliju: »Sta je tebi do mene, ¢ovece Bozji? Jesi li doao k meni
da spomenes$ bezakonje moje i da mi umoris sina?« (1. O carevima 17,18).

Ilija je odneo decaka u sobu i svesrdno se zalozio kod Boga u svoje — i
u majcino — ime. Kada joj je llija vratio sina, rumenih obraza i rasirenih ruku,
majka mora da ga je skoro ponovo ugusila grle¢i ga.

Pored takvih iskustava, pomislili biste da ce llija imati pred o¢ima
kona¢nu nagradu na svakom sledec¢em koraku svog puta — narocito posle
trijumfa na gori Karmil. Ali, bila je dovoljna jedna pretnja od strane Ahavove
Zene Jezavelje da on potone u samosazaljenje i pobegne u pustinju. Covek
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koji je zadenuo plast za pojas i utrkivao se s carevim kolima niz planinu dok je
nailazila oluja, ovog puta je pokunjeno pobegao da spase svoj Zivot.

Usamljeno mesto (Marko 6,30-34)

Sumnjam da su uceniciikada znali $ta mogu da o¢ekuju od svakog novog
dana sa Isusom. Upravo su se vratili sa misije na koju su bili poslati dvojica
po dvojica, na kojoj su putovali od grada do grada lecedi ljude, isterujuci
demone i Sireci re¢ o Isusu. Jedva su ¢ekali da Mu sve ispricaju; ali gomila
ljudiim je zadavala toliko posla da nisu imali vremena ¢ak ni da jedu. Zato im
je Isus rekao: »Dodite vi sami nasamo, i pocinite malo« (Marko 6,31).

N '[ako su oni otplovili na »pusto mesto« ose-  1ako poznaje nasa
¢ajuci potrebu da se opuste i da razmisle o svemu .
éto im je ovaj divan novi zivot donosio. Medutim, ~ Sfca, Bog nas ipak
kada su stigli na obalu, videli su da ih je mnostvo beskrajno voli.
pratilo; bilo je tu dece, mladih i sredovecnih ljudi,

majki sa bebama i starih ljudi, koji nisu doziveli nesto ovako uzbudljivo jo$ od
Zetve 12. godine pre Hrista. Kada je Isus pogledao u gomilu - Zeljnu i punu
ocekivanja - »sazali mu se, jer bijahu kao ovce bez pastira« (Marko 6,34). Ove
re¢i me svaki put pogode. One opisuju sustinu odnosa izmedu Boga i ljudi, i
podsecaju nas da nas Bog, iako poznaje nasa srca, ipak beskrajno voli.

Sustina stvari (Galatima 6,2)

Pitajte desetak hris¢ana kako mogu »ispuniti zakon Hristov.« Ako niste
upravo naleteli na neku grupu za proucavanje Biblije, pretpostavljam da
Cete pre Cuti o tome $ta treba ili ne treba ¢initi, nego jednostavan odgovor
iz Galatima 6,2: »Nosite bremena jedan drugoga.« Ima lepote u ovim
jednostavnim rec¢ima i tek trunka tuge. Ipak, one rezimiraju Bozji ideal za
Njegovu decu i predstavljaju savrieni opis tela Hristovog.

Najveca ljubav (Jovan 15,13)

Nema veceg izraza ljubavi nego Zrtvovati svoj Zivot za prijatelja. Isus je
izgovorio ove zapanjujuce reci usred svog poslednjeg govora ucenicima,
usred poruke koja ih podseca da ce, bez obzira sta se dogodi, Isus biti tu za
njih, i da On trazi od njih da uvek budu tu jedan za drugog.

ODGOVORITE

1. Stavas Isusove pri¢e o saosecanju i Njegovi pozivi da brinemo jedni o
drugima navode da mislite o sebi? O drugima? O Bogu?

2. Da li ste se ikada osecali kao llija u bekstvu, prevalivsi put od pro-
slavljanja do malodusnosti? Kako mozemo da ostanemo hladne
glave i da po¢ivamo u Bozjoj ljubavi?

Tompol Viler, Nesvil, Tenesi, SAD
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Po BOZJI RECEPT ZA STRES
SVEDOCANSTVO (Filibjanima 4,6.7)

»Bog ne osuduje stedljivost i planiranje u koris¢enju stvari ovoga sveta;
ali grozni¢ava paznja i preterana zabrinutost u pogledu ovozemaljskih stvari
nije u skladu sa Njegovom voljom.«’

»Bog ne Zeli da Njegov narod pada pod teretom briga.«?

»Da smo vaspitali svoju dusu da ima vise vere, vise ljubavi, vise strpljenja,
savrsenije pouzdanje u naseg nebeskog Oca, imali bismo vise mira i srece
dok prolazimo kroz sukobe ovoga Zivota. Gospodu nije milo kada se
sekiramo i brinemo kao da nismo u Isusovom narucju. On je jedini izvor
svake vrline, ispunjenje svakog obecanja i ostvarenje svakog blagoslova...
Nase versko putovanje bi zaista bilo samotno kada ne bi bilo Isusa. 'Nec¢u vas
ostaviti sirotne’ (Jovan 14,18), kaze nam On. Cenimo Njegove reci, verujmo u

Njegova obecanja, ponavljajmo ih svakog
»Gospodu nije milo  dana, razmisljajmo o njima nocu i budimo

kada se sekiramo i srecni.<

bri kao da ni »Ljubav koju Hristos 3iri celim bicem je
FIN€MO Kao da NISMO  ;,,odavnasila. Svakizivotni deo - mozak,

u Isusovom narucju.«  srce, zivce - ona dodiruje isceljenjem. Ona

pokrece na rad najuzvisenije snage bica.

Ona oslobada dusu krivice i Zalosti, brige i staranja koji potkopavaju Zivotnu

snagu. Sa njom dolaze vedrina i mirnoc¢a. Ona usaduje u dusu radost koju

nista ovozemaljsko ne moze da unisti - radost u Svetom Duhu, radost koja
donosi zdravlje i Zivot.«*

Kao sto vidimo, najbolji na¢in da pobedimo stres je da trazimo Isusa.
Mnogo puta pokusavamo da reSimo svoje probleme, da sopstvenom
snagom izademo na kraj sa svojim mnogobrojnim planovima i pretrpanim
rasporedom, zaboravljajudi da je Isus spreman da nam pomogne.

ODGOVORITE

1. Ako znamo da u Hristu mozemo naci olakSanje za stres, zasto Ga
¢esce ne pozivamo u pomoc?

2. Kako su ljudi u Bibliji izlazili na kraj sa stresom? Kako vam odgovor
na ovo pitanje moze pomoci da odreagujete na stres na zdrav nacin?

3. Stamozemo uciniti da bismo podelili »lsusov recept«za stres sa drugima?

Lusijano Hose Kispe Hilario, Vila Union, Lima, Peru
Mind, Character and Personality, str. 469.
Put Hristu, str. 122 orig.

Ellen G. White Manuscript, str. 75.
U potrazi za boljim Zivotom, str. 59.

AW N =
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KAKVA ZBRKA! KAKVA TAJNA! Ut
DOKAZ (1. Mojsijeva 37,23-28; 2. Samuilova 12,16; Danilo 2,17.18)

Stari zavet je pun pri¢a o ljudima koji su bili pod velikim stresom. U
danasnjoj pouci prouci¢emo tri takve price.

David. Natan je otkrio Davidu da Bog zna sve o njegovoj tajnoj aferi
sa Vitsavejom i smisljenom ubistvu Urije, njenog muza. David je obi¢no
priznavao svoje grehe i napustao ih, ali ne i ovog puta. Bog je ¢ekao citavih
godinu dana pre nego sto je Davida suocio sa posledicama (2. Samuilova
12,11-14). Kakav stres! Njegovi postupci izazvali su smrt njegovog sina i jos
niz kolateralnih Steta. Da ste vi bili na Davidovom mestu, $ta biste uradili?
Za njega, odgovor je bio jednostavan. Citajte 2. Samuilovu 12,16. David je
dobro poznavao i BoZju milost i Njegovu pravdu. Zbog toga je, kada je zaista
trebalo, ovaj veliki car lezao nicice pred Bogom.

Danilo. Jednog popodneva Danilo je otvorio vrata svoje kuce, a pred
njim je stajao zapovednik careve garde. Oni su bili poslati da ga ubiju! Car
je zaboravio svoj san, a zahtevao je da dobije njegovo verno tumacenje. Sta
je Danilo u¢inio pod takvim pritiskom? Citajte Danilo 2,17.18. Danilo je znao
samo jedan izvor koji moze da otkrije tajne buducnosti.

Josif. Roden u disfunkcionalnoj porodici, favorizovan u odnosu na svoju
odraslu bracu, Josif je odgajan da bude »generalni direktor korporacije«.
Jednog dana, njegova ljubomorna braca smisljaju osvetu planirajudi
njegovu smrt. Ruvim, medutim, sprecava ovaj plan. Kasnije, Juda predlaze
da ga prodaju kao roba! Prva knjiga Mojsijeva ne kaze kako je Josif reagovao.
Mozemo da pretpostavimo da se on molio i da je . e .
preklinjao svoju bra¢u da ga oslobode. Ono $to Oni su bili pOSIatl
ipak znamo jeste da se Josif pouzdao u Boga dok da ga ubiju!
se njegov zivot odvijao u Egiptu.

Mozda ne razumemo svoje trenutne stresne okolnosti, i dok se stres
pojacava, lako je zbuniti se. Ali ovi ljudi su svoj Zivot poverili Bogu i ostavili
nam velicanstvene pouke. Kada je nas Zivot u haosu i kada je stres toliki da se
ne moze podneti, Bog nas jos uvek voliiima plan za nasu budu¢nost sa Njim.
Kakva divna tajna!l

ODGOVORITE

1. Kako vas je Bog izbavljao iz stresnih situacija u proslosti? Kako su vas
ta iskustva osposobila da pomognete drugima?

2. Koje situacije u vasem zivotu vam izazivaju stres? |zaberite jednu od
njih i razmislite kako biste mogli da posmatrate tu situaciju iz druge
perspektive. Zatim isto to pokusajte i sa ostalim svojim problemima.
Drzite se toga. Trebace vam vremena. Ali Bog ¢e vas voditi.

DzZimi Self, Frenklin, Tenesi, SAD
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12.januar 2011.

Sr KAKO 1ZBECI STRES
PRIMENA (Matej 26,31-56)

Dok mala koli¢ina stresa moze da privoli na aktivnost i najopustenije oso-
be, previse stresa moze da poremeti i one najpribranije. Dok sam radila kao
medicinski specijalizant, u pojedinim trenucima je trebalo da obavim toliko toga
da je to izgledalo ljudski neizvodljivo; i, umesto da prionem na posao, ja sam
bila paralisana strahom. Jo$ opasnije od ovoga mogu biti one situacije kada smo
Ako smo suvise obuzeti ©liko pod stresom da se odlucujemo na

, R akciju - bilo koju akciju — a to moZe biti gore

stresom, ne¢emo biti u nego ne ¢initi uopste nista.
stanju da ¢ujemo Bozji Vidimo kako je to ilustrovano u Getsi-
odgovor na na$ vapaj. marlskom vrtu. Isus se sprema da umre
strasnom smréu. Oko Njega Njegovi uce-
nici spavaju. On je sam. U brzom preokretu, Onaj koji je u Jerusalimu docekan
kao car, odjednom biva uhvaéen kao kriminalac. Mnogi beZe ne preduzimajudi
nista. Marko beZi go ne zaustavljajudi se ¢ak ni da podigne platno koje je spalo
sa njega (Marko 14,51.52). Petar, shvatajuéi da je potrebna akcija, odseca uvo
prvosvestenikovom sluzi. Isus mu brzo nalaze da ostavi mag, jer ¢e oni koji se
dohvate maca, od maca i poginuti. On nastavlja da objasnjava da Njemu nije
potrebna takva zastita i da bi mogao, ako bi poZeleo, da zatrazZi od Boga vojsku

andela (Matej 26,52-54).

Dakle, Sta mi da radimo da bismo izbegli stres? Evo nekih smernica.

Stanite! Udahnite duboko. Ne Zelite da vas novi nadimak bude »Van Gog«
(Sto je verovatno aluzija na odseceno uvo — prim. prev.).

TraZite pomo¢ od Boga. Biblija je puna ljudi koji vape Bogu traze¢i pomo¢.
David je mozda najpoznatiji od njih. On je napisao mnoge psalme trazeci od
Boga da mu pomogne. Citajte Psalam 102,1.2 kao takav jedan primer.

Slusajte BoZji odgovor. Isus je sve vreme govorio svojim ucenicima o tome
kakvo ce biti Njegovo carstvo i ko ¢e se naci u njemu. Ali, oni kao da nisu
slusali. Ako smo suvise obuzeti stresom, ne¢emo biti u stanju da ¢ujemo Bozji
odgovor na nas vapaj. Isus kaze da ¢e Njegove ovce slusati i poznavati Njegov
glas (Jovan 10,27).

Prihvatite Cinjenicu da vi sami ne moZete sve da popravite. Jedino Isus moze
da spase svet. Usvajanje »kompleksa mesije« samo ¢e uciniti da se osecate lo3e.

ODGOVORITE

1. Mozete li se setiti nekog trenutka kad je Bog resio problem bolje
nego $to ste mogli da zamislite? Kako ovo secanje moze da vam
pomogne u stresnoj situaciji sa kojom se danas suocavate?

2. Sta vas pokrece na akciju onda kada bi, umesto toga, trebalo da
slusate Bozji glas?

Liza D. Herman, Nesvil, Tenesi, SAD
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v
VOLISVOGBLIZNJEG, PA CAKISEBESAMOG c
MISLJENJE (2. Samuilova 9; Psalam 100,3; Matej 22,37-39; Luka 15; e

Dela 17,24-28; Rimljanima 12,3, Efescima 4,22-32.)

Ako Bog nije stvorio smece, zasto se mi odnosimo prema sebi kao da
smo upravo to? Uzmite mene za primer. Ja sam sav nasmejan i ljubazan.
Otvaram vrata starijima i ¢ak ¢askam sa kasirkom u prodavnici. Moj spoljasnji
Zivot je kao bolja polovina reklame za farmaceutske proizvode - onaj deo u
kom vi zavrsite na plazi pustajuci zmaja. Uzdizem zlatno pravilo iznad svoje
glave kao mocni trofej koji svi mogu da vide.

Zanekoga ko se ne dopada samom sebi, ja spolja izgledam sasvim dobro.
Ali, moje nisko samopostovanje je trulez za dusuy, i ta zu¢ koju gajim pocinje
polako da izlazi. No¢u, dok leZim u krevetu, prise¢am se dnevnih aktivnosti i
grdim sam sebe zbog jadnog nacina na koji sam se poneo u svakoj od njih.

Siguran sam da je svaki drugi student, profesor ili malo Sumsko stvorenje
sasvim u redu. Samo ja ne valjam. | dok me pritiska mrak iznad kreveta, mogu
da osetim tup bol u stomaku. Zamisljam . -
kako bi, kad bih bio slika na Internetu, preko Bio sam samo IJUStura
mene stajao natpis: OGROMAN PROMASAJ. osobe kakva sam
y Vgc’inu vremena tokom Vsrecvi.nje §k9!e mogao da budem.

i jednim delom tokom koledza, zivot mi je

prolazio u tom patetichom samosrozavanju. Suvise sam oklevao i previse
analizirao bilo Sta $to sam radio ili je trebalo sledeée da uradim. | to se sve
zasnivalo na pogresnoj pretpostavci da sam inferioran po nekom merilu koje
je Bog primenio prema meni i ni prema kome drugom. Na kraju, bio sam
samo ljustura osobe kakva sam mogao da budem.

A ipak, »voli svog bliznjeg kao samog sebe« znaci upravo to. Ne mozete
voleti spolja ako ne volite iznutra. Ali, iz nekog razloga, vecina nas previdi
onaj deo »kao samog sebe.« Prihvatiti Hrista i hriS¢anstvo znaci voleti sebe,
i priznati pravo koje Hristos sada ima nad vasim Zivotom. U stvari, mi smo
obavezni da se odnosimo prema sebi na potpuno isti nacin na koji se
Hristos odnosi prema nama: kao prema nekome za koga vredi umreti. Nisko
samopostovanje nije niSta drugo nego glas nepoverenja prema nasem
Spasitelju, a to jednostavno ne funkcionise.

ODGOVORITE

1. lako nisko samopostovanje nije isto $to i poniznost, kako se oni po-
nekad pomesaju?
2. Da li je lak3e biti kritican prema drugima ili prema samom sebi?
Objasnite svoj odgovor.
Ben Protasio, Kaizer, Oregon, SAD
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Pe PROTIVOTROV ZA ANKSIOZNOST
ISTRAZIVANJE (Matej 11,28; 1. Petrova 5,7)

ZAKLJUCAK

Nas$ tehnoloski orijentisan svet dozvoljava nam globalnu komunikaciju sa
virtuelnim prijateljima. Mozemo odmah da objavimo svaku svoju misao. Slu3alice
mobilnog telefona u usima ili spikerfon u automobilu omogucavaju nam da
budemo neprestano povezani sa svojom mrezom. Laptop nam omogucava da
sve vreme radimo - kod kuce ili na odmoru. Okruzeni konstantnim zujanjem,
rizikujemo da izgubimo sposobnost da postignemo smirenost i da budemo u
stanju da ¢ujemo isceljujudi glas Bozjeg Duha, koji unosi mir, radost i unutrasnju
snagu u nas Zivot. Dakle, da li smo pod stresom? | te kako. Sta je protivotrov za
anksioznost koja pulsira ispod povrsine naseg umrezenog zZivota? Isusove reci iz
prvog veka danas pokre¢u impuls u nasim dusama koje odzvanjaju, i da ne bismo
propustili Njegov poziv iz Mateja 11,28, Petar ga jos jedanput ponavlja: «Sve svoje
brige bacite na nj, jer se on brine za vas« (1. Petrova 5,7).

RAZMOTRITE

« Iskljucite radio, televizor, kompjuter, mobilni telefon i usmerite svoju paznju na
Isusa. Ne morate da Cekate subotu da biste to ucinili. U¢inite to sada. TraZite od
Boga da vas nauci umetnosti dubokog razmisljanja i dozvolite Mu da osvezi
vasu pretrpanuili suviSe praznu dusu. Mozda vam to u pocetku nece izgledati
prirodno ni prijatno, ali ne odustajte. Pratite biblijski obrazac meditiranja
preusmeravajuci svoje misli dalje od sebe i od dnevnih briga. Zatim se
usredsredite samo na Isusa. Setite se obecanja iz Njegove Reci zajedno sa
duhovnim himnama i pesmama koje nas dovode u Njegovo prisustvo.

+ Procitajte jedan psalam svakog dana kad se ujutru probudite i pre nego
$to zaspite uvece. Dozivite obozavanje, razmisljanje, zahvalnost i zavisnost
koju psalmista otkriva kroz svoje stihove. Zapazite kako se on divi Stvoritelju
uzivajudi u delima Njegovog stvaranja i kako pronalazi Njegovu pomo¢ u
trenucima nevolje. PotraZite Boga i sebe u svakom psalmu koji Citate.

+ Vodite dnevnik hvale Bogu ili razgovarajte o hvaljenju Boga sa kolegama i
prijateljima umesto prepri¢avanja vesti ili ogovaranja. Pavle nam kaze da
se uvek radujemo (1. Solunjanima 5,16). Ako se uzdamo u Boga kada je re¢
o nasem zadovoljstvu i radosti, onda ¢ak i ako okolnosti oko nas izgledaju
kao da e nas uzdrmati do srzi naseg bica, ne¢emo biti savladani stresom i
zabrinuto3$cu. Njegova radost ¢e nas odrzati.

« Redovnovezbajte.Telo je hram Bozji, a vezbanje je prirodni lek protiv stresa.
Endorfini su prirodna »droga« za dobro raspolozenje koju mozak oslobada
po celom nasem telu dok vezbamo, daju¢i nam osecaj blagostanja. Ako
pozovete nekog prijatelja ili rodaka da vam se pridruzi, imacete dodatnu
prednost od razvijanja pozitivnih odnosa sa drugima koji vas jacaju - jos
jedan protivotrov kad je u pitanju virus zabrinutosti!

POVEZITE

Elen Vajt, U potrazi za boljim Zivotom, poglavlje 18, »Isceljenje uma,« str. 141-
151. Karl Haffner, The Cure for Soul Fatigue. Dzin Kelner, Kolumbija, Merilend, SAD
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Pouka 4

od 15.do 21. januara 2011.

Meduljudski
odnosi

»Sve dakle Sto hocete da ¢ine vama ljudi,
Cinite i vi njima: jer je to zakon i proroci«
(Matej 7,12).



15. januar 2011.

S HEMUA | FIZIKA ODNOSA
u UvoD (1. Petrova 3,8-12)

»Diplomatija nije nista drugo do mnogo toplog vazduha,« rekao je jedan
prijatelj francuskom drzavniku Zorzu Klemansou dok su putovali na mirovnu
konferenciju. »Sva ugladenost je topao vazduh,« rekao je Klemanso. »Ali to
je ono isto $to se nalazi u nasim automobilskim gumama, a zapazi kako to
ublaZava prelazak preko dzombi.«'

»Mrzim te.« Ima li ikoga ko nije izgovorio ove dve male ali jake reci? Ako vi
niste, kladim se da su vam bar prosle kroz um. Prvi put kad sam ih ja uzviknula,
bile su upuéene mojoj maijci, kada sam kao dete Zelela da nesto bude po
mome. Ipak, seCam se ovog incidenta samo zbog njene reakcije. Kazala je:
»Ja ne Zzelim tvoju ljubav. Zelim tvoje postovanje. Prvo me postuj. Onda ¢e$

.. . modi da naudid da me volis.« Shvatanje da
Poverenje je ugaoni je ljubav dar a ne pravo, bilo je otkrivenje za

kamen svakog mene malu. Osim toga, za mene je bila nova i
¢injenica da se ljubav i postovanje medusobno
ne iskljucuju. Oni idu ruku podruku.

Naravno, ovo nije nagovestilo kraj mojoj »vladavini terora.« Moja majka
i ja smo i dalje imale buran odnos. Medutim, s vremenom sam postala
manje tvrda zahvaljujuéi razumevanju koje smo postigle. Odlucila sam da
ne uzvracam, jer sam mislila da ¢e mi to pomo¢i da izbegnem kaznu kad
uradim nesto $to sam znala da je loe. Medutim, ubrzo sam shvatila da ¢u, i
pored toga 5to se ne svadam, ipak biti kaznjena. Tako sam zakljucila da mogu
da kazem ono $to mi je na umu, jer ¢u ionako trpeti kaznu. Za¢udo, ovo je
otvorilo liniju komunikacije izmedu moje majke i mene tako da sam, tokom
godina, naucila da joj bezuslovno verujem. Sada mogu iskreno da govorim s
njom o svemu i svaemu. Poverenje je ugaoni kamen svakog odnosa. Frenk
Krejn je to najbolje izrazio rekavsi: »Bicete prevareni ako suvise verujete, ali
Zivecete u agoniji ako ne verujete dovoljno.«?

Moje iskustvo me je naucilo da su ljubav, postovanje i poverenje od
sustinske vaznosti za uspostavljanje pozitivnih i inspirativnih odnosa sa
onima oko nas. Ima li jo$ necega $to treba nauciti o ovome? Da. Mnhogo toga.
Zato ¢emo ove sedmice razmotriti biblijsko shvatanje meduljudskih odnosaii
kako, kao hris¢ani, mozemo sacuvati zdrave odnose u ovom zivotu i u onom
koji dolazi.

odnosa.

Kimberli Kadogan, Sent Filip, Barbados

1 Saxton Speakers Bureau. Words of Wisdom. Diplomacy. http://www.saxton.com.au/de-
fault.asp?sc8=152

2 Thikexist.com. Frank Crane quotes. http://www.quotationspage.com/quotes/Frank_
Crane
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RECEPT ZA DOBRE MEDULJUDSKE ODNOSE N
DOKAZ (1. Majsijeva 50,1-6; 4. Mojsijeva 13,26-33; 14,1-34; 30,1.2; Psalam 125,1) e

Poverenje je vazan sastojak zdravih odnosa. Bez njega, zivimo pod obla-
kom sumnje i straha. Ljudi su imali poverenja u Isusa jer je, kao ¢ovek, bio
toliko slican njima i poistovetio se sa njima:

1. Voleo je ljude i ljudi su voleli Njega (Jovan 3,16; 12,13).

2. Bio je tuzan i plakao je kad je Njegov voljeni prijatelj umro (Jovan

11,35.36). .

3. UZivao je u proslavama (Jovan 2,1.2). Povereme im

4. lsus je imao sazaljenja prema onima koji je u toj meri

su u oskudicii pomagao im (Jovan 6,1-12). : :

5. UzZivao je u drustvu drugih (Luka 10,38). nedos.t.ajalo da I_m

Josifov Zivot takode ukazuje na to da je po- Bog nije dozvolio
verenje vazan sastojak u meduljudskim odnosima. da udu u Hanan.
U 1. Mojsijevoj 50, ¢itamo da je Josif, kad je njegov
otac umro, Zeleo da ga sahrani u Hananu. Faraon mu je to dozvolio zato $to se
»Josif pokazao dostojnim poverenja kao faraonov savetnik. Zbog njegovog
dobrog ponasanja, faraon nije sumnjao da ce se on vratiti u Egipat kao sto je
obecao, nakon $to sahrani svoga oca u Hananu.«'

Kad su dozivljavali teskoce i stresove na svom putu za Obecanu zemlju,
Izrailjci su gubili poverenje u one koji su ih vodili, pa i u svog bozanskog Vodu.
Cak i kad su stajali na granicama zemlje koju im je Bog obecao, poverenje im
je u toj meri nedostajalo da im Bog nije dozvolio da u nju udu. Samo onima
koji su u tom trenutku bili mladi od 20 godina, bilo je dozvoljeno da udu u
Hanan, i to posle 40 godina lutanja.

Kada su usli u Obec¢anu zemlju, Bog je dao narodu uputstva za svaku
oblast Zivota, uklju¢ujuci i vaznost poverenja. U 4. Mojsijevoj 30,1.2, On im je
nalozio da se drze zaveta koje daju jedan drugom. Ovo je vazno jer »zdravlje
druStva moze se odrzati samo zahvaljujuci ¢vrstini karaktera muskaraca i
Zena koji ga sacinjavaju.«?

Konacno, tokom Zivota moramo nauciti da poverenje u svim nasim
odnosima sa drugima moze biti snazno samo onoliko koliko je snazan na3
odnos sa Bogom. Kada se potpuno pouzdamo u Njega, mi smo »kao gora
Sion, ne pomera se, ostaje doveka« (Psalam 125,1).

ODGOVORITE

Dzordz Mekdonald, skotski svestenik iz 18. veka, rekao je: »Biti neko
kome se veruje veci je kompliment nego biti voljen.<* Zbog ¢ega je, po vaSem

e g o . B

misljenju ovo istinito? Liza Torn, Sent Filip, Barbados
1 Life Application Study Bible (Wheaton, lll.: Tyndale House, 1991), str. 99.
2 Thelnterpreter’s Bible, sv. 2, George Arthur Buttric, ed. (New York: Abington Press, 1953), str. 282.
3 Your Dictionary.com. Trusted Quotes. http://www.yourdictionary.com/quotes/trusted
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Po U VRTU, NA KRSTU I POSLETOGA
LOGOS (Psalam 31,24; Luka 17,3.4; Efescima 4,1-3; Jakov 5,16; 1. Petrova 3,8-12)

Visoka cena (Jevrejima 4,15)

Isus Hristos se poistovetio sa ¢ovecanstvom (Jevrejima 4,15), ne samo pre
pada u greh vecinakontoga, jer je za Njega bilo od sustinske vaznosti da razume
bol i dubinu duga i bespomoc¢nosti u koju smo zapali zbog neposlusnosti.

»Zalost je ispunila nebo kada se doznalo da je ¢ovek izgubljen i da ¢e
se svet koji je Bog stvorio ispuniti smrtnicima osudenim na nevolju, bolest
i smrt, te da nema nacina da prestupnici to izbegnu. Svi Adamovi potomci
morace da umru. Tada sam videla voljenog Isusa i na Njegovom licu opazila
izraz saosecanja i zalosti.«!

Nebeske vojske plakale su od bola i zalosti, ali ne zbog nedostatka
redenja, ve¢ zbog odvojenosti od krune BoZjeg stvaranja. Adam i Eva ce
uskoro saznati cenu jednog zalogaja voca - cenu koju ¢e jedino BoZji Sin
svojim Zivotom mo¢i da plati.

Jedna losa »jabuka« pokvari celo bure (Rimljanima 5,12.13)

U trenutku kada su Adam i Eva zgresili, bio je prekrsen zakon ljubavi
(Rimljanima 5,12.13). Stoga je Bog postao ¢ovek da bi obnovio bozansko-ljudski
odnos (Jovan 1,1-3; 14; 3,16.17). Jedino kroz ovaj ¢in ljubavi mi mozemo naci
vecni zivot. »Andeli su pali pred Njim i ponudili svoje Zivote kao Zrtvu. Isus im je

.. rekao da ¢e On svojom smréu otkupiti mnoge«?i
Manje je verovatno g sivot andela ne bi mogao da plati dug. Jedino
da ¢e hri$éanin kOji Njegov Zivot je mogao biti prihvac¢en od strane

e s peie Njegovog oca kao otkup za ljude. Medutim,
grad' mir biti sklon ljudi ¢e morati verom da prihvate ispruzenu

loSim odnosima. ruku ljubavi i blagodati da bi bili izbavljeni od

gneva (Efescima 2,1-9). Ovaj odnos otkupljenja

omogucuje dve stvari. On daje dusevni mir i

Bogu i nama (Matej 6,25-34; Rimljanima 5,1). Osim toga, on pomaze u procesu
naseg obnovljenja u BoZje obli¢je (Efescima 4,22-27; Filibljanima 4,11-13).

Obnovivsi odnos sa nama krvlju Hristovom, Bog je obezbedio da
¢ovecanstvo dobije Njegov lik. Ovo novorodenje se svakodnevno pokazuje
u Zivotu hris¢anina. Hris¢ani ne prihvataju nista $to bi moglo da iskvari dusu
ili da ih spreci da donesu rodove Svetog Duha (Galatima 5,22.23; Jakov 3,16-
18). Njihov plodonosan Zivot je nesto $to prepoznaju i dozivljavaju njihovi
supruznici, rodaci i prijatelji. On je obeleZzen prastanjem, saosecanjem i
ljubavlju bez pristrasnosti i drustvenih ogranicenja. Manje je verovatno da ¢e
hri$¢anin koji gradi mir biti sklon losim odnosima (Matej 5,9).

1 The Story of Redemption, str. 43.

2 Isto, str. 44.
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Drvo protiv drveta (Isus Navin 24,14.15)

Adam i Eva su odlucili da prekrse Bozji zakon. Od tada je ljudski rod
izopacen i lisen punine Bozje ljubavi i Njegovog prisustva (1. Mojsijeva 3,1-
24). »Adam je razumeo Sta je greh — prekriaj zakona. Pokazano mu je da
¢e posledica njegovog pada biti moralna, mentalna i fizicka degradacija
ljudske rase, sve dok svet ne bude ispunjen ljudskom bedom svake vrste...
Ipak, uprkos slabosti i smanjenoj mentalnoj, moralnoj i fizickoj snazi ljudskog
roda, Hristos, veran cilju zbog kog je napustio nebo, nastavlja da se interesuje
za nemocdne, ponizene predstavnike ¢ovecanstva i poziva ih da sakriju svoje
slabosti i nedostatke u Njemu.«'

Dok zanjemo posledice Adamovog i Evinog greha, najbolja odluka koju
mozemo doneti jeste da napustimo drvo poznanja dobra i zla i da izaberemo
drvo zivota. Sotonina prvenstvena namera je da obezbedi nasu vernost da
bismo ga mi oboZavali. Taj motiv se nije promenio. Dok se priblizavamo kraju
vremena, moramo biti odlu¢ni kao Isus Navin u pogledu toga kome ¢emo
sluziti (Isus Navin 24,14.15). Kao jevrejski mladi¢i, moramo da odlu¢imo
kome ¢emo se pokloniti (Danilo 3,15-18). Sotona nikad ne odustaje od svojih
prevara. On nastavlja da prikazuje Boga kao nepravednog. Okeani gorkih
suza izazvanih grehom i dalje stoje izmedu Boga i Njegovog naroda. Ipak,
Isus nas poziva da mu verom pridemo (vidite Matej 14,28-31).

Put vere moze povremeno biti naporan i monoton, ali suze radosti ¢ekaju
verne (Psalam 31,24; Otkrivenje 21), ¢ak i one koji su umrli u veri. »Svi izlaze iz
svojih grobovaisti po rastu kao kad su bili sahranjeni. Adam, koji stoji u sredini
vaskrslog mnostva, narocito je visok i velicanstvenog izgleda, po rastu samo
malo niZi od Bozjeg Sina. Njegov stas pokazuje upadljivu suprotnost prema
ljudima docnijih pokoljenja; tu se vidi koliko se ljudski rod degenerisao. Ali
svi ustaju u svezini i snazi ve¢ne mladosti... Posto ¢e imati pristup ka drvetu
Zivota u zadugo izgubljenom Edemu, otkupljeni ¢e rasti’ (Malahija 4,2) do
pune visine ljudskog roda u njegovoj prvobitnoj slavi.«> Ne¢e pro¢i mnogo
vremena, a otkupljeni ¢e zameniti svoje breme nevolja za krunu slave, i svi
odnosi ¢e biti obnovljeni.

ODGOVORITE

1. Kako je Adamov i Evin greh uticao na vase odnose sa drugima?

2. Kako Isusova Zelja da vas obnovi prema svom liku moze da uti¢e na
vase odnose sa drugima?

3. Procitajte svaki od tekstova koji su pobrojani na pocetku ovog
proucavanja. Kako biizgledalinasi odnosi kada bi hris¢aniZiveli prema
tim stihovima? Da li mislite da bi vise ljudi bilo privu¢eno hris¢anstvu
kada bi vise hris¢ana Zivelo u skladu sa tim stihovima? Objasnite svoj
odgovor.

JE— DZordz Mekalum, Sent Majkl, Barbados

1 The Story of Redemption, str. 50

2 Velika borba, str. 520, 521.
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18. januar 2011.

Ut »...AKO U NJEMU BUDE LJUBAVI«
SVEDOCANSTVO (1. Petrova 3,8-12)

19. januar 2011.

OBRASCI ZA DIVNE ODNOSE S
PRIMENA (Filibljanima 2,7-9) r

Elen Vajt je pisala jednom evandelisti o njegovom odnosu prema ljudima:
»Dobila sam od Gospoda ovu poruku za tebe: Budi ljubazan u govoru i
nezan u postupcima. Cuvaj se, jer si sklon da se ponasas surovo i diktatorski,

- i da govori$ neprijatne stvari... Grube reci Zaloste

Budi IJUbazan u Gospoda; nemudre reci povreduju. Zaduzena sam

govoru inezanu da ti kazem da bude$ blag u svom govoru; dobro

postupcima. pazi na svoje reci; ne dgzvoh da se |kak\{a grubost
pokaze u tvom govoru ili u tvom izrazu lica...

Kada gledanje u Isusa i u¢enje od Njega postanu tvoje svakodnevno
iskustvo, ti ¢e$ otkriti zdrav, uravnotezZen karakter. Ublazi svoje izlaganje i ne
dozvolidaosudujuce reciizadu iz tvojih usta. U¢i od velikog Ucitelja. Ljubazne
i saosecajne reci delovace kao lek i isceli¢e duse koje ocajavaju. Poznavanje
Bozje Reci primenjeno u prakti¢nom Zivotu imace umirujudi uticaj. Grubost u
govoru nikada nece doneti blagoslov ni tebi, ni nekoj drugoj dusi.«’

Bra¢nim parovima, ElenVajt je imala da kaze: »Trebalo bi da bude...mnogo
vie neznosti i ljubavi, veselosti i hris¢anske uctivosti medu ¢lanovima doma.
Mnogi treba da nauce kako da u¢ine dom privla¢nim, da ga u¢ine mestom
uzivanja. Zahvalna srca i ljubazni pogledi vredniji su od bogatstva i luksuza,
a zadovoljstvo u jednostavnim stvarima ucini¢e dom sre¢nim ako u njemu
bude ljubavi...

Male paznje, brojni sitni postupci i jednostavna Zivotna uctivost: to je
ono $to cini zbir Zivotne srece, a zapostavljanje ljubaznih, ohrabrujucih,
saosecajnih reci i malih Zivotnih uctivosti, doprinosi uvecanju jada i bede. Na
kraju e se pokazati da odricanje od sebe zarad dobrobitii sre¢e onih oko nas
¢ini veliki deo Zivotnog izvestaja na nebu.«?

ODGOVORITE

1. Iskreno ocenite sebe u svetlosti prethodna dva citata. Gde mislite da
se nalazite na potezu izmedu »grubih reci« i »jednostavnih zZivotnih
uctivosti«?

2. Razmislite o nekom teskom odnosu u kome se trenutno nalazite,
mozda sa prijateljem, ¢lanom porodice, kolegom sa studija ili sa
posla. Na koji nacin bi saveti koje je Elen Vajt uputila ovom evandelisti
i bracnim parovima mogli da vam pomognu da poboljsate taj odnos?

Jan Van Valkenburg, En Arbor, Mi¢igen, SAD

1 Gospel Workers, str. 163.
2 The Adventist Home, str. 108, 109.

Odnos koji je Bog preko Isusa Hrista uspostavio sa nama je jedinstven,
odnos kakav je samo Bog koji voli mogao da stvori. Uzviseni i sveti Bog ponizio
je sebe do krajnosti, spustio se do sli¢nosti sa covekom koga je stvorio i uzeo
na sebe obli¢je sluge. On je ¢ak i umro »drugom« smréu - kona¢nom smréu
kojom ¢e morati da umru svi koji se ne pokaju. On je to ucinio na krstu - sto je
bila najgora kazna tog vremena. .

Onjeziveoiumrozanasdabismomogli  Sto vise budemo trazili
da imamo isti qnakav odnos sa Njim kakav ono ito je najbolje u
su imali Adam i Eva pre svog pada — odnos
koji nije zasnovan na pravilima i propisima drugima, to ce bOlji biti
vec na onoj vrsti ljubavi na kojoj se zasnivaju nasi medusobni odnosi.
Njegove zapovesti — ljubavi prema Bogu
i ljubavi prema bliznjima (Matej 22,37-40). Mi treba da dozvolimo tom semenu
ljubavi da raste u naSem srcu. Kako mozemo da uzgajimo to seme?

Molite se. Molite se posebno za prisutnost Svetog Duha. Kada On Zivi u
nasem srcu, mozemo biti promenjeni tako da nas Zivot odrazava Zivot Hristov.

Proucavajte. Citajte Njegovu Re¢ kao vodi¢ za svakodnevni zivot. Citajte
takode i knjige Elen Vajt i druge knjige proverenih hris¢anskih autora.

Svedocite. Govorite drugima o ¢udesnoj Isusovoj ljubavi koju ste doziveli
kao Njegov ucenik.

Sluzite. Pomozite drugima u svojoj zajednici. Sluzite u javnoj kuhiniji, u sklo-
nistu za beskucnike ili u¢ite nepismene da citaju. Mogucnosti za sluzbu su mno-
gobrojne. Sigurno postoji neka koja odgovara vasim talentima i sposobnostima.

Dok rastemo u svom odnosu sa Hristom, bi¢emo u stanju da izgradimo
zdrave odnose sa svojim prijateljima i porodicom. Evo nekih nacina da se
pomogne tim odnosima da napreduju:’

Budite realni. Ne mozZete svima biti sve. Niti bilo koja osoba moze vama biti
sve. Prihvatite ljude takve kakvi su. Bog jos uvek nije zavrsio ni sa jednim od nas!

TraZite ono sto je najbolje u drugima. Bez sumnje, neki od vasih prijatelja
ili ¢lanova porodice ¢e vas povrediti. Bez sumnje, vi Cete povrediti njih.
Zaboravite to i krenite dalje. Sto vise budemo trazili ono 3to je najbolje u dru-
gima, to ¢e bolji biti nasi medusobni odnosi.

Budite ono sto jeste. Nemojte se pretvarati da ste nesto Sto niste. Dobri odnosi
se uspostavljaju sa pravim ljudima, a ne sa onima koji se pretvaraju i glume.

ODGOVORITE
Sta biste vi dodali svakom od ova dva obrasca?
Greg DZordan, Sent Filip, Barbados

1 »Tips on How to Have Healthy Relationship,« Joyce Woodford. Healthy Place.
http://www.healthyplace.com/relationships/healthy-relationships/tips-on-how-to-
have-healthy-relationships/menu-id-63



v 20. januar 2011.
c OTVORENO PISMO
e MISLJENJE (Price Solomunove 13,20)

Kada sam kao bruco$ dosla da pogledam svoju studentsku sobu, na
svoje iznenadenje, nasla sam pismo koje me je ¢ekalo u sanducetu. Napisao
ga je prijatelj koji je bio nekoliko godina stariji od mene, i ono je bilo puno
mudrosti u pogledu studentskog Zivota.

Dok sam razmisljala kakav savet da dam svom sinu Danijelu, koji je sa-
da brucos, dosla sam do zakljucka da se najvec¢a mudrost koju mogu da mu
ponudim vrti oko meduljudskih odnosa. Zato, evo cetiri strategije za uspo-
stavljanje odnosa koje bih Zelela da on zna, sad kad zapocinje studentski Zivot:

1. Biraj svoje odnose paZljivo, jer e oni

Svet je pun divnih imati ogroman uticaj na tvoj zivot. Prvo

Ijudi, a jedna od pitanje koje treba da postavis jeste: »Da li
. ¢e me ovaj odnos pribliziti Bogu, ili ¢e me
najlepsih avantura u udaljiti od Njega?« Da li si ti u duhovnoj
Zivotu je pronalaziti jh. harmoniji sa tom osobom? Obrati paznju
kako se ta osoba odnosi prema drugima u
razli¢itim situacijama - jer nacin na koji ta osoba tretira druge nacin je na koji
Ce tretirati i tebe. Zapamti da: »Ko hodi s mudrima postaje mudar, a ko se drzi
s bezumnicima postaje gori« (Pri¢ce Solomunove 13,20).

2. Ulozi vreme u svoje odnose. Neke kulture pridaju veliki znacaj vremenu
i materijalnim preimudstvima. Druge pridaju veéi znac¢aj meduljudskim
odnosima. Trudi se da nade$ ravnotezu izmedu te dve vrednosti. lako su
vreme i postizanje ciljeva vazni (posebno na fakultetu), ne potcenjuj radost i
smisao koje znacajni odnosi mogu uneti u tvoj Zivot. Neke od mojih najdrazih
uspomena odnose se na vreme koje sam provela sa prijateljima — dobro
vreme kao i ono tesko. Zapamti da ce tvoj karakter i odnosi sa drugima
nadziveti materijalna sredstva.

3. Nastavi da razvijas intresovanje za nove odnose. Svet je pun divnih ljudi,
a jedna od najlepsih avantura u Zivotu je pronalaziti ih. Budi otvoren prema
Sirenju svog kruga zdravih odnosa - u kojima jacate jedni druge u veri i ucite
jedni od drugih.

4. Odrzavaj cvrst odnos sa Bogom. Ovo je najvaznija tacka. Ako ovo ucinis
svojim prvim prioritetom, sve ostalo ¢e na kraju do¢i na svoje mesto. Odvoj
vreme da ¢itas Bibliju svakog dana. Druge religiozne knjige su dobre, ali
nema zamene za nacin na koji Bog moze da govori direktno tvom srcu. Odvoj
vreme za molitvu. | odvoj vreme da slusas — Bog stvarno govori. Dok budes
slusao, naucices da prepoznajes Njegov glas.

ODGOVORITE
1. Kako odnosi uticu na nas Zivot i zasto je tako vazno izgraditi zdrave odnose?

2. Sta Bog moze da nas nauci o odnosima?
38 DzZina Valen, Silver Spring, Merilend, SAD

21.januar 2011.

ZAJEDNO SMO JACI P
ISTRAZIVANJE (Matej 7,12) e

ZAKLJUCAK

Ljubav, postovanje i poverenje su od sustinske vaznosti za uspostavljanje
pozitivnih odnosa sa onima oko nas. Ovi osnovni elementi mogu postojati samo
ako imamo jak, pouzdan odnos sa Bogom. Tada ¢emo, dok rastemo u odnosu
sa Njim, biti sposobni da negujemo zdrave odnose sa prijateljima i porodicom.
Molitva za prisustvo Svetog Duha u nama i za primenu Bozje Reci u nasem
Zivotu je mocno sredstvo koje nam pomaze u tome. Redovna dela nesebi¢ne
sluzbe, prihvatanje drugih (i sebe samih) takvih kakvi jesu, i iskrena poniznost u
nasim odnosima, pokazuju da smo sposobni za zdrave veze sa drugima.

RAZMOTRITE

Kreirajte logo da biste ilustrovali stih iz Knjige propovednikove 4,12.
Dodajte boje u svoj dizajn. Pocnite od detaljnih skica za tri razli¢ita
pristupa istoj zamisli. Doradite najbolju u zavr$ni dizajn.

Odsvirajte na klavijaturi niz akorda od dva tona u razmaku od jedne
oktave, a zatim smanjujte udaljenost izmedu tonova. Menjajte note
polako, uzivajuci u zvuku svake kombinacije pre nego sto predete na
sledecu. Zapazite promenu zvuka dok menjate razmak izmedu tonova.
Sta mozete zakljuciti o udaljenosti u meduljudskim odnosima na osno-
vu ovog muzi¢kog istrazivanja?

Uzmite tri niti vune i pokusajte da ih pokidate jednu po jednu. Zatim
uzmite jos$ tri niti iste duZine, napravite pletenicu i pokusajte nju da
pokidate. Sta mozemo iz ovoga da nau¢imo o snazi zdravih odnosa?
Organizujte veceru, ali neka gosti u¢estvuju tako $to ¢e doneti hranu i
kasnije ucestvovati u ¢is¢enju. Promenite izreku »mnogo ruku znaci lak
posao« u »mnogo ruku znaci zabavu.«

Odvojte znacdajan period vremena kad vas niko nec¢e ometati. Pocnite
ovo vreme molitvom. ZatraZite od Boga da vam da jasan uvid u vase
srce i da vas vodi u ovom vremenu u skladu sa svojim planom.
Nabrojte dva ili tri najprisnija odnosa koja imate. Ukljucite tu i odnos sa
samim sobom. TraZite od Boga da vam pokaze kako ste pokvarili svaki
od ovih odnosa. Slusajte Njegov glas i zapisite ono $to ¢ujete. On nece
govoriti na osudujuci nacin. Pitajte Ga Sta bi On Zeleo da ucinite kako
biste popravili te odnose, ukljucujudi i onaj sa samim sobom. Zatim
trazite od Njega snagu i vodstvo da biste to uradili na Njegov nacin.

POVEZITE
Emerson Eggerichs, Love and Respect: The Love She Most Desires, The

Respect He Desperately Needs; Brennan Manning, The Rabbi’s Heartbeat.

39 Dzil Bansen, Oburn, Vasington, SAD



Pouka 5

22.januar 2011.

SAN I POZIV NA BUDENJE S
UVOD (Psalam 32) u

od 22. do 28 januara 2011.

Osecaj krivice

»Ako c¢e$ na bezakonje gledati, Gospode:

Gospode, ko ¢e ostati?
Ali je u tebe prastanje, da bi te se bojali«
(Psalam 130,3.4).

Nocas sam nesto sanjala.

Sanjala sam da su to poslednji dani pre Isusovog povratka i da ja bezim -
bezim od vlasti, beZim od zakona, beZim zbog svoje vere u Isusa.

| dok sam tréala, odjednom, bacila sam pogled na nebo. Ono je bilo
potpuno svetlo i ispunjeno sre¢com. Prestala sam da tr¢im i osetila kako me
preplavljuje olak3anje i mir. Nikad ranije nisam osetila tako nesto. Stajala sam
tamo i pred svojim o¢ima ugledala Isusa na Njegovom prestolu kako pruza
ruku prema meni.

Ali tada, stojeci pred Njim, pocela  Nista - NISTA! - ne vredi
sam da razmisljam o svojoj proslosti:

0 svojim gresima, o necistoj savesti, o sakrivati pred lem, Jer
stvarima za koje se nisam pokajala. U On ionako sve zna.
snu me je obuzela krivica; suze su mi se

kotrljale niz obraze i pocela sam da ispovedam svoje grehe Isusu, mole¢i za
oprostaj zbog svakog loseg dela. Dok sam se molila za oprostenje, sa svakim
priznanjem koje je preslo preko mojih usana, nesto se podizalo sa moje
duse i letelo ka Isusu. Kada sam konac¢no zacutala, pogledala sam u lice mog
Gospoda i On mi se osmehnuo.

Tada sam se probudila.

LeZala sam na krevetu prilicno dugo razmisljajuc¢i o ovom snu. Bilo je jo$
uvek mnogo greha i tereta na mojoj dusi za koje nisam trazila oprostaj. Moji
takozvani »tajni« gresi. Stvari za koje nisam zZelela da iko zna. Grizla sam se
zbog njih jedno vreme, ali sam ih uvek ponovo potiskivala, dok nisam skoro
zaboravila da postoje. Odjednom sam znala. Nista — NISTA! — nece stajati
izmedu mene i mog Isusa! Nista — NISTA! — ne vredi sakrivati pred Njim, jer On
ionako sve zna. Kao $to se dogodilo i u mom snu, mir je preplavio moju dusu,
i osetila sam se spokojno. Ponovo sam se popela na krevet - mirne savesti
prvi put posle mnogo godina - i slatko sam zaspala.

Svako od nas oseti krivicu u nekom trenutku svog Zivota. Nase prou-
¢avanje za ovu sedmicu bavicée se ulogom krivice u naSem duhovnom zivotu
i time kako je moZemo upotrebiti da nas priblizi Isusu umesto da nas odvaja
od Njegove beskonacne ljubavi.

Alison Zolman, Sentervil, Ohajo, SAD
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23.januar 2011.

Ne DAR KRIVICE: VODI NAS KA RESENJU
LOGOS (7. Mojsijeva 3,7-13; Psalam 32; Jezekilj 11,19; Matej 26,75; Rimljanima 2,4; 8,1)

Prve negativne emocije (1. Mojsijeva 3,7-13)

Interesantno je ono $to moZzemo da zapazimo ako obratimo paznju na
osecanja koja su obuzela Adama i Evu nakon 3to su zgresili. U 1. Mojsijevoj
3,7, oni sa zaprepasc¢enjem otkrivaju da su goli. Mi to prepoznajemo kao stid.
Ovo ih je tako uznemirilo da su smislili kreativan nacin da se sakriju (danas je
to industrija koja donosi milijarde!). Onda su zaculi Boga kako hoda po vrtu
i osetili potrebu da se »pognu i beze.« Mi to zovemo strah. Kada je direktno
upitan zasto je go i uplasen, Adam, koji je okusio voce zbog svoje duboke
ljubavi prema Evi, utire put koji mi sledimo do danasnjeg dana - optuzujuci
nekog drugog za svoje postupke.

Eva to hitro podize na visi nivo, bacajucu krivicu indirektno na Boga.
Nase pogresne odluke ¢ak i danas mogu u nama da izazovu neprijatna
osecanja koja bi trebalo, u idealnoj situaciji, da nas navedu da se odmah
popravimo. Krivica nam stavlja do znanja da smo presli liniju. MoZemo da
trazimo izgovore. MoZemo da racionalizujemo. MoZzemo da se pravdamo. Ali
na kraju krajeva, mi znamo istinu, bez obzira u $ta uspeli da ubedimo druge.
Od nas zavisi da li ¢emo uraditi pravu stvar i platiti cenu. A nositi teret neciste
savesti zaista je prevelika cena (kao $to mnogi od nas znaju).

Psalam olaksanja (Psalam 32)

lako moze biti lakSe dobiti oprostaj nego odobravanje, Psalam 32 odzva-
nja grehom i krivicom u ljudskom iskustvu. Nasa greSna dela nas tiSte, kao sto

v . i treba; ali ovaj psalam pocinje zahvalnosc¢u
Redi »nema osudenja« potom nas vodi unazad kroz Davidovo

su fantastic¢ne! iskustvo. On krije svoj greh i teSko mu je sve
dok ne odluc¢i da prizna. U tom trenutku on
dozivljava slobodu oprostenja i prirodnu zahvalnost koja je prati. Davidovo
iskustvo je ljudsko iskustvo sa kojim svi mi moZzemo da se poistovetimo,
bez obzira da li smo prosli celim putem od priznanja, preko pokajanja, do
dobijanja oprostenja. Suvise Cesto se zaustavljamo prerano i propustamo da
dozivimo slobodu koju je Bog spreman da nam da.
Kukurikanje koje opominje (Matej 26,75)

Gorak plac. Petar je bio odrastao ¢ovek, ali je gorko plakao. Svest o tome
$ta je ucinio prodrla je duboko i izazvala dramati¢nu reakciju. Greh je ozbiljna
stvar i ne bi trebalo olako da se shvati. (Petar verovatno nikad vise nije mogao
na isti nacin da slusa oglasavanje petla.) Ali mi smo skloni da se u izvesnoj
meri naviknemo na greh i, stoga, propustamo da shvatimo njegovu ozbiljnost
onako kako bi trebalo. Greh prekida odnose. On ostecuje ono sto smatramo
vrednim. Trebalo bi da gorko plaéemo mnogo ¢esée nego $to to ¢inimo!
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Bez osude (Rimljanima 8,1)

Kada Pavle koristi re¢ dakle u Rimljanima 8,1, to znaci da on donosi
zakljucak za koji mu je verovatno trebalo nekoliko prethodnih poglavlja.
Obi¢no je dobra ideja vratiti se unazad i pratiti njegove korake, ali, u ovom
slu¢aju, on je potpuno jasan. »Nikakva dakle sad nema osudenja onima koji
su u Hristu Isusu i ne hode po telu nego po Duhu. Jer...« (Rimljanima 8,1.2).
Kakva izjaval Re¢i nema osudenja su fantasti¢ne! Ali re¢ sad je jos bolja!
Klju¢no je, naravno, biti »u Hristu Isusu.«

Receno nam je da je »plata za greh smrt, a dar Bozji je Zivot vecni u Hristu
Isusu Gospodu nasemu« (Rimljanima 6,23). Plata je zaradena i ocekivana. U
ovom stihu, smrt nije dar.To je plata za nase grehe. Uporedite to sa onim $to Bog
nudi: dar — nezaraden, neocekivan i nezasluzen! Dar je besplatan za onog ko ga
prima, ali kosta darodavca, a u ovom slucaju, Darodavca! Zbog onoga to je »Bog
u Hristu« ucinio na krstu, Pavle moze da kaze »sad nema osudenja«! Rimljanima
8,2 nastavlja i kaze: »Jer zakon Duha koji oZivljava u Hristu Isusu, oprostio me je
od zakona grehovnoga i smrti.« To je sjajna vest za krivicom optereéene ljude
kojima je potrebno ono $to samo Bog moze da da. Gorko plakanje nam pomaze
da cenimo dar »neosudenja« koji Bog nudi. Bez razumevanja veli¢ine naseg
greha ne moze biti stvarne zahvalnosti za BoZji oprostaj!

Dobrota topi kamen (Rimljanima 2,4; Jezekilj 11,19)

Pavle kaze u Rimljanima 2,4 da nas »dobrota BoZja na pokajanje vodi«.
To je neobican pristup za pokretanje promene. Dobrota. Izgleda pomalo
slabo na povrsini, ali, u stvari, ona je kao seme u pukotini na asfaltu, koje
pocinje da klija, raste i s viemenom probija beton! BoZja dobrota pocinje da
omeksava to kameno srce koje mi tako ¢esto imamo i, ako Mu dopustimo,
On zamenjuje to srce jednim mesnatijim! Nije lo3a trampa! Sto nas ponovo
vraca na Davidove reci hvale i proslavljanja: »Radujte se o Gospodu, i pevaijte,
pravednici; veselite se svi koji ste prava srcal« (Psalam 32,11). (To bi bilo jedno
novo i bolje srce!)

ODGOVORITE

1. Dalivas$ greh utice na vas tako da »gorko placete«? Kada ste poslednji
put pustili suzu zbog svog greha? Zasto je Cesto lakse proliti suze nad
necijim tudim grehom?

Da li se BoZje oprostenje previse lako dobija? Objasnite svoj odgovor.

3. Sta se de$ava kad odlu¢imo da ne dopustimo da nas krivica vodi ka
boljem resenju?

4. Da livas je netija neocekivana dobrota ikad razoruzala? Sta dobrotu
¢ini tako mo¢nom?

Jan Jakus, Smitsburg, Merilend, SAD
43



24.januar 2011.

P U PODNOZJU KRSTA
o SVEDOCANSTVO (7. Jovanova 1,9)

»Osecanje krivice mora biti poloZzeno u podnozje krsta sa Golgote. Svest
o grehu je zatrovala izvore Zivota i prave srece. Sada Isus kaze: Stavite sve to
na mene, ja ¢u nositi vas greh. Ja ¢u vam dati mir. Ne narusavajte vise svoje
samopostovanje, jer sam vas ja otkupio po cenu svoje sopstvene krvi. Vi ste
moji, ja ¢u ojacati vasu slabu volju, ja ¢u ukloniti vasu Zalost zbog greha.«!
»Bog je u Hristu dao sebe za nase grehe. On je pretrpeo svirepu smrt na
krstu, nosio breme krivice umesto nas, ‘pravednik za nepravednike, da bi nam
otkrio svoju ljubav i privukao nas k sebi. Bozja re¢ kaze: ‘Budite jedan drugome
blagi, milostivi, prastajuci jedan drugome, kao 5to je Bog u Hristu oprostio
vama’ (Efescima 4,32). Neka Hristos, bozanski
»Kada bismo sami  Zivot, boravi u nama i preko nas otkriva nebesku
morali da nosimo !jubav I.<oja ce u'Iiti .nadu oni'm'a koji su je.izgubili
. .. . idoneti nebeski mir srcu koje je greh ranio. Kada
svoje krivice, to bi  olazimok Bogu, ve¢ na samom pragu stoji uslov
nas slomilo.« da, primajuci Njegovu blagodat, moramo pristati
da Njegovu milost pokazemo drugima.«?
»Sotona hoce da odvuce nasu paznju od moénog Pomocnika, da nas
navede da razmisljamo o iskvarenosti svoje duse. Ali, iako Isus vidi nasu
krivicu u proslosti, On izri¢e oprostaj; i mi ne treba da Ga obes¢as¢ujemo
sumnjajuci u Njegovu ljubav.«<?
»Ne pokusavajmo da umanjimo svoju krivicu trazeci izgovor za greh.
Mi moramo prihvatiti BoZju ocenu greha, a ona je vrlo stroga. Jedino nam
Golgota moze otkriti strasnu odvratnost greha. Kada bismo sami morali da
nosimo svoje krivice, to bi nas slomilo. Medutim, Bezgresni je, iako neduzan,
zauzeo nase mesto: On je poneo nase nepravde. 'Ako priznajemo grehe
svoje, Bog je, ‘veran i pravedan da nam oprosti grehe nase, i ocisti nas od
svake nepravde’ (1. Jovanova 1,9).«*

ODGOVORITE

1. Kako mi kao hris¢ani mozemo pomo¢i drugima da izadu na kraj sa
krivicom, pogotovu ako nemaju izgraden odnos sa Hristom?

2. Dalisedrzite svoje krivice umesto da ostavite svoje grehe u podnozju
krsta? Ako je tako, kako mozete mene ubediti da prihvatim Isusovo
oprostenje?

Kendis Zolman, Smitsburg, Merilend, SAD

Mind, Character, and Personality, sv. 2, str. 451, 452.

Misli sa gore blagoslova, str. 128.

Mind, Character, and Personality, sv. 2, str. 451, 452.

Misli sa gore blagoslova, str. 129.
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25.januar 2011.

KRIVICA | OPROSTENJE Ut
DOKAZ (Isaija 44,22, Rimljanima 8,1)

Krivica ima dve strane, zakonsku i emotivnu. »Zakonska« je posledica
legalnog ili moralnog prekrsaja. »Emotivna« je ono $to je Bog usadio u nas,
$to nas navodi na pokajanje.

Kada molimo Boga za oprostaj, On ¢e nam oprostiti. On Zeli da Mu
pridemo kako bi mogao da nas ocisti od greha i krivice. »Rasu¢u kao oblak
prestupe tvoje, i grehe tvoje kao maglu; vrati se k meni, jer sam te izbavio«
(Isaija 44,22). »Nikakva dakle sad nema osudenja onima koji su u Hristu Isusu
i ne hode po telu nego po Duhu« (Rimljanima 8,1).

Ne smemo zaboraviti da smo svi mi, kao ljudi, skloni padu kada
sklonimo pogled sa svog Spasitelja. »Jer svi sagresise i izgubili su slavu
Bozju, i opravdace se zabadava blagodacu njegovom, otkupom Isusa Hrista«
(Rimljanima 3,23.24).

Najbolji deo, medutim, je taj sto mi moZzemo uvek da se vratimo
Njegovom prestolu blagodati da bismo primili milost. »Ponizite se dakle pod
silnu ruku Bozju, da vas povisi kad dode . . .
vreme. Sve svoje brige bacite na nj, jer Svi smo mi ... skloni padu
se on brine za vas« (1. Petrova 5,6.7).  kada sklonimo pogled sa

Ne zaboravite, ipak, da ¢e sotona svog Spasitelja.
nastaviti da pokusava da odvuce nasu
paznju od Mo¢nog Pomo¢nika, da bi nas naveo da razmisljamo o pokvarenosti
svoje duse. Kada primetite da se to desava, setite se da »bol, zabrinutost,
nezadovoljstvo, griza savesti, osecanje krivice, nepoverenje, sve tezi da slomi
Zivotne snage i izazove propast i smrt.«’ Sotonin cilj je da nas odvoji od Bozje
ljubavi i spasenja. On koristi krivicu da bi usmerio nasu paznju na greh umesto
na slavni dar oprostenja ponuden svakome od nas kroz Isusovu smrt na krstu.

»Ali, iako Isus vidi nasu krivcu u proslosti, On izri¢e oprostaj; i mi ne treba
da Ga obesc¢ascujemo sumnjajuci u Njegovu ljubav.«?

ODGOVORITE

1. Koji nam jos biblijski tekstovi pomazu da se setimo da moZemo otici
Bogu sa svojom krivicom?

2. Sta jo§ mozemo da uradimo da bismo zapamtili da ne treba da se
stidimo da izademo pred Boga sa svojim gresima?

3. Kako moZemo da preispitamo sami sebe kako bismo bili sigurni da
smo dovoljno ponizni da preduzmemo ove korake?

Suzan Galant, Luiston, Mejn, SAD

1 U potrazi za boljim Zivotom, str. 141.

2 Lift Him Up, str. 256.
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26. januar 2011.

Sr SENKA SUNCA
PRIMENA (1. Jovanova 1,9)

Greh i krivica su povezani kao drvo i njegova senka. Zamislite svetao,
suncan dan. Javorovo drvo u prednjem dvoristu je puno lis¢a. Kako sunce
osvetljava drvo, tako ono stvara senku iza sebe. Jednog dana, drvo je
poseceno i odneto. Slede¢eg dana, kad je granulo sunce, drveta tamo vise
nije bilo. Da li je bilo senke? Ne. Kada je drvo nestalo, nestalo je i senke —
jednostavna lekcija iz poznavanja prirode.

Na duhovno carstvo mozemo primeniti ovakvu ilustraciju: Sunce (Bog)
obasjava greh u nasem Zivotu (drvo) stvarajuci senku. Tu senku zovemo
krivica. Krivica je ono $to osecate kada vas muci savest zbog neceg loSeg sto
ste ucinili. Ali, Bog ima Svoj plan sa krivicom. On stvara tu senku u nasem
zivotu s razlogom — da bismo traZili Njegov oprostaj.

Bog §alje krivicu - da bi U 2. Korincanima 7,8-11, Pavle
kaze Korin¢anima da zna da im je,

nas naveo da se pokajemo, oreci ih u svojoj prvoj poslanici,

da trazimo oprostaj i da izazvao zalost, i da je ucinio da se

bud . osecaju krivim ukazavsi na njihove
udaemo spasent. grehe. Ali, on takode kaze: »Ali se sad

radujem... $to se oZalostiste na pokajanje« (stih 9). Njihova Zalost po Bogu
izazvala je pokajanje koje vodi u spasenje (stih 10). To je ono $to Bog zeli za
nas. Zbog toga On 3alje krivicu - da bi nas naveo da se pokajemo, da trazimo
oprostaj i da budemo spaseni.

Kako neko moze da se oporavi od osecaja krivice?

Priznajte i traZite BoZji oprostaj za greh koji vam stvara osecaj krivice. »Ako
priznajemo grehe svoje, veran je i pravedan da nam oprosti grehe nase« (1.
Jovanova 1,9).

Verujte da je Bog stvarno oprostio taj greh. Kad oprasta nase grehe, On ih
i uklanja. Kad On posece drvo, senka krivice takode nestaje. Ako nastavite
da nosite krivicu nakon $to ste primili Njegov obecani oprostaj, ¢inite Ga
lazovom. U sustini, mi govorimo: »Ti nisi zaista oprostio moj greh!«

Dozvolite radosti da uzdigne vase srce onoliko koliko ga je krivica oborila. U
Psalmu 32 David kaze: »Ti skide s mene krivicu greha mojega... Radujte se o
Gospodu, i pevajte pravednici« (Psalam 32,5.11).

ODGOVORITE

1. Kakav teret krivice nosite, dok bi trebalo da zatraZite da od njega
budete oslobodeni?
2. Kako biste mogli da podelite radost zbog oprostenog greha i krivice
sa drugima?
Frenk Zolman, Smitsburg, Merilend, SAD
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\"4
KAKO SE OCISTITI c
MISLIENJE (Jezekilj 11,19) e

Uzdignite krivicu! Uopste uzev, to je dobra stvar. Video sam previse ljudi koji
izvrSavaju grozna dela bez dovoljno krivice. Drustvu bi dobro doslo malo vise
krivice — krivice zbog sebi¢nosti, krade, prevare, ubistva, ogovaranja i tako dalje.

Krivica je, na kraju krajeva, samo glas savesti koji Sapuce da nasa nedavna
sebi¢na dela mozda nisu bila sasvim u redu. Krivica takode moze znaciti da
Sveti Duh dodaje svoj glas tom tihom Sapatu. Zato, ura za dobru savest! Ura
za vec¢nog Boga koji nam govoril Doci ¢e dan kada Sveti Duh nece vise biti
u stanju da govori bilo kome drugom osim Bozjem narodu (vidite Efescima
4,30; Otkrivenje 16,14; 18,21-24; Jevrejima 13,5). To ¢e biti kraj vremena
milosti, za kojim ¢e brzo slediti i kraj istorije. Ali do tada, neka Sveti Duh
govori da bi svako ko je spreman mogao da bude spasen.

Sasvim sigurno, postoji i ona krivica koja je potpuno pogresna. Jedna
vrsta krivice donosi beznade, mrak i destrukciju. Ova krivica je vise kao sjajni
kaput prebacen preko prljavih dronjaka uporne neposlusnosti, dajucijojauru
dostojanstva. Zatim, tu je krivica koja se valja u bolu posledica bez i najmanje
namere za promenom ponasanja. Ova vrsta
krivice se nosi kao crni kaput koji pokriva Najlep§a stvar u vezi sa
Ijag.u. mraénih Qela. Qvaj .kaput se.takode krivicom je to $to nas
nosi i da bi sakrio svojevoljnu neaktivnost. .

Stvarna krivica, medutim, zahteva ona dovodi Isusu.
promenu. Stvarna krivica vas postroji i kaze:

»Dovedi se u red!« Tako se vi postrojite da biste se doveli u red i onda otkrijete
da vi to, u stvari, ne mozete. Vi pokusavate i pokusavate. A vasa pozitivna
krivica nastavlja da govori: »To nije dovoljno. Treba da budes distiji.«

Tako Sveti Duh saopstava istinu da nam je zaista potreban Isus. | ako
se ose¢amo dovoljno krivim, mi ¢emo se okrenuti jedinom pravom resenju
za nase sebi¢no, prevarantsko, ogovaracko bice. Isus nas Cisti i odjednom,
krivica utihne, zatim na vrhovima prstiju izade i biva zamenjena mirom.

Najlepsa stvar u vezi sa krivicom je to $to nas ona dovodi Isusu koji
unistava krivicu. Zato uzdignite krivicu! Neka vas ona odvede Isusu koji ¢e
vas ocistiti i dati vam svoj mir.

RAZMISLITE

1. Zasto Sveti Duh nece biti u stanju da govoriljudima na kraju vremena?

2. Stase de$ava kad osoba ne uspe da zadovolji potrebu za promenom
koju stvara krivica?

3. Dalijemoguce praviti greske, aipak Ziveti u miru? Objasnite svoj odgovor.
Dag Hosking, Viliams Lejk, Britis Kolumbija, Kanada
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28.januar 2011.

P ON DAJE OPROSTAJ!
e ISTRAZIVANJE (Psalam 32)

Bog mrzi greh zato $to on povreduje i uniStava Zivot Njegove dece.
Greh povreduje ljude do same srzi njihovog postojanja, povreduje njihov
unutrasnji zivot, njihovo srce i dusu. Greh ima cenu — smrt. Bog je, medutim,
na krstu vec platio taj ceh. Prastanje je BozZji nacin na koji On obnavlja svoj lik
u svom narodu. Prastanje je Njegov nacin da ljudima omoguci novi pocetak.
To je Njegov nacin da dosegne covekov unutrasnji svet i da nas ispuni
mirom i ose¢anjem da smo prihvacéeni. Prastanje je BoZji nacin da donese
emocionalno, fizicko i duhovno isceljenje ljudskim bi¢ima.

RAZMOTRITE
. Citajte tekst u Lukinom jevandelju 18,9-14 u razli¢itim prevodima.
Koliko ste sli¢ni ili razliciti od likova u prici?

«  Ponavljajte molitvu »Boze, milostiv budi meni greSnome« vise puta
na dan i zamisljajte kako vam Bog odgovara.

+  Posetite nekoga ko je u zatvoru. Vodite beleske o svojoj poseti od
trenutka kad udete u objekat. Sta ste videli? Sta ste ¢uli? Kako ste se
osecali? Sta ste na osnovu toga naucili o prastanju i krivici?

«  Potrazite na Guglu re¢ prastanje da biste saznali kako ona utice na
emotivno i fizicko zdravlje ¢oveka.

«  Proucite re¢ greh u Bibliji i napisite esej o svojim zapaZanjima.

«  Negujte stav prastanja prema ljudima koji su se ogresili o vas. Kako
vam prastanje daje osecaj blagostanja?

«  Podelite s nekim sa posla ili iz $kole pri¢u o tome kako je vama Bog
oprostio.

POVEZITE

Elen Vajt, Put Hristu, str. 49-550rig; Brennan Manning, The Furious Longing
of God i The Boy Who Cried Abba, a Parable of Trust and Acceptance.

Serdo Tores, Majami, Florida, SAD
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Pouka 6

od 29. januara do 4. februara 2011.

Pozitivho
razmisljanje

»A dalje, bra¢o moja, sto je god istinito, Sto je god
posteno, $to je god pravedno, 5to je god precisto, Sto
je god preljubazno, $to je god slavno, i jos ako ima
koja dobrodetelj, i ako ima koja pohvala, to mislite«
(Filibljanima 4,8).



29.januar 2011.

S NE BRINI, BUDI SRECAN?
u UVOD (Psalam 19,14)

Na pocetku svoje knjige Sedam tajni kako da se osecate fantasticno,
dr Daren Morton prica o svom prijatelju koji je izgubio kontrolu nad
automobilom dok se vozio jednog ranog jutra. Automobil je naleteo na mrlju
od ulja na vlaznom kolovozu i, dok je on pokusavao da ponovo uspostavi
kontrolu, krivudao je jedno vreme, pre nego $to se nekoliko puta okrenuo.
»Konacno se automobil zaustavio« pise Morton »i dok je sedeo drzeci volan,
sav obliven znojem - potresen, ali nepovreden - na radiju se zacula pesma:
‘00000, 00000, 00000, don't worry, be happy'« (»... ne brini, budi sre¢an.«)

. . Trenutak u kome se oglasio ovaj stari
Ono sto pOStaJem°°" hit Bobija Mekferina, pomalo ironi¢no na-

oblikovano je Boijim glasava filozofsku ispraznost ovakvog pri-
delovaniem u nasem stupa Zivotu. Mozda bi trebalo manje da se
) brinemo oko nekih stvari. Medutim, prava

Zivotu. sreca ne zahteva da ignorisemo svoje stvar-

ne okolnosti isklju¢uju¢i mozak. Umesto

toga - kako je istaknuto u Mortonovoj knjizi - ono na $ta odlu¢imo da se

usredsredimo u svom Zivotu, u svim aspektima onog $to radimo, govorimo
i praktikujemo, ima dubok uticaj na nasu srec¢u i emocionalno blagostanje.

Slican princip se moze primeniti na nasu veru. Ono $to postajemo, kako
se menjamo, oblikovano je BoZzjim delovanjem u nasem Zivotu; ali mi Ga
pozivamo i dozvoljavamo Mu da deluje tako $to se svesno usredsredujemo
na pravednost (videti Matej 5,6). Razli¢iti duhovni obicaji i discipline od
vaznosti su za nase duhovno formiranje i preobrazaj. Ali mozda je najvaznija
stalna navika da svoj um veZzbamo da razmislja pozitivno; a najbolji nacin
razmisljanja je onaj koji je usmeren ka Bogu. Kao $to je to Isus objasnio:
»Blago i onima koji slusaju re¢ Bozju, i drze je« (Luka 11,28).

Ovo je drugacijaidublja vrsta sre¢e od one koja je opisana u Mekferinovoj
pesmi — iako je trenutak u kome je ¢uo tu pesmu mozda pomogao
Mortonovom prijatelju da se nasmesi dok se borio da prevazide Sok koji je
upravo doziveo. Pozitivno razmisljanje je usredsredeno, svesno i uci nas kako
da pozitivno reagujemo na okolnosti kakve god one bile - $to je ¢esto nesto
vi$e nego da samo slegnemo ramenima i kazemo: »Ne brini, budi sre¢an.«

Mozda najbolji nacin da po¢nemo s tim jeste da se molimo zajedno
sa Davidom: »Da su ti rec¢i usta mojih ugodne, i pomisao srca mojega pred
tobom, Gospode, kreposti moja i izbavitelju moj« (Psalam 19,14). Verujem da
je ovo molitva na koju Bog uvek rado odgovara.

Nejtan Braun, Melburn, Australija

1 Darren Morton, Seven Secrets for Feeling Fantastic: A Proven Plan for Vibrant Living (Signs
Publishing Company: Warburton, Australia, 2006), str. 1.
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MISLIM, DAKLE POSTAJEM N
DOKAZ (Luka 6,45) e

Francuski filozof, Rene Dekart, napisao je 1644. godine: »Mislim, dakle
postojim.« Drugim re¢ima, sam ¢in misljenja znaci da on mora da postoji.

Ako misljenje dokazuje da ja postojim, da li onda predmet mog
razmisljanja dokazuje kakav je moj zivot? Ova tvrdnja se moze proSiriti tako
da ukljuc¢i stvari o kojima razmisljam, kao i to kakva sam ja zapravo osoba.
»Mislim (o ¢emu god Zelim), dakle postojim (samo zbog li¢nih uzivanja).« Ako
je ovo moj obrazac razmisljanja, kako to uti¢e na moje ponasanje?

Dekartovo razmisljanje izgleda da je iskljucivalo postojanje Boga koji
je stvorio ljude po svom obli¢ju. U svetlu stihova iz 1. Mojsijeve 2,4-25, koji
do detalja opisuju Bozje stvaranje ¢ovecanstva, mozda bi njegova tvrdnja
bila ta¢nija kada bi glasila: »Postojim, dakle mislim.« Na osnovu Bozjeg
velicanstvenog stvaranja ¢oveka kao kompletnog bica, sa telom, srcem
i umom, zaklju¢ujemo da jednostavno zbog toga 3to ¢ovek postoji, on
obavezno mora da misli.

A kako bi izgledalo prosirenje ove izjave? Postojim .

(kao dete Svevisnjeg Boga), dakle mislim (da me On O ¢emu danas
sigurno duboko voli i stara se 0 meni).« Ako je ovo moj razmiéljate?
obrazac razmisljanja, kako to uti¢e na moje ponasanje?

Mnogo pre nego 5to je Dekart postojao i razmisljao o tome da li uopste
postoji, Isus je postojao kao Covek na zemlji i iznosio svoje misli i ideje o
tome kako Ziveti na Njegov nacin. Mnogo pre nego 5to smo vi i ja mogli da
razmisljamo o tome da li nase misli mogu ili ne mogu da uti¢u na to kakvi
¢emo ljudi biti, Isus nam je rekao da one na to uti¢u. U Luki 6,45 On je kazao:
»Dobar ¢ovek iz dobre kleti srca svojega iznosi dobro, a zao ¢ovek iz zle kleti
srca svojega iznosi zlo, jer usta njegova govore od suviska srca.« Ovo »dobro«
nisu samo stvari koje ¢ine da se dobro ose¢amo. To su stvari na koje trosimo
svoje vreme razmisljajudi o njima, i svom svojom snagom stremimo ka njima.
| zbog toga sto tako mnogo investiramo u njih, one formiraju nase vrednosti,
stavove i ponasanje. Isus kaZe da ¢e nade misli odrediti ko ¢emo postati.

Sta se nalazi u vasem srcu? O ¢emu danas razmisljate? Kakvi biste Zeleli
da budete?

ODGOVORITE

1. Kako zapravo nase misli uti¢u na nase ponasanje? Da li je moguée da
misli ne uti¢u na ponasanje? Ako jeste, kako?

2. Mozemo li da izaberemo o ¢emu ¢emo razmisljati ili je to nezavisno
od nase volje? Kako odredujemo Sta ce ili $ta nece uéi u nas um?
Razmotrite uticaj koji popularni mediji i drugi proizvodi pop kulture
imaju na to $ta mi danas mislimo.

Kendis Zak, Sidnej, Nju Saut Vels, Australija
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31.januar 2011.

Po UM HRISTOV

LOGOS (Psalam 19,14; Marko 7,21-23; Luka 6,45; Dela apostolska 14,2, 15,24;
Galatima 3,1; Kolosanima 3,1-17)

Nasa ¢ula se ponekad poigraju sa nama. Na$ vid moze biti prevaren
optickim iluzijama, koje ¢ine da mozak percipira efekte kao Sto su neki
svetlucavi oblici ili tamni obrisi koji, u stvari, ne postoje. Nas sluh moze biti
prevaren muzikom, jer nas mozak selektivno prima utiske. Konkretno, on se
navikava na razlicite vrste zvuka i moze nam se ciniti da ¢ujemo tonove koje
ocekujemo da ¢emo ¢uti onda kad oni, u stvari, nedostaju.

Izgleda ¢udno $to podesdenost nasih ¢ula moze biti pomalo neodredena,
ali 3ta ako je isti slu¢aj i sa nasim misaonim procesima. Sta ako »svet« unutar
nase glave - nas »mentalni sklop« na osnovu koga tumacimo Zivot - nije u
potpunom skladu sa spoljasnjom realnosc¢u? Psihologija tvrdi da je, u izvesnoj
meri, ovo istinito za svakog od nas. Neka iskustva u Bibliji ilustruju iskrivljeno
misljenje o Isusu, Njegovim glasnicima i Njegovoj teologiji.

Izopaceni um (Dela apostolska 14,2; 15,24; Galatima 3,1)

U Ikoniji su Pavle i Varnava ubedljivo govorili o BoZjoj blagodati, »A
Jevreji koji ne verovahu podbunise i razdrazise duse neznabozaca na bracu«
(Dela apostolska 14,2). Ovaj tekst ne samo $to ukazuje da moze dodi do
neugodnog izvrtanja istine vec¢ takode govori i kako su apostoli reagovali
na taj problem. Oni se nisu odvratili od svoje poruke da bi se okrenuli protiv
onih koji su izazivali probleme. Nisu pribegli podmuklim taktikama kao
$to je ogovaranje i napadanje s leda niti su se povukli u tiSini i pokornosti.
Umesto toga, oni su nastavili da Sire jevandelje »slobodno u Gospoduc« koji
je potvrdivao poruku znacima i ¢udima (stih 3). Takvo postupanje umalo nije
Pavla kostalo zivota (stihovi 19 20).

Vernici takode mogu biti prevareni. Neki posetioci u Antiohiji izazvali
su zestoku debatu tvrdeci da je obrezanje neophodno za spasenje (Dela
15,1). Vode u Jerusalimu su odbacile ovu tvrdnju, govoredi da putnici verne
»smetose ... reCima, i raslabiSe duse« njihove (stih 24). Ova intervencija je
dobro prihvacena (stihovi 30-35) i sukob je prijateljski razreSen.

Kasnije je Pavle ukorio celu jednu oblast: »O nerazumni Galati! ko vas
je opcinio da se ne pokoravate istini? Vi, kojima pred olima bese napisan
Isus Hristos, a sad se medu vama razape« (Galatima 3,1). Oni su zaboravili da
se Sveti Duh prima verom, a ne oslanjanjem na ljudske napore i na drzanje
zakona (stihovi 2-14). Ovde vidimo nevernike »zatrovane« protiv jevandelja,
vernike sa »smetenom« i »raslabljenom« teologijom i druge vernike »opci-
njene« u pogledu Hristove smrti i uloge Svetog Duha.

»Kognitivna terapija« pokusava da se obracuna sa nesvrsishodnim ra-
zmisljanjem, ali je njen domen Siri od ovog u naSem primeru i njeni pred-
stavnici nisu nadahnuti kao Biblija. Njen cilj je da prepozna i opovrgne
razmisljanja koja vode ka nepoZeljnom raspoloZenju. Sli¢cno tome, Pismo
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afirmise celovitost li¢nosti ukljucujuéi blisku povezanost izmedu misli,
osecanja i ponasanja.

Srz sluzbe Bogu (Marko 7,21-23; Luka 6,45)

Neki verski poglavari sukobili su se sa Isusom jer su ucenici jeli »neopranih
ruku« (Marko 7,2). Isus ih je ukorio kao »licemere« (stih 6), sto je izraz koji
se prvobitno upotrebljavao za glumce u dramskim predstavama i koji je
ukazivao na to da oni glume u svom Zivotu. Ovi poglavari su glumili svetost,
ali u svom srcu i umu bili su necisti.

Isus razjasnjava koji je pravi izvor necistote i oskvrnjenosti: »Jer iznutra iz
srca ljudskoga izlaze misli zle, preljube, kurvarstva, ubistva, krade, lakomstva,
pakosti, zloce, lukavstvo, sramote, zlo oko,
huljenje na Boga, ponos, bezumlje. Sva ova zla Biblijski pogled
|znutr.a !zlaze, i p(.)gz?\ne c0\v/eka« (stihovi 21:23). na svet obuhvata i
Na originalnom jeziku, re¢ za »srce« oznacava
srz ili centar bica. Ovaj pojam mozZe da se duhovnu dimenziju.
odnosi na um, a u manjoj meri i na osecanja.

Prema tome, dobre misli isto tako dolaze iznutra. Mi prepoznajemo osobu
na osnovu njenih rodova (Luka 6,43-45). Isus tvrdi da i dobro i lo3e ponasanje
potice iz unutradnjeg bica.

Podignite pogled (Psalam 19,14; Kolosanima 3,1-17)

David je razumeo da mu je potrebno da pogled usmeri ka Bogu: »Da
su ti re¢i usta mojih ugodne, i pomisao srca mojega pred tobom, Gospode,
kreposti mojaiizbavitelju moj« (Psalam 19,14). Bog mu je otkrio da su njegove
reci i misli vazne. Na pocetku psalma, David se divi BoZzjem stvaranju (stih 1).
On takode hvali BoZje zapovesti kao Ciste, prave i istinite, i sposobne da daju
mudrost, Zivot i pravednost (stihovi 7-9). Sli¢no tome, »bihejvioralna terapija«
predlaZe bolje nacine na koje bi se moglo pomo¢i osobi da se promeni.

Treba da traZimo mudrost (Knjiga propovednikova 1,13) i da u¢imo i
popravljamo jedni druge (Kolosanima 3,16). Biblijski pogled na svet obuhvata
i duhovnu dimenziju. Dok se vase novo bice »obnavlja za poznanje, po obli¢ju
onoga koji ga je sazdao« (stih 10), Pavle vas ohrabruje da »mislite 0 onome
$to je gore a ne na zemlji« (Kolosanima 3,2). On sve nas, takode, ohrabruje da
usmrtimo zemaljska dela - »kurvarstvo, necistotu, slast, zlu Zelju i lakomstvo,
koje je idolopoklonstvo« (stih 5; videti isto i stihove 8 i 9). »Obuci« se »u srda-
¢nu milost, dobrotu, poniznost, krotost, i trpljenje,« prastanje i ljubav (stihovi
12-14) znaci »obuci« Hristov karakter.

ODGOVORITE
1. Koje vam je nove uvide o procesu razmisljanja Bog otkrio?
2. Dalinaginjete prirodnimiili natprirodnim obja$njenjima? Sta Biblija kaze?
3. Pomislite na svoju omiljenu uspomenu na zabavu, mir, sigurnost, ili

ljubav. Osetite je! ) ) .
Kolin Meklorin, Melburn, Australija

1 Larry L. Walker, »Heart« in David Noel Freedman, ed., Eerdmans Dictionary of the Bible

(Grand Rapids, Mich.: Eerdmans, 2000), str. 563.
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1.februar 2011.

Ut KAKO COVEK MISLI...
SVEDOCANSTVO (Luka 6,45)

2. februar 2011.

RVANJE UMA S
PRIMENA (Filibjanima 4,8) f

»Bog nam je poverio um. Sile uma treba da se kultivisu. One treba mudro
da se upotrebljavaju kako bi napredovale u snazi. Svako treba da koristi
poverene talente na takav nacin da se postigne najveca korist na dobro. Um
treba da bude vaspitan tako da najbolje snage duse mogu dodi do izrazaja i
da svaka sposobnost moze biti razvijena.«'

»Cinite greh i odri¢ete se svog Spasitelja
»Zivite zivotom vere baveci se sumornim mislima, osudujuci sebe i

. brinu¢i se unapred. Ako danas prozivljavate su-

iz dana u dan.« trasnje brige, unecete ogoréenost u sopstveno
srce, i preneti teret i neraspoloZenje na one oko
vas, izazivajuci nevolju. Dragoceno vreme probe koje vam je Bog dao da cinite
dobro i obogatite se dobrim delima, vi nemudro koristite da biste razmisljali o
ruznim stvarima i gradili kule u pesku. Vi dozvoljavate svojoj uobrazilji da se bavi
stvarima koje vam nece doneti olakSanje i srecu. Vase sanjarenje vam direktno
stoji na putu da steknete duboko, isceljujuce iskustvo u Bozjim stvarima i da se
moralno usavrsite za bolji Zivot.«?

»Zivite Zivotom vere iz dana u dan. Nemojte biti zabrinuti i Zalosni zbog
vremena nevolje i tako prolaziti kroz vreme nevolje unapred. Nemojte stalno
misliti: ‘Plasim se da se necu odrzati u veliki dan probe! Treba da zivite u
sadasnjosti, samo za ovaj dan. Sutra nije vase. Danas treba da postignete
pobedu nad sobom. Danas treba da Zivite Zzivotom molitve. Danas treba da
se borite u dobroj borbi vere. Danas treba da verujete da vas Bog blagosilja.
| dok budete postizali pobedu nad tamom i neverstvom, ispunicete zahteve
Ucitelja, i postacete blagoslov onima oko vas.«?

ODGOVORITE

1. Ako je na$ zadatak da kultiviSemo svoj um i da postanemo blagoslov
onima oko nas, kako treba da se odnosimo prema takvim pitanjima
kao $to su nemiri u svety, finansijska nestabilnost, fizicka i mentalna
onesposobljenost, pogotovu kad ona pogadaju nas licno?

2. Koje specificne stavove Isus zastupa u Propovedi na gori (videti
Matej 5; 7)?

3. Kako koristite svoje talente za opste dobro?

Kristin Majls, Danemora, Manukau, Novi Zeland
Um ima veliku snagu. Kada bi um izazvao ruku na rvanje, on bi svaki put

1 Mind, Character, and Personality, sv. 2, str. 665.

2 Testimonies for the Church, sv. 3, str. 332.

3 »The Light of the World,« The Signs of the Times, October 20, 1887.
54

pobedio — ako bi to hteo. Prosto receno, misli mogu jednostavno da stave
ruku u oboren polozaj i bum - rezultat je: um 1 - ruka 0.

Na 3irem planu, nase misli upravljaju nasim telom. Sta radimo, kada to
radimo, gde to radimo, kako to radimo i, kona¢no, zasto to radimo, ¢esto
zavisi od naseg uma. Posto nase misli imaju bitnu ulogu u kontrolisanju nasih
emocija i postupaka, mogli bismo da tvrdimo da je isto toliko vazno ¢uvati
zdravlje svog uma kao i bilo kog drugog dela tela. Stoga, evo nekih nacina na
koje mozete najbolje da organizujete svoj um kako biste imali sre¢an i zdrav
zZivot:

Udubite se u ono $to je dobro. Citajte, gledajte, slusajte i ucestvujte u
aktivnostima koje unapreduju vase znanje o svemu $to je dobro i vecno.
Povremeno se zaustavite da biste razmotrili da li suTV programi koje gledate
i muzika koju slusate vredni prostora koji zauzimaju u vasem umu. Sta je sa
filmovima koje gledate i knjigama i ¢asopisima koje Citate? Takode razmotrite
veb-sajtove koje posecujete, kupovine koje obavljate, sportove i hobije u
kojima ucestvujete i prijatelje koje birate.

Ne ostecujte namerno svoj um. TeSko
je dobro funkcionisati ako maltretirate Sreca nije nesto sto

svoj um loSom hranom i nespavanjem. moz kupi
Alkohol, cigarete, droge, kofein i nedosta- ozete da up teu

tak vezbanja takode mogu da oitete vai Prodavnici i da ukljucite

um. kad stignete kuci.

Negujte pozitivan stav. Sre¢a nije
nesto $to moZete da kupite u prodavnici i da ukljucite kad stignete kudi. Od
vas zavisi da li ¢ete gledati pozitivnu stranu raznih zivotnih situacija. Ako tako
Cinite, to ¢e vam pomoci da budete srecni.

Izbegavaijte ogovaranje. Govoriti negativno o ljudima i zbivanjima moze
dovesti do toga da nam se drugi ne svidaju i da budemo nezadovoljni
Zivotom. Bavljenje onim §to je pozitivno mnogo je korisnije za naS umiZzivotne
stavove nego bavljenje glasinama o skandalima i situacijama povodom kojih
mozemo da ucinimo malo toga i nista.

ODGOVORITE

1. Koliko fraza iz filmova mozete ta¢no da ponovite u poredenju sa
biblijskim tekstovima?

2. Istrazite kako mozete odluciti da odreagujete pozitivno ili negativno
na losu situaciju koju trenutno prozivljavate.

Skot Vegener, Melburn, Australija
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v 3.februar 2011.
c NEMOGUCA PROMENA POSTAJE MOGUCA
e MISLIENJE (Rimljanima 7,18-25; Filibljanima 4,8)

Bog Zeli da imamo srce koje ¢ezne za onim 5to je istinito, plemenito,
pravedno i Cisto, i o tome razmislja (vidite Filibljanima 4,8). Ja se licno borim
da to postignem. Prepoznajem sebe u onome $to Pavle pise: »Jer znam da
dobro ne Zivi u meni, to jest u telu mojemu. Jer hteti imam u sebi, ali uciniti
dobro ne nalazim. Jer dobro $ta hoc¢u ne ¢inim, nego zlo $to ne¢u ono ¢inim«
(Rimljanima 7,18.19).

Zelim da imam ispravne misli i da odrazavam Bozji karakter. Ali uvek
iznova padam. U ovom mom greSnom telu, u ovom slozenom svetu
utemeljenom na sebic¢nosti, teSko je naci dobrotu. Moguénost promene mog
uma u pravcu pozitivnog razmisljanja i odgovaraju¢eg ponasanja izgleda mi
nedostizna. Ja sam roba sa greskom i zarobljena na ovom mestu. Bila sam
prevarena. Sotona se smeska. Ali on nije pobedio.

. Kada utonem u BoZje prisustvo, Njegova

Sotona se smeska. ljubav me preplavi i moje srce biva pokrenuto.
Alion nije pobedio. Moguca promena proistice iz saznanja Sta
ja radim povodom toga ko je Bog i Sta je On

ucinio za mene. Bez Njega nema mogucnosti za postojanje dobra. Pavle se
slaZe: »Ja nesrecni ¢ovek! Ko ¢e me izbaviti od tela smrti ove? Zahvaljujem
Bogu svojemu kroz Isusa Hrista Gospoda nasegal« (Rimljanima 7, 24.25). Ali ja
moram da verujem u to. Jedino tada moZe da se dogodi promena. Moram da
izaberem da Ga volim, da Mu sluzim. Zahvaljujuci toj boZzanskoj povezanosti,
mogu da se molim za snagu koju je Bog obezbedio da bismo izdrzali do kraja.

Ovo je i te kako vazilo za mene poslednjih godina dok sam se borila sa
ozbiljnom anksiozno3¢u od koje sam patila. Plaseci se da ¢u se ugusiti od
haosa u glavi, kona¢no sam potrazila pomo¢ profesionalca. To je bio krupan
korak za mene. Predugo sam slusala sotonine lazi. Morala sam da se odlu¢im
za promenu. Morala sam da verujem u Bozju silnu ljubav prema meni - ljubav
koja nikad ne prestaje. A ono 5to je usledilo bilo je pravo otkri¢e, promena u
mom nacinu razmisljanja za koju nikad ne bih pomislila da je moguca.

Bozja ljubav moze da promeni vase srce i da uzdigne vas um. Da i
verujete u to?

ODGOVORITE

1. Daliste nekad bili toliko savladani nekim ose¢anjemili raspolozenjem
da ste mislili da necete nikad biti u stanju da se promenite? Sta vam
je pomoglo da ostvarite pobedu?

2. U kojim trenucima dozivljavate Bozju blizinu koja vam pomaze da
verujete u mogucénost promene u vasem bicu, u vasem razmisljanju
i ponasanju?

DZordZina Hobson, Sansajn Koust, Australija
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4. februar 2011.

BOLJE MISLI ZA BOLJI ZIVOT P
ISTRAZIVANJE (Filibljanima 4,8) e

ZAKLJUCAK

U svojoj Poslanici Filibljanima, Pavle iznosi opsti stav o hris¢anskom
ponasanju u kontekstu ljubavi. Bez sumnje, postoji povezanost izmedu onoga
$to govorimo, $to radimo i kako se ose¢camo. Ako imamo negativan pogled
na svet, nema nacina da zra¢imo nadom u Gospoda. Povezanost izmedu tela
i uma od sustinske je vaznosti za nasu dobrobit. Zbog toga treba da pazimo
¢ime »hranimo« svoj um. U danasnjem postmodernistickom, medijima pre-
plavljenom svetu, moramo biti budni da bismo sprecili sotonu da nam pride
blize. Moramo imati na umu da mi proslavljamo Boga svojim ponasanjem
i svojim odnosom prema drugima. | najnegativnije ponasanje moze da se
izbegne. Sve to pocinje nacinom na koji hranimo i negujemo svoj um.

RAZMOTRITE
«  Nacrtajte autoportreti na osnovu njega analizirajte kako dozivljavate
sebe.

«  Napravite spisak od nekoliko negativnih vesti iz Stampe ili sa
Interneta i nadite nacin da se one pretvore u nesto pozitivno. Kako bi
se naslovi promenili?

«  Uzdrzite se od gledanja televizije i koris¢enja Interneta nedelju dana.
Kakvu ste razliku primetili u svojim mislima i stavovima?

«  Napravite listu kratkoro¢nih i dugoro¢nih ciljeva kada je re¢ o vasem
obrascu razmisljanja i pratite svoj napredak prema tim ciljevima
pomocu grafikona.

« Uvedite veZbanje u svoj stil Zivota i uocite mentalne prednosti
svakodnevne brze Setnje ili dvadesetominutnog dZzoginga ili tr¢anja.

«  Proucite gradu mozga na Internetu da biste ispitali oblasti mozga koje
proizvode zadovoljstvo, donose odluke i ¢uvaju memoriju. Na koji
nacin su ovi delovi mozga u direktnoj vezi sa nasim raspoloZenjem,
osecanjima i utiscima?

«  Posetite botani¢ku bastu ili park i razmisljajte o BoZjem odrazu u
lepoti oko vas. Kako vam to pomaze da imate bolje misli i bolji Zivot?

POVEZITE

Psalam 19,14; Luka 6,43-45; Elen Vajt, Mind, Character, and Personality, sv.
2, str. 653-659; Norman Vincent Peale, The Positive Power of Jesus Christ.

Fabijan Karbalo, Kolton, Kalifornija, SAD
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Pouka 7

5. februar 2011.

NADOM PROTIV DEPRESIJE S
UVOD (Plac Jeremijin 3,24) u

od 5.do 11. februara 2011.

Nadom protiv
depresije

»Gospod je blizu onih koji su skrusena srca,
i pomaze onima koji su smerna duha«
(Psalam 34,18).

»Verujem da moj klijent nije beznadezan slucaj.« Ovo je bila uobicajena
fraza koju smo ja i ostale moje kolege sa psihologije upotrebljavale kad god
smo bili na praksi iz naseg glavnog predmeta na koledzu. Uvek smo verovali
u moc¢ savetovanja i terapije - te sigurne metode ¢e ponovo osnaziti ¢oveka
da Zivi Zivotom kakav bi jedna prosec¢na osoba trebalo da ima. Medutim, kao
hris¢ani, ucili smo takode da ove metode ponekad nisu tako uspesne kao sto
je uteha, ohrabrenje i isceljenje koje dobijamo od naseg Gospoda, najveceg
od svih Utesitelja.

Svi smo se mi »nalazili na dnu« u nekom periodu svog Zivota. Dobra
stvar je $to uvek mozemo znati da, koliko god lo3a bila situacija u kojoj se
nalazimo, ne moramo kroz to da prolazimo sami, zato $to ¢e sam Gospod biti
sa nama. On ¢e nam pruZziti svu utehu i ohrabrenje koji su nam potrebni da
bismo se vratili na pravi put. Moramo samo da zapamtimo ko je nas Bog i Sta
On moze da ucini za nas. Nase osecanje usamljenosti i obeshrabrenja nece
trajati zauvek, ali Bog hoce. Sve drugo na ovom svetu moze krenuti po zlu.
Ljudi se mogu okrenuti protiv nas, prijatelji nas mogu razocarati, voljeni nas
mogu napustiti. Bog, medutim, uvek ostaje veran. On je Jedini koji se nikad
ne menja, Jedini koji ostaje postojan.

Psihoterapija obezbeduje metode koje su .
psiholozima potrebne da bi pomagali drugim lju- Jedino Gospod
dima, ali najbolja pomoc¢ koju ljudi mogu dobiti je Zna hasu
ona koja dolazvl od samog .G.ospoda. Bog je Jed.lnl buduénost.
koji nam moze obezbediti potpunu i celovitu
utehu i isceljenje koji su nam potrebni. On to moze
uciniti ¢ak i pre nego Sto zatrazimo. Ba$ kao $to smo primili utehu, treba i
da pruzimo istu tu utehu onima koji se osecaju beznadezno, jer je Gospod
nasa svetlost, i On nas poziva da budemo orude Njegovog delovanja. Mi
mozemo biti svetionici u mra¢nom svetu kome je ocajnicki potrebno videlo.
Ljudima je potrebno da poloZe svoju nadu u Njega. Problemi sa kojima se
suocavamo su privremeni, a mozda su ¢ak i neophodni za nas duhovni rast.
Jedino Gospod zna naSu buduénost. On zna sta je najbolje za nas. Jedino $to
treba da uradimo jeste da se uzdamo u Njega. Gospod je nasa najveéa nada
u ovo teSko vreme. To je poruka naseg proucavanja za ovu sedmicu.

Deril Dzon M. Biskaro, Paranjaku Siti, Filipini
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6. februar 2011.

N IMA LI ZAISTA NADE DA SE POBEDI DEPRESIJA?
e LOGOS (Psalam 31,10; 32,1-5; 39,1-7; 42,11;

Mihej 7,1-7; 1. Jovanova 1,9; Otkrivenje 21,1-4)

Radost prastanja (Psalam 31,10; 32,1-5)

Od samog pocetka greh je donosio Zalost, tugu, slabost, krivicu i
depresiju. Ova istina se jasno vidi u Psalmu 31,10 i 32,1-5. Postoji misljenje
da je David napisao Psalam 31 na osnovu svog iskustva u pustinji Maonu (1.
Samuilova 23,19-26). Psalam 32 je napisao posle afere sa Vitsavejom i nakon
$to je naredio da njen muz bude ubijen u bici. On kaZe: »l$Cilje u Zalosti
Zivot moj, ... oslabi od muke krepost moja« (Psalam 31,10), i »kad mucah,
posahnuse kosti moje od uzdisanja mojega po vas dan« (Psalam 32,3).

Do isceljenja je, medutim, doslo kad je spoznao svoju zavisnost od Boga
i kad Mu je priznao svoje grehe. Kada ga je Bog izbavio i oprostio mu, on je
doziveo radost obnovljenog odnosa sa Otkupiteljem.

Da li ste ikad bili u nevolji iz koje niste videli izlaz? Da li ste gresili prema
Bogu i svojim bliznjima? U Psalmu 31,2-5, David prepoznaje da je Bog
utociste u nevolji, a 1. Jovanova 1,9 uverava nas da je, ako priznajemo svoje
grehe, On veran i pravedan, ne samo da nam oprosti nego i da nas ocisti od
svakog bezakonja.

Ziveti u nadi (Psalam 39,1-7; 42,11)

Zivot na zemlji je kratak u poredenju sa ve¢nos¢u. Psalmista uporeduje
nas$ zivot sa »parom« (Psalam 39,5). U Psalmu 39,1-7 on koristi dodatne
metafore da pokaze kako je Zivot prolazan. Molio se: »Evo s pedi dao si
mi dane, i vek je moj kao nista pred tobom. Bas je nista svaki ¢ovek Ziv.« U
poredenju sa vec¢nim Bogom, nas Zivotni vek je nista. Kao i Psalmista, trazimo
od Boga da izmeri nase dane da bismo znali kako smo krhki, i da bismo
razumeli da su nase kratke godine na Zemlji uzaludne kada ih provodimo
sticuci zemaljsko blago umesto nebeskog. Posto je nas Zivot kratak, bavljenje
iskusenjima, Zalo$¢u, bolom i tugom predstavlja gubitak vremena. Psalmista
pita: »Sto si klonula, duso moja?« On sam sebe savetuje: »Uzdaj se u Boga«
(Psalam 42,11). Zato, zivite u nadi. Na$ kratki Zivot postaje pun znacenja
kada ga provodimo sa Bogom. Molite se sa Psalmistom: »Nad je moj u tebi«
(Psalam 39,7).

Bol i jad pretvaraju se u nadu (Mihej 7,1-7)

U Miheju 7,1-7, prorok opisuje svoj jad. Kada je trazio nesto od ¢ega bi
mogao da prezivi, nije nasao nista za jelo ¢ime bi zadovoljio svoju glad. Kad
se okrenuo svom narodu, on se pokazao nevernim. Postavljali su zamke da
ubiju ¢ak i svoju rodenu bracu. Kada je okrenuo svoje lice ka vlastima, video
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je korupciju i nepravdu zvanic¢nika i sudija. Pomislio je da ¢e mozda naci nadu
u svojim prijateljima i porodici. Medutim, ¢ak ni tamo nije uspeo da je nade.
»Ne verujte prijatelju, ne oslanjajte se na voda; od one koja ti na krilu lezi,
¢uvaj vrata usta svojih. Jer sin grdi oca, kéi ustaje na mater svoju, snaha na
svekrvu svoju, neprijatelji su coveku domasnji njegovi« (Mihej 7,5.6).

Kome je onda Mihej mogao da se okrene? Zakljucio je da jedino Bog
moze da mu da nadu (stih 7).

Ziveti sa Bogom nade (Otkrivenje 21,1-4)

Bogu hvala, jer ¢e uskoro dodi vreme da Isus uspostavi svoje carstvo.
Jovan je video sveti grad kako silazi od Boga sa neba. Bog ce zZiveti sa
svojim narodom i bice im Bog. Ako smo uzivali u Njegovom vodstvu, zastiti,
blagoslovima, utehi, ljubavi, ohrabrenju i saose¢anju dok smo ziveli na Zemlji,
uprkos iskusenjima koje smo imali, . .
koliko ¢emo vide radosti doziveti  »Kroz Sta god da prolazite,
kada Bog kona¢no bude boravio to nije poslednja rec -

sa nama na novoj zemlji i novom B . . ledni
nebu. Tada ¢e On obrisati svaku 0g Jé napisao posiednje

suzu iz nasih ociju. On ¢e ukloniti poglavlje...«
smrt, zalost i bol zauvek.

»Kroz $ta god da prolazite, to nije poslednja re¢ - Bog je napisao
poslednje poglavlje, a ono govori o istinskom ispunjenju i vecnoj radosti
onih koji Ga vole. Ne znamo o tome onoliko koliko bismo zeleli, ali dovoljno
je $to znamo da ce vecnost sa Bogom biti mnogo lepsa nego sto smo ikad
mogli i da zamislimo.«’

ODGOVORITE

1. Postoji li ne3to u vaem Zivotu za $ta vam je potreban oprostaj? Sta vas
sprecava da osetite radost koja dolazi od prastanja?

2. Da li postoji neka situacija u vasem Zivotu koja deluje beznadezno?
Predajte je Bogu da bi On mogao da je resi za vas.

3. Cemu se najvise radujete kada je re¢ o ve¢nom zivotu sa Bogom? Kako
vam to daje snagu za Zivot na Zemlji danas?

4, Odvojte nekoliko minuta da razmislite o iskusenju sa kojim se trenutno
suocavate. Zatim zastanite da biste rekli sebi da to »nije poslednja rec¢« i da je
»Bog napisao poslednje poglavlje.« Kako se osecate zahvaljujudi tim dvema
¢injenicama?

Petronio Genebago, Malabon Siti, Filipini

1 Life Application Study Bible, NIV (Wheaton, Ill.: Tyndale House, 1991), str. 2331.
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P NADA KADA SE OSECATE BEZNADEZNO
0 SVEDOCANSTVO (Avakum 3,17-19)

Moje prvo radno mesto kao propovednika pripravnika bilo je u Lubaou,
u Pampangi, provinciji na najvecem filipinskom ostrvu, Luzonu. Moj prijatelj
Brajan pridruzio mi se kao saradnik. Bio je mesec juli. Sezona tajfuna na
Filipinima je pocela, $to je znacilo da su nas docekale obilne kise i poplave.
Stanovali smo kod jedine adventisticke porodice u gradu. lako su oni bili
ljubazni i gostoljubivi, nismo znali $ta da radimo, jer, osim njih, nismo imali
druge ¢lanove crkve koje bismo mogli da posetimo.

. Zbog kisne sezone, morali smo da ce-
»Gledajte neprestano kamo skoro tri meseca da bismo otpoceli svoj
u Isusa. Predajte Mu rad na terenu. U meduvremenu, prakti¢no

sve svoje brige.« Qi§mo ima!i posla. Meq’utim, Brajan ija. sn)q
i8li po okolini, ruku punih traktata za deljenje;

no, nije bilo interesovanja te smo postali depresivni. Frustracija je pocela da
uzima danak - prosla je vec tre¢ina godine otkako smo zapoceli svoju sluzbu,
a nismo postigli nista! Imao sam ogromne planove da svakoga preobratim
u nasu veruy, ali posle godinu dana, krstili smo samo ¢etvoro ljudi. Pitao sam
Boga da li se nalazim na pravom mestu i da li sam ja uopste za propovednika!

Osecao sam se kao da sam dozZiveo totalni promasaj! Srce mi je bilo
slomljeno. Bilo je stradno i bio sam ljut. Poceo sam da se bavim mislju da upisem
neki drugi kurs, ili studije, ili da nadem drugi posao. Borio sam se u molitvi. Ti
trenuci molitve u basti ¢oveka koga sam zvao Apong Eliong, bili su za mene
dragoceni. To je bilo mirno vreme razgovora sa mojim Bogom. Odlucio sam da
stavim stvar u Njegove ruke. | On je jo$ jedanput ucinio ono u ¢emu je najbolji
- ucinio je ¢udo! Sledec¢i meseci bili su veoma znacajni. Nasi evandeoski napori
su urodili plodom. Jedna sestra iz Natividada poklonila je novac za komad
zemlje i crkvenu zgradu. Bog je okrenuo nasu zalost na radost!

Elen Vajt nas ohrabruje: »Gledajte neprestano u Isusa. Predajte Mu
sve svoje brige. On ce vas uvek razumeti. On je utociste svog naroda. Pod
Njegovom zastitom, oni mogu ostati nepovredeni. Verujte u Njega i uzdajte
se u Njega. On vas nece prepustiti neprijatelju. Potrazite utociSte i uverite
se da Hristova sila da osnazi i pomogne prevazilazi svaki um. Otvorite vrata
svog srca i pustite Isusa da ude, da ispuni vas Zivot svojim mirom, svojom
blagodacu, svojom radoscu.«

ODGOVORITE

1. Zbog cega je cesto potrebno da doZivimo »oluju« pre nego 3to
kona¢no ugledamo svetlost?

2. Dali je moguce rasti u Hristu, a ne proci kroz neka iskusenja? Zasto da,
ili zasto ne?

Isagani Valensija, Metro Manila, Filipini

1 »Words to Our Workers,« The Revew and Herald, January 5, 1991.
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KOREN DEPRESIJE Ut
DOKAZ (Psalam 32,1-5)

Neki od simptoma depresije mogu da uklju¢uju ose¢anje bespomocnosti
i krivice, gubitak interesovanja za aktivnosti u kojima se nekad uzivalo, pad
energije, teskoce u koncentraciji, uporne glavobolje i digestivhe smet-
nje.! Smatra se da depresija moze nastati kao kombinacija »bioloskih
(uklju€ujuci genetiku), socijalnih i psiholoskih faktora.«> Hrid¢ani takode
moraju uzeti u obzir da greh moze izazvati depresiju. »Lek za depresiju, kao
i za vecinu mentalnih poremecaja, uglavhom se zasniva na psihoterapiji i
medikamentima za najbrze i najjace efekte.«* Osim toga, istrazivanja takode
ukazuju da je »terapija nadom« mocan nacin za suprotstavljanje depresiji.*

Nadgje upravo ono élto l?ilqlija nudi. Nasi gres! »Terapija nadom«
mogu biti veliko opterecenje i mogu nas oterati R ..
prerano u grob, ali na$ milostivi Bog je spreman J€ MOcCanh hacin za
da oprosti nase grehe kada ih priznajemo i tra- suprotstavljanje
Zimo oprostaj. To je ono Sto je David radio. On
je shvatio da su njegova depresija i Zalost bile depreSU'-
rezultat njegovog greha. On je takode znao da je prvi korak ka izle¢enju pri-
znanje da je izneverio Boga. Stoga je verovao da ¢e mu Bog oprostiti.

U Psalmu 32, David je verovatno oplakivao svoj greh prema Vitsaveji i
njenom muzu. U stihovima 3 i 4, vidimo poguban uticaj greha — gubitak fizicke
snage i mentalnog zdravlja. Medutim, tek u Psalmu 51 (koji se takode odnosi
na greh prema Vitsaveji i njenom muzu) nalazimo biblijsku terapiju nadom
za depresiju koja je izazvana nasim gresima. Ovaj psalam nas uci da terapija
nadom za hris¢anina znaci da »Bog ne samo da disti srce; On u svom detetu
kome je oprostio stvara novo srce (videti Jezekilj 36,26)... Molitva za oprostenje
treba uvek da bude pracena molitvom za obnovljenje i posvecenje.«®

ODGOVORITE

1. Da li posezanje za psihoterapijom i lekovima kada smo depresivni
uvek znaci da smo propustili da priznamo svoj greh i nedostatak vere
u BoZje izle¢enje i prastanje? Zasto da, ili zasto ne?

2. Citajte Psalam 51. Kako bi glasio recept za terapiju nadom na osnovu
ovog psalma?

3. Zasto terapija nadom podrazumeva da i druge poucavamo o Bozjem

stenju (Psalam 51,13)? .
oprostenju (Psalam ) Zan B. Martinez, Santa Maria, Bulakan, Filipini

—_

PsychCentral. »Types and Symptoms of Depression,« John M. Grohol, Psy.D. December 6,
2006. http://psychcentral.com/lib/2006/types-and-symptoms-of-depression/#symptoms
Isto, http://psychcentral.com/lib/2006/depression-treatment
Isto, http://psychcentral.com/lib/2006/depression-treatment/?pp=3
Research. Ohio State University. »You've Got Have Hope.«
The SDA Bible Commentary, sv. 3, str. 756.
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Sr ISPUZATI IZ RUPE
PRIMENA (Nemija 8,8)

Ima trenutaka kada dozivljavamo dubok emotivni pad, ¢ak do nivoa
depresije. Problemi Zivota mogu uciniti da se ose¢amo umorno i porazeno.
Kada se dogode nesrece i stvari izmaknu kontroli, ose¢camo bespomocénost i
beznade. Sa depresijom se nikad nije lako boriti. To je kao da ste se zaglavili u
rupi iz koje nema izlaza. Ne bi trebalo da se stidite da potrazite pomo¢, zato
$to postoji dobra vest. Postoji izlaz. Moguce je popeti se!

Citajte. Bog obecava da ¢e nam pomocdi u nasim tesko¢ama. Biblija je puna
obecanja koja smiruju povredeno srce. Zar On nije rekao da bacimo sve svoje
terete na Njega (vidite 1. Petrova 5,7)? Pokusajte da Citate Njegove reci. Osetite
Njegovu prisutnost kako vam govori da zavapite Njemu jer On je tu, On ¢eka
i Zeli da olaksa vas bol, i da vam da blaZzenu sigurnost koja uklanja depresiju.

Uz Boiju pom o¢, ) Verujte. .Dok Citate Bf)i.je reéiv, vgrujte u

N o njih. Dozvolite Mu da ucini ono sto je obe-

postici cemo vise od ¢ao da c¢e uciniti. Prestanite da sumnjate i
pukog preiivljavanja. pocnite da verujete. On drzi svoju re¢.

Napredovaéemo_ Svedocite. Dobro je imati prijatelje i do-

zvoliti da svetlost nade struji od njih ka va-

ma i obrnuto. Biti sa prijateljima omogucava vam dobar razgovor, uZivanje i

nadahnuce. Nemojte potonuti u samosaZzaljenje. Budite ne¢im zaokupljeni i

imajte sre¢ne misli.

Na$ Zivot je pun izazova koji ¢ine da se lako prepustimo usamljenosti
kada ne dobijemo ono $to smo ocekivali na osnovu svojih napora. Ali, kada
su sva dobra dela ucinjena, kad znamo da smo postupali u skladu sa Bozjom
voljom, onda mozemo da dozvolimo Bogu da bude Bog. Uz BozZju pomog,
posti¢i ¢éemo vise od pukog prezivljavanja. Napredovacemo.

Sluzite. Pomaganje u vasoj zajednici u svojstvu volontera odvrati¢e vase
misli od sopstvenih problema i generalno uvecati vas osecaj blagostanja.
Obavestite se kako da naucite nekoga da Cita. Volontirajte u javnoj kuhinji.
Pomozite u izgradnji stanova solidarnosti. Pletite ili heklajte Salove i rukavice
za ljude u sklonistima za beskuc¢nike. Dajte ¢asove deci kojoj je potrebna
dodatna pomo¢ u ¢itanju ili matematici. Lista moguénosti da budete od
koristi prakti¢no je beskrajnal!

ODGOVORITE
1. Kakav plan imate za svakodnevno ¢itanje Biblije?
2. Zasto je vazno traziti savet u Bozjoj Reci u pogledu pojedina¢nih
problema sa kojima se suocavate?
3. Na koji nacin mislite da biste mogli najbolje da date sebe drugima?
Loralin Dela Roka Sandoval, Lipa Siti, Batangas, Filipini
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v
IZVAN PONORA DEPRESLJE c
MISLIENJE (1. Mojsijeva 41; Psalam 84,5-7) e

Da li ste culi izreku da je zZivot kao bombonjera? Bombonjera sadrZi
razlicite bombone. Neke su pokrivene slatkom svetlijom ¢okoladom, dok
se druge sastoje od tamnije, gorke varijante. Tako je i u Zivotu. Zivot je pun
raznovrsnih iskustava. Neki doZivljaji su slatki i sre¢ni, dok su drugi mracniji i
ostavljaju gorak ukus u ustima.

Josifov zivot je dobar primer za to. Njegova mladost je bila zasladena
ljubavlju njegovog oca. Ali, jlubomora njegove brace u¢inila je da njegov zZivot
postane mracan i gorak. Promena od tatinog sina koji se nalazi na listi najbolje
odevenih, do nekoga ko je prodat kao rob u stranoj zemlji mogla je lako da
slomi njegov duh zauvek. Kada se smestio u Egiptu, njegov Zivot ponovo je
postao sladak kada je gospodar primetio njegove talente. Medutim, ponovo
postaje gorak kada biva lazno optuzen od strane gospodareve Zene i bacen
u tamnicu. Ipak, i trec¢i put krug se okrece. Njegov Zivot se vrac¢a na ono slatko
kad je osloboden iz zatvora da bi upravljao zalihama hrane u zemlji za vreme
duge gladi. Ironijom sudbine, glad primorava njegovu brac¢u da potraze
hranu u Egiptu i tako ih dovodi u direktan kontakt sa Josifom. Zamislite gorke
uspomene koje mora da su preplavile njegov um, dovodedi u pitanje srec¢an
ishod ovog ponovnog susreta. Ipak, Josif se uzdigao iznad situacije.

Posle svakog pada u ambis, Josif se sve
vise uzdizao. Ipak, logi¢no je pretpostavitida  Posle svakog pada

se on borio da ga ne obuzmu bol, gney, stid i . .
strah. On je mogao da dozvoli da ga obuzmu u ambis, Josif se sve

razlicite fizicke reakcije i osecanja. Ali svaki put vise uzdizao.

bi na kraju shvatio da, uz Bozju pomo¢, moze

da bude od koristi, ¢ak i u tom bolnom polozaju. Na taj nacin, on je izgradio
stav koji se uzdizao iznad realnosti, do naru¢ja Boga punog ljubavi.

Tajna u borbi protiv depresije uglavnom se nalazi u dolazenju Hristu. Kad
se svojim praznim rukama uhvatimo za Njegove ranjene ruke, nasa depresija
biva oprana krvlju Njegove blagodati. Depresija je stvarna. Ali, gorko moze
postati slatko kada dopustimo Njegovoj ljubavi da nas obgrli.

ODGOVORITE

1. Da li ste se ikad borili protiv depresije? Sta vam je pomoglo da na-
stavite dalje?

2. Nakoji nacin depresija, u stvari, moze biti preruseni blagoslov?

Armon Perez Torentino, Dagatan, Tajsan, Batangas, Filipini
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P RADITI SA SUZAMA U OCIMA
e ISTRAZIVANJE (2. Solunjanima 2,16.17)

Klinika Majo izveStava da »je depresija jedno od naj¢escih zdravstvenih
stanja u svetu«.! Ona uti¢e na um kaoi na telo. Simptomi depresije obuhvataju
neobjasnjive bolove i patnje, nesanicu, dobitak ili gubitak teZine, napade
placa, gubljenje interesovanja za svakodnevne aktivnosti i beznade.? Jo3
otkad je greh usao u svet, vecina ljudi je dozZivela ili ¢e doziveti depresiju.
Mnogi ljudi o kojima ¢itamo u Bibliji pokazuju simptome koji ukazuju da su
oni najverovatnije bili u depresiji. Ali, hvala Bogu na Njegovim obecanjima i
reCima ohrabrenja koje nam svima daju nadu.

RAZMOTRITE

«  Prijavite se da radite volonterski sa ljudima koji su mozda skloniji da
obole od depresije. Staracki domovi prilicno Cesto traze dobrovoljce da
Citaju njihovim Sti¢enicima, da igraju drustvene igre sa njima, ili da im
dovedu svoje uredne, dobro dresirane kuéne ljubimce u posetu. Sklo-
nista za besku¢nike i javne kuhinje takode su mesta gde su volonteri
dobrodosli. Volontiranje ¢e isto tako podiciivas duh!

Preispitajte svoj Zivot u toku poslednjih mesec dana. Kada ste se, tokom
tog perioda, osetili depresivno? 5ta je izazvalo depresiju? Sta ste u¢inili da
biste je prevazisli? Kako biste mogli da sprecite depresiju u buduénosti?

«  Pronadite duhovnu muziku koja vam podize raspoloZenje kada se ose-
cate depresivno i umemorisite je na svoj MP3 plejer da biste je slusali
kad god osetite potrebu za tim.

Pretrazujte Internet u potrazi za biblijskim proucavanjima koja se odnose
na depresiju i/ili nadu. Pronadite seriju tekstova koji vam izgledaju dobri
i proucite ih sami ili u maloj grupi.

«  lzvajajte, naslikajte ili skicirajte nesto sto opisuje bilo koji deo iz citata Elen
Vajt koji se pojavljuje u tekstu svedocanstava za ovu sedmicu. Pokazite
ih u svom subotnoskolskom razredu. Objasnite ostalima zasto ste izabrali
bas taj deo citata, i na koji ga nacin vase umetnicko delo interpretira.

+  ProSetajte po parku ili pregledajte ilustrovanu knjigu o prirodi. Da li
ste se osecali bolje pre ili posle toga? Sta vam to govori o prirodi i/ili
vezbaniju i njihovom odnosu prema nadi i depresiji?

POVEZITE
Ellen G. White, Mind, Character, and Personality, sv. 2, »Depression,« str.
482-496; John Lomacang, Songs of Hope (music DVD, distributed by Pacific
Press Publishing Association); Dr Nil Nidli, Izlaz iz depresije.
Lesli DZejn Simons, Detroit, Micigen, SAD
1 The Mayo Clinic. Depression. Definition. http://www.mayoclinic.com/health/depression/
DS00175
2 Isto. Symptoms http://www.mayoclinic.com/health/depression/DS00175/DSECTION=symptoms.
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Pouka 8

od 12.do 18. februara 2011.

Sposobnost
prilagodavanja

»Bog nam je utociste i sila, pomocnik, koji se u nevoljama brzo
nalazi. Zato se necemo bojati, da bi se zemlja pomestila,
i gore se prevalile u srce morima. Neka buci i kipi voda
njihova, nek se planine tresu od vala njihovih«
(Psalam 46,1-3).
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S NIJE SRAMOTA PLAKATI
u UVOD (Jovan 11,1-46)

Biblija pokazuje da ljudi nisu stvoreni na isti nacin kao Zivotinje. Mi
ispoljavamo citav spektar emocija: Zalost prilikom smrti voljenih, krivicu dok
razmisljamo o ne¢emu 5to je trebalo da u¢inimo (ili smo ucinili, a nije trebalo),
radost prilikom radanja, suze i pla¢ nad gubitkom, strah i zebnju, ljubomoru
kad smatramo da ne dobijamo nesto $to zelimo, i ljutnju kad smo suoceni sa
razli¢itim izazovima i problemima. Ove emocije nas obuzimaju svakog dana

u razli¢itim situacijama.
Da li Bog mari za ono Isus'Je pokazwaq veI|I§| raspon emocija.
Iznenadio se kad Njegovi roditelji nisu ra-

$ta nam se dogada? zumeli da je On trebalo da razgovara sa sta-
Dali On zna kako se resinamau hramu kada mu je bilo 12 godina.
. , Zalio je Judu koji Ga je izdao. Bio je ljut na

mi ose¢amo? menjace novca u hramu i saosecao sa zenom
na studencu. Sprecio je neprijatnost na svadbi u Kani, pokazujudi solidarnost
time 3to je pretvorio vodu u vino. Bio je srec¢an kad je izlecio Petrovu tastu i
vaskrsao udovicinog sina. Pokazao je briznost kad je utisao oluju, i smisao za
humor kada je trazio od ucenika da spuste svoje mreze u podne kad se ribe
sklanjaju od sunca. Bio je pun samilosti kada su ucenici hteli da sprece decu
da Mu prilaze, i saosecéanja kad je nahranio vise od pet hiljada ljudi, umesto
da ih otpusti kao sto su ucenici zeleli; i bio je tuzan na Lazarevom grobu.

Ove emocije vidamo oko sebe svakog dana. Za moje poimanje, Isusovo
plakanje je najja¢a emocija opisana u Bibliji. Izgleda da Mu suze nisu samo
tiho skliznule niz lice, izgubivsi se neprimetno u Njegovoj bradi. Verujem da
je to bio glasan jauk — Njegov prijatelj je umro, i On je bio Zalostan (Jovan
11,1-6). Isus je plakao (stih 35), a Jevreji su, primetivsi to, rekli: »Gledaj kako
ga ljubljase«! (stih 36).

Kako onda da se odnosimo prema emocijama? Ima li i¢ega pogresnog u
smehu ili pla¢u? Sta Biblija ima da kaZe o ljudskim emocijama? Da li Bog mari
za ono $ta nam se dogada? Da li On zna kako se mi ose¢amo kada prolazimo
kroz patnju, tugu i bol, zalosni kao Zena koja je izgubila svog muza? Da li se
On smeje kad se mi smejemo? Moze li On da nam pomogne da razumemo
svoje emocije i da se izborimo sa njima dok prolazimo kroz zivot?

Beverli Henri, Mandevil, Jamajka, Zapadnoindijska ostrva
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MOLIMTE, O, MOLIM TE, PROBUDI SE! N
DOKAZ (Psalam 31,1.2.24.; 71,14-16; Marko 14,34; Filibljanima 4,13) e

Hristova ¢uda me uvek podsete na taj sudbonosni dan u martu 2006.
godine, kada je, nakon Sto se pozalila da joj nije dobro, moja ¢erka pala u
komu, dok smo je moj muz i ja vozili u bolnicu. Znala sam da Bog razume
kako se ose¢am, ali to me nije sprecilo da izlivam svoje srce pred Njim.

Isus je zeleo da preokrene zalost u radost i »On nije mogao da se uzdrzi
da ne pokaze izraz neznog saosecanja.«' Udovica iz Naina sa svojim sinom
jedincem, mrtvim na nosilima; Marija i Marta sa svojim bratom Lazarom,
mrtvim i sahranjenim; rimski kapetan sa svojim slugom bolesnim kod kuce
— svi su oni spoznali da Njegova prisutnost menja sve. Svi su oni imali taj
osecaj da im se utroba steze, koji sam i ja imala kada su doktori rekli: »Treba
da se pripremite... ne o¢ekujemo da ¢e preziveti.« Ponekad, kada treba da se
molimo, jedino $to smo u stanju da ponudimo su jecaji i Sapat. Bog, medutim,
ne samo da ih ¢uje, On ih razume, jer je i On patio. »Zalosna je dusa moja
do smrti« (Marko 14,34). Stoga, kad kazemo svojim voljenima: »Molim te, o,
molim te, probudi se«, On Cuje, razume i tesi.

Bog jo$ uvek odgovara na molitve. Ako naviknemo da se

Ono $to je ucinio za Jestiru, Jova, Rutu lani Ni
i njenu svekrvu, ucini¢e isto tako i za oslanjamo na Njega u

nas. Mir nas preplavljuje kada se setimo malim stvarima, to ce

Njegovog obecanja da nam nece dati 4 qctati nasa navika i kada
vise nego $to mozemo da podnesemo.

Ponekad, kada su vremena teska, ni- se suoc¢imo sa velikim
je lako pouzdati se u Boga, ali ako na- zivotnim izazovima.
viknemo da se oslanjamo na Njega u

malim stvarima, to ¢e postati nasa navika i kada se suo¢imo sa velikim zi-
votnim izazovima. Svi se ponekad nalazimo u situacijama sli¢cnim onima
u kojima su se nalazili ljudi u Bibliji. MoZemo uciti na njihovom primeru
i spoznati da je Hristos, kao $to je nekada bio prisutan »u telu« da izle¢i i
podigne iz mrtvih, isto tako prisutan i danas preko Svetog Duha. Moje li¢no
iskustvo jo$ jednom me je naucilo da su BozZja obecanja istinita i, ako imamo
vere koliko je zrno gorusi¢no, vide¢emo izbavljenje koje je u nasem Gospodu
- Bogu koji je uvek tu, upravo kada nam je najpotrebniji (Psalam 46,1-3).

ODGOVORITE

1. Kako je va3a vera nedavno bila kusana? Kako ste reagovali?

2. Kada ste dobili odgovor na molitvu koji nije bio onakav kakav ste
ocekivali? Da li jos uvek sledite put na koji ste pozvani? Zasto da, ili
zasto ne?

Everi Tompson, Mendevil, Jamajka, Zapadnoindijska ostrva

1 Ceznja vekova, str. 176, 177.
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14. februar 2011.

Po SNAGA PRILAGODLIJIVOSTI!
LOGOS (Ruta 1, Jestira 2; Jov 19,25; Psalam 46, 1-3; Marko 5,25-29; 2. Korincanima

11,23-28; Filibljanima 4,11-13; Jakov 5,10.71)

Bog - sveprisutan, svemocan (Psalam 46,1-3)

Prilagodljivost je sposobnost da se pronade snaga i odlu¢nost da se
prevazidu zla, traume, tragedije, nesrecni slucajevi i bol u trenutku kada se
osec¢amo slomljeno, a da to ipak ne uti¢e na nas negativno . Prilagodljiva osoba
obi¢no ce izadi iz lose situacije jata nego 5to je bila pre nego 5to se suocila
sa njom. Uz Bozju pomo¢ mozemo da se suoc¢imo s teskim trenucima i da
ostanemo pribrani uprkos emocijama koje dozivljavamo. »Bog nam je utociste
i sila, pomoc¢nik, koji se u nevoljama brzo nalazi« - to je k<mantra» prilagodljivog
hris¢anina (Psalam 46,1).

Stres, bol i razocaranje (Jov 19,25; 2. Korin¢anima 11,23-28)

Bilo bi neta¢no kada bismo ostavili utisak da je prilagodljiva osoba imuna na
stres, bol, razo¢aranje i patnju. Jov se navodi kao neko ko je imao sve $to bi covek
mogao da pozeli — dobru porodicu, dovoljno sredstava da zadovolji sve svoje
zelje i potrebe, sluge, kuce i zemlju, i povrh svega, sluzio je Gospodu.

Ko bi pomislio da ¢e Jov doziveti takav emotivni pad kao kada je izgubio
sve $to je imao i kada su ga njegova Zena i prijatelji kritikovali $to veruje u
Boga uprkos svom gubitku? Ipak, on je razumeo da je Otkupitelj Ziv i da ¢e ga
izbaviti. Uprkos pocetnoj reakciji, njegov odgovor tokom tog teskog perioda
potvrdio je njegovu duhovnu snagu i potpunu zavisnost od Boga.

Apostol Pavle je trpeo progonstvo, batinanje i razna iskusenja, a ipak je ostao
do te mere odan Bogu kome je naucio da sluZi da je postao i mucenik za Njega.

Zene koje su pokazale sposobnost prilagodavanja
(Ruta 1; Jestira 2; Marko 5,25-29)

Rutina odlucnost vidi se po tome sto je resila da se sa svojom svekrvom
vrati u njenu postojbinu i da tamo pabirci u polju kako bi ih obe sacuvala u
Zivotu. Jestira je spasla ceo narod zato $to je bila spremna da izade pred carada
bi molila za svoju stvar, odlucivsi: »Ako poginem, neka poginem.« Mora da je
to zahtevalo mnogo hrabrosti od Zene koja je bolovala od tecenja krvi da pride
Isusu kako bi bila izle¢ena, nakon $to je potrosila zivotnu ustedevinu na lekare
koji joj nisu pomogli. Ista duhovna snaga i danas je na raspolaganju onima koji
se suocavaju sa tesko¢ama i onima koji su bolesni i utuceni.

Isusove emocije (Jovan 11,35)

Najveci primer prilagodljivosti ispoljio se u Hristovom Zivotu. ZabeleZzena
su Njegova osecanja i emocije u razli¢itim prilikama. Kada je izle€io ¢oveka sa
osusenom rukom, pravednici Njegovog vremena hteli su da Ga optuZze za greh,
ali On ih je samo gnevno pogledao i upitao: »Valja li u subotu dobro ¢initi ili zlo
Ciniti? dusu odrzati, ili pogubiti?« (Marko 3,4.5). Kada je Njegov prijatelj Lazar umro,
Isusu su posle suze na odi, ili, kako je to jedan nervozni mali de¢ak lepo formulisao
recitujuci Jovan 11,35 u programu za trinaestu subotu: »Bog je plakao.«

70

Tokom izdaje, odricanja od strane Njegovih ucenika i nepostenog sudenja,
Isus je osecao zaoku usamljenosti, odbacenosti i fizickog bola, ali ipak je ostao
stalozen, jer je znao da moze da se suoci sa bilo kojom situacijom dokle god
je povezan sa svojim Ocem. On je uvek imao vlast nad sopstvenim emocijama
$to je bio rezultat spoznaje da Bog upravlja i da se nista ne moze dogoditi bez
Njegovog znanja. Isaija 53,3 kaZe za Njega da je bio bolnik i vi¢can bolestima.

I mi ¢emo se suoditi sa iskusenjima. Neke od tih situacija pokrenuce
razlicite emocije u nama. Ali, ono $to mozemo nauciti od Isusa jeste da ¢ak i
usred neprijatnih okolnosti,mozemo ostati prisebni.

Sposobnost prilagodavanja - na raspolaganju svima (2. Mojsojeva
2,11-13; 2. Samuilova 11; Psalam 51; Matej 26,69-75; Danilo 3)

Ima mnogo biblijskih li¢nosti x . .
koje su uspele da prevazidu emocije Mozemo da se prllag°dlmo

koje bi unistile zivot nekih drugih  zahvaljujuci poverenju i
ljudi. Mojsije je podlegao gnevu i zavisnosti od Boga.
gadenju zbog nacina na koji se po-
stupalo prema njegovom narodu. Gnev ga je naveo da pocini ubistvo. Ipak,
on je postao veliki voda u Izrailju. David je ucinio preljubu i, kada je saznao
da je Zena ostala trudna s njim, pobrinuo se da njen muz bude ubijen u bici.
Ipak, on je pristupio Bogu da trazi oprostaj i napisao danas ¢uveni 51. Psalam.
Petar se odrekao Isusa, a Sedrah, Misah i Avdenago su bili kaznjeni zbog svoje
poslusnosti Bogu. Covek opsednut demonima, koji je Ziveo kao izgnanik,
shvatio je da je odgovor u Isusu (Marko 5,1-9).

»U svetu cete imati nevolju« (Jovan 16,33), ali mi mozemo da pobedimo.
Mozemo da se prilagodimo zahvaljujuci poverenju i zavisnosti od Boga. »Cekati
strpljivo u nadi, kada se oblaci gomilaju oko nas i kada sve postaje mrac¢no, to
zahteva veru i pokornost kojom se nasa volja sjedinjuje sa BoZjom voljom. Mi se
tako brzo obeshrabrimo, tako zeljno vapimo da se nevolja ukloni od nas, onda
kada bi trebalo da se molimo za strpljenje da izdrzimo, i blagodat da pobedimo.«

ODGOVORITE

1. Da ste bili na Mojsijevom mestu, da ste ubili drugo ljudsko bice i
zataskali to, da li biste bili spremni da dozvolite Bogu da vas upotrebi?
Ako biste bili, objasnite zasto.

2. Zamislite Isusove emocije kada je bio kusan zbog greha sveta.
Razmislite o Njegovim emocijama i stavite se na Njegovo mesto. Kako
biste vi reagovali?

3. Sta mozZete da nautite iz pouke za ovu sedmicu o sposobnosti prila-
godavanja, $to vam moze pomoci u 3koli, na poslu ili uopste u zivotu?

4. Kako mozemo ¢vrsto odluciti da ne dozvolimo da nas emocije
slome kada se uhvatimo u kostac sa onim $to nam se desava? Budite
spremni da podelite sa svojim razredom iskustvo koje pokazuje vasu
sposobnost prilagodavanja.

T. Bazil Sturup, Mandevil, Jamajka, Zapadnoindijska ostrva

1 God’s Amazyng Grace, str. 114.
71



15. februar 2011.
Ut POZNAVATI BOZJU VOLJU

SVEDOCANSTVO (Price Solomunove 21,13; Isaija 53,3; Matej 8,17;

1. Korincanima 13,8; Jevrejima 4,15; Jakov 4,2)

16. februar 2011.

JAKI NASTAVLJAJU DALJE Sr
PRIMENA (Ruta 1,16; Jestira 4,14-16; 9,2.16; Price 27,17; 1. Kor. 4,10-13; 2. Kor. 11,23-28)

Biblija nam pruza dokaze o Bozjim osecanjima prema nama, a Elen
Vajt navodi brojne primere koji pokazuju Njegovu povezanost sa ljudskim
rodom. Zahvaljujuci tome, mi mozemo nauciti kako da se prilagodimo i kako
da izbegnemo zamke davola.

Ponekad padnemo zato $to ne trazimo Bozju pomo¢. Mnogo puta do-
zvoljavamo sebi da donesemo odluke na osnovu svojih emocija umesto da se
oslonimo na ono $to znamo da je ispravno. Elen Vajt je pisala da »ni u jednom

. . trenutku ne bi trebalo dozvoliti osecanjima
»Nema Zalosti, nema 4, zadobiju nadmo¢ nad rasudivanjemc.!

tuge, nema ljudske Ponekad kada se nalazimo pred nekim

labosti koiu O izazovom ili kada smo pod pritiskom da
slabostizakojuUnne . ..cmo izvesne odluke, pocinjemo da

bi obezbedio lek.« se osecamo kao na emotivnoj klackalici.

Ali, podse¢amo se: »Ne Cekajte da osetite

narocito uzbudenje pre nego $to poverujete da ¢e vas Gospod uslisiti... Imajte

poverenja u Njegovu Re¢, predajte sve u BozZje ruke.«<? Upamtite, Hristos je

postao ¢ovek i zato saoseca sa nasim potrebama i izazovima. | On je patio,
tako da je upoznat sa nasim problemima.

Podse¢amo se takode i da »nema Zalosti, nema tuge, nema ljudske slabosti
za koju On ne bi obezbedio lek«> Dok se bavimo svojim svakodnevnim za-
dacima i donosimo svakodnevne odluke, najbolje je da stavimo svoju volju na
Gospodnju stranu, da sacuvamo hrabrost (Psalam 31,24) i da ne zaboravimo da
»svaku svoju emociju... zarobimo za poslusnost Hristovoj volji.«*

Sotona Ce koristiti nase prijatelje, nase neprijatelje, nase poslodavce, pa
¢ak i nasu porodicu da bi nas odvratio od poslusnosti Bozjim zapovestima.
Danilo i njegova tri prijatelja uspeli su da dokazu onima koji su ih zarobili
da njihov Bog mozZe da se stara o njima bez obzira da li se radi o jelu i pi¢u,
molitvi ili obozavanju njihovog Stvoritelja.®
ODGOVORITE

1. Kako moZemo da znamo kada su nase emocije u skladu sa Bozjom voljom?

2. Navedite tri biblijske li¢nosti, osim Danila, koje su bile u stanju da
savladaju svoje emocije i ispune Bozju volju.

Karl Henri, Biloksi, Misisipi, SAD
Selected Messages, knjiga 1, str. 291.
Poruka mladim hris¢anima, str. 71.
U potrazi za boljim Zivotom, str. 147.
Poruka mladim hriS¢anima, str. 90.
Isto, str. 96. orig.
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Ruta je bila mlada Zena koja je izgubila muza. Mogla je ili da se vrati u
svoju zemlju, kako ju je njena svekrva nagovarala, ili da se vrati sa njom natrag
u Judeju. Kako mora da su se uskomesale njene emocije dok se pitala da li je
donela ispravnu odluku. Ipak, ona je izabrala pravi put i postala je predak
Hristov. Kako mi mozemo doneti ispravne odluke koje vode prilagodavanju
u odredenoj situaciji?

Oslonite se na BoZje vodstvo. Ako imate sumnje kakav ¢e biti ishod neke
teske situacije, budite kao Ruta i oslonite se na BozZje vodstvo. Mozda Cete biti
iznenadeni kako e se sve zavrsiti.

Posvetite se molitvi i postu. Nakon Sto je Jestira postala carica, dekret da
se istrebe Jevreji, naveo je Mardoheja da pomisli da je ona mozda »za ovakvo
vreme dosla do carstva« (Jestira 4,14). Tako je Jestira pozvala svoj narod na
molitvu i post dok se ona pripremala da izade pred cara Asvira. Sumnje i
nedoumice su sastavni deo Zivota, ali odvojte vreme za razgovor sa Bogom i,
kao i Jestira, dozvolite Mu da bude izvor vase snage.!

Pokazite ljubav prema drugima i ver- Ljubav je bila
nost prema Bogu. Pavle je progonio hris¢a- . RO
ne, ali je i sam postao posveceni hri¢anin, najistaknutiji princip za
te je i on bio progonjen. Pokazao je mo-  koji su se ¢vrsto zalagali.
ralnu snagu cak i kada je morao da stoji
sam. lako je bio zatocenik, Bog mu je otvarao vrata. Uprkos brodolomima, stal-
noj opasnosti, osudama, kamenovanju, oskudici i teSkom batinanju, Pavle je
ostao veran Bogu i ohrabrivao druge hri$¢ane da ¢ine isto tako.

Ove biblijske licnosti su pokazale radost u jedinstvu sa Hristom, delile
su ljubav sa drugima i sacuvale pozitivan stav uprkos svojim problemima. |
pored izazovnih situacija i uzburkanih emocija koje su sigurno imali, oni su
ostali verni svom Spasitelju. Ljubav je bila najistaknutiji princip za koji su se
¢vrsto zalagali (videti 1. Korin¢anima 13). Vera, nada i ljubav su neophodni
elementi hris¢anskog karaktera — ali najveca od njih je ljubav (1. Korin¢anima
13), a ljubav je prvi rod Duha (Galatima 5,22)

ODGOVORITE

1. Pazljivo preispitajte biblijske izvestaje o licnostima koje su navedene
u danasnjoj pouci. Kako bi pristup koji su one usvojile mogao da
bude od koristi nama danas kada se suo¢imo sa sli¢nim izazovima?

2. Zbog cega je lakse voleti one koje poznajemo nego nekog nepo-
znatog sa ulice?

3. Kako bismo mogli da iskoristimo Isusov primer da nam pomogne da
budemo prilagodljivi?

Mark Henri, Nju DZerzi, SAD

1 lIstorija proroka i careva, str. 601. orig. 73



v 17.februar 2011.

c BOZJATIHA LJUBAV - ZASTO BOG CUTI?
e MISLJENJE (0 Jovu 19,25; Psalam 27,8.9; Matej 15,22-28)

Knjiga o Jovu govori o ljudskom iskustvu koje uklju¢uje neizbezne
teskoce koje prate zivot. Koliko smo sre¢ni $to imamo Boga koji nas voli i
brine se 0 nama, koji nas vodi i usmerava kada Mu to dopustimo!

Jov je bio poznat i postovan kao mudar poslovan ¢ovek, kao brizan i pun
ljubavi porodic¢ni ¢ovek i gradanin. Izazovi sa kojima se suocio odnosili su se
na njegovu porodicu i bogatstvo. U dogadajima koji su se velikom brzinom
nizaliizgubio je stoku, Zivotinje za vucu, sluge i svojih desetoro dece. Zatim je
bio pogoden cirevima od glave do pete. Tako veliki udarac mogao je u njemu
da izazove obeshrabrenje, utu¢enost, gorcinu i ozlojedenost prema Bogu.

v U kulturi njegovog vremena smatralo
Zastou ovo mo.derno se da je neko kJo gjJe do%iveo takvu nesrecu
doba deca umiru od sigurno ucinio neko veliko zlo. To mora da

gladi i od nedostatka su bilde kIe'Icve koji;waje Bog pokazivao svoje

Y nezadovoljstvo. Zato ga je njegova Zena

vode za plce? podsticala da »prokune Boga i umre« (O

Jovu 2,9). Ipak, uprkos svemu tome, on se klanjao Bogu i blagosiljao Njegovo

ime (O Jovu 1,20-22), a njegova drustvena sredina mogla je da se uveri da je
njegov kraj bio bolji nego njegov pocetak (O Jovu 42,12.13).

U sli¢nim situacijama, neki ljudi se pitaju u ¢emu su pogresili i zasto
im se sve to deSava. Pitaju se zasto su izgubili kucu, ili zaSto su ostali bez
posla, ili zasto su se razboleli. Zasto u ovo moderno doba deca umiru od
gladii od nedostatka vode za pi¢e? Kako se Bozja ljubav pokazuje u svim tim
dogadajima?

Ponekad, kada se lo3e stvari desavaju, mi ne razumemo Bozje namere i
pitamo se: »Zasto Bog ¢uti?« To ne znaci da ne treba da prizivamo Boga kao
$to je David ¢inio (Psalam 27,8.9). Iz Biblije, istorije i iskustva drugih mozemo
saznati da je Hristos dirnut nasim ose¢anjem nemoci (Jevrejima 4,15). | sam
nas Spasitelj bio je ¢ovek bola i upoznat sa tugom (lsaija 53,3).

ODGOVORITE

1. Navedite prilike u kojima je Bog govorio, ali vi niste obracali paznju.
Sta ste mogli da ucinite drugacije? Na koji nacin bi to uticalo na
ishod?

2. Kako se osecate kad se suocavate sa istim problemima kao i ne-
hris¢ani? Gde je BoZja ljubav u svim nasim teSko¢ama i patnjama?

3. Zasto je vazno $ta mi mislimo o BoZjoj ljubavi i Njegovoj spremnosti
da nam pomogne u nasim problemima?

Andre Henri, Rejli, Severna Karolina, SAD
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18. februar 2011.

DA LI CES NA KRAJU BITI JAK? P
ISTRAZIVANJE (Psalam 46) e

ZAKLJUCAK

Zar svi mi ne zelimo da Zivot neprestano bude ispunjen zadovoljstvom i
mirom? Zivot, medutim, ima svoju meru tesko¢a, neuspeha i izazova. U stvari,
Zivot nije ruzicast. Ljudski je osetiti gnev, strah i tugu kada prolazimo kroz
teSkoce. U takvim trenucima, dobro je setiti se izreke: »l to ¢e prodi.« Oni koji
veruju da ¢e im Bog pomoci da sve to prevazidu, u stanju su da kazu zajedno
sa Psalmistom: »Bog nam je utociste i sila, pomocnik, koji se u nevoljama brzo
nalazi« (Psalam 46,1). Sa ovakvim ubedenjem, mi zaista mozemo postati jaki!

RAZMOTRITE

Napravite Cestitku kojom cete izraziti zahvalnost nekome ko vas je
ohrabrio i podrzao u vreme krize. Predajte Cestitku toj osobi kao
iznenadenje.

Podelite list papira u dve kolone. U prvoj koloni nabrojte vece
neuspehe ili razocaranja koje ste doziveli. U drugoj koloni napisite
$ta ste naucili iz svakog tog iskustva.

«  Posaljite mejl prijatelju koji prolazi kroz teskoce (na primer, finansijske
teSkoce, zalost, bolest ili probleme u odnosima), sa re¢ima utehe i
ohrabrenja.

Pogledajte dokumentarnifilm Zivot bez ruku i nogu. To je neverovatna
prica o Niku Vujaci¢u koji je roden bez ruku i nogu, a ipak snazno
svedoci o Bogu. (Informacije o drugim video snimcima o njemu
dostupni su na lifewithoutlimbs.org.)

Napisite muziku i tekst koji ¢e odrazavati emocije koje dozivljavate
kad prolazite kroz nevolje i pobede koje ste ostvarili uz Bozju pomot.
Iskoristite neku poznatu melodiju za svoju pesmu.

«  Nabrojte »udarce« koje ste doziveli u protekloj sedmici ili mesecu.
Zahvalite Bogu za pouku koju ste izvukli iz svakog od njih.

«  Procitajte biografiju ili autobiografiju nekog od poznatih ljudi kao
$to su Ben Karson ili Helen Keler (Helen Keller: The Story of My Life).
Razmislite o tome $ta je tu osobu ucinilo uspesnom i kako se to moze
primeniti na vas zivot.

POVEZITE

Psalam 51; Matej 14,23-33; Ceznja vekova, poglavlje 9; Sluge jevandelja,
str. 269. orig; Max Lucado, In the Eye of the Storm, poglavlje 22; Philip Yancy,
Where Is God When It Hurts, poglavlja 9i 10.

Prema Gaikvad, Silang, Filipini
75



Pouka 9

19. februar 2011.

SINJORA BELA | LABAVO UZE S
UvoD (Rimljanima 6,13) u

od 19. do 25. februara 2011.

Samopostovanje

»A vi ste izabrani rod, carsko svestenstvo, sveti narod,
narod dobitka, da objavite dobrodetelji onoga koji vas
dozva iz tame k ¢udnome videlu svome«

(1. Petrova 2,9).

Sinjora Bela, velika italijanska ekvilibristkinja (Setacica po Zici) poziva
publiku na svoj nastup obecavajuci im da ce videti jednu lepu sinjoru kako
hoda po veoma labavom uzetu. Ne samo da hoda po labavom uzetu ve¢
to ¢ini obucena u posebnom stilu, Zonglirajuci ostrim turskim macevima i
upaljenim bakljama. O, da. Ona istovremeno prica i Sale.

. Samopostovanje je, sli¢no hodanju. po Mi smo stranci,
Zici, veoma opasna stvar. Ako padnete s jed- . ..

ne strane, zavriite u aroganciji otuduju¢i se PUtnici namernici na
od ljudi i nepromisljeno gazeci sve oko sebe. ovoj planeti.
Padnete li s druge strane, ustanovite da vam

nedostaje osecaj za sopstvenu vrednost, da ste nesposobni da se samo-
uvereno krecete kroz Zivot i dozvoljavaju¢i drugima da vas iskorisc¢avaju.

Uspesno hodanje po uzetu samopostovanja zahteva vezbanje, kao
i u slucaju Sinjora Bele. Od hri¢anina to zahteva predanje i prihvatanje.
Predanje, zato $to sve $to imamo i sve $to jesmo dolazi od Boga i pripada
Bogu. »Dajte sebe Bogu... i ude svoje Bogu za oruzje pravde« (Rimljanima
6,13). | prihvatanje, zato $to nas Bog voli, $to nas je stvorio, otkupio i hoda
sa nama u svakom trenutku naseg zivota. On je nasa snaga i nasa uteha. Nas
posao je da prihvatimo tu Cinjenicu, jer kao hris¢anima, upravo nam otuda
dolazi samopostovanje i ose¢anje sopstvene vrednosti.

U sebi i po sebi mi nemamo nista i nismo nista. Mi smo stranci, putnici
namernici na ovoj planeti. Sve, od vazduha koji udisemo do slede¢eg obroka
koji ¢emo pojesti, dolazi iz Bozje ruke. On cak dopusta i iskusenja da bi nam
pomogao da oblikujemo svoj karakter i budemo spremni za nebo. Na$ osecaj
sopstvene vrednosti potice od ¢injenice da se Bog brine o svakom detalju
onoga $to mislimo, ose¢amo, ¢ega se plasimo. Isus se odrekao svog mesta na
nebu, uzeo nase obli¢je i umro da bismo mi bili zauvek sa Bogom na nebu.
Moze li postojati veci dokaz postovanja koje Bog oseca za svako dete koje je
stvorio?

Bog je ucinio sve $to je moguce zamisliti i uciniti da bi nam pokazao
vrednost koju On pridaje svakome od nas. A to je prava mera naseg
samopostovanja i vrednosti. Kada u potpunosti usvojimo tu istinu i po¢nemo
da crpemo iz BoZjeg izvora vrednosti, labavo uze samopostovanja ce
postati Siroki put nade. Dok prouc¢avate pouku za ovu sedmicu, neka vase
samopostovanje ojaca u Bogu koji vas je stvorio.

Seleste Perino-Voker, Rutland, Vermont, SAD
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20. februar 2011.
N OD IZGNANIKA | BEGUNCA DO CAREVOG SINA
e LOGOS (2. Samuilova 9; Psalmi 100,3; Matej 22,37-39; Luka 15; Dela 17,24-28;

Rimljanima 12,3; Efescima 4,22-32)

Cenjen od strane cara (2. Samuilova 9,1-5; Luka 15,1-10)

Zbog svoje ljubavi prema Jonatanu, David je Zeleo da ukaze ljubaznost
bilo kome ko je preostao od Saulove kuée. Cak i kada je Saul postao Davidov
neprijatelj, Davidova lojalnost prema Saulu i njegovoj porodici nikad nije
posustala (1. Samuilova 24 i 26). Tako on preduzima potragu za bilo kim iz
»kuée Saulove« ko je preostao i prema kome je mogao da pokaze »milost
BozZju« (2. Samuilova 9,3).

Jovan izjavljuje: »U ovom je ljubav ne da mi pokazasmo ljubav k Bogu,
nego da on pokaza ljubav k nama, i posla sina svojega da ocisti grehe nase«
(1. Jovanova 4,10). Pricama o izgubljenoj ovci i izgubljenom dinaru, Isus po-
tvrduje dobre namere Bozjeg srca koje Ga navode da traga za nama. Ovca je
beznadezno izgubljena u pustinji samovolje (Isaija 53,6), nesposobna da nade
svoj put do kuce. Dobri Pastir je traZi dok je ne nade (Luka 15,1-7). Dinar ¢ak ni
ne zna da je izgubljen, ali Zena ga ipak ceni i traZi dok ga ne nade (Luka 15,8-10).

Vrednost u o¢ima onoga koji trazi (2. Samuilova 9,6-8; Luka
15,18.19; Dela apostolska 17,24-28)

Mefivostej je potpuno svestan zasto bi David trebalo da ga prezire. On je
pripadnik rivalske dinastije. Njegova hroma noga ozbiljno ogranicava njegovu
korisnost. Osim toga, ona je stalni podsetnik na straSnu no¢ u kojoj je saznao
za smrt Saula i Jonatana i za propast Saulove dinastije (2. Samuilova 4,4). Sada
David, covek koga su njegov deda Saul i njegov stric Isvostej progonili, tvrdi da
hoc¢e da mu pokaze »milost Gospodnju.« Mefivostej uzvikuje: »Ko sam ja, sluga
tvoj, te si pogledao na mrtva psa kao $to sam ja?« (2. Samuilova 9,8).

Kada pogledamo u sebe posteno, ne vidimo razlog zasto bi nas Bog
voleo i cenio (uporedite Luka 15,18.19). Ipak, On Zeli da mi pronademo sebe
u Njemu (Dela apostolska 17,28). lako Bogu nije potrebna nasa pomoc¢ ni u
¢emu (Dela 17,24.25), On nas je stvorio tako da ¢eznemo za Njim (Dela 17,27).
Daleko od toga da je primoran da nas samo trpi! On nas i odrZava u zZivotu.
»Jer kroz njega Zivimo, i mi¢emo se, i jesmo« (Dela 17,28). Nas rodoslov seze
unazad sve do Adama, »sina BozZjega« (Luka 3,38).

Obnovljena vrednost koja je bila izgubljena
(2. Samuilova 9,9.10; Luka 15,11.32)

Mefivostej je s razlogom mogao da ocekuje da ¢e David prisvojiti za sebe
svu imovinu porazene dinastije. Umesto toga, njemu je vraceno sve $to je
bilo izgubljeno i konfiskovano i postavljen je na polozZaj od casti, bogatstva i
uticaja u carstvu. Sve sto je pripadalo Saulu, Davidovom zakletom neprijatelju,
bilo je vra¢eno njegovom unuku, Mefivosteju, zato $to je David zeleo da mu

pokaze »milost BoZju.«
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Sli¢no tome, izgubljeni sin, protracivsi sve $to se po bilo kom merilumoglo
smatrati njegovim delom porodi¢nog bogatstva (Luka 15,11-19), primljen je
u porodi¢ni dom kao sin sa svim pravima koja je to podrazumevalo — o¢evom
ljubavlju, ¢as¢u porodi¢nog odevanja (haljina), pristupom porodi¢noj
¢ekovnoj knijizici (pecatni prsten) i hranom kao za gozbu (Luka 15,20-24).
»Blagosloven Bog i otac Gospoda nasega Isusa Hrista, koji nas je blagoslovio
svakim blagoslovom duhovnim na nebesima kroz Hrista« (Efescima 1,3).

Zahvalnost i poniznost prema Obnovitelju vrednosti (Rimljanima
12,3; Psalam 100,3)

Mefivostejeva odanost Davidu jasno se vidi u njegovoj uznemirenosti
za vreme Davidovog bekstva pred Avesalomom. Citajte 2. Samuilovu 19,24.
»Milost Bozja« koju je David pokazao prema njemu, zadobila je njegovu ve¢nu
odanost. Prepoznavanje obilja BozZje milosti i v v
blagodati u ¢inu naseg obnavljanja do casti i Nas rodoslov seze
dostojanstva, daje nam zdravo razumevanje unazad sve do Adama,
naﬁe \v/rednosti. S J:edne strane, shvatamo Vd_a »sina Boijega.«
mi nesto predstavljamo samo na osnovu Bozje
blagodati ispoljene u Njegovoj stvaralackoj sili. »Poznajte Gospod da je Bog. On
nas je stvorio..« (Psalam 100,3). S druge strane, to $to nas je On stvorio daje nam
vrednost, cast, dostojanstvo i Njegovu zastitu. »Mi smo dostojanje njegovo,
narod njegov i ovce pase njegove« (Psalam 100,3). Kada se drzimo ovoga, nas um
je dovoljno bistar (trezven) da bi razumeo ko smo mi zapravo (Rimljanima 12,3).
Postajemo ponizni jer sagledavamo svoju zavisnost od Boga. Zahvalnost i ljubav
cvetaju kao odgovor na Njegovu nezasluzenu ljubav prema nama.

Cenjeni kao ¢lanovi carske porodice (2. Samuilova 9,10-13; Matej
22,36-39; Efescima 4,23-32)

David je objavio da ¢e Mefivostej »jesti za mojim stolom kao carski sin« (2.
Samuilova 9,11). Tako su obespravljenom carskom sinu ponovo vracene Casti
i privilegije. Takva je »milost Bozja« prema svakom Adamovom sinu i Evinoj
kéeri koji se kaju i koji verom prihvataju Sina Davidovog (Jovan 1,12.13; 1.
Petrova 2,9.10). MoZda se ne osecate vrednim, ali, ako Bog kaze da ste carskog
porekla, ko ste vi da se ne slazete sa Njim? Ako vas Bog postuje, vrednuje i
voli, onda je sigurno da imate Njegovu dozvolu da vrednujete, postujete i
volite sebe. Duboko isceljenje koje nalazimo u u¢enju da volimo sebe onako
kako nas Bog voli, dovodi nas u poziciju da mozemo da pokazemo »milost
Bozju« ljudima oko sebe (Matej 22,39; Efescima 4,23-32).

ODGOVORITE

1. Koje vam je dokaze Bog dao o tome kakvu vam vrednost On pridaje?
2. Kako biizgledala ljubav prema »bliZznjem« na nacin na koji nas je Bog
naucio da volimo sebe?

Arnet Maters, Benington, Vermont, SAD
79



21.februar 2011.

P ON CE NAS UzDICI
0 SVEDOCANSTVO (Luka 12,7)

»U petak sam napisala oko 40 stranica i u subotu ujutru bila umorna, ali
me to nije obeshrabrilo. Znam na ¢iju ruku sam se oslonila i Gospod me nije
razocarao. Dok razmisljam o dobroti, milosti i ljubavi BoZjoj, ne mogu a da
ne slavim Njegovo sveto ime. 'Jer Bogu tako omilje svet da je i sina svojega
jedinorodnoga dao, da nijedan koji ga veruje ne pogine, nego da ima zivot
velni!

Ako ove reci nisu dovoljne da ushite svaku dusu koja razmislja o njima,
$ta onda jeste? To je cena naseg spasenja — najsramnija, najuzasnija smrt koju
ljudsko bi¢e moze da dozivi. A Sin BoZji je podneo tu sramotu kao kaznu za
greh, da bi grednik mogao da stoji nevin i bez krivice pred BoZjim prestolom.
Posmatrajte visinu sa koje je na$ Spasitelj dosao, i dubinu ponizenja koju
je pretrpeo da bi dosegao do gresnika i uzdigao ga da postane ucesnik u
Njegovoj boZanskoj prirodi i poveZe svoj zZivot, svoju dusu sa beskonacnim
Bogom. Kada posmatramo krst, kada taj napaceni, bolni krik: 'Svrsi se, zapara
nase usi, zrtva je prineta. Njegova ljubav je urezala ime svakog svetog na
dlanovima Njegovih ruku.

O, beskrajna blagodati! Kakva ljubav! Zar ne¢emo izagnati ponos iz svoje
duse? Mozemo li negovati samopostovanje? Zar ¢emo ostati tvrdoglavi u
srcu kad vidimo i razumemo kolika je bila cena naseg otkupljenja? Zar nas
pogled na krst nece navesti da se ponizimo u Bozjim oc¢ima kako bi On
mogao da nas uzdigne?

Ali, premda treba da budemo ponizni,
Treba da »imamo treba i da imamo pravi osecaj svoje vrednosti
. ;. . na osnovu toga kako nas Bog ceni, na osnovu
praviosecaj svoje cene plac¢ene za nase otkupljenje. Treba da
vrednosti, onako vrednujemo svaku sposobnost, svaki talenat
kako nas Bog ceni...« koji nam je poveren kao Gospodnji dragoceni
dar, da bismo mogli da ga upotrebimo na

slavu Njegovog imena.

Kad gledamo na sebe kao na one koji su otkupljeni po beskonaénoj ceni
da bismo imali svaku prednost da stremimo besmrtnosti i ve¢nom Zzivotu,
ucini¢emo svaki dar sredstvom kojim moZemo dosti¢i puninu savrSenstva u
Isusu Hristu. Neka onda Danilova molitva bude i nasa molitva, da bi Sveti Duh
mogao da radi u nasu korist.«'

Stjuart Grifin, Maunt Holi, Vermont, SAD

1 MR No. 1303 - Heaven and Earth Are Closely Linked; Lessons From Daniel’s Prayer Experi-
ence in Daniel 9 and 10, str. 19, 20.
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22. februar 2011.

IZABRANI BOZJI Ut
DOKAZ (1. Petrova 2,9)

Jednostavno rec¢eno, samopostovanje je ono $to zaista mislite o se-
bi. Cinjenica da su antidepresivi, prema Centru za kontrolu bolesti, najée$¢e
prepisivani lekovi u Americi deluje ironi¢no s obzirom da Zivimo u drustvu
koje je opsednuto licnim uspehom i sre¢om. Mnogi gurui koji zagovaraju
samopomoc¢ pompezno govore o nacinima kako da povecate samopostovanje,
da biste, na taj nacin, obezbedili sebi srecu i uspeh. Dakle, da li se odgovor
za nedovoljno samopostovanje i nezadovoljstvo sobom moze nacdi u nekim
posebnim mantrama za samoafirmaciju, koje se svakodnevno ponavljaju
ispred ogledala da bi vas ubedile u vasu li¢cnu snagu i vrednost?

. Pre vise od jedne decgnije, proéitala sam jedan od Najbolji nacin
onih ¢lanaka o nedostacima ameri¢kog obrazovnog .
sistema. Nakon izvestaja o loSem plasmanu ucenika iz daimate dobro
matematike i prirodnih nauka, ¢lanak navodi podatak misljenje o sebi
da uéenici.u ijedinjenim. Dr.?avama nadmasuju sve  jeste da, u stvari,
druge zemlje po jednom kriterijumu — samopostovanju. ., . . I
Nastavnici su se Zalili da mozda naéi ucenici nisu cInite nesto dobro!
najpametniji i najbolji, ali se bar svi dobro ose¢amo uprkos svojim manama.
Ironi¢no zvudi, ali, da li je ono 3to Cinite u vezi sa onim 3ta zaista mislite o sebi?

Samopostovanje je svest o sopstvenoj vrednosti. Kao specijalista za
citanje, radim sa visoko rizichom grupom ucenika u drzavnoj srednjoj skoli.
lako ohrabrujem svoje ucenike da pozitivho misle o sebi, najvedi porast
samopostovanja proizilazi iz njihovih sopstvenih poduhvata. Najbolji nacin da
imate dobro misljenje o sebi jeste da, u stvari, ¢inite nesto dobro!

Zato nam je Pavle, prvi guru za samopomoc rane crkve, dao obrazac za
zdravo samopouzdanje u Efescima 4,22-32. Izgleda da su ljubaznost, usluznost,
saosecanje, postenjeinaporanrad, u stvari, cigle kojima se gradi samopostovanje.
Njegov Zivot uspostavljanja odnosa i sluzenja drugima je na$ uzor ne samo u
pogledu nacina Zivota i razvoja karaktera vec isto tako i samopostovanja.

Kao hris¢ani, mi smo odrasli slusajuci da smo izabranici Bozji. Prva Petrova 2,9
garantuje nam da nas je Bog izabrao u svoj tim nosilaca svetlosti. Ovo priznanje
nase vrednosti u suprotnosti je sa drustvenom litanijom o nacinima da se postigne
uspeh i sre¢a. Mi smo izabrani u Bozji tim i mi odlu¢ujemo da sledimo Njegov
biblijski obrazac.

ODGOVORITE

1. Kako mozete imati dobro misljenje o sebi kada nikad niste tako dobri
kao »taj i taj«?

2. Razmislite o vremenu kad jo$ niste bili izabrani. Zatim, razmislite o
tome kako se osecate znajuci da ste izabrani u Bozji tim.

3. Kakva je veza izmedu usredsredivanja na Isusovo propovedanje na
Zemlji i izgradivanja pravog samopostovanja? Sta je kljuéno da biste

: - M ,
zaista mogli da postujete sebe? Debra Gardner-Bas, Volingford,
81 Vermont, SAD



23.februar 2011.

S SACUVATI SAMOPOSTOVANJE KOJE JE PO
r BOZJOJVOLJI PRIMENA (2. Samuilova 9; Rimljanima 5,8; 12,2)

Kako da steknem samopostovanje koje je po BoZjoj volji? Prvo, treba da
razumemo i da verujemo u vrednost koju nam Bog daje. U Rimljanima 5,8
¢itamo da je, jos dok smo bili gresnici, Hristos umro za nas. Kada odlu¢imo da
verujemo u svoju vrednost na osnovu toga kako Bog gleda na nas umesto na
izvitoperene poruke koje ostali gresnici ovde na Zemlji mogu da projektuju
na nasu sliku o sebi, pocinjemo da sticemo iskreno samopostovanje koje je
po Bozjoj volji - verujuci da smo ono $to Bog kaze da jesmo!

Kako da sacuvam samopostovanje koje je po BoZjoj volji? Kada na trenutak
pogledamo sebe Hristovim ocima, moramo se uzdrzati od potrebe da
kritikujemo ono $to Bog toliko ceni. Kakvo pravo miimamo da omalovazavamo
one koje je Bog nazvao svojom decom? Preziruéi sebe ili druge, mi, u stvari,
kritikujemo Onoga koji nas je stvorio. Pavle govori o obnovljenju naseg uma
kao o nacinu da izademo na kraj sa ovim nezdravim na¢inom razmisljanja.
»Morate postati Bozji saradnik u ovom procesu reprogramiranja i obnovljenja.
To je dugotrajan proces, a ne iznenadna kriza. Ja ne znam ni za jedno jedino
hris¢ansko iskustvo koje bi moglo preko noci da promeni vasu sliku o sebi.

.y Vi treba da budete promenjeni ‘obnovljenjem

Isus nas pOdStlce da uma svojega’ (Rimljanima 12,2). Glagoli u ovom

volimo svoje bliinje stihu predstavljaju proces koji traje, a re¢ um

kao sebe same. opisuje nacin na koji razmisljate, nacin na koji
posmatrate Zivot kao svakodnevni proces.«'

Kako mogu da pomognem drugima da imaju samopostovanje koje je po
Bozjoj volji? Ako smo uspeli u prva dva koraka, bi¢emo u stanju da pomognemo
i drugima da razviju zdravu sliku o sebi. Isus nas podstic¢e da volimo svoje bliznje
kao sebe same; a mi to mozemo uraditi jedino kada smo u stanju da ne gledamo
u druge da bismo dobili potvrdu o tome ko smo mi. Kada vidimo sebe i druge
kao sinove i kéeri naseg nebeskog Oca punog ljubavi, ponasacemo se jedni
prema drugima drugacije. Biti u odnosu ljubavi sa nasim nebeskim Ocem moze
nam dati sposobnost da blagoslovimo svu Njegovu decu plimom Njegove
ljubavi i blagodati koju sami primamo. Mi ¢emo aktivno traZiti svoje bliznje sa
jednim jedinim ciljem - da im budemo na blagoslov zato $to volimo svoga Oca.

ODGOVORITE
1. Da li vidite sebe kao nekoga ko je neprocenjiv u BoZjim o¢ima? Ako
ne, zasto?

2. Setite se nekoga kome biste mogli da budete na blagoslov samo zato
sto volite Oca. Zatim, ucinite to.
Ejmi i Dejvid Kembel, Nort Klarendon, Vermont, SAD
1 David A. Seamands, Healing for Damaged Emotions (SP Publications, 1991), str. 74.
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\"4
»TI OVDE PRIPADAS!« ce
MISLIENJE (Isaija 43; Matej 6,25-34; Luka 15; Luka 18,15-17)

Cesto, u nasoj kudi, Rej¢el je u kuhinji i priprema vecéeru. Masina za sudove
je zavrsila svoj ciklus i treba da se isprazni. Rej¢el pocinje, i kad je vec pri kraju,
Geri ulazi u kuhinju i kaZe: »Ja sam hteo da ispraznim masinu za sudovex, na Sta
Rejcel odgovara: »Znam da jesi, ali ja sam to uradila zato $to moram da zaradim
za svoje izdrzavanjel« NeZan osmeh se pojavi na Gerijevom licu i on kaze: »O
ne, duso, ti ne moras da zaradis za svoje izdrzavanje, ti ovde pripadas!«

Osecanje koje se pojavi u mom srcu kad cujem rei ti ovde pripadas ne moze
se opisati. Ose¢am se tako Zeljenom, tako voljenom! Nema mocnijeg nacina da
u ljudima izgradite osecaj za sopstvenu vrednost nego da im stavite do znanja
da su deo grupe, da moraju da daju svoj doprinos, da su potrebni i Zeljeni!

Isus je delio ove iste emocije kad je govorio o vrednosti vrabaca i
ukrasavanju ljiljana. On je rekao da su ljudi vredniji od toga. On nam je dao
vrednost! Kad je pozvao decu da Mu pridu, nakon $to su bila oterana, On je
pokazao dasuonavredna.On je govorio o izgubljenom nov¢i¢u, o izgubljenoj
ovci i 0 izgubljenom sinu, zavriavajudi svaku pricu opisom radosti i slavlja
koje nastaje kada svako od njih biva pronaden. Ove price govore o vrednosti
pripadanja. Isus nam je stavio do znanja da smo Zeljeni, voljeni i potrebni!

Nema nic¢eg boljeg nego cuti Bozje
re¢i koje nas uveravaju u Njegovu ljubav »Ti ne moras da zaradi$
i Njegovu paznju. Slusajte Njegov nezni za svoje izdriavanje, ti
glas dok citate ove reci koje je zapisao . v
prorok Isaija u Isaiji 43,1-3. Ubacite svoje ovde pripadas!«
ime svaki put kad naidete na rec te:

Ali sada ovako veli Gospod, koji te je stvorio,

Jakove, koji te je sazdao, Izrailju:
ne boj se, jer te otkupih,

pozvah te po imenu tvom, moj si.

Kad podes preko vode, ja ¢u biti s tobom,
ili preko reka, nece te potopiti;
kad podes kroz oganj, neces izgoreti
i nece te plamen opaliti.
Jer sam ja Gospod, Bog tvoj, svetac Izrailjev, spasitelj tvoj.«

Nebeski Oce, hvala ti sto me uveravas da pripadam Tebi!

ODGOVORITE

1. Na osnovu ¢ega dobijate vrednost na ovom svetu a i u ve¢nosti?
2. Kako cete odgovoriti na Bozji glas u svom Zivotu, znajuci da Mu
pripadate?
Rejcel Basbi Kini, Rutland, Vermont, SAD



25. februar 2011.

P e VIVREDITE!
ISTRAZIVANJE (Matej 10,29-32)

ZAKLJUCAK

Nije lako izgraditi samopostovanje ako se osecate inferiornim. Ali Bog nas
je stvorio. On nas voli takve kakvi smo i vidi $ta mozemo da budemo. Daleko
od toga da mora samo da nas trpi, On nas prihvata. Bog, u stvari, obnavlja nas,
gresne ljude, da bismo postali deo Njegovog carskog svestenstva. Mi smo
beskrajno vredni u Bozjim o¢ima, ne samo zato $to nas Isusova smrt za nas
¢iniispravnim u Njegovim ocima ve¢ zato $to nas je stvorio da se uklopimo u
Njegov plan, da Ga proslavljamo svim darovima koje nam je dao. Sluziti Bogu
¢ini da mislimo dobro o sebi, zato $to sledimo Njega i, na taj nacin, zivimo
prema svojim sposobnostima.

RAZMOTRITE

«  Opisite kako trenutno dozivljavate svoju li¢nost. Zatim, napravite
listu susreta koje ste imali sa Bogom i uporedite to sa svojom slikom o
sebi. Izvucite zakljucak o tome $ta je u skladu sa BoZjim postupanjem
prema vama, a Sta sa vasom slikom o sebi.

« Napisite pesmu o tome kako ste otkupljeni i kako sluzite Bogu.
Zatim je uveZbajte sa prijateljima i otpevajte u crkvi. Ili uvezbajte
pesmu o tome kako vas Bog voli i podelite je sa svojom crkvom ili
subotnoskolskim razredom.

«  Napravite autoportret okruzen razli¢itim simbolima koji pokazuju ko
ste vi. Neka ga vasi prijatelji analiziraju i neka vam kazu da li vas oni
vide na isti nacin na koji vi vidite sebe.

. TrazZite od prijatelja da nabroje tri vase najgore osobine i tri vase
najbolje osobine. Da li mislite da su u pravu ili ne? Zasto?

« llustrujte pri¢u o Isusu i Zeni uhvaéenoj u preljubi (Jovan 8,1-11)
putem plesa ili pantomime i izvedite je u crkvi.

+  Raspitajte se na Tviteru ili na Fejsbuku $ta bi po misljenju vasih
prijatelja moglo da poveca njihovo samopostovanje. Vidite da li se
neki odgovori odnose na Boga. lli sami napisite neki komentar o tome!

POVEZITE

Richard J. Foster, Celebration of Discipline, chapter 9, »Service.« David D.
Burns, Feeling Good, chapter 4, »Start by Building Self- Esteem.«

Karin Vicorek, Melburn, Australija
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Pouka 10

od 26. februara do 4. marta 2011.

Ljubomora
I zavist

»Jarost je nemilostiva, i gnev je plah;
ali ko ¢e odoleti zavisti?«
(Price Solomunove 27,4).



26.februar 2011.

S LJUBOMORA: DA LI SU HRISCANI POSTEDENI?
u UVOD (Jakov 3,16.17)

»Nekada sam mislila da on to radi zato $to me voli. Ali, sada vise uopste
tako ne mislim. Osecam da me gusi. Ose¢am se kao da nema poverenja u
mene.To zaista uti¢e na nas odnos, a mislim da utic¢e ¢ak i na nasu decu.«Alisija
se priseca nekih primera koji potvrduju da je njen muz zaista ljubomoran
prema njoj. Zove je po nekoliko puta u toku dana da bi je proveravao. Naljuti
se ako ona dode kuci kasno i uvek slusa njene telefonske razgovore. »Ne
mogu vide da izdrzimg, poverila se Alisija svojoj prijateljici. »Zelim razvod.«

. ve . Zatim, tuje Kadenkojaje odrasla
K.aden Je optu.zﬂa Kristen d.a u hris¢anskom domu i predala svoj
je »zauzela njeno mesto«i  zivot Gospodu u mladim godinama.

uskoro je poEeIa da se ponaga Bila je talentovana, otvorena, i svima
je »zapadala za oko«. Ona je bila

neprijateljSki i prema dru9im u vecini odbora svoje crkve i uvek

¢lanovima crkve. pozivana da ucestvuje u crkvenim
programima. Onda je jednog dana

Kristen pocela da posecuje crkvu, krstila se i bila pozivana da radi mnoge stvari
na koje su ranije pozivali Kaden. Kaden je optuzila Kristen da je »zauzela njeno
mesto« i uskoro je pocela da se ponasa neprijateljski i prema drugim ¢lanovima
crkve. Prestala je da posecuje tu crkvu i pocela da odlazi na drugo mesto.

Ljubomora je snazna emocija koja moze dovesti ¢ak i do razornijih po-
sledica nego u prethodne dve price. Ljubomora moze da izazove mnostvo
drugih emocija i postupaka ukljuc¢ujué¢i bes, Zudnju, uvredenost, sum-
nji¢avost, nepoverenje i klevetanje (KoloSanima 3,5.8) — navike koje ne bi
trebalo da pokazuje niko ko ima nameru da gradi hristoliki karakter.

Biblija tvrdi da je Bog »ljubomoran Bog« (2. Mojsijeva 20,5; 34,14; 5.
Mojsijeva 4,24; 5,9; 6,15; Isus Navin 24,19), $to moZe da nas navede da
opravdavamo svoju ljubomoru. Medutim, BoZja ljubomora podrazumeva da
On »odbija da deli svoju slavu sa idolima«' i da »On ne prihvata obozavanje
i sluzbu podeljenog srca«.2On zna da mi ne mozemo iskreno govoriti da Ga
volimo dok dajemo mesta davolu koji je podstrekac ljubomore i zavisti (Isaija
14,12-14).

Ljubomora i zavist imaju mnoge negativne efekte na nas i na druge, a
neki od njih su lose zdravlje i naruseni odnosi. Kao hris¢ani, mi nismo imuni
na ovakva osecanja. Stoga ¢emo ove sedmice sagledavati ljubomoru i zavist,
njihove posledice i kako mozemo savladati te pogubne emocije.

DZulija Kembel, Vescester, Portmor, Sent Ketrin, Jamajka

1 The SDA Bible Commentary, vol. 1, p. 602.
2 lsto.
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27.februar 2011.

LUCIFER | HERA ILI BOG N
DOKAZ (Rimljanima 5,8) e

Boginja Hera' iz gr¢ke mitologije bila je prekomerno ljubomorna i
osvetoljubiva. Mrzela je boga Parisa zato $to je nije izabrao za najlepsu
boginju. Mrzela je takode i decu svoga muZa Zevsa. Jedna verzija ove
legende kazZe da se, iz ljubomore zbog Zevsovog vanbra¢nog odnosa sa
Atinom, osvetila tako $to je i sama dobila vanbraé¢no dete. Onda je bila toliko
nezadovoljna izgledom tog deteta da ga je bacila sa planine Olimp.

Prema tome, vidimo da ljubomora normalno rada konflikt. Ko od nas
nije pao kao zrtva njenih zamki? Ljubomora moze da dovede do toga da
postanemo osvetoljubivi, neosetljivi i nabusiti. Pomislite samo na Lucifera
(Isaija 14,12-14). Njegova prica je dobra analogija za nase stanje danas. Kao
i Lucifer, mnogi od nas imaju sve $to im treba.? Ipak, uvek postoji jos nesto
$to Zelimo ili neko na koga smo ljubomorni zato $to ima nesto $to bismo
mi voleli da imamo. Lucifer je bio prvi do Hrista po sili i stoga je imao velike
odgovornosti. Ipak, on je Zeleo vise: »lzadi ¢u u visine nad oblake, izjednacicu
se s visnjim« (Isaija 14,14).

Mnoge porodice su se raspale, mnogi ratovi su vodeni, i mnogo Zivota je
izgubljeno zbog ljubomore. Ljubomora i zavist su greh (2. Mojsijeva 20,17),
i to s razlogom. Zasto onda Bog uporno ponavlja da je On ljubomoran? Na
starogrckom, re¢ za »ljubomoran« glasi zelos, $to moze znaciti revnitelj isto
kao i ljubomoran.? Revnost oznacava »energican v
i postojan entuzijazam, posebno za neki cilj Zasto Bog uporno
ili ideju.«* Jedno od znacenja re¢i ljubomoran ponavlja da je On
je »onaj kOSJI zahteva |skIJuVC|vg IOJaInc?st. i Ijubomoran?
privrizenost«.®> Zar ta dva znacenja ne opisuju
savrSeno naseg Boga? Njegova ljubomora nije ruzna ni destruktivna. Mi
vidimo Njegovu revnost za nas u Zivotu kojim je Njegov Sin Ziveo i, jo3 vise,
u smrti kojom je umro umesto nas. »Ali Bog pokazuje svoju ljubav k nama
$to Hristos jo$ kad bejasmo gresnici umre za nas« (Rimljanima 5,8). Ovde
se ne radi o gr¢koj boginji ili o Luciferu, »bogu« ovoga sveta, ve¢ o iskreno
saose¢ajnom i punom ljubavi Bogu, ¢ija nas ljubomora drzi u Njegovom
narudgju.

Piter Lopez, Bronks, Njujork, SAD

Wikipedia. »Hera.« http://en.Wikipedia.org/wiki/Hera#cite.note-15
The SDA Bible Commentary, vol. 4, p. 179.

Wictionary. »Jealous.« http://en.wiktionary.org/wiki/jealous
Encarta Dictionary: English (North America). »Zeal.«

Encarta Dictionary: English (North America). »Jealous.«
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28. februar 2011.

PO LJUBOMORA - KANCER UMA
LOGOS (1. Mojsijeva 37; 1. Samuilova 18; Price Solomunove 6,34;

Pesma nad pesmama 8,6; Jakov 3,16.17)

Savremene posledice ljubomore (Jakov 3,16.17)

OraliRoksana bili su ubraku pet godina. Oral je bio harizmati¢an i samouveren,
a Roksana veoma nesigurna, jer je nosila »prtljag« iz prethodne veze. U nekoliko
navrata, ona je otvorila svoje srce Oralu, mole¢i ga da bude osecajniji za njenu
situaciju dok se ona trudi da je prevazide. Medutim, svaki put kada bi ga Roksana
ispitivala o bilo kojoj Zeni koja je obracdala paznju na njega, on se osecao kao da
ona dovodi u pitanje njegovu lojalnost prema njihovom braku.

Povredenost i ljutnja su rasli i brak se zavrSio razvodom. Roksana se
pomirila s tim da Zivi sama, zato $to nije sigurna da li ¢e ikad vise biti u stanju
da veruje nekom muskarcu. lako je Oral uvek bio veran Roksani, ona je ipak
osecala veliko nepoverenje prema njemu.

Ljubomora uporedena sa grobom
(Price Solomunove 6,34; Pesma nad pesmama 8,6)

Ljubomora je za um ono $to je kancer za telo. Ona boli i deformise. Ona
polako crpi vasu energiju, va$ entuzijazam, vas Zivot. Ona zarobljava coveka i
¢ini da se on oseca kao da gubi kontrolu. Biti ljubomoran duZe vreme stvara
dubok emotivni bol, ostavljajuci coveka u uverenju da ne postoji izlaz.

. v . Mudri Solomun u Pesmi nad pe-
LJUbomora moze dovesti smama 8,6 uporeduje ljubomoru sa

do toga... da se pretvorimo grobom. lako bi se reci »ljubavna sum-
ve v . . nja« u ovom stihu mogle bolje prevesti
u nesto sto nikada nismo kao »revnostc ili »strast,«' uporedivanje

zeleli da budemo. ljubomore sa grobom stvara u nasem
umu neka zanimljiva poredenja. Grob

predstavlja realnost nepovratne odvojenosti od nasih milih i dragih. A ono
$to jos pogorsava tu realnost jeste Cinjenica da odvojenost ponekad nastupa
iznenadno. Bas kad ste pomislili da ¢e sve biti po vasem, voljeni umire i vi se
osecate kao da vam se svet srusio. Ljubomora moZe da stvori isti osecaj ocajanja.

Druga sli¢nost izmedu ljubomore i groba je u tome $to osoba koja je
preminula nece nikad saznati za bol koji ste vi doziveli kao posledicu njene ili
njegove smrti. Isto tako, kada se borimo sa ljubomorom, moze izgledati kao da
oni oko nas nisu svesni nasih osecanja i potreba.

Mozda se najveca od svih sli¢nosti izmedu ljubomore i groba ogleda u tome
da grob predstavlja smrt, a ljubomora ima snagu da iscedi Zivot iz onoga ko je
oseca. Ako se sa njom ne postupa ispravno, ljubomora moze dovesti do toga
da izgubimo sebe, da se pretvorimo u nesto $to nikad nismo Zeleli da budemo,
simboli¢no ubijajuci osobu kakva smo bili u pocetku. Stih u Pricama Solomunovim
6,34 kaze da ljubomora moze da izazove veliki gnev. Ljubomora moze toliko da

1 The Interpreter's Bible, vol. 5, p. 143.
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obuzme um da pocne da diktira ponasanje i smanjuje moc¢ rasudivanja kod osobe
koja u normalnim okolnostima ne bi ucinila nikakvo zlo. | uskoro, osoba ciji um je
obuzet ljubomorom vise nije dobronamerna osoba. Ta osoba je umrla.

Voditi evidenciju (1. Mojsijeva 37)

Josifova braca su osecala ljubomoru prema njemu - ljubomoru koja je bila
podstaknuta time $to je njihov otac favorizovao Josifa. (Ipak, to nije opravdanje
za njihova osecanja i ponasanje.) Jakov je favorizovao Josifa »jer mu se rodio
pod starost« (1. Mojsijeva 37,3). Ova pristrasnost ga je navela da Josifu da
odelo koje je verovatno bilo sli¢no onoj vrsti odela koje su nosili plemici. To
je izazvalo jo$ vecu ljubomoru kod brace. A kad je Josif dobio snove koji su
ukazivali na to da ¢e on postati vladar i vladati nad svojom bra¢om, to je bilo
dovoljno da ih navede da pozele da ga ubiju.

»Moze li ljubomora ikad da vas navede da pozelite nekoga da ubijete?
Pre nego $to kazete: 'Naravno da ne, pogledajte ta se desilo u ovoj prici.
Desetorica ljudi su bili spremni da ubiju svog mladeg brata zbog jedne haljine i
nekoliko prepri¢anih snova. Njihova duboka ljubomora je prerasla u ljuti gnev,
potpuno ih zaslepljujuéi za ono 3to je ispravno. Prepoznati ljubomoru moze
biti tesko, jer joj razlozi koje imamo za nju naizgled daju smisao. Ali, ostavljena
bez nadzora, ljubomora brzo raste i dovodi do ozbiljnih greha. Sto duze gajite
osecanje ljubomore, bice vam teZze da ga iskorenite. Pravi trenutak da se
pozabavite ljubomorom i zaviscu je kada uhvatite sebe kako vodite evidenciju
o tome $ta drugi imaju.«’

Carska ljubomora (1. Samuilova 18)

ozbiljne posledice. Saul je bio toliko ljubomoran na Davidov uspeh i popularnost
da je pobesneo, podigao koplje i bacio ga prema njemu, nadajudi se da ¢e ga
prikovati za zid (stihovi 8-11). Tokom ostatka svog Zivota, Saul je nastavio da
ugrozava Davidov zZivot. Ipak, uprkos ovome, David je dva puta posStedeo Saulu
Zivot iako je mogao da ga ubije. Ovo prikazuje drugu stranu ljubomore. Ako
znate nekoga ko je ljubomoran na vas, usudujete li se da budete kao David? Dalli
biste mogli da se sprijateljite sa tom osobom umesto da uzvratite udarac?

ODGOVORITE

1. Da li ste se ikad borili sa ljubomorom? Ako jeste, da li su neke vase
dobre osobine zbog toga umrle?

2. Dalije ljubomora ikad odredivala kako ste se odnosili prema nekim
ljudima? lli ste se uvek trudili da se odnosite prema njima na hris¢anski
nacin?

3. Nakoje jos nacine ljubomora moze da se uporedi sa smréu?

4. Posle proucavanja danasnje pouke, sta mislite zasto nas jedna od deset
zapovesti uc¢i da ne zavidimo? Na osnovu danasnje pouke, koje se jos
zapovesti nadovezuju na ovu? Sta iz te povezanosti u¢imo o prirodi

?
Dekalogat Rikardo Ker, Sent Ketrin, Jamajka, Zapadnoindijska ostrva
1 Life Application Study Bible, NIV (Wheaton, Ill.: Tyndale House, 1991), p. 77.
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1. mart 2011.

Ut BOZANSKI LEK ZA LJUBOMORU
SVEDOCANSTVO (2. Petrova 1,4)

Da li vam se ¢ini da vas ljubomora Zive izjeda? Da li se osecate jadno zato
$to ste ljlubomorni na ono $to drugi ljudi imaju? Onda se pouzdajte u Isusa za
protivotrov. On ¢ezne za tim da vas izle¢i. Citajte $ta je Elen Vajt imala da kaze
o tome kako On moze da vam pomogne da savladate zavist.

»Kakva lepota karaktera se ogledala u Hristovom svakodnevnom
zivotu! On treba da bude na$ uzor. Postoji veliko delo koje treba obaviti u
oblikovanju karaktera da bi bio slican bozanskom. Hristova blagodat mora

. v . oblikovati celo bice i uspeh tog dela
Neprestanim uc¢enjemod ¢ piti potpun sve dok nebeska
boianskog Uéitelja,,, mi  biéa ne postanu svedoci ispoljavanja
saradujemo sa Bogom u neznih osecanja, hristolike ljubavi i

f i . svetih dela u ponasanju Bozje dece.
pobedivanju sotoninih Svaka osoba mora steci iskustvo

iskusenja. za sebe. Niko za svoje spasenje ne

moze da zavisi od iskustva ili navika

bilo kog drugog ¢oveka. Svako od nas se mora upoznati sa Hristom da bi

mogao ispravno da Ga predstavi svetu. ‘Sve bozanstvene sile njegove, koje

trebaju k Zivotu i pobozZnosti, darovane /su nam/ poznanjem onoga koji

nas pozva slavom i dobrodetelju’ (2. Petrova 1,3). Niko od nas ne treba da

opravdava svoju naglost, svoj iskvareni karakter, svoju sebi¢nost, zavist,
ljubomoru, ili ma kakvu necistotu duse, tela ili duha...

Moramo uciti od Hrista. Moramo znati $ta On predstavlja onima koje je
otkupio. Moramo shvatiti da verom u Njega imamo privilegiju da budemo
ucesnici u bozanskoj prirodi, i da tako pobegnemo od pokvarenosti koja,
kroz pozudu, vlada u svetu. Tada ¢emo biti ocis¢eni od greha, od svih mana
karaktera. Ne treba da zadrzimo nijednu gre3nu sklonost.

Posto imamo udela u boZanskoj prirodi, nasledene i stecene sklonosti ka
zlu su odstranjene iz karaktera i mi postajemo Ziva sila za dobro. Neprestanim
ucenjem od bozanskog Ucitelja, svakodnevnim sudelovanjem u Njegovoj
prirodi, mi saradujemo sa Bogom u pobedivanju sotoninih iskusenja. Bog
radi i covek radi, da bi ¢ovek mogao da postane jedno sa Hristom, kao sto
je Hristos jedno sa Bogom. Tada smo zajedno sa Hristom na nebesima. Um
pociva u miru i pouzdanju u Isusa... U Njemu postoji neiscrpna punina...

Bog nam je dao svaku sposobnost, svaki blagoslov. On je obezbedio
bogatstvo nebeskih riznica i mi imamo privilegiju da stalno uzimamo od tog
kapitala.«'

Dzin Bove, Detroit, Micigen, SAD
1 God's Amazing Grace, p. 235.
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2. mart 2011.

ZELENOOKE FANTAZIJE S
PRIMENA (2. Mojsijeva 20,17) r

Domacdi tim preuzima loptu od protivni¢kog tima. Igra¢ koji je uhvatio
loptu baca je Marku koji se velikom brzinom probija napred. Imajudi pet
sekundi za napad, dok protivnik vodi sa bodom razlike, Mark uspeva da
predribluje protivni¢kog igra¢a, izvodi bacanje i postize pobednicki pogodak!
Navijaci skacu od radosti dok saigraci ushi¢eno podizu Marka i nose ga na
svojim ramenima. Entoni je, medutim, ostavljen da stoji sam i porazen na
sred terena. »To je trebalo da budem ja, tiho uzdise u sebi.

Znoj curi niz njegovo lice i klizi niz leda dok DzZoel, tesko zadihan, ostro
koraca da ne bi zakasnio na cas. Brrrrmm! On zastaje i okrece se dok glasna
muzika i zvuk motora tutnje iz novog sportskog automobila koji vozi kapiten
fudbalskog tima. Dzoel zuri ka Skolskom dvoristu i vidi kapitena i njegovu
devojku kako izlaze iz automobila i, drze¢i se za ruke, idu na cas. »Kad bih
samo mogao da budem on,« uzdise DZoel. »Tada bih mogao da osvojim
najlepsu devojku u 3koli i da dobijem sportsku stipendiju.«

Koliko puta uhvatimo sebe kako smo lju- »Kad bih samo
bomorni na nekog drugog, pitajuci se kako je
moguce izaci na kraj sa emocijom zvanom »ze- Mogao da budem
Ilenooko éqdoviéte«? IIE.vo nekoliko predloga koji ong, uzdise Dzoel.
¢e vam biti od pomodi:

Citajte duhovnu literaturu. Dobar pocetak bi moglo da bude 59. poglavlje
knjige Stvaranje - patrijarsi i proroci. Ovo poglavlje govori o Zelji Izrailja daima
svog sopstvenog cara, zasnovanoj na ljubomori prema okolnim carstvima.

Pomatzite onima koji imaju manje srece od vas. Pomaganje onima koji su u
oskudici daje nam osecaj dobrobiti i uspeha. Osim toga, pomaganje drugima
odvlaci nase misli od onoga $to nemamo i omogucéava nam da cenimo ono
$to imamo.

Molite se usrdno. Trazite od Boga da bude centar vaseg Zivota. »U sva
vremena i na svakom mestu, u svim tugama i svim nevoljama, kada su izgledi
mracni, a buduénost neizvesna, kad se ose¢amo bespomocénima i usamljenima,
Utesitelj ¢e biti poslat kao odgovor na molitvu vere. Okolnosti nas mogu
odvojiti od svakog zemaljskog prijatelja, ali nikakva prilika, nikakva udaljenost
ne moze nas odvojiti od nebeskog Utesitelja. Gde god se nalazili, kuda god isli,
On nam je uvek sa desne strane da nas podupre, podigne, pomogne i obodri.«'

ODGOVORITE

Procitajte 2. Mojsijevu 20,17. Onda razmislite o nekim stvarima na kojima
zavidite nekome. Ponovo procitajte 2. Mojsijevu 20,17, samo ovog puta
zamenite reci kuce, Zene, sluge, sluskinje, vola i magarca nazivima onih stvari
na kojima vi zavidite drugima.

Linval Luis, Sent Ketrin, Jamajka, Zapadnoindijska ostrva

1 Ceznja vekova, str. 576. o1



3.mart 2011.

v
c NESLOGA ILI MIR? VI BIRATE
e MISLIENJE (Jezekilj 28,12-15; Isaija 12-14; Jakov 3,16.17)

4. mart 2011.

DA LISELJUBOMORA I ZAVIST ZAISTA ISPLATE? P
ISTRAZIVANJE (2. Mojsijeva 20,17) e

Cesto se pitam kako bi svet izgledao kada ne bi bilo ljubomore. Mozda

bi neke veze jo$ uvek trajale, ili mozda vi ne biste potrosili svu ustedevinu na

. .. .. ... . hoviauto zato $to zavidite komsiji na

Da Il Ste A"/ | ZaISta blll u pI'I|ICI njego\/om novom BMV-u. A||, sto je
da osvojite tu nagradu? najvaznije, svet bi bio bez greha.

Da li ste, iskreno, ugili isto Sotona je Zeleo da bude kao Sve-
visnji. On je zavideo na »slavi kojom je

tako vredno kao vas dru9 vec¢ni Otac obdario Svog Sina...«' Zato

iz razreda da biste zasluzili je skovao zaveru da zbaci nebesku

visoke ocene? vladuy, '.éto je na k.r.aju dovelov dg toga

da on i andeli koji su ga slusali budu

zbaceni sa neba. Tako je zapoceo rat koji je jos uvek u toku i koji je pun konfuzije
i nesloge. To je rat kroz koji svako od nas prolazi kad god oseti ljubomoru.

Vi mozda gledate u najboljeg u¢enika u svom razredu i mislite: Zasto je
on tako pametan? ili: Zasto je on osvojio tu nagradu? Mozemo ¢&ak doci dotle
da po¢nemo da mrzimo takve ljude i da se izolujemo od njih. Kada gajimo
osecanje zavisti u svom srcu, na kraju bivamo povredeni. Moramo biti paZljivi
u tome kako gledamo na tuda dostignuca. Jakov 3,16 kazZe: »Jer gde je zavist i
svada onde je nesloga i svaka zla stvar.« Dakle, sta ako okrenemo reflektor ka
sebi samima? Da li ste vi zaista bili u prilici da osvojite tu nagradu? Da li ste,
iskreno, ucili isto tako vredno kao va$ drug iz razreda da biste zasluzili visoke
ocene? Da li ste jednostavno ljubomorni na svaku paznju koja se ukazuje vasim
drugovima? Sta ako vasi talenti leze u ne¢em drugom, a ne u obrazovanju i
sportu? Mozda vi imate neki drugi talenat koji biste mogli da iskoristite, na
primer, talenat za slikanje ili muziku. Trebalo bi da pitamo Boga: »Da li je to ono
StoTi Zeli$ da ja radim? Da li je ovo staza kojom treba da krenem?«

Bog Zeli da imamo kvalitetne odnose sa drugima. Medutim, davo se
mrsti kad je Bozji narod srec¢an. Zato je on uvek spreman da nam nanese
teske povrede. Cula sam za mnogo primera u kojima je ljubomora prevladala
u odnosima do te mere da je jedna ili viSe osoba u tom odnosu bila emotivno,
a ponekad cak i fizicki, povredena. To je nesloga.

Kada Bog vlada u nasem srcu, nasa prva reakcija na takvu situaciju
nije ljutnja. Umesto toga, mi se oslanjamo na Njega da bismo proniknuli u
sebe, da nam On pomogne da jasno sagledamo svoje misli i emocije, i da
odreagujemo na nacin koji ¢e odrazavati Njegovu ljubav. To je mir.

Sada izvagajte argumente da biste videli $ta vi zelite da iskusite — neslogu
.

i mir? Sareka Mekfarlin, Grejter Portmor, Sent Ketrin, Jamajka, Zapadnoindijska ostrva
1 Stvaranje - patrijarsi i proroci, str. 35 orig.
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ZAKLJUCAK

Jedna od velikih biblijskih pri¢a o zavisti uklju¢uje Davida i Vitsaveju.
David je imao gomilu zena. Ali Urija je imao samo Vitsaveju. David se nije na
to obazirao, video je Vitsaveju, poZeleo je i udovoljio svojoj zelji. Ali, da li se
to zaista isplatilo? Davidov ¢in je doveo do stravi¢nih greha, ¢ak i do ubistva.
Biblija ne kaze eksplicitno da li je David bio ljubomoran na Uriju, ali on je
zeleo nekoga ko je, na osnovu braka, pripadao nekom drugom. To je sigurno
bilo posledica ljubomore i zavisti, zar ne?

Kada nesto ¢inimo iz ljubomore, ne dobijamo mnogo, ali moZzemo da
izgubimo sve, ukljucujuci i svoj polozaj pred Bogom. Vernici su pozvani da budu
zadovoljni onim $to imaju, i da budu zahvalni na onome $to im je Bog obezbedio.

RAZMOTRITE
« lsecite iz ¢asopisa fotografije stvari za kojima zudite. To mogu biti
materijalne stvari, fotografije ljudi koji imaju uzbudljiv posao ili Zive
u lepim ku¢ama. Zalepite te slike na pano i razmotrite zasto zavidite
ljudima na tim stvarima ili poloZaju. Zapitajte se: Da li zaista verujem
da e Isus zadovoljiti moje najdublje potrebe?
Osvrnite se nakratko na vreme kad ste bili ljubomorni na nekogai kad
ste nesto ¢inili iz ljubomore. Sta se dogodilo? Da li je bilo povredenih
osecanja? Da li ste morali da popravljate situaciju? Kako je to uticalo
na vas odnos sa Isusom? Sta je bilo sa vasim unutra$njim mirom i
harmonijom sa drugima?
«  Razmislite o nekim pesmama koje prikazuju ljubomoru kao nesto
dobro. Prodiskutujte o tome sa prijateljem. Da li su autori bili iskreni
ili su samo pokusavali da ubede sebe (i vas) da loSe ponasanje moze
imati dobar ishod?
Koristeci glinu za modeliranje napravite figurice koje predstavljaju
ljude koje poznajete. Inscenirajte situaciju u kojoj bi mogla da se javi
ljubomora i pokazite kako bi sve moglo da se zavrsi na hris¢anski nacin.
«  Napravite intervju sa nekim o situaciji u kojoj su se on ili ona nasli,
a koja je ukljucivala ljlubomoru. Postavite pitanje kako je ta osoba
izasla na kraj sa tim i $ta bi on ili ona mogli da urade drugacije ukoliko
bi se ponovo nasli u toj situaciji.
POVEZITE
Elen G. Vajt, Stvaranje, patrijarsi i proroci, poglavlje 71, »Davidov greh i
pokajanje,« str. 717-726 orig.
DZin Kelner, Kolumbija, Merilend, SAD
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Pouka 11

5.mart 2011.

KOG VUKA CETE VI HRANITI? S
UVOD (1. Korinéanima 6,12) u

od 5.do12. marta 2011.

Sloboda od zavisnosti

»Ako vas dakle sin izbavi,
zaista Cete biti izbavljeni«
(Jovan 8,36).

94

Jedan postariji deda iz Ciroki plemena bio je uznemiren zbog onoga
$to je video da se dedava sa njegovim unukom. Izgledalo je da svet odvlaci
decaka od svega ¢emu je bio naucen. Deda se borio sa ovom mislju. Danima
je razmisljao Sta da kaze svom voljenom unuku sto bi ostavilo utisak za ceo
zivot i odvuklo ga od zla koje samo $to nije poceo da sledi.

Konacno, reci su dosle. Dok je sedeo pored vatre, uputio je dug znacajan
pogled prema svom unuku. »U meni se odigrava jedna borba«, rekao je
deda. »To je uzasna borba i odvija se izmedu dva vuka. Jedan vuk predstavlja
strah, gnev, zavist, tugu, zaljenje, pohlepu, drskost, samosazaljenje, krivicu,
uvredenost, inferiornost, lazi, lazni ponos, nadmetanje, superiornost i ego.«

»Kakav je drugi vuk, deda,« pitao je unuk.

»Drugi vuk simbolizuje radost, mir, ljubav, nadu, zajednistvo, vedrinu,
poniznost, ljubaznost, prijateljstvo, saosecanje, velikodusnost, istinu,
sazaljenje i veru. Ova ista borba se odvija i u tebi i svakom drugom ¢oveku.«

Unuk je razmisljao o pri¢i koju mu je deda . ,
upravo ispri¢ao. Osecao je da se ta dva ista vu- »Deda, kOjI vuk e
ka bore unutar njega. Borba je bila duga i iscrp- pobediti?«
ljujuca. Bilo je dana kad je unuk Zeleo da se pre-
da. Nije bio siguran kakav ¢e biti ishod u njegovom Zivotu. Zeleo je da zna i
zato je pitao, sa strahom u glasu: »Deda, koji vuk ¢e pobediti?«

Deda je tada shvatio da je postigao svoj cilj, te je jednostavno odgovorio:
»Onaj koga hranis.«

Dedin savet je bio mudar. Vuk koga hranimo u svom Zivotu je onaj koji ¢e
nas »progutati«. Jedan prijatelj mi je jednom prilikom rekao da svi mi patimo
od zavisnosti, ali neke zavisnosti su prihvatljivije od drugih. Ima mnogo istine
u toj tvrdniji. Zasto se narkoman koji samo ¢eka svoju slede¢u »dozu« smatra
izgubljenim slu¢ajem, a »kupoholi¢arka« koja ne moZze da doc¢eka da se trzni
centar otvori u 10 sati pre podne da bi mogla da dobije svoju dozu Sopinga,
ne izaziva ¢ak ni prigovor kod vecine ljudi.

Ima mnogo vrsta zavisnosti i, kao $to ¢emo videti u pouci za ovu sedmicu,
svi mi patimo od zavisnosti jer smo svi inficirani grehom. Mozemo izabrati
da hranimo vuka zavisnosti ili vuka slobode od zavisnosti. Kog vuka ¢ete vi
hraniti u svom Zivotu ove sedmice?

Dina Bartel - Vagner, Spenserport, Njujork, SAD
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6. mart 2011.

N BOZJA SNAGA PROTIV SNAGE ZAVISNOSTI
e LOGOS (Price 23,29-35; Matej 25,15-30; Marko 10,17-27; 1. Kor. 7,2-5; 1. Pet. 3,3.4)

Definicija zavisnosti (Rimljanima 7,14-18)

Re¢ zavisnost je postala politicki korektan izraz da se opise greh. To ne znadi
da zavisnost nije stvarna. Ali sam izraz i osecanja koja on izaziva, po misljenju ovog
autora, vode drustvenom prihvatanju zla. Alkoholizam je, na primer, od »neceg
neprihvatljivog« postao »bolest« zavisnosti, koja je zapisana u necijim genima i,
prema tome, neizbezna. Mnogi oblici ponasanja sada se smatraju nepozeljnim,
ali prihvatljivim, zbog genetske predispozicije koju neki ljudi imaju prema njima.

Jednostavno reéeno, Tako mj p.ostajve.mo sve bolji struénjagi za

R . ... pronalazenje nacina da opravdamo ponasanje

MI SMO SVI ZaVISNICI =  koje Bog ne odobrava i zabranjuje.

feni Cak i termin »zavisnost« je evoluirao. Ne
zavisni smo od greha° tako davno, do 2003. godine, bio je definisan
kao »uporno, kompulzivno koris¢enje supstance poznate korisniku kao Stetne.«'
Medutim, danas zavisnost nije viSe ograni¢ena na koris¢enje neke supstance.
Mnogi su, na primer, zavisni od pornografije i seksa. Ovo bi se moglo bolje opisati
kao ponasanje nego kao supstanca. Pojam zavisnosti nije samo ograni¢en na nesto
na ta osoba pristaje, iako zna da je Stetno. Nikotin je supstanca za koju se sada
zna da je Stetna i da stvara teSku zavisnost. Ipak, decenijama, odredene industrije
poric¢u da duvan stvara zavisnost i milioni puse nesvesni ove opasnosti. Njihova
neinformisanost ne ¢ini ih nista manje zavisnim. Mogli bismo, stoga, preciznije da
definisemo zavisnost kao »uporno, kompulzivno, destruktivno ponasanje.«

Svi su zavisni (Rimljanima 7,19.20)

Tekstovi koji su navedeni na samom pocetku ovog ¢lanka, daju nam
primere ponasanja i emocija od kojih je moguce postati zavisan. Oni variraju od
pijenja alkohola do pozude i neverstva kao njene posledice, od ljubavi prema
novcu i spoljasnjem ukrasavanju do lenjosti. Evoluiranje definicije unutar jedne
kulture ne menja realnost zavisnosti, ali je, u mnogim slu¢ajevima, jednostavno
institucionalizuje kao drustveno prihvatljivu pojavu.

Zavisnost pocinje od malih stvari, od semena koje dovodi do dubokog
emotivnog ranjavanja. Mlada osoba uzima gutljaj piva iz konzerve koju je ostavio
stariji rodak, ili dete naleti na pornografiju na Internetu, ili gleda TV program
koji kao da glorifikuje voajerstvo. Popustanje ovakvom ponasanju i ovakvim
emocijama, iako ih Bog osuduje, u odredenom trenutku stvara zavisnost.

Pavle jasno opisuje sposobnost greha da izazove zavisnost: »Odluc¢im da
¢inim dobro, ali, u stvari, to ne ¢inim; odlu¢im da ne ¢inim zlo, ali onda ipak
to ucinim. Moje odluke, takve kakve su, ne sprovode se u delo. Nesto je poslo
naopako duboko u meni i svaki put uspeva da nadvlada onaj bolji deo mene«
(Rimljanima 7,19.20, The Message).

Jednostavno rec¢eno, mi smo svi zavisnici, zavisni smo od greha - od
navike da, u svom srcu, uzdizemo sebe na Bozji tron. Da, svako gresi i gubi

1 Meriam-Webster's Collegiate Dictionary, 11. ed.
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BoZju slavu (Rimljanima 3,23). Pavle se borio sa zavisnos¢u. Neki kazu da ju je on
redefinisao i prihvatio. U 1. Korin¢anima 6,12 on je rekao: »Sve mi je slobodno, ali
necu da sto oblada mnome.«

Neki su izabrali da se usredsrede na deo »sve mi je slobodno,« i kazu da,
ukoliko je neko prihvatio Hrista, nikakvo ponasanje nije gresno. Medutim, Pavle
izravno osuduje seksualni nemoral (bez obzira da li se odvija izmedu parova
razli¢itog ili istog pola), kao i one koji tvrde da je to samo prirodna potreba, te da,
stoga, nije pitanje morala." U jednoj popularnoj pesmi starije generacije, stav da
»ne moze biti pogresno nesto sto Cini da se ose¢am tako dobro,«? pokazuje da je
isti stav koji Pavle osuduje prisutan i danas.

Slicno tome, alkoholizam nije posebno zabranjen u Deset zapovesti, ali
je, bez sumnje, neprihvatljiv zbog saznanja da je nase telo hram Svetog Duha
(1. Korin¢anima 6,19.20), i da mi u njemu treba da proslavljamo Boga. Pavle je
odbio da njime »ovlada« bilo koji oblik ponasanja koji bi oduzeo slavu njegovom
Spasitelju.

Petar obja3njava zasto su takvi oblici ponasanja opasni. Citajte 2. Petrovu
2, 17-19. Bilo $ta $to nas drzi u ropstvu i zarobljenistvu, kontrolise nas u svoju
sopstvenu pre nego u nasu korist. Snaga zavisnosti je, stoga, u tome, $to bivamo
kontrolisani od bilo koje sile koja upravlja ponasanjem.

Ima nade (Rimljanima 7,24.25; 1. Jovanova 1,9)

Dobra vest je da svaka vladajuca sila moze biti nadvladana. Pavle pripisuje
ovu pobedu Isusu. Ona uklju¢uje prepoznavanje da je neko ponasanje gre$no
i da se mora napustiti. Taj korak je pocetak putovanja koje vodi do pobede.
Prva Jovanova 1,9 daje nam nadu da nasi gresi mogu biti oprosteni, i da nasa
nepravednost - to nase uporno, kompulzivno ponasanje — moze biti ocis¢eno.

Evandelisti izveStavaju da su ljudi koji su godinama pokusavali da ostave
pusenje, pijenje ili drogiranje, ostvarili pobedu u roku od pet minuta kada su predali
svoje navike Isusu u molitvi. To se ne deSava uvek na taj nacin, ali to ipak znaci da
Bog ima vlast nad zavisnosc¢u i da je spreman da daruje tu silu onima koji je iskreno
traZze. Bozji krajniji cilj sa svakim od nas je da ponovo uspostavimo svoj odnos sa
Njim i sa drugim ljudima. Stoga On koristi najpogodnije metode da bi to postigao.
Za veliki broj oporavljenih zavisnika, jedan od tih metoda je program »12 koraka.«

ODGOVORITE
1. Koje zavisnosti su se razvile u vaSem zZivotu pre nego $to ste shvatili da
one imaju toliku mo¢ nad vama?
2. Ko bi bio u stanju da zaustavi razvijanje takvih zavisnosti u vasem Zivotu?
3. U kojim biste slu¢ajevima zavisnosti mogli da pomognete nekom
drugom da ih se resi? Kako?
4. Kako potreba da se uvek bude zauzet onim $to zovemo »koristan rad«
moze postati zavisnost?
Geri Vagner, Spenserport, Njujork, SAD
1 Lawrence O. Richards, The Bible Readers Companion, electronic ed. (Wheaton, lll..Victor Books,

1991; objavljeno u elektronskoj formi od strane Logos Research Systems, 1996), str. 762.
2 »You Light Up My Life« by Debbie Boone.

97



7.mart 2011.

Po NASA JEDINA SNAGA
SVEDOCANSTVO (Matej 17, 14-20)

»Svi su liéno izlozeni iskuSenjima koja je Hristos nadvladao, ali im je
obezbedena snaga u svemoénom imenu velikog Pobednika.«’

»Neka niko ne misli da moze da pobedi bez Bozje pomodi. Vi morate
imati energiju, snagu, silu unutrasnjeg Zivota koji je razvijen u vama. Tada
Cete doneti rod poboznosti i oseticete snaznu odbojnost prema poroku.

v oo , ... Treba neprestano da se trudite da se
»Bozji Duh ¢e odgovoriti udaljite od svega ovozemaljskog, od
na vapaj svakog jeftinih razgovora, od svega senzualnog,

s oy i da tezite plemenitosti duse i Cistom,
pOkaJnICkog srca.« besprekornom karakteru.«?

»Mnogi su na mestu iskusenja prepusteni sami sebi, zbog toga sto nisu
uvek imali Gospoda pred o¢ima. Kada dozvolimo da se nasa zajednica sa
Bogom prekine, nasa odbrana prestaje. Svi vasi dobri ciljevi i dobre namere
nece vas osposobiti da se oduprete zlu. Vi morate biti ljudi i Zene molitve.
Vase molitve ne smeju da budu slabe, povremene, nestalne, ve¢ ozbiljne,
istrajne i stalne. Nije uvek potrebno da kleknete na kolena da biste se molili.
Gajite naviku da razgovarate sa Spasiteljem kada ste sami, kada Setate ili
kada ste zauzeti svojim svakodnevnim poslom. Neka se srce stalno uzdize
u tihoj molitvi za pomog, svetlost, snagu i mudrost. Neka svaki udisaj bude
molitva.«<®

»Bozji Duh ¢e odgovoriti na vapaj svakog pokajni¢kog srca; jer pokajanje
je Bozji dar i dokaz da Hristos privlac¢i dusu sebi. Ne mozemo se nista vise
pokajati za greh bez Hrista nego $to nam moze biti oprosteno bez Hrista, a
ipak ¢ovek sa ljudskim strastima i ponosom smatra ponizenjem da ode pravo
Isusu, verujudi i uzdajudi se u Njega za sve $to mu je potrebno.«*

»Jedina vera koja ¢e nam koristiti je ona koja Ga prihvata kao li¢nog
Spasitelja; koja usvaja Njegove zasluge kao svoje. Mnogi drze da je vera
odredeno misljenje. Spasonosna vera je sporazum kojim se oni koji prime
Hrista sami pridruzuju zavetnom odnosu sa Bogom. Prava vera je Zivot. Ziva
vera znadi povecanje Zivotne snage, potpuno poverenje pomocu koga dusa
postaje pobedonosna sila.«®

DZordan Vagner, Koledzdejl, Tenesi, SAD

My Life Today, str. 317.
Medical Ministry, str. 144,
U potrazi za boljim Zivotom, str. 318, 319.
Selected Messages, knjiga 1, str. 381.
Ceznja vekova, str. 290.
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8. mart 2011.
KORACI KA SLOBODI Ut
DOKAZ (Jovan 3,36; Psalam 139,23.24)

Kod mnogih oblika zavisnosti, posebno kod onih koji podrazumevaju
Zloupotrebu odredenih supstanci, fizioloska zavisnost koja se stvara savladuje
otpor snage volje. Ovo posebno vazi za nedozvoljene droge, ali postoje i mnogi
drugi nacini da se razvije fizioloska zavisnost. Stav drustva varira zavisno od
vrste supstance. Zavisnost od kofeina je odli¢can primer necega $to se u nekim
profesijama ohrabruje kao ocekivani deo poslovne kulture.

Za mnoge ljude, zavisnost je rezultat odredenih obrazaca ponasanja, pre
nego zloupotrebe supstanci. Kockanje je jedan primer, ali postoji Sirok spektar
navika koje takode vode ka zavisnosti. Upotreba Interneta, video igrice, seks,
pornografija, Soping, pa ¢ak i rad, prepoznaju se kao zavisnosti. lzmedu
zloupotrebe supstanci i navike, za svakoga postoji mnostvo moguénosti da
oboli od nekog oblika zavisnosti.

Etiketa zavisnickog ponaSanja odvaja zrtvu  Gtjd je lanac kOji
od celokupne drustvene mreze. Stid je lanac koji .
zarobljava. Toliko mnogo zrtava ¢ezne za snagom zarObIJava'
da se odupre iskusenju, za lekom protiv njihove slabosti ili bar za priznanjem
da je njihova borba stvarna. Oni koji su robovi neke navike naci ¢e utehu i
pomo¢ u onome o ¢emu govori uvodni stih za ovu sedmicu. Isus nas opisuje
kao robove greha, zavisne od navike da se bunimo protiv Boga. Nase li¢ne
borbe da postignemo pravednost imaju samo delimi¢an uspeh, i postoji
stalna opasnost od vracanja na staro. Ali, ako vas »Sin izbavi, zaista Cete biti
izbavljeni« (Jovan 8,36).

Drustvo anonimnih alkoholi¢ara osnovala su dva ¢oveka koja su nasla
nadu u deljenju svog tereta sa drugim zavisnicima, i u stavljanju svoje
navike pod Bozju vlast. Njihov program od 12 koraka ukljucuje priznanje,
pokoravanje, svakodnevnu molitvu, oporavak i pomaganje drugima. Danas,
preko 2 miliona ¢lanova AA (anonimnih alkoholi¢ara) u 180 zemalja, na ovaj
nacin trazi pomo¢ u svojoj borbi, a formula »12 koraka« prihvacena je i u
grupama posvecenim borbi protiv drugih oblika zavisnosti.

Posto uvidam da je moja volja suvise slaba da pobedi navike koje me
vezuju, moram da se molim Davidovom molitvom: »Okusaj me, Boze, i poznaj
srce moje, ispitaj me, i poznaj pomisli moje. | vidi jesam li na zlu putu, i vodi
me na put vecni« (Psalam 139, 23.24). Ne samo danas, vec i sutra i prekosutra.
| u svakom narednom danu, sve dok me Sin kona¢no ne oslobodi.

ODGOVORITE
1. Koje od vasih navika bi Bog smatrao uvredljivim?
2. Pronadite na Guglu jedan od programa »12 koraka« koji su proizasli iz
Anonimnih alkoholicara. Koji bi od ovih koraka za vas bio najtezi i zasto?
Stiven DZ. Dovic, Endover, Masacusets, SAD
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9.mart 2011.

Sr VITO MOZETE!... UZ NJEGOVU POMOC
PRIMENA (Marko 10,27)

Koraci koje mnogi koriste da bi pobedili zavisnost od alkohola i droge
iznenadujuce su dobar lek protiv bilo koje navike zavisnosti koja mozda truje
nas$ duhovni Zivot, li¢ni napredak ili nase odnose sa drugima.”

. Ne moZemo sami pobediti zavisnost. Ovo
Cesto moramo da je prva stvar koju treba da shvatimo. Jedino
trazimo da zelimoda ™M Bog moze dati“snagu da se otrgnemo iz
. zacaranog kruga koji smo stvorili. Treba da Mu

se odreknemo svojih prepustimo kontrolu nad svakim aspektom
starih navika. svog zivota. Svima nam je poznata tenzija
izmedu onoga 3to bi trebalo i onoga 3to Zelimo

da radimo. Ako dozvolimo Bogu da bira na$ put, zive¢emo ispunjenijim Zivotom.

Vazno je da priznamo svoje grehe. Molite se Bogu da vam otkrije vase
nesavrsenosti, a onda ih priznajte i pokajte se. Bice mozda potrebno da ih
priznate i drugim ljudima, kao i Bogu.

Moramo biti spremni da to napustimo. To nije lako, zato $to su zavisnosti
nesto za ¢im posezemo kada nam je tesko, dosadnoili kada smo pod stresom.
U Marku 10,21 Isus kaze bogatom mladi¢u da proda svu svoju imovinu kako
bi stekao vecni Zivot. Bogatstvo nije obavezno jedina stvar koja nas zadrzava
od potpunog predanja Bogu. Bilo $ta ¢emu smo privrzeni, $to nas navodi da
biramo svoje zelje umesto Njegovih, $tetno je za na$ odnos sa Njim. Cesto
moramo da trazimo da Zelimo da se odreknemo svojih starih navika.

Krenite napred uzdajuci se u Njega. Vi to mozete ukoliko ste spremni
da budete u potpunosti Njegovi. Bog od pocetka zna kraj. Koliko god mi
racionalizovali svoje Zelje i navike, mi ne znamo ¢emu nas one vode. Njegov
put je uvek najbolji put. Mnogi ljudi znaju pri¢u o bogatom mladom knezu i
pozivu koji mu je upucen da se Zrtvuje za Gospoda. Ali ono $to bi moglo da vas
iznenadi, to je da jedan drugi, isto tako poznati tekst, predstavlja zaklju¢ak ove
pri¢e. Govoreci o borbi da se odreknemo svojih Zelja radi Boga, Isus obecava:
»Ljudima je nemoguce, ali nije Bogu: jer je sve moguce Bogu« (Marko 10,27).

Predajte svoju volju Bogu svakog dana. On ne ocekuje da mi sami sebe
ocistimo. On je jedini koji poseduje silu da pobedi zavisnosti.
ODGOVORITE

1. Procitajte Marko 10,21. Pre nego $to je Isus rekao mladi¢u da treba da

se promeni, Biblija kaze da ga je On »zavoleo.« Sta to znaci za vas dok
postajete svesni mana u svom sopstvenom Zzivotu i u zivotu drugih?

2. Koje stvari su postale vasa navika?
3. Gde se nalazite na putu odustajanja od svojih zavisnosti?
Keri Parkipajl, Citrus Haijts, Kalifornija, SAD
1 Rezimirano iz’ Alcoholics Anonymous’»Big Book«
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10. mart 2011. v
RAVNOTEZA U SVAKODNEVNOM ZIVOTU c
MISLIENJE (1. Petrova 4,1-11) e

Bolesti zavisnosti obuzimaju Zivot miliona ljudi po celom svetu. Ljudi
mogu da razviju zavisnost od alkohola, droge, pornografije, seksa, novca
i rada - da navedemo samo neke. Evo nekih zavisnosti koje nas ¢esto ¢ine
zadovoljnima sobom:

Sport/vezbanje. Mozete to videti na naslovnim stranama casopisa, na
televiziji, u prodavnici, u teretani. Ljudi ¢eznu za tim posle dugog dana
provedenog na poslu ili u u¢eniju, ili posle pada na ispitu. Zabavno je. Dobro
je za vas. Zato ne prestajte s tim. VeZbanje moze postati, a da toga nismo ni
svesni, nesto $to ublazava bol ili olakSava usamljenost, dok sport moze da
nas ucini zadovoljnima sobom a mozda ¢ak i da nas ucini herojima.

Internet. Mnogi domovi koje sam posetio .
imaju kompjuter u svakoj sobi. Gosti se pod- Mnogi od nas
sticu da surfuju Internetom kako bi se zabavili popunjavaju svoje
umesto da razgovaraju sa svojim domacinima. eve
Kada stignemo kuc¢i, sedamo za svoj kompjuter frizidere kao da nam
da bismo kupili stvari, snimili muziku, preuzeli preti smak sveta.
slike ili preuredili svoj profil na Fejsbuku. Pre
nego to primetimo, sati prolete i ku¢ni poslovi ostanu nezavrseni.

Hrana. Prejedanje i los izbor hrane ugrozavaju ljudsko zdravlje u mnogim
zemljama. Knjizare su pune raznih kuvara, reklame bombarduju nasa ¢ula
ukusnim zalogajima i mnogi od nas popunjavaju svoje frizidere kao da nam
preti smak sveta. Tesko je da ne jedemo sve vreme kad nam se hrana namece
na tako mnogo mesta.

Zavisnosti mogu da se uvuku u nas zivot, a da mi toga ne budemo ni
svesni. Privremeno, one cine da se ose¢amo bolje u svojoj kozi pogotovu
ako nam nesto u zivotu nedostaje. Prva Petrova 4,1-11 usredsreduje se na
Zivljenje za Boga. On je taj koji ¢e nam pomoci da uspostavimo ravnotezu da
bismo potpunije uzivali u Zivotu i proslavljali Ga.

Postoji reSenje za one koji se bore sa zavisnoscu. Sila molitve, povezanost
sa Bogom putem Pisma, i pronalazenje osobe od poverenja kojoj cete se
poveriti, moZe vas osloboditi zavisnosti.

ODGOVORITE

1. Sakojimsejos oblicima zavisnostiboriteiviiostaliizvaseg okruzenja?
2. Kako biste opisali proces prevazilaZzenja zavisnosti?
3. Kako biste mogli da ohrabrite nekog drugog da prevazide neku
zavisnost?
Esli Trekartin, Loma Linda, Kalifornija, SAD
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11.mart 2011.

P OVO JE PITANJE ZIVOTA ILI SMRTI. UPRAVO SADA!
e ISTRAZIVANJE (2. Mojsijeva 20,3)

ZAKLJUCAK

Do zavisnostidolazikada strategije koje preduzimamo da bi Zivot funkcionisao
pod nasim uslovima preuzmu kontrolu nad nama. Koren svih zavisnosti u¢vrséuje
se kad zaboravimo na prvu od Bozjih Deset zapovesti — kada na najvise mesto u
svom zivotu postavimo sebe umesto zdravog, rastu¢eg odnosa sa Bogom.Tada u
nasem srcu raste emotivni kancer koji gusii ubija sve ono zdravo $to se tu nalazilo.
Pravi zavisnici su nemocni da zaustave njegovo napredovanje. To postaje pitanje
Zivota i smrti. Potrebna je radikalna, bolna »operacija« da bi se zaustavila ova
bolest koja unistava zivot, posle ¢ega pocinje dug period oporavka.

RAZMOTRITE

+ Nadite kopiju knjige o umetnosti u koncentracionim logorima (The Living
Witness: Art in the Concentration Camps and Ghettos by Mary S. Costanza).
Reprodukcije radova sadrzanih u ovoj knjizi svedoce o uzasima i o tami kakvu
dozivljavaju pravi zavisnici. IstraZite svoje srce pravedi crteze ugljenom ili crno-
bele fotografije.

+ Slusajte pazljivo alboum »The Altar and the Door« od grupe Casting Crowns. Pesme:
»Every Man,« »Slow Fade,« »The Altar and the Door,« i »Somewhere in the Middle«
odnose se na zavisnike. Pesme: »What This World Needs,« »East to West,« »The
Word Is Alive« i »All Because of Jesus« bave se reSenjem za problem zavisnosti.

« Pronadite na Youtube portalu muzicki komad pod nazivom »Everything.«
Izvedite komad tri puta. Prvi put, igrajte ulogu davola. Drugi put, zamislite sebe
kao Zenu. Konacno, stavite se u ulogu Isusa. Kad to ucinite usredsredite se na
Njegovo osecanje Ceznje i ljubavi prema vama. Ovaj komad se moze naci na:
http://www.youtube.com/watch?v=cyheJ480LYA

« Pronadite oporavljenog zavisnika koji je nedavno zavrsio program »12 koraka« i
koji je sada »sponzor« li s mentor« drugom zavisniku koji je na pocetku programa.
Postavite mu pitanje kako je njegov Zivot donedavno izgledao kad je »dotakao
dno« i zapoCeo program oporavka. Pitajte ga kako se njegov stav zavisnika
menjao tokom oporavka. Saznajte koji je bio najvedi blagoslov koji je primio.

+ Preispitajte svoj Zivot odgovarajuci na ova pitanja: Kako reagujete kada vam se
desavaju lose stvari koje ne moZzete da kontrolisete? lli kad se vas Zivot odvija
onako kako vi Zelite? Koliko je napora s vase strane potrebno da biste odrzali
takvo stanje u svom Zivotu? Sta ¢inite da biste se osecali bolje kada dozivljavate
emotivni bolili stres uodnosima sa ljudimaiili na poslu? Koliko cesto pribegavate
tome? Da li primecujete da to Cinite sve ¢eS¢e? Da li vas to kontrolise?

POVEZITE
J. Keith Miller, A Hunger for Healing: The Twelve Steps as a Classic Model for
Christian Spiritual Growth; Lawrence J. Crabb, Inside Out and Shattered Dreams:
God's Unexpected Pathway to Joy.
Dzil Bansen, Oburn, Vasington, SAD
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Pouka 12

od 12.do 18. marta 2011.

Priroda kao izvor
zdravlja

»Nebesa kazuju slavu Bozju,
i dela ruku njegovih glasi svod nebeski.
Dan danu dokazuje, i no¢ noci javlja«
(Psalam 19,1.2).



12. mart 2011.

S MOJE USAMLJENO MESTO
u UVOD (Matej 6,25-27)

»Tata se nece vratiti. Umro je.« Moj svet je iznenada postao hladan i
prazan kao neki mrac¢ni grad — pun ljudi, ali lisen Zivota. Ko je mogao da zna
$ta je za mene znadilo to Sto sam izgubio svog heroja? Zato sam pobegao
od hladnih sivih zgrada, od automobila i sirena koje nisu mogle da ucutkaju
moje jecaje. Pobegao sam iz sveta u kome nema utehe za slomljeno srce.

Posto sam se oslobodio tame ljudskih tvorevina, sunceva svetlost je
ogrejala moje slomljeno srce koje je krvarilo. Napustivsi asfalt, zakoracio
sam u svet isceljujuceg zelenila. Na svakom koraku, vlati trave milovale su
moju dusu. Pesma poljske Seve pruzala se iz njenih svetlih smedih grudi da
bi jos malo uzdigla moje srce. Propinjao sam se prema suncu kao poljsko
cvece svetlih boja koje me je podsecalo na radost. Kikotavi potok je govorio
o veselju koje ¢e se ponovo vratiti dok su njegovi hladni talasi¢i preko mojih

tabana odnosili jo$ jedan deli¢ moje
Nasao sam da su mi, usred tuge. Meko zeleno lis¢e otrlo mi je

7alosti, dela Njegovog suze. Vetar u drvecu Saputao je: »Mir.«

. il Na ovom mestu mira i osame,
stvaranja govorilao isceljenja i ljubavi, proveo sam sate,

isceljenju i Ijubavi. dane i mesece tokom sledece tri

godine, placudi, jecajuci, moledi se,

postavljajudi pitanja, Citajudii, kona¢no, shvatajuci da je Bozje srce slomljeno

isto kao i moje; ucedi da je Njegov plan bio da sva stvorenja Zive u miru i

harmoniji; da u svakom gubitku zbog koga tugujemo, On tuguje zajedno sa

nama. Nasao sam da su mi, usred Zalosti, dela Njegovog stvaranja govorila o
isceljenju i ljubavi, o Bogu koji nas nikada ne napusta.

U godinama koje su prosle posle tog groznog jutra kad sam saznao za
smrt svog oca, dozivljavao sam Boga i Njegovu ljubav na razli¢ite nacine.
Stajao sam na planinskim vrhovima gledajuci dole na svet, ponizan pred
spoznajom koliko sam zaista mali. Posmatrao sam veli¢anstvene Zivotinje
koje tumaraju ravnicama Juzne Afrike. Sprijateljio sam se sa ljudima koji me
zaista razumeju. ProSao sam kroz mnoge uspone i padove u Zivotu, ali uvek
¢u se secati da je onda, kada je izgledalo da su i sami temelji Zivota uzdrmani,
Bog bio tu, u prirodi, i ¢eznuo da obnovi, zaleci i isceli sve koji Ga traze. Uvek
¢u se secati da mi je On govorio o svojoj ljubavi na tom mestu isceljenja,
mom mestu osame.

Da Bog ucini da i vi budete zaista blagosloveni dok budete proucavali
pouku za ovu sedmicu o prirodi kao izvoru zdravlja.

Vilijam Helbli, Berijen Springs, Micigen, SAD
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13. mart 2011.

DNEVNA DOZA PRIRODE N
DOKAZ (Rimljanima 1,20) e

Moze li priroda da ima isceljuju¢e dejstvo na ljude sa emotivnim pro-
blemima? U drugoj polovini osamdesetih godina, sprovedeno je empirijsko
istrazivanje da bi se proverila hipoteza koja je predvidala takvu mogucnost.'
Istrazivaci DZenifer Dejvis - Berman i Den Berman proucavali su grupu od
dvadeset troje problemati¢nih adolescenata koji su ucestvovali u seriji od
Cetiri izleta u divljinu kao sastavhom delu svakodnevne terapije. Studija je
bila usmerena na otkrivanje promena u samokontroli, ponasanju, efikasnosti
i samopostovanju. Bermanovi su otkrili da su ovi tinejdZeri pokazali znacajan

napredak u proucavanim sposobnostima. Ni ;.
Razlog koji je doveo do takve pro- Jégovo saosecajno

mene nije bio obuhvacen ovom studijom. drianje se koleba, dok

Medutim mi, kao hris¢ani, znamo da je ist buzi
Bog koji je stvorio prirodu utisnuo u nju gaistovremeno obuzima

sliku svog karaktera da bismo mogli da je |jubav prema novcu.
nademo. Pavle govori o snazi kojom priroda

svedoci u prilog Bogu: »Jer $to se na njemu ne moze videti, od postanja sveta
moglo se poznati i videti na stvorenjima, i njegova vec¢na sila i bozanstvo, da
nemaju izgovora« (Rimljanima 1,20). Cak i oni koji nemaju znanja o Bogu, mogu
da Mu se priblize i da pronadu isceljenje u dodiru sa Njegovim stvorenjima.

Studija Bermanovih, u najuzem smislu, pokazuje da vreme provedeno u
divljini moze biti korisno, u terapeutskom pogledu, za tinejdZere sa emotivnim
problemima. Vreme provedeno u Bozjem svetu prirode korisno je ne samo
za problematic¢ne tinejdzere, vec za svakoga ko se nalazi pod teretom Zivota.
Svima nam je potrebno da odvojimo vreme kako bismo se povezali sa Bogom
kroz prirodu. Vreme provedeno u prirodi donosi mir i isceljenje koje je ¢esto
teSko pronadi usred svakodnevne buke Zivota. lako medicinske intervencije
ponekad mogu biti neophodne, priroda sama po sebi obezbeduje dragocen
mir i podsecanje na BoZju brigu i staranje za nas.

Prva knjiga Mojsijeva iznosi iskustvo koje su Adam i Eva imali u vrtu koji je
Bog stvorio za njih. Ne samo da je Bog stvorio savrSeno prirodno prebivaliste
za njih, ve¢ ih je blagoslovio i svojim prisustvom. Cak i posle pada u greh,
priroda nam jo$ uvek govori o Stvoritelju. Mozemo se, isto tako, radovati i
vremenu kada ¢e priroda biti obnovljena i vracena u svoje bezgresno stanje.
Tada ¢emo ponovo biti u moguénosti da govorimo sa Bogom licem k licu.

ODGOVORITE
1. Kako povlacenje u prirodu moze biti korisno, u duhovnom smislu, za
grupe ili pojedince?
2. U kakvom su odnosu emotivno i duhovno zdravlje?
- Kristi Jingling, Flecer, Severna Karolina, SAD
1 Jennifer Davis — Berman and Dene S. Berman, »The wilderness therapy program: An empiri-
cal study of its effects with adolescents in an outpatient setting,« Journal of Contemporary
Psychotherapy, 19:4, Dec. 1989, pp. 271-281.
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14. mart 2011.

P INTERVENCIJA RADI OBNOVE ZDRAVLJA
o LOGOS (7. Maj. 1,27 - 2,25; 1. Maj. 3; Psalam 19,1-7; Psalam 104; Jer. 10,12.13; Matej 6,25-34)

Pocetak (1. Mojsijeva 1,27-2,25)

Biblija pocinje stvaranjem novog sveta od strane beskrajno mudrog i
mocénog Boga. Prvo, u vrtlogu akcije, On stvara nebo i more. Zatim, iz novo-
stvorenog tla ni¢e drvece i bilje. Nebo biva osvetljeno pojavom sunca i meseca.
Sledece, voda i nebo dozivljavaju eksploziju aktivnosti riba i ptica. Vazduh se
ispunjava glasovima Zivotinja i insekata. Kona¢no, nakon svega ovog, Bog stvara
muskarca i Zenu. Mozda su andeli koji su posmatrali ovo kreativho komesanje
mogli da pomisle da stvaranje ljudi i nije bas neki vrhunac, ali promasili bi
poentu. Muskarac i Zena stvoreni su po Bozjem liku i svet je stvoren posebno za
njih. Oni su se bez stida povezali u intimnu zajednicu i kona¢no je Bog proglasio
da je Njegovo delo stvaranja »veoma dobro.«

Bog je obezbedio zdravu sredinu sa voc¢em koje je bilo dobro za jelo. On
je pozvao ¢oveka i Zenu da rade u vrtu u kome su bili blagosloveni i okruZeni
lepotom. Bog je jos stavio i zlato i drago kamenje u zemljiste pored reka koje
su navodnjavale predeo. On je blagoslovio muskarca i Zenu zajednicom.
Zavréni kreativni ¢in Vrhunskog Umetnika bio je stvaranje i odvajanje za
ljude celog jednog dana svake sedmice, da bi se odmorili i druzili sa Njim
na poseban nacin. On je za njih stvorio mesto koje je predstavljalo idealno
fizicko, mentalno, duhovno i drustveno okruzenje.

Bolest (1. Mojsijeva 3)

Trece poglavlje 1. Mojsijeve kaZze nam zasto ovo zdravo, okrepljujuce
okruzenje nije potrajalo. Savrseno delo stvaranja bilo je inficirano grehom, $to
je dovelo do promene u prirodi i u ¢Covekovom odnosu prema prirodi. Kada je
stid usao u svet, Adam i Eva su pokusali da se pokriju smokvinim li¢em (stih

. 7). Rad koji je nekad donosio radost, sada

Uprkos zlo.cudnom je postaojniukotrpan (stih 17). Priroda je

napredovanju greha, U pocela da se menja. Tamo gde je nekad

prirodi jO§ uvek mozemo sve .bilo. dobro, pgéelo je dav raste trnjc'a. i
da vidi k ¢kalj (stih 18). BozZje stvaralacko delo nije
a vidimo haznake vise bilo savrseno zdravo za ljude. Sada je

izgubljenog raja. priroda mogla da povredi i ljudi su mogli

da umru (stih 19). Odnos pun ljubavi

izmedu Adama i Eve pretvorio se u borbu za vlast. Osim toga, nisu vise mogli

da komuniciraju sa Bogom licem k licu. Uprkos tim turobnim zbivanjima, Bog je
predvideo lek (stih 15). On sam ce postati melem za isceljenje.

Lek (Matej 4,23.24)

Hiljadama godina kasnije, rodeno je jedno dete. Njegovo ime je bilo
Emanuilo, $to znaci »Bog s nama« (Matej 1,21-23). Prvi put nakon pada u
greh, ljudi su ponovo mogli da govore sa Bogom licem k licu. Ime Isus znaci
»Gospod je spas.« Isus je dosao da spase svoj narod od njihovih greha.
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Uobicajena grcka rec za izbaviti koja se nalazi u Mateju 1,21, ne koristi se samo
za vecno spasenje (Jovan 3,17) vec isto tako i za fizicko izle¢enje (Matej 9,21.22),
mentalno i duhovno isceljenje (Luka 8,36), pa ¢ak i za vaskrsenje iz mrtvih (Luka
8,50). Sveobuhvatnost Njegove sluzbe vidi se u tekstu u Mateju 4,23.24, koji
govori o Isusu koji pouc¢ava u sinagogi, propoveda jevandelje o carstvu i leci ljude
od svake vrste bolesti, uklju¢ujuci opsednutost, epilepsiju i paralizu.

Isus nam je pokazao pravu prirodu Boga onako kako niko drugi ne bi
mogao (Jovan 14,9). Kona¢no, On ¢e svima pokazati Bozju ljubav tako Sto ce
Zrtvovati sebe da bismo mi mogli da Zivimo (1. Petrova 2,24).

Oporavak (Rimljanima 1,20)

Proslo je skoro dve hiljade godina otkad se Isus vratio na nebo. Ljudi
su ponovo ostali bez moguc¢nosti da razgovaraju sa Bogom licem k licu.
Ipak, uprkos zlo¢udnom napredovanju greha, u prirodi jos uvek mozemo
da vidimo naznake izgubljenog raja i ljubavi Onoga koji je stvorio taj raj
za nas. U svojoj isceliteljskoj misiji na Zemlji, Isus nas podseca da priroda i
dalje otkriva Bozji karakter. On je €esto iznosio u¢enja o Bogu kroz primere iz
prirode. Na primer, koristio je ptice i cvece da bi nas ucio poverenju u ljubav
i staranje naseg nebeskog Oca (Matej 6,25-34).

Psalam 19,1.2 kaze: »Nebesa kazuju slavu BoZju i dela ruku njegovih
glasi svod nebeski. Dan danu dokazuje i no¢ nodi javlja.« Posmatrajuci
prirodu, mozemo isto tako uditi i o Bozjoj pravednosti i Njegovoj vernosti
(Psalam 50,6; 89,1-5). Pavle kaze: »Jer Sto se na njemu ne moze videti, od
postanja sveta moglo se poznati i videti na stvorenjima, i njegova vecna sila
i bozanstvo« (Rimljanima 1,20).

Ono $to je Bog zamislio za Adama i Evu tokom stvaranja — dobra hrana,
fizicki rad, Cista voda, sunceva svetlost, svez vazduh i odmor - jos uvek je dobro
i za nas danas. Osim toga, odnos poverenja prema Bogu znacajno doprinosi
le¢enju mnogih nasih fizickih, mentalnih, duhovnih i drustvenih problema.

Kraj (Otkrivenje 21; 22)

Na kraju vremena, Biblija opisuje novi pocetak koristedi slike prirode i
isceljenja. Ona obecava vreme duhovnog i emotivnog isceljenja (Otkrivenje
21,3.4) i grad nevidene lepote izgraden od zlata i dragog kamenja (Otkrivenje
21,18-21). Isto kao u pocetku, Nova Zemlja ¢e imati reku i drvo. Samo Sto e
sada to biti reka vode Zivota i drvo Zivota sa raznovrsnim plodovima. Slikajuci
nesto $to ¢emo verovatno tek tada potpuno razumeti, Jovan kaze da ce
lis¢e drveta biti »za isceljivanje narodima« (Otkrivenje 22,1.2). Vise nece biti
prokletstva zbog greha i ljudi ¢e ponovo biti u mogucénosti da razgovaraju sa
Bogom licem k licu (Otkrivenje 22,4).

ODGOVORITE
1. Koje ste lekcije o Bogu naucili iz prirode?
2. Stalsusova dela otkrivaju o BoZjoj prirodi?
Stiven Giz, Flecer, Nort Kerolajna, SAD
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15. mart 2011.

Ut »OSLUSKIVATI PULS MIRA«
SVEDOCANSTVO (3. Jovanova 2-4)

»lz dana u dan, iz sata u sat, od trenutka do trenutka, Bog nas preko
prirodnih sredstava odrzava u Zivotu, izgraduje i obnavlja. Kad neki deo tela
pretrpi povredu, postupak isceljivanja odmah otpocinje; prirodna sredstva
pocinju svoj rad na obnovi zdravlja. Medutim, sila koja deluje preko ovih
sredstava je Bozja sila. Sve Zivotodavne sile poti¢u od Njega...

Reci izgovorene Izrailju i danas su istinite za one koji obnavljaju zdravlje
tela ili duse. Jer sam ja Gospod, lekar tvoj’ (2. Mojsijeva 15,26). BozZja Zelja za
svako ljudsko bice izraZzena je re¢ima: 'Ljubazni, molim se Bogu da ti u svemu
bude dobro, i da budes zdrav, kao 5to je tvojoj dusi dobro’ (3. Jovanova 2).«'

»Svako dete moze stedi znanje kao $to ga je Isus stekao. Dok pokusavamo
da se upoznamo s nasim nebeskim Ocem pomocu Njegove Reci, andeli ¢e nam
se pribliziti, nas um ojacati, na$ karakter uzdici i oplemeniti. Postacemo sli¢niji
Spasitelju. Dok posmatramo ono lepo i veli¢anstveno u prirodi, nasa osec¢anja

usmerice se ka Bogu. Dok je duh ispunjen
»Dok posmatramo ono divljenjem, dusa se okrepljuje dodirom sa

|ep° i velicanstveno u Beskonacnim preko Njegovih dela.«?

irodi . , . »| re¢e im: dodite vi sami nasamo i
prirodi, hasa oseécanja pocinite malo! Hristos je pun neznosti i

usmerice se ka Bogu.« saosecanja prema svima koji su u Njegovoj
sluzbi. Zeleo je da pokaze svojim uéenicima
da Bog ne zahteva zrtvu, ve¢ milost. Svim srcem su radili za narod, a to je
iscrpljivalo njihovu telesnu i umnu snagu. Njihova duznost je bila da se odmore.
Videdi uspeh u svom radu, u¢enici su bili u opasnosti da to pripisu sebi, da
gaje duhovni ponos i tako pokleknu pod sotoninim iskusenjima. Pred njima
se nalazio veliki posao, pa su pre svega morali nauciti da njihova sila nije u
njima samima, ve¢ u Bogu. Kao i Mojsije u Sinajskoj pustinji, kao i David na
judejskim brezuljcima ili llija kod potoka Horata, u¢enicima je bilo potrebno
da se odvoje od prizora svoje stalne delatnosti i budu u zajednici s Hristom,
prirodom i svojim srcima.«®

ODGOVORITE

1. Na koji nacin je vasa dusa bila nadahnuta ili isceljena prirodom?
2. Koje korake mozete preduzeti da biste nasli isceljenje i obnovljenje u
delima Bozjeg stvaranja?

Marla Keler, Boiz, Ajdaho, SAD

1 U potrazi za boljim Zivotom, str. 58.
2 Ceznjavekova, str. 44.
3 lIsto, str. 304.
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16. mart 2011.

OBNOVITE ZIVOTNU SNAGU U PRIRODI S
PRIMENA (1. Mojsijeva 2,4-9.15.19; Psalam 19,1-4) r

Bogje ukrasio Edemskivrtsvojimsopstvenim rukama, ispunivsigarastinjem
i divljim Zivotom. Nasi praroditelji su imali sve $to su ikad mogli da sanjaju da ¢e
im zatrebati ili da ¢e pozeleti. Medutim, svet u kome se mi nalazimo zastrasen
je grehom i opustosen nasim sopstvenim tvorevinama. | pored toga, »medu
deset hiljada predmeta u prirodi, od hrasta u Sumi do ljubicice koja cveta u
njegovom podnozju, vidi se ljubav koja obnavlja. Priroda nam jo$ uvek govori
o BoZjoj dobroti.«' Da, Bog otkriva sebe kroz prirodu koja jos uvek postoji i mi
mozemo pronaci mir i osecaj blagostanja kada .
smo njome okruzeni. Da bismo izvukli najvecu Potrebno je da
korist iz toga, potrebno je da svesno unesemo svesno unesemo
prirodu u svoj Zivot. . P 3

Nadite duhovno utociste negde napolju. priroduu svoj zivot.
Nadite usamljeno mesto (npr. tihi park, izletiSte ili rekreativni centar).
Zapazite svaku Zivotinju, pticu, insekta, drvo i cvet koji se vidi. Razmisljajte o
svemu Sto ste primetili. Procitajte kratak odlomak iz Svetog pisma i zapitajte
se $ta vam Bog govori kroz te stihove. Psalmi su narocito dobri za to. Molite
se. Zatim sedite u tiini, osluskujuci Bozji glas. Kona¢no, napisite ili nacrtajte
svoj odgovor Bogu na osnovu iskustva koje ste doziveli.

Ako Zivite na seluiliu predgradu, zasadite bastu. Zadovoljstvo je posmatrati
kako to Sto ste posadili izrasta u nesto prelepo i Zivopisno. Zamislite da
korov koji Cupate predstavlja vase terete i da ih se vi na taj nacin oslobadate.
Potrazite insekte koji prave svoj dom u parcetu zemlje i posmatrajte ih kako
rade. Zapazite simetriju i razli¢ite oblike u biljkama koje rastu.

Unesite prirodu u svoj dom, pogotovo ako Zivite u gradu ili u veoma
hladnoj klimi. Napravite sobnu bastu ili negujte ku¢ne biljke koje su korisne
za precis¢avanje vazduha u vasem domu.? Napunite akvarijum Zivopisnim
ribicama i posmatrajte ih da biste odvratili pogled od svojih briga. Usvojite
ku¢nog ljubimca i osetite kako se vas stres topi a raspoloZenje popravlja dok
ga dresirate i igrate se s njim.2

Vodite dnevnik o tome kako doZivijavate Boga u prirodi. Kada se osecate
lose, podsetite se Sta ste zapisali.

ODGOVORITE
1. Zasto je priroda od tako velike koristi za nase zdravlje?
2. Kako cete uneti prirodu u svoj zivot u predstojec¢oj godini?
Dajen Helbli, Berien Springs, Micigen, SAD
1 Vaspitanje, str. 65. orig. d pring g
2 Gardening with The Helpful Gardener. »Indoor Gardening/Container Gardening Indoors,
http://www.helpfulgardener.com/container/2003/indoor.html
3 About.com. In stress Management: pets, http://stress.about.com/sitesearch.htm?terms=
pets&SUName=stress&TopNode=99
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17.mart 2011.

v
c BITIPOTPUNO PRISUTAN
e MISLIENJE (1. Mojsijeva 2,23-25; Matej 4; 26,36-40)

Najbolji primeri za to kako je Bog nhameravao da se ljudi odnose prema
prirodi su Adam i Isus. Adam je bio nastanjen u vrtu i bio je toliko opusten
da, iako su on i Eva bili goli, »ne bese ih sramota« (1. Mojsijeva 2,25). Kada je
pritisak Isusove sluzbe postajao veoma tezak, ili kada je znao da e bitiiskusan,
On je odlazio u prirodu. Ako ovde stanemo, mogli bismo da zaklju¢imo da bi
trebalo redovno da odlazimo na kampovanje kako bismo se izborili sa svojim
stresovima. Medutim, to bi bila Zalosna greska. To $to su se Adam i Eva Setkali
nagi po Sumi nije bilo ono $to im je obezbedivalo miran, jednostavan Zivot.
Niti su duge Setnje bez hrane bile ono $to je Isusu davalo snagu.

.. . To bi bilo kao kad bismo rekli da je
Cista voda, sveze odlazak u crkvu ono $to vam osigurava
voce i iivotinje nisu  vedniZivot. Sustina jednostavno nije u tome.
.1e PP Imacemo mnogo vie koristi od u¢estvovanja
bl.ll °,“° sto je,Adamu u crkvenim okupljanjima, molitvi ili izletima
i Evi omogucavalo u prirodu, ako to ¢inimo zato $to imamo li¢ni
bezbrizan zivot. odnos sa Isusom Hristom, Bogom Ocem
i Svetim Duhom. Cista voda, sveze voce i
Zivotinje nisu bili ono 3to je Adamu i Evi omogucavalo bezbrizan Zivot. Bilo je
to »hodanje sa Bogom«i potpuna povezanost sa Njim. Isto je bilo i sa Isusom.
Upravo su Mu Njegove molitve u vrtu i u pustinji davale snagu da ispuni
naizgled nemoguc plan koji je Bog Otac imao za Njega.

MojalepazZenaijasvake nedelje Setamo pored reke Boiz. To je blagosloveno
vreme samo onda kada smo sasvim otvoreni i iskreni jedno prema drugom, ili
kada smo, kako mi to kazemo, »uklju¢eni.« Otkrili smo da nije dovoljno ako
samo razmenjujemo pri¢e. Moramo da delimo jedno sa drugim svoje najdublje
emocije dok prizivamo Sveti Duh da se izlije na nas i da nas ispuni. To je ta
potpuna povezanost koja je isceljujuca, i zbog koje smo od sveg srca zahvalni
za reku, za ribe, ptice, drvece, pa ¢ak i za druge ljude oko sebe.

ODGOVORITE

1. Kada ste u crkvi, na molitvi, ili u prirodi, da li ste potpuno povezani sa
Isusom Hristom i sa onima koji su pored vas?

2. Mozetelilako da prepoznate svoje najdublje emocijeidaih slobodno
izrazite pred Bogom i pred onima s kojima ste bliski? Zasto da, ili
zasto ne?

3. Kako to izgleda kada pazljivo slusate i osetite uticaj koji prisustvo
Bogaili drugih ima na vas?
DzZejmi Keler, Boiz, Ajdaho, SAD
110

18. mart 2011.

VRATIMO SE PRIRODI! P
ISTRAZIVANJE (Psalam 19,1-6) e

Danas mnogo slusamo o povratku prirodi. Izgleda da svi govore o tome.
Medutim, govoriti o tome nije dovoljno. Od svih ljudi, hris¢ani bi trebalo da
budu najvise uzbudeni zbog povratka prirodi i zivljenja u njoj. Mi verujemo u
Boga koji je stvorio svet pun lepote. Osim toga, priroda je i nacin na koji nam
se On otkriva. Trebalo bi da budemo poznati kao zagovornici povratka prirodi,
jer se brigom o delima Njegovog stvaranja odaje ¢ast Njemu, Stvoritelju. Ako
ovaj svet ucinimo lepsim, zdravijim mestom za Zivot, to ¢e biti korisno za sve.
Ljudi e koristiti njegove resurse da izgrade zdraviji, potpuniji Zivot. Zato,
vratimo se prirodi!

RAZMOTRITE

«  Posvetite se svakodnevnoj 3etnji po parku. Ponesite kameru sa
sobom. Posle nedelju ili dve, postavite svoje slike na Fejsbuk, uz
odgovarajuce biblijske komentare.

Posetite poljoprivredno imanje da biste kupili prirodno gajeno voce
i povrée. Zapazite izgled i boju namirnica. Zapazite, takode, i koliko
je ukus bolji.

Volontirajte jednom mesecno sa grupom prijatelja da biste ocistili
plazu, park ili prilaz putu.

Napravite li¢nu procenu o tome koliko vi ¢inite ovu planetu zdravijim
mestom.

. Citajte knjigu o povratku prirodi. Koje biste principe i predloge mogli
da primenite u svom zZivotu?

«  Podstaknite svoju crkvu da nekoliko puta godisnje ima bogosluzenje
u prirodi.

POVEZITE

Elen G. Vajt, Put Hristu, str. 7, 8 i Stvaranje — patrijarsi i proroci, str. 44-48
orig; Caring for Creation — A Statement on the Environment, http://www.
adventist.org/beliefs/statements/main_stat5.html; Adventist News Network,
»Adventist leaders comment on Copenhagen climate summit« Dec. 14,
2009, http://news.adventist.org/2009/12/adventist-leaders-co.html.

Serdo Tores, Majami, Florida, SAD
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Pouka 13

19. mart 2011.

POVEZANOST SA BOGOM S
UVOD (Psalam 46,10) u

od 19.do 25. marta 2011.

Zajednica
sa lsusom

»Budite u meniija ¢u uvama.
Kao $to loza ne mozZe roda roditi sama od sebe
ako ne bude na ¢okotu, tako i vi ako u meni ne budete«
(Jovan 15,4).

Logi¢no bi bilo pretpostaviti da su pre pada u greh, Adam i Eva uzivali
u savrSenom zdravlju, sto je uklju¢ivalo fizicko i mentalno blagostanje,
uzajamno druZenje, neometan odnos sa Bogom, sigurnost, hranu i pice.
Stavise, bili su okruzeni lepotom.

Kako izgleda spisak stvari koje je Bog obezbedio za nas? Obezbedio nam
je najveci od svih darova - sebe samog u obliku Svetog Duha. Bog nam je dao
svog jedinorodnog Sina, Isusa Hrista, da bi On mogao da zivi u nama preko
Svetog Duha, da nas poucava, vodi i osposobljava da prevazidemo bilo koju
prepreku koja se pojavi na nasem putu. Dalje, Bog nam je dao talente i darove
koji su nam potrebni da bismo uspeli. Cak i u trenucima najvece slabosti, kada
pomislimo da nema izlaza, Bog mo¢no deluje da bi nam pomogao. Njegova
blagodat nam je uvek na raspolaganju posebno u trenucima nase najvece
potrebe. Povezanost sa Njim daje smer
nasem Zivotu. Ne treba da budemo Kada pomislimo danema
pod stresomvnl ;bog cega jer Bog ima izlaza, Bog moéno deluje
spremno reSenje za naSe probleme .
i pre nego $to Mu se obratimo za da bi nam pomogao.
pomoc!

Cesto nam je tesko da razumemo svoj odnos sa Bogom i da ga primenimo
u svakodnevnom zivotu. Neki od nas su skloni da preuzmu odgovornost i da
sve drze pod kontrolom. Skloni smo da istréavamo ispred Boga i da mnoge
stvari radimo na svoju ruku. U tim trenucima, nismo povezani sa Njim. Neki
od nas, naprotiv, veruju da smo bespomocni i bez ikakve sile. Treba da se
zapitamo: »Koju ulogu ja igram u svojoj zajednici sa Bogom? Sta On oéekuje
od mene? Koja je Njegova uloga?« Faktor ravnoteze je interesantan. On se
nalazi u odgovoru na sledeca pitanja: Sta je moja odgovornost? Sta je Bozja
odgovornost?

U srcu svakog odnosa nalazi se dinamicka tenzija koja vodi ka rastu i
sazrevanju. | nas odnos sa Bogom je takav. U njemu postoji ritam i tok, vreme
za preuzimanje kontrole i vreme za prepustanje. To je proces otkrivanja i
odgovaranja na BoZji poziv.

Ove sedmice, poc¢e¢emo daucimo kako daumremo svojim egocentri¢nim
Zeljama i da se pokorimo Bozjoj volji. Nau¢icemo nesto i o prihvatanju
Njegovog poziva za nas zZivot, o tome kako da savladamo izazove koji su pred
nama i kako da ispunimo svoj zadatak. Dok budete proucavali, setite se da ne
treba da se nervirate zbog problema, jer ih je Bog vec resio!

Seron Enis, Toronto, Ontario, Kanada
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20. mart 2011.

N e REPROGRAMIRANJE NASEG UMA

LOGOS (Psalam 31,24; Matej 6,14-18; 25,31-46; 26,36-44; Marko 1,21-35;
Luka 4,14-22; 9,23.24; Jovan 15,4.5; 2. Korincanima 5,17)

Pouke od mog laptopa (Luka 4,14-18)

Moj laptop od koga, kao pastor, veoma zavisim, poceo je da radi sasvim
sporo tako da sam ga odneo u servis na »re-programiranje.« Dok sam bio tamo,
otkrio sam da postoji mnogo nacina za reprogramiranje. Mozete da iskoristite
poseban CD koji brise sve i vraca va$ kompjuter u stanje u kakvom je bio kad
ste ga izvadili iz kutije. Mozete takode pokusati da ocistite kompjuter tako Sto
Cete obirisati: (a) kukije (male delove teksta koji se nagomilaju u kompjuteru

dok surfujete po Internetu), (b) priviemene

Ponekad idemo jedni fajlove skinute sa Interneta i (c) fajlove koji
. . zauzimaju mnogo memorije, kao $to su
druglma na n?rve I slike i video snimci. Dobar antivirus program
u gnevu, mozemo moze, osim toga, da ukloni i svaki »Server«

izgovoriti ruzne stvari. i »malver« (Stetni softver instaliran na
kompjuter bez znanja njegovog vlasnika).

Bozansko reprogramiranje (Marko 1,21-35; 2. Korin¢éanima 5,17)

Ono $to se desava u svetu tehnologije, moze se isto tako primeniti na nas
emotivniZivot. Mi smo takode pogodeni ili »zaraZzeni« dogadajima koji su nam
ostavili unutradnje oZiljke. Mi takode treba da se oslobodimo dela memorije
koja zauzima previse prostora. Ako hocemo da ikad budemo obnovljeni
prema prvobitnom planu, potrebno nam je bozansko reprogramiranje kroz
odnos ljubavi sa Isusom. Citajte 2. Korin¢anima 5,17.

Tajni sastojak (Matej 6,14-18; Marko 1,21-35; Luka 4,16-22)

Za mene nikad necete pomisliti da sam neki veliki kuvar, niti se ja
hvaliSem gomilom zadivljujucih recepata. Medutim, znam ponesto o ekspe-
rimentisanju u kuhinji —a moja porodica i ja smo jos uvek Zivi da bismo mogli
dasvedocimo otome!Vidao sam kako jedan jedini sastojak menja stari dodijali
recept. Neki sastojci, ako se dodaju ¢ak i u najmanjoj kolic¢ini, mogu potpuno
da promene ukus jela, tako da se ono smatra ne¢im potpuno novim. Neki
kuvari to nazivaju svojim »tajnim« sastojkom. Sre¢om, za hris¢ane taj sastojak
nije tajna. Pavle nije rekao hris¢anima u Korintu da ¢e u momentu kad dodu
Hristu sve u njihovom Zivotu odjednom izgledati potpuno drugacije. On im
je rekao da kada dodaju Isusa u stari recept svog Zivota, njihov Zivot postaje
nov jer sadrzi sastojak koji ranije nije bio u njemu.

Gubi se! (Psalam 31,24; Matej 26,36-44; Luka 9,23.24)
Bas kao $to novi sastojak promeni ceo recept, zajednica sa Isusom utice
na svaku oblast vaseg Zivota — duhovnu, drustvenu, fizicku i mentalnu. Glavni

izazov, medutim, lezi u nama i u tome koliko smo spremni da dozvolimo Isusu
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da potpuno preuzme kontrolu. »Ko hoce da ide za mnom neka se odrece sebe
i uzme krst svoj i ide za mnom. Jer ko hoce dusu svoju da sacuva, izgubice je;
a ko izgubi dudu svoju mene radi onaj ¢e je sacuvati« (Luka 9,23.24). Ponekad
idemo jedni drugima na nerve i, u gnevu, moZemo izgovoriti ruzne stvari
kao: »Sklanjaj mi se s ocijul« Ili jo§ gore: »Gubi sel« Isus nam u prijateljskoj
nameri kaZze da »se izgubimo«i da se sklonimo sa nekog puta da bismo mogli
zaista da budemo ono za $ta nas je On stvorio.

»Kao kompjuter, na§ mozak belezi sva iskustva koja smo imali u Zivotu.
Novorodene bebe dolaze na ovaj svet sa Cistom proslos¢u. Jedini svet koji
one poznaju je onaj koji mogu da vide, ¢uju, osete, okuse i omirisu. Nista
nije isprogramirano u njihovom kompjuteru. One nemaju fond reci i stoga
nemaju nacina da komuniciraju sa onima koji su zaduzeni da vode brigu o
njima. One nemaju Bozje prisustvo u svom Zivotu niti su im poznati Njegovi
putevi. Tako, tokom ranih godina u kojima se formiraju kao li¢nosti, one uce
da Zive nezavisno od Boga. Kada ove li¢nosti u kasnijim godinama dodu
Hristu, njihov um je jos uvek isprogramiran da Zivi nezavisno od Boga.«'

Prelazak iz nezavisnosti u zavisnost
(Psalam 31,24; Matej 26,36-44; Jovan 15,4.5)

Tesko je ic¢i nasuprot onome na $ta nas popularne TV emisije i knjige o
samopomoci ohrabruju — da dostignemo svoju mentalnu celovitost potpuno
sami. Ovo na pogredan nacin jaca nasu nezavisnost, te stoga i nasu potrebu
da reprogramiramo svoj um. Isus ne instalira u nama CD za restartovanje
niti brise i uklanja nase stare obrasce razmisljanja. Ali, On nam daruje svoju
prisutnost i nasa zavisnost od Njega osposobljava nas da iskusimo optimalno
mentalno zdravlje. »Budite u meni i ja ¢u u vama. Kao $to loza ne moze roda
roditi sama od sebe ako ne bude na ¢okotu, tako i vi ako u meni ne budete.
Ja sam ¢okot a vi loze: i koji bude u meni i ja u njemu on ¢e roditi mnogi rod;
jer bez mene ne mozete ¢initi nista« (Jovan 15,4.5). »Na$ rast u blagodati,
nasa radost, nasa korisnost - sve zavisi od naseg jedinstva sa Hristom... Zivot
u Hristu je Zivot mira. MoZda u njemu nece biti nikakvog ushicenja, ali ¢e
postojati stalno spokojno pouzdanje.«? Sa Isusom, ne samo da imamo silu
da iskusimo mentalnu celovitost ve¢ imamo i primer koji je On uspostavio
nac¢inom na koji je Ziveo dok je boravio na Zemlji.

ODGOVORITE

1. U kojim ste vaznim pitanjima u svom zivotu propustili da trazite od
Boga da preuzme kontrolu?
2. Pokusajte da prepoznate prepreke koje vas sprecavaju da potpuno
zavisite od Isusa.
Patrik E. Zak, Ajaks, Ontario, Kanada

1 Neil Anderson and Robert Saucy, The Common Made Holy (Eugene, Ore.: Harvest House
Publishers, 1997), str. 150, 151.
2 PutHristu, str. 56, 57.
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21.mart 2011.

P DOVESTI U RED KOMPLETNO LJUDSKO BICE
0 SVEDOCANSTVO (Matej 11,28)

22. mart 2011.

NE MOZETE S NJIM - NE MOZETE BEZ NJEGA Ut
DOKAZ (Jovan 15,4.5; Filibljanima 2,5-8)

»'Hodite k meni svi koji ste umorni i natovareniija ¢u vas odmoriti’ (Matej
11,28). 'Mir vam ostavljam, mir svoj dajem vam: ne dajem vam ga kao $to svet
daje’(Jovan 14,27). Ovaj mir nije nesto $to On daje odvojeno od sebe. On je u
Hristu i mi mozemo da ga primimo samo primanjem Njega.«'

»Svoju volju treba da pot¢ini§ Hristovoj volji. Cim to u¢inis, Bog ¢e te
primiti, i ucini¢e u tebi da hoces i ucinis ono $to Mu je ugodno. Onda ¢e cela
»Hristova blagodat tVoja priroda biti potcinjena Hristovom duhu;

A . cak i tvoje misli ¢e biti potcinjene Njemu.«?
deluje da bi dovela »Kada Duh Bozji obuzme srce, On preobra-
ured kompletno Zava Zzivot. Gre$ne misli se izgone, zla dela se

Ijudsko bice.« ;dbacu;u, ljubav, . pgplznost i mir zauzimaju

esto gneva, zavisti i svade. Veselje zauzima
mesto zalosti, i lice odrazava nebesku radost. Niko ne vidi ruku koja podize
teret, niti svetlost koja se spusta iz nebeskih dvorova. Blagoslov dolazi kada
se dusa verom preda Bogu. Tada sila koju nijedno ljudsko oko nije u stanju da
vidi, stvara novo bi¢e po ugledu na Boga.«<®

»Svojom snagom covek ne moze da vlada duhom. Ali kroz Hrista, on
moze da stekne samokontrolu. U Njegovoj sili on moZe da dovede svoje misli
i reci pod vlast Bozje volje. Hristova vera stavlja emocije pod kontrolu razuma,
i obuzdava jezik. Pod njenim uticajem nagao temperament biva savladan i
srce postaje puno strpljenja i neznosti.«*

»Nas$ Spasitelj je Spasitelj celog ¢oveka. On nije Bog samo jednog dela
bi¢a. Hristova blagodat deluje da bi dovela u red kompletno ljudsko bi¢e. On
je sve stvorio. On je sve otkupio. On je stvorio um, snagu, telo i dusu kao deo
bozanske prirode.«®

ODGOVORITE

1. Koliko je za vas vazno da ostanete usredsredeni na Isusa?

2. Ukojoj merivas prevelika obuzetost nebeskim mislima moze ometati
u obavljanju zemaljskih duznosti?

3. Kako je moguce posti¢i smirenost uma u ovom svetu nemira,
sebic¢nosti i straha?

Ri¢ard i Florens Brejk, Otava, Ontario, Kanada

U potrazi za boljim Zivotom, str. 146.

Poruka mladim hri$¢anima, str. 152. orig.

My Life Today, str. 46.

Reflecting Christ, str. 293.

That | May Know Him, str. 331.
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Pocetak odnosa sa Isusom ne razlikuje se mnogo od bilo kog drugog odnosa
zasnovanog na ljubavi. Uvek je re¢ o dvoje ljudi koji pocinju zaista da upoznaju
jedno drugo. Sa Isusom, to moze biti ¢ak i vedi izazov. Mozda je to razlog sto Isaija
55,8 upozorava: »Jer misli moje nisu vase misli, niti su vasi putevi moji putevi,
veli Gospod.« Ironija je u tome $to se, bududi da je Bog tako mudar, prvi korak u
upoznavanju sa Njim sastoji u tome da imamo veru u sve $to On jeste i u sve $to
On moze da ucini za nas dok smo u zajednici sa Njim (Jevrejima 11,3).

U pocetku, zajednica sa Isusom moze da nas poremeti. U¢enici su napustili
svoje domove i svoje mile i drage zbog necega $to je mnogima izgledalo kao tri
godine besciljnog lutanja. Pioniri nase crkve hvatali su se u kostac sa prividnom
uzaludno$c¢u zajednice sa Isusom kada se On nije pojavio 22. oktobra 1844.
godine. Medutim, kada su sporna pitanja razreSena i kad je Isus shvacen na
nacin na koji je On to Zeleo, postalo je jasno da nas Zivot sa Njim moze poremetiti
samo privremeno, i to samo zato 5to Ga ne poznajemo onako kako bi trebalo.

Pocetak svake veze moZe biti . . .
napetdok ne po¢nemodagledamo  Nije rec o tome da mi treba

na stvari onako kako druga osoba  peéto da reavamo, ve¢ da
gleda na njih. Mozda je to razlog !

zaito nas Pavle ohrabruje da ima- UPOznamo Isusa kao nekoga

mo isti onakav stav kakav je u Hri- kome mozZemo verovati.
stu (Filibljanima 2,5-8). Kada je Isus

bio na Zemlji, On je tako dobro poznavao i toliko voleo svog Oca, kome je
apsolutno verovao, da je instinktivno radio ono to bi Njegov Otac uradio i
govorio ono sto bi Njegov Otac govorio.

Isto vazi i za nas. Nije re¢ o tome da mi treba nesto da reSavamo, ve¢ da
upoznamo Isusa kao nekoga kome moZemo verovatii da se onda nase ponasanje
sastoji u tome da dopustimo Njemu da nas vodi u onome 5to ¢inimo. Ova
zajednica je idealna za zdravlje uma, zato $to se nase ponasanje ne sastoji u tome
da budemo uvek u pravu, ve¢ u dopustanju Isusu da nam otkrije sebe. To nas isto
tako ¢uva u savrsenom miru, jer je nas um usredsreden na Njega (Isaija 26,3).

ODGOVORITE

1. U kom trenutku izvor naseg mira postaje izvor naseg nemira, a kada
izvor naSeg nemira postaje izvor naseg mira?

2. Mozeteliimativeru ulsusa Hrista a da nemate mir? Objasnite svoj odgovor.

3. Ako se Isus nije suocio sa potpuno istom situacijom sa kojom se vi
suocavate, koji drugi Njegovi postupci mogu da vam pomognu da
odredite kakav stav je On zauzimao?

4. Kada bi se suocio sa izazovima sa kojima se vi danas suocavate, sta bi
Isus ucinio?

Ninera Cener, Berien Springs, Micigen, SAD
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23.mart 2011.

Sr POSTICI JEDINSTVO UMA SA HRISTOM
PRIMENA (Matej 26,36-44)

Dok je Hristos ziveo na Zemlji, sotona ga je kusao da po¢ne da preispituje
ono $to je znao da je istina o Bogu. Medutim, On nije podlegao lukavstvu
davola. Matej 4 nam iznosi pri¢u o Isusovom kusanju u pustinji. Pavo je
prisao Isusu u trenutku kada je bio najslabiji, jer nije jeo 40 dana. Sotona
je iskoristio Hristovu slabost, Zele¢i da zapodene istovremeno psiholoski i
duhovni rat. Sre¢om, Hristos je dobro poznavao Pismo tako da je bio svestan
ko je Oni kakva je Njegova misija. Osim toga, upravo je bio krsten i ¢uo je glas
svoga Oca kako govori: »Ovo je sin moj ljubazni, koji je po mojoj volji; njega
poslusajte« (Matej 17,5). Sotonine lukave reci bile su osmisljene tako da

navedu Hrista da posumnja u svoju misiju. Secate

Hristos nije olako i se Eve u vrtu? »Ako si sin Boji...« (Matej 4,3; videti
shvatao dusevnu 1-Mojsijeva3,1-7).

. . Cesto se deSava da nam davo pride kada smo

patnju, pa ne bi najslabiji. Onda nas on navodi da sumnjamo u

trebalo ni mi. to ko smo i kuda idemo. Mi razbijamo glavu, do-

Zivljavamo stres i troS§imo mnoge emocije i pored

toga $to nam se Bog obratio i odredio na$ cilj. Hristos nije olako shvatao

dusevnu patnju, pa ne bi trebalo ni mi.

Da bi nam pomogao da dostignemo jedinstvo uma sa Njim, Hristos nam
daje nekoliko smernica koje treba da sledimo (1. Petrova 2,21):

Molite se (1. Solunjanima 5,17). Vi upoznajete ljude tako $to provodite
vreme sa njima. Ako ocekujemo da upoznamo Boga i Njegove planove za
nas, onda moramo da provodimo vreme sa Njim.

Cuvajte svoju dusu (Filibljanima 4,8). Ako punimo sebe smeéem, nas um
nece biti u stanju da prepozna glas naseg Oca.

Primenite u praksi ono sto ste naucili o tome sta znaci biti dete BoZje
(Filibljanima 4,9). To obezbeduje mir. To isto tako omogucava drugim ljudima
da vide na cijoj ste strani! Naucite da prastate drugima i da sluzite onima u
vas$oj zajednici koji su u nevolji.

Proucavajte Pismo (Psalam 119,11). Hristos je bio naoruzan Re¢ju svoga
Oca tako da nijedanput nije bio uzdrman kada Ga je davo napadao.

ODGOVORITE

1. Razmisljajte o borbi s kojom se trenutno suocavate. Ko se u Bibliji suocio
sa slicnom borbom i kako je ta osoba uspela da ostane verna Bogu?

2. lIsus je pomogao mnogim ljudima tokom svoje sluzbe na zemlji.
Pronadite humanitarni program u svom gradu u kome biste mogli
da ucestvujete.

Samanta Siam, Silver Spring, Merilend, SAD i Seron Delgado, Vinipeg, Manitoba, Kanada
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24. mart 2011. v
MOGUCNOST IZBORA c
MISLJENJE (Psalam 31,24) e

Od trenutka kad se probudimo ujutru, pa sve dok ponovo ne odemo na
spavanje, mi neprestano pravimo izbore. Sloboda izbora je jedan od najvecih
darova koje nam je Bog dao. On nas nikad nece naterati da ucinimo nesto
protiv svoje volje, bez obzira kakve bi mogle da budu posledice. Zajednica
sa Isusom je izbor koji svako od nas mora da donese u kojoj god oblasti
pokusavao da bude uspesan.

Psalam 31,24 je obecanje koje dolazi uz dva uslova. Morate napraviti
svestan izbor - prvo, da »bude jako srce vase« i onda, da se »u Gospoda
uzdate.« Jovan 15,4 kaze: »Budite u meni i ja ¢u u vama.« Bog ne moze da
boravi u nama ukoliko mi ne odlu¢imo da boravimo u Njemu.

Na Zemlji, Isus je stalno potcinjavao sebe .
volji svoga Oca, bez obzira da li je doZivljavao Psalam 31,24 je
emotivne krize ili ne. U molitvi, On je govorio obec’anje koje
svom Ocu“sve $to Ga je mL_JC|Io. .Ako Isu§, kgjl je dolazi uz dva
savrsen, nije mogao da se izbori sa svojim isku-
$enjima bez molitve, onda je za nas imperativ uslova.
da tako isto ¢inimo!

Bog nam kaze da trazimo $ta god nam je potrebno i to ¢e nam biti dato
(Matej 7,7). »Uslov da mozemo do¢i Bogu, nije da budemo sveti, ve¢ da
Zelimo da nas On odisti od svakoga greha i opere od svakog bezakonja. Nasa
velika potreba, nase stanje potpune bespomocnosti, koje Njega i Njegovu
spasonosnu silu ¢ini neophodnom, i sada i uvek daje nam pravo da se
molimo.«'

Zato §to se neprestano borimo protiv svojih gresnih instinkata, moramo
svakog dana da posvetimo sebe Bogu i da trazimo da Sveti Duh nadgleda
nase misli i dela. Pre nego $to uopste ustanete iz kreveta ujutru, trazite Bozji
oklop (Efescima 6,10-17). Na taj nacin »Gospod ce se biti za vas, a vi Cete
mucati« (2. Mojsijeva 14,14).

ODGOVORITE
1. Zasto ponekad, kada trazimo od Boga da nas izbavi iz neke situacije,
izgleda kao da se nista ne deSava?

2. Bog uvek ima savrien plan (Jeremija 29,11), ¢ak i kad mi zabrljamo.
Moguce je da On dozvoljava da dozZivite iskusenja kako biste jednog
dana mogli da budete mocan svedok nekome ko prolazi kroz isto
iskustvo?

Sara Venditi, Karlton Plejs, Ontario, Kanada

1 Misli sa Gore blagoslova, str. 144. 119



25.mart 2011.

P e ISUS1VI
ISTRAZIVANJE (Filibljanima 1,20-25)

ZAKLJUCAK

Iskustva u zajednici mogu biti i zabavna i teSka. Od toga s kim ste u
zajednici mnogo zavisi sveukupan uticaj vaseg odnosa. Svako od nas je
pozvan da bude u zajednici sa najve¢im dobrotvorom koji je ikada postojao
- Isusom. Ovaj odnos je strogo li¢an. Vasa veza sa Njim moze da napreduje
ako svakodnevno odvajate vreme da biste razmisljali o tome $ta je On voleo
daradii $ta Mu je bilo vazno. A 5to je najbitnije, ako ste voljni, On je spreman
da vam pomogne da i vi to isto radite. To je pravo druzenje — Isus i vi.

RAZMOTRITE

Zapisite iskustva koja ste imali sa Isusom proteklih nekoliko dana ili
sedmica. Naglasite trenutke u kojima vas je On provodio kroz teske
situacije.

Pazljivo proucite bar jednu zajednicu u prirodi (na primer: lisaj — alga i
gljiva; leptirili pcela i cvet) da biste naucili da cenite prednosti ovakvih
odnosa. Uporedite svoj odnos sa Bogom sa onim $to ste naucili na
osnovu takvih posmatranja.

- Napravite u koordinatnom sistemu grafikon svog zivotnog puta u
obliku linije koja pokazuje vase uspone i padove. Neka horizontalna
osa predstavlja vreme (od detinjstva do danas), a vertikalna osa
bliskost sa Bogom (daleko od Njega ili blizu Njega). Uocite najvise
tacke i razmisljajte o tome $ta ih je ucinilo takvim.

. Citajte Luka 9,23 i razmisljajte 3ta znaci »odreci« se sebe da bismo
sledili Isusa.

+  Odslusajte pesmu »Moj Bog i jax (»My God and I« tekst: Austris
Whithol, kompozicija: Wolfgang Amadeus Mozart i Austris Whithol).
Obratite paznju na znacenje reci i zamislite put koji je opisan u pesmi.
Pesma se moze nadi na: http://www.jesusoutpeace.com/Music/
Hymn%20Lyrics/mygodandi.html.

«  Parafrazirajte Psalam 121,1.2.

«  Napravite prezentaciju pomoc¢u medija koji vam stoje na raspolaganju
o sopstvenom iskustvu hodanja sa Isusom. To moze da ukljucuje vas
molitveni Zivot, plan za citanje Biblije redom, nacin na koji svedocite,
itd. Planirajte da upotrebite ovu prezentaciju na okupljanju male grupe.

POVEZITE

Psalam 121; Jovan 15,13; 1. Jovanova 4,10; CeZnja vekova, str. 55, 56; U
potrazi za boljim Zivotom, str. 99; Put Hristu; Morris Venden, How to make
Christianity Real, poglavlje 5; Erich W. Baumgarner (Ed.), Passport to Mission,
poglavlja 7 i 8; Philip Yancy, The Jesus | Never Knew, poglavlje 14.

Prema Gaikvad, Silang, Filipini
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13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.

JANUAR

UZDIGNITE HRISTA BOZJEGA SINA

S Filibljanima 4,8.

N Jovan 17,5.

P Jovan 8,58.

U Filibljanima 2,5.6.
SO Jovu 38,4-7.

€ 1.Mojsijeva 2,9.

P 2.Korin¢anima 11,3.

S Jovan 14,6.

N 1.Jovanova 4,14.

. P 1.Timotiju 2,5.6.

U 2.Mojsijeva 20,24.
S Jevrejima 10,11.12.
C Rimljanima 5,5.6.
P 1.Mojsijeva 3,15.

S 5.Mojsijeva 18,15.

N Matej 2,1.2.

P Luka 2,41.42.

U Filibljanima 2,8.
S Jevrejima 4,15.
C Jevrejima 1,4-6.
P Luka 19,10.

S Jovan 17,25.26.

Uzdignite Hrista

Uzdignite Hrista BoZjega Sina
Bozji Sin

Bozji Sin postoji pre svega
Samopostojeci Bozji Sin
Jednak s Ocem
Izdaja na Nebu
Adam i Eva oboZavaju Isusa
Sloboda izbora
Put Spasenja

Nada vekova

Vrata nade za gresnike

Samo je Hristos zadovoljio

zahteve Bozjeg zakona

Oltari Zrtva

Zrtve i obredi otkrivaju bozansku ljubav
Nada vekova

Bozji karakter u Hristu

Biti prorok

Primer bez mrlje
Mudraci Ga pozdravljaju
Isus svetkuje prvu pashu
Posluan svojim zemaljskim roditeljima
Primer bez mrlje
Onaj koji je vedi od andela
Da nade i spase $to je izgubljeno
On predstavlja Oca

Samo jedan nepogreSivi uzor

N lsaija 58,12.

P 2.Korin¢anima 8,9.
U Jevrejima 2,18.

S Psalam 4,5.

C 1.Petrova 2,21.

P Luka 23,44.45.

S Matej 27,46.

Obnovitelj

Nas zastitnik

IzloZen najtezim iskuSenjima
Odeveni u Hristovu pravdu
Samo jedan nepogresivi uzor

Priroda je saucestvovala u Njegovim patnjama

Veli¢ina Njegove Zrtve

Okruzeni Njegovom ljubavlju

N Jovan 19,30.
P Efescima 5,2.

Novi put za sve
Okruzeni Njegovom ljubavlju
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22
23.
24.
25.
26.

27.
28.

FEBRUAR

UZDIGNITE HRISTA KAO STVORITELJA

Stvoritelj je pripremao nasu srec¢u

U Psalam 102,25.
S 1.Mojsijeva 1,1.
C 1.Mojsijeva 1,26.
P 1.Mojsijeva 2,8.
S Kolo$anima 1,16.

Zakon Zivota u svemiru

Stvaranje sveta

Stvoren po Bozjem oblicju

Stvoritelj je pripremao nasu srecu

BoZja ljubav izrazena je delima stvaranja

Njegovi stvaranjem i otkupljenjem

N Otkrivenje 14,7.

P 2.Mojsijeva 20,11.
U 2.Mojsijeva 31,13.
S Psalam 19,1.

. C Psalam 119,73.
11.
12.

P Jovan 6,63.
S Marko 4,39.40.

N Rimljanima 12,2.

P 5.Mojsijeva 29,29.

U 1.Dnevnika 16,26-29.
S Psalam 33,9.

€ 2.0 carevima 4,42.43.
P Psalam 105,20-22.

S 1.Mojsijeva 5,5.

Obozavanje Stvoritelja

Prva sedmica na zemlji

Subota ukazuje na Stvoritelja
Nebesa objavljuju slavu BoZju
Njegovi stvaranjem i otkupljenjem
Ponovo stvoreni po obli¢ju Bozjem
Vlast nad olujom

Neograni¢eno mocan

Ponovo stvoreni

Dela stvaranja potvrduju dokaze za veru
Sve istine se slazu

Neograni¢eno mocan

Bog ima mo¢ da umnozava

Josif je postovao Stvoritelja

Nasa Zivotna snaga

Bozja sila u namai u prirodi

N lsaija 64,8.

P Psalam 33,6.

U Psalam 147,8.9.
S Rimljanima 1,20.
C Matej 13,3.

P Osija 14,7.

S Dela 17,28.

Pokoriti se majstoru Loncaru

Bozja Rec stvorila je Njegova dela
BoZja stvarala¢ka mo¢ odrzava svemir
BoZja sila u nama i u prirodi

Nebeski sejac

Rast potice od Boga

Zavisni od Stvoritelja

On zadovoljava nase potrebe

N Matej 6,28.
P Matej 6,25.

Zivot u svemu $to je stvoreno
On zadovoljava nase potrebe
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13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22,
23.
24,
25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.

MART

UZDIGNIMO HRISTA KAO SINA COVECIJEGA

UlJovan 1,14.

S Isaija 7,14.

C Jevrejima 2,16.17.
P Luka 2,42.

S Luka 3,21.

N 2.Korin¢anima 5,21.
P Matej 4,7.

U Jovan 1,45.

S 1.Jovanova 4,7.

. CFilibljanima 2,8.
. P Matej 8,28.
. S Luka 8,48.

N Malahija 4,2.
P Matej 9,6.

U Marko 12,43.
S Marko 89,2.
C Isaija 61,1-3.
P Psalam 16,11.
S Luka 10,26.

N Matej 28,20.
P Matej 7,12.
U Isaija 50,4.
S Matej 5,48.
¢ Matej 11,29.
P Jovan 15,15.
S Jovan 20,6.7.

N 1. Korin¢anima 15,20.

P Dela 1,11.

U Jovan 17,4.
S Jovan 20,17.
C Dela 7,56.

Neshvatljiva tajna
Hristos je uzeo ljudsku prirodu
Hristovo rodenje - neshvatljiva tajna
Dve prirode spojene u jednu
Duh u Hristu od mladosti
Potvrdena Isusova pripadnost

Mi nadosmo Mesiju
Isus je nas primer
On je pokazao kako da pobedimo
Mi nadosmo Mesiju
Braca greSnicima i svetima
Primer poslusnosti
Poklonjena milost
Verujmo u Njega

On je uvek blizu

On je sunce pravde

On je uvek blizu

On poznaje nase pobude
Njegovo saucesce
Razumevanije za sve

Izvor zadovoljstva i radosti
Uvek je objavljivao Bozju Rec

Izaberi Njega

TraZite pomo¢ od Isusa, a ne od gresnih ljudi

Isus je Knez mira

Hristova nenadmasna neznost
Teznja za savrSenstvom
Spasitelj nam donosi odmor

Izaberi Njega za svog poverljivog prijatelja

Sve sto je Cinio
odlikuje se redom i savrSenstvom
S desne strane Bogu
Uzdignite Ga kao vaskrslog Spasitelja
Vazneo se na nebo u ljudskom obliku
Proslavljen pred svemirom
U ocevim rukama
S desne strane Bogu
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16. 2. Mojs.
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29. 3. Mojs.

30.
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CITANJE BIBLIJE REDOM
Februar
1-3 1. 3. Mojs. 10-12 | 1.LNavin
2. « 13-15 | 2. «
4-6 3. « 16-20 | 3. «
7-9 4, « 21-23 | 3. «
10-12 | 5. « 24-27 | 5. «
13-15
16-20 | 6.4. Mojs. 1-4 6.0 Sud.
21-23 | 7. « 5-7 7. «
24-26 | 8. « 8-10 | 8. «
9. « 11-13 | 9. «
27-31 | 10. « 14-16 | 10. «
32-34 | 11. « 17-19 | 11. «
35-38 | 12. « 20-22 | 12. «
39-41
42-44 | 13. « 23-26 | 13.ORuti
45-47 | 14. « 27-29 | 14. «
48-50 | 15. « 30-32 | 15.1.Sam.
16. « 33-36 | 16. «
1-3 17.5. Mojs. 1-3 17. «
4-6 18. « 4-6 18. «
7-9 19. « 7-9 19. «
10-12
13-15 | 20. « 10-13 | 20. «
16-18 | 21. « 14-16 | 21. «
19-21 | 22. « 17-19 | 22. «
23. « 20-22 | 23. «
22-26 | 24. « 23-25 | 24.2.Sam.
27-29 | 25. « 26-28 | 25. «
30-32 | 26. « 29-31 | 26. «
33-35
36-38 | 27. « 32-34 | 27. «
39-40 | 28.1.Navin 1-4 28. «
1-3 29. «
30. «
4-6 31.1.Car.
7-9
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5-9
10-12
13-15
16-19
20-24

1-3

7-9
10-12
13-15
16-18
19-21

1-2
3-4
1-3
4-6
7-9
10-12
13-17

18-20
21-23
24-26
27-31
1-3
4-6
7-11

12-14
15-17
18-20
21-24
1-3
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VECERNJE BOGOSLUZENJE U PORODICI

Januar

Psalam 1.
Psalam 2.
Psalam 3.
Psalam 4.
Psalam 5.
Psalam 6.
Psalam 7.
Psalam 8.
Psalam 9.
Psalam 10.

. Psalam 11.
. Psalam 12.

Psalam 13.

. Psalam 14.

Psalam 15.

. Psalam 16.

. Psalam 17.

. Psalam 18,1-15.
. Psalam 18,16-30.
. Psalam 18,31-50.
. Psalam 19.

. Psalam 20.

. Psalam 21.

. Psalam 22,1-15.
. Psalam 22,16-31.
. Psalam 23.

. Psalam 24.

. Psalam 25.

. Psalam 26.

. Psalam 27.

. Psalam 28.

© NV A WD =

Februar

Psalam 29.
Psalam 30.
Psalam 31,1-14.
Psalam 31,15-24.
Psalam 32.
Psalam 33.
Psalam 34.
Psalam 35,1-14.
Psalam 35,15-28.
Psalam 36.

. Psalam 37,1-19.
. Psalam 37,20-40.

Psalam 38.

. Psalam 39.

. Psalam 40.

. Psalam 41.

. Psalam 42.

. Psalam 43.

. Psalam 44,1-12.
. Psalam 44,13-26.
. Psalam 45.

. Psalam 46.

. Psalam 47.

24.
25.
26.
27.
28.

Psalam 48.
Psalam 49.
Psalam 50.
Psalam 51.
Psalam 52.

o ©

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
20.
30.
31.

© N WA WN =

Mart

Psalam 53.
Psalam 54.
Psalam 55.
Psalam 56.
Psalam 57.
Psalam 58.
Psalam 59.
Psalam 60.
Psalam 61.
Psalam 62.
Psalam 63.
Psalam 64.
Psalam 65.
Psalam 66.
Psalam 67.
Psalam 68.
Psalam 69,1-16.
Psalam 69,17-36.
Psalam 70.
Psalam 71,1-14.
Psalam 71,15-24.
Psalam 72.
Psalam 73,1-15.
Psalam 73,16-28.
Psalam 74.
Psalam 75.
Psalam 76.
Psalam 77.
Psalam 78,1-14.
Psalam 78,15-28.
Psalam 78,29-42.

PredlaZemo vernicima da ove tekstove Citaju u
toku velernjeg bogosluZenja u svojoj porodici.
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POCETAK SUBOTE U JANUARU 2011. GODINE

POCETAK SUBOTE U FEBRUARU 2011. GODINE

DATUM
MESTO
7. 14. 21. 28.

Kladovo, Negotin 16,08 | 16,17 | 16,26 | 16,35
Vrsac, Bor, Zajecar 16,10 | 16,19 | 16,28 | 16,37
Kllfmda, SrpslfavCrnJa, AI.|bunar, 1612 | 1621 | 1630 | 16,30
Pozarevac, Knjazevac, Pirot
Subotica, Senta, Becej, Zrenjanin, Pancevo,
Kovin, Smederevo, Smederevska Palanka, 16,14 | 16,23 | 16,32 | 16,41
Svetozarevo, Paracin, Ni$, Leskovac
Backa Topola, Kula, Vrbas, Novi Sad, Beograd,
Arandelovac, Kragujevac, Krusevac, Vranje, Radovis, | 16,16 | 16,25 | 16,34 | 16,43
Strumica
Sombor, Backa Palanka, Sremska Mitrovica,
Ruma, Sabac, Cacak, Kraljevo, Pristina, Kumanovo, 16,18 | 16,27 | 16,36 | 16,45
Kavadarci, Devdelija
Beli Manastir, Osijek, Dalj, Vukovar, Vinkovci, Sid,
Bogati¢, Bijeljina, UZice, Novi Pazar, Kosovska 16,20 | 16,29 | 16,38 | 16,47
Mitrovica, Skoplje, Veles, Prilep
Loznica, Pe¢, Dakovica, Prizren, Tetovo, Bitolj 16,22 | 16,31 | 16,40 | 16,49
Virovitica, Podr. Slatina, Slavonska Pozega, SI. Brod

o v ” ! 16,24 | 16,33 | 16,42 | 16,51
Tuzla, Pljevlja, Kolasin, Berane, Debar, Ohrid
Murska Sobota, Ormoz, Cakovec, Varazdin,
Koprivnica, Bjelovar, Daruvar, Bos. Gradiska, Nova 16,26 | 16,35 | 16,44 | 16,53
Gradiska, Derventa, Doboj, Sarajevo, Foca
Marlbor,. Ptuj, Kraplna, Banja Luka, Zenica, 16,28 | 1637 | 16,46 | 16,55
Podgorica, Ulcinj
Dravograd, Slovenj Gradec, Rogaska Slatina, Celje,
Zagreb, Sisak, Prijedor, Jajce, Mostar, Bileca, 16,30 | 16,39 | 16,48 | 16,57
Trebinje, Zelenika, Bar
Mezica, Zldanl Most, Livno, Karlovac, Metkovi¢, 16,32 | 16,41 | 16,50 | 16,59
Dubrovnik
Kra.nJ: Ljubl;ana, Slunj, Knin, Biha¢, Drvar, 1634 | 16,43 | 16,52 | 17,01
Peljesac, Mljet
Kra'anka VGora, Jesenvlce, Postojna, Gospi¢, Sibenik, 1636 | 1645 | 1654 | 17,03
Split, Bra¢, Hvar, Korcula
G'orlca, Rijeka, Krk, Cres, Rab, Pag, Zadar, Vis, 1638 | 16,47 | 1656 | 17,05
Biograd na moru
Koper, Rovinj, Losinj, Dugi otok 16,40 | 16,49 | 16,58 | 17,07

DATUM
MESTO
4. 11. 18. 25.
Kladovo, Negotin 16,44 | 16,54 | 17,04 | 17,13
Bor, Zajecar, Knjazevac, Pirot 16,46 | 16,56 | 17,06 | 17,15
Vriac, Ni$, Leskovac, Radovis, Strumica 16,48 | 16,58 | 17,08 | 17,17
Kikinda, Srpska Crnja, Alibunar, Kovin, Smederevo,
Pozarevac, Smederevska Palanka, Jagodina, Paracin, | 16,50 | 17,00 | 17,10 | 17,19
Krusevac, Vranje, Kavadarci, Devdelija
Senta, Becej, Zrenjanin, Pancevo, Beograd,
Arandelovac, Kragujevac, Kraljevo, Pristina, 16,52 | 17,02 | 17,12 | 17,21
Kumanovo, Skoplje, Veles, Prilep
Subotica, Backa Topola, Kula, Vrbas, Novi Sad,
Ruma, Ca¢ak, Novi Pazar, Kosovska Mitrovica, 16,54 | 17,04 | 17,14 | 17,23
Tetovo, Bitolj
Sombor, Dalj, Vukovar, Sid, Backa Palanka,
Sremska Mitrovica, Bogati¢, Sabac, Valjevo, 16,56 | 17,06 | 17,16 | 17,25
Pe¢, Uzice, Prizren, Dakovica, Debar, Ohrid
Beli l}/.lanastlr,.Osue.k, YIHkOVCI, Bijeljina, 1658|1708 | 17,18 | 17,27
Kolasin, Loznica, Pljevlja, Berane
Tuzla, Podgorica 17,00 17,10 | 17,20 | 17,29
Virovitica, Podravska Slatina, Doboj, Slavonska
Pozega, Slavonski Brod, Bar, Derventa, Sarajevo, 17,02 17,12 | 17,22 | 17,31
Foca, Ulcinj
Koprivnica, Bjelovar, Bosanska Gradiska, Daruvar,
Nova Gradiska, Zenica, Bileca, Trebinje, Zelenika 17,04\ 17,14 | 17,24 | 17,33
Murska Sobota, Ormoz, Cakovec, Varazdin, Prijedor,
Banja Luka, Jajce, Mostar, Metkovi¢, Dubrovnik 17,06 17,16 | 17,26 | 17,35
Ma.rll:v>or, Ptqj, Celje, Krapina, Zagreb, Sisak, Livno, 17,08 17,18 | 17.28 [ 17,37
Peljesac, Mljet
Dravograd, Slovenj Gradec, Rogaska Slatina, Zidani
Most, Karlovac, Slunj, Biha¢, Drvar, Knin, Split, Bra¢, |17,10| 17,20 | 17,30 | 17,39
Hvar, Korcula
Mezica, Ljubljana, Gospi¢, Sibenik, Vis 17,12 17,22 | 17,32 | 17,41
Jesenice, Kranj, Postojna, Rijeka, Crikvenica, Krk, Rab,
Pag, Zadar, Biograd na moru, Dugi Otok 1714\ 17,24 | 17,34 | 17,43
Kranjska Gora, Gorica, Cres, Losinj 17,16 17,26 | 17,36 | 17,45
Koper, Rovinj, Pula 17,18 17,28 | 17,38 | 17,47

Podaci iz ove tabele izvedeni su po zimskom racunanju vremena.
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Podaci iz ove tabele izvedeni su po zimskom racunanju vremena.
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POCETAK SUBOTE U MARTU 2011. GODINE

DATUM
MESTO
4. 11. 18. 25.
Kladovo, Negotin, Pirot, Strumica 17,22 [ 17,31 | 17,40 | 17,48
Bor, Zajecar, Knjazevac, Radovis, Kavadarci, Pevdelija | 17,24 | 17,33 | 17,42 | 17,50
Nis, Leskovac, Vranje, Kumanovo, Veles 17,26 | 17,35 | 17,44 | 17,52

Vrsac, Pozarevac, Svetozarevo, Paracin, Krusevac,

Pristina, Skoplje, Prilep, Bitolj 17,28 117,37 1 17,46 | 17,54

Kikinda, Srpska Crnja, Alibunar, Pancevo, Kovin,
Smederevo, Smederevska Palanka, Arandelovac,
Kragujevac, Kraljevo, Kosovska Mitrovica, Prizren,
Tetovo, Ohrid

17,30 | 17,39 | 17,48 | 17,56

Senta, Becej, Zrenjanin, Beograd, Cac¢ak, Novi Pazar,

Pe¢, Dakovica, Debar 17,32 | 1741 117,50 | 17,58

Subotica, Backa Topola, Kula, Vrbas, Novi Sad, Ruma,

Sremska Mitrovica, Sabac, Valjevo, UZice, Berane 17,34 | 1743 117,52 | 18,00

Sombor, Ba¢ka Palanka, Dalj, Vukovar, Sid,
Bogatic, Bijeljina, Loznica, Pljevlja, Kolasin, 17,36 | 17,45 | 17,54 | 18,02
Podgorica, Ulcinj

Beli Manastir, Osijek, Vinkovci, Tuzla, Foca, Bar,
Murska Sobota, Cakovec, Koprivnica, Daruvar, 17,38 | 17,47 | 17,56 | 18,04
Slavonska PoZega,

Slavonski Brod, Derventa, Doboj, Sarajevo, Bileca,

L . 17,40 | 17,49 | 17,58 | 18,06
Trebinje, Zelenika

Virovitica, Podravska Slatina, Slavonska Pozega,

Zenica, Mostar, Dubrovnik 17,42 117,51 | 18,00 | 18,08

Bjelovar, Daruvar, Bosanska Gradiska, Nova
Gradiska, Banja Luka, Jajce, Metkovi¢, Peljesac, Mljet, | 17,44 | 17,53 | 18,02 | 18,10
Koprivnica

Murska Sobota, Cakovec, Varazdin, Sisak, Prijedor,

. p . 17,46 | 17,55 | 18,04 | 18,12
Livno, Bra¢, Hvar, Korcula

Maribor, Ptuj, Ormoz, Krapina, Zagreb, Drvar, Knin,

A 17,48 | 17,57 | 18,06 | 18,14
Split, Vis

Slovenj Gradec, Rogaska Slatina, Celje, Karlovac,

s DLz 17, 17, 18, 18,1
Slunj, Biha¢ 50 59| 18,08 | 18,16

Dravograd, MeZica, Zidani Most, Gospi¢, Pag, Zadar,

. . 17,52 | 18,01 | 18,10 | 18,18
Dugi Otok, Biograd na Moru

Kranj, Ljubljana, Postojna, Rijeka, Crikvenica, Krk, Rab, 17.54 | 1803 | 1812 | 18,20

Cres, Losinj
Kranjska Gora, Jesenice 17,56 | 18,05 | 18,14 | 18,22
Gorica, Koper, Rovinj, Pula 17,58 | 18,07 | 18,16 | 18,24

Podaci iz ove tabele izvedeni su po zimskom raéunanju vremena.
Ako se prelazi na letnje vreme dodati 1 sat.
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