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UVOD: Zdravlje i izlecenje

+OTKUPLJENJE TIJELA VASEGA"

»1 rece: ako dobro uzaslusas glas Gospoda Boga svojega, i uscinis Sto
je pravo u oc¢ima njegovijem, i ako prignes uho k zapovijestima
njegovijem i usCuvas sve uredbe njegove, nijedne bolesti koju sam
pustio na Egipat necu pustiti na tebe; jer sam ja Gospod, ljekar tvoj."
(2. Mojsijeva 15,26)

Obecanje o otpornosti prema egipatskim bolestima bilo je dano
sinovima Izrailjevim neposredno posle napustanja zemlje njihovog
robovanja. Ipak, ovo obecanije nije bilo utemeljeno samo na
natprirodnoj intervenciji; ono je bilo utemeljeno, osim toga, ili ¢ak
posebno, na prirodnim zdravstvenim zakonima. Ukoliko budu
postovali ono Sto im je Gospod zapovedio da Cine na podrucju
zdravlja i higijene, suprotno onome sto su njihovi gospodari Cinili (na
primer, dok su se Egip¢ani sluzili ljudskim izmetom u medicinske
svrhe, Izrailjci su morali da ga zakopavaju izvan logora), bice
poStedeni bolesti koje su napadale Egipéane.

Cak i na tom podruéju, dakle, vidimo da se Bog nije starao samo za
duhovno blagostanje svoga naroda, vec i za njegovo fizicko
blagostanje, dakle, za njegovo zdravlje. Ova ideja se nalazi i u
jevrejskoj reci ,Salom", koja se obicno prevodi kao ,,mir". Ali, ta rec
ima i dublji smisao, ukazuje na celovitost, na sveukupnost koja
obuhvata celu osobu, ukljucujudi i fizicko zdravlje. Jedno od prvih
mesta na kojemu se rec ,,Salom" pojavljuje u Starom zavetu je tekst u
kojemu se Jakov rasputuje o Lavanu, unuku Avramovog brata, i kaze:
»Je li zdrav? I RekoSe: jeste, i ovo Rahilje, kéeri njegove, gdje ide za
stadom!™ (1. Mojsijeva 29,6) Na oba ova mesta rec prevedena kao
»dobro" dolazi od reci ,Salom".

Naravno, sasvim je prirodno da se Bog stara o nasem fizickom
zdravlju. On nas je i stvorio kao fizicka bica. Pre greha, pre pada u
greh, mi smo vec bili u telu. Stvoreni smo kao telesna bica. Nismo to



postali posle pada, mi smo pali u telu. Nasa tela nisu zla, ili loSa, ona
nisu tamnica duse kao Sto neke religije uCe. Nasa tela su prekrasan
dar od Boga punog ljubavi koji nas je stvorio po svome obli¢ju, i koji
Zeli da uzivamo u svom fizickom postojanju, u najmanju ruku, bar
onoliko koliko nam je to moguce u ovom greSnom svetu.

I zato, u toku ovog tromesecja mi ¢emo proucavati temu koja je
Cesto predstavljala zanemareni aspekt prekrasnih istina koje nam je
Bog dao, a to je zdravstvena poruka. Gospod nam je pokazao ta
nacela iz istog razloga iz kojega je umro za nas: iz ljubavi; zato Sto
nam zeli samo najbolje.

Naravno, svi mi smo smrtnici, svi se suo¢avamo s bolestima, i ukoliko
Hristos ne bude doSao u toku naseg zivota, svi cemo pomreti. Za
sada nista ne moze da promeni tu Cinjenicu, pa ni zdrav nacin zivota.
Ali, to ne znaci da ne treba da ucinimo sve Sto je u nasoj moci da se
postaramo za sebe; to ne znaci da ne stojimo pod boZzanskom
obavezom da ¢uvamo hram svoga tela. Kao Sto je to apostol Pavle
izrazio: ,Ili ne znate da su tjelesa vasa crkva Svetoga Duha koji zivi u
vama, kojega imate od Boga, i nijeste svoji? Jer ste kupljeni skupo.
Proslavite, dakle,Boga u tjelesima svojijem i u duSama svojijem sto je
BoZje." (1. Korin¢anima 6,19.20)



Pouka 1.

Kljucni tekst: Psalam 103, 1.
Vernik ce:

Saznati: Razmatrati BoZju dobrotu i veli¢inu darova koju smo dobili
u licnosti Bozjega Sina.

Osetiti: Priiznati svoju potrebu, prezaduzenost, radost, i zahvalnost
za sve Sto je Bog ucinio.

Uciniti: Odgovoriti kao ziva zrtva Bogu hvalom i slavljenjem!

Kratak pregled teme:
I. Saznati: Velicina Bozje dobrote

A. Pre nego Sto je vreme pocelo da teCe, Nebo se postaralo za
zdravlje i sre€u svemira. Ovo staranje je obuhvatalo
neprocenljivi dar koji je Nebo ponudilo: Bozjeg Sina. Zasto je
tako vazno da shvatimo duzinu i dubinu i visinu BoZje ljubavi,
iako ona nadmasuje moc¢ naseg shvatanja?

B. Pregledaj biblijske tekstove koji pruzaju vas omiljeni opis Bozje
velike slave i razmisljaj o njima!

II. Osetiti: Probudi se ti, koji spavas!

Zasto je istina da Sto viSe razmisljamo o Sirini Bozje velikodusnosti,
Njegove nesebicne i bezuslovne ljubavi, to ¢emo potpunije moci da
odgovorimo emocionalno Njemu i bliznjima?

Koje emocije i ponasanja se bude razmioSljanjem o onome Sto je Bog
ucinio za nas u toku istorije i u nasem licnom Zivotu?



II. Udciniti: hvala kao zrtva

A. Psalmista David je napisao da slava ocekuje Boga na Sionu
(Psalam 65,1). Kako bi celo nase postojanje — ono sto ¢inimo i
ne Cinimo — fizicki, mentalno i duhovno moglio da slavi Boga?

B. Kako je to slavljenje, paradoksalno, ujedno i Zrtva Njemu?

Sazetak: Slavljenje Boga proizlazi iz naseg priznavanja Njegovog
dobra prema nama. Ono obuhvata izrazavanje oboZavanja i
zahvalnosti svime Sto mislimo, govorimo i ¢inimo.

KORAK 1 — MOTIVACIJA

Kljuéna zamisao o duhovnom rastenju: Sto je dublje nase
uzdizanje Bozje ljubavi i Njegovog karaktera, to ¢e biti potpunije nase
slavljenje Boga i pokoravanje Njemu.

Bracni par koji je doSao da kupi tepih saznao je da se tepih moze
obojiti posle tkanja ili pre tkanja. Ako treba da se oboji posle tkanja,
prilikom tkanja se uzima materijal neutralne boje koji se posle tkanja
potapa u boju. Medutim, problem je u tome Sto se oboje samo vrhovi
dlacica, a unutrasnjost ostaje kakve je i bila, neutralna. Problem je u
tome Sto povrsinska boja nije trajna i polako izbleduje.

Ako se tepih boji pre tkanja, onda se uzimaju obojene niti koje se
slazu i tako tepih posle tkanja ve¢ ima svoju boju koja jednolicno
prodire u dubinu tkanja. Ono Sto je na povrsini, to se nalazi i u dubini
tkanja.

Bracni par se odlucio za tepih koji je obojen pre tkanja. Posle mnogo
godina i dalje su bili zadovoljni njegovom trajnoscu.

Ako je nase divljenje BoZjoj ljubavi samo povrsinsko, ako dolazi do
uspostavljanja samo povrsinskog odnosa, onda ¢e iskusenija,
razoCaranja, i Zivotni izazovi dovesti do gubljenja nase povrSinske
odanosti i razotkriti nas stvarni karakter. Ako smo, opet, isti i iznutra i



spolja, nase slavljenje i pokornost ¢e ostati stalni bez obzira na
okolnosti i izazove.
Samo za ucitelje: Uzmi list kartona koji ¢e ti posluziti umesto table.

Pocetna aktivnost: Neka vernici navedu sta ih sve podstice da
slave Boga. NapiSi na svojoj listi: Bog koji ¢ini cuda, Bog istine, Bog
koji voli, Bog koji drzi nasu buducnost ili sve Sto ti vernici govore.

Diskusija: Neka vernici predloze koja kategorija najbolje odgovara
njihovim zamislima o Bogu. Kako nasa zahvalnost Bogu na tom
podrucju moze da uveéa nase divljenje prema Njemu?

KORAK 2 - istrazivanje

Samo za ucitelje: Ova pouka postavlja temelj tromesecnom
proucavanju problema zdravlja. Neki se sluze zdravljem da ugode
Bogu. Misle da ¢e na temelju dostignuéa na podrucju zdravog nacina
Zivota dobiti poene kod Boga, kao da nas Bog blagosilja u skladu s
koli¢inom sluzbe Njemu. Ovo preterivanje navodi na fanatizam, na
samopravednost, da upustanje u ocenjivanje dostignuca drugih. Ovo
proucavanje, medutim, kaze da je dobro zdravlje utemeljeno na
zahvalnom odgovoru na Bozju ljubav, na uravnotezenosti i blagodati.
Umesto da nas navede na fanatizam, takav odgovor nas navodi da
dublje cenimo dar zdravlja i Cudesno delo stvaranja — nase telo.
Takav odgovor nas navodi da poStujemo dar — nase telo — i Onoga
koji nam ga je dao — Stvoritelja. I zato, starajmo se o svom telu, ali
ne ropski ve¢ sa zahvalnoS¢u Bogu.

Komentar Biblije:

I. Slaviti i hvaliti Boga punog ljubavi i blagodati
Razgovaraj o tekstu u 1. Jovanovoj 4,7-12.18. u razredu.

Divljenje Bogu proizlazi iz dve Njegove osnovne delatnosti — stvaranja
i otkupljenja. Stvaranjem smo dobili Zivot — zadovoljstvo da budemo
u vezi s Bogom i Njegovim prekrasnim delima stvaranja. Greh je
prekinuo ovaj odnos, kvaredi nasu sposobnost da upoznamo Boga.



Trebalo je da ova pobuna dovede do istrebljenja Coveka. Umesto
toga, Bog je zrtvovao svoga Sina radi naseg spasenja. Sotona je
prikrio tu istinu, jer je znao da je divljenje BoZjoj milosti koren svakog
preobrazenog Zivota. On Zeli da se mi plasimo Boga. Cesto je i sama
religija njegovo orude izazivanja straha od Boga. Ako ono ¢emu se
ljudi obracaju kada Zele da nadu Boga moze da izazove njihov strah
od Njega, onda se Sotona oseca kao pobednik. ,,U ljubavi nema
straha, jer savrSena ljubav izgoni strah.” (1. Jovanova 4,18) Isto je
tako istina: ,Strah izgoni ljubav!™ Sotona zna da nikada ne¢emo
uzivati u Bozjoj ljubavi ukoliko je nas odnos s Njime prozet strahom. I
zato Sotona ubacuje faktor straha u nasu veru. Nebesko sjedinjenje
prilikom Isusovog dolaska natkriljeno je senkom nevolja, ekonomskih
problema, scenarija sudnjeg dana. Radost spasenja je pojeftinila time
Sto je postala ,osiguranje protiv pozara®. Bezanje od paklenog ognija
se naglasava viSe od zajedniStva s Bogom. Prednosti hris¢anskog
nacina zivota su smanjene na obaveze izbegavanja Bozjeg gneva.
Kakvog li neveselog pogleda na spasenje! Medutim, Bog nam nudi
nenadmasnu radost. Mi smo slobodni da putujemo kroz svemir s
Bogom, imamo dozvolu da letimo u prvoj klasi s carskom porodicom!
Slava neka bude Bogu od kojega nam dolaze svi blagoslovi!

Razmotri i ovo: Kako odnos s Bogom utemeljen na strahu utice na
nas odnos prema zdravlju? Sta bi moglo da bude posledica odnosa
utemeljenog na ljubavi? Kako Bog pun ljubavi utie na nas fizicke
vidike? Mentalne? Duhovne? Eferscima 2,8.9; 4,32; 5,2; Filibljanima
2,5-8; Kolosanima 3,13.

II. ,Razumna sluzba"
Vidi Rimljanima 12,1! Diskutuj s razredom!

Zamisli o zivotu i o zrtvi nekako se ne uklapaju medusobno. Moramo
imati na umu da stara zamisao o Zrtvi ne znaci samo odreci se
necega. Zrtva je bila neodvojivo vezana uz smrt. U jevrejskom
sistemu greSnik je uzimao zivotinju bez mane, odvodio je u svetiliste
i tamo prinosio kao iskupljenje za greh. Zrtvovana Zivotinja nikada
nije ustajala i odlazila s oltara! Zrtva je znacila smrt. Sada Pavle uvodi
zastrasujucu metaforu: Ziva zrtva! Ko bi bio bolje osposobljen da



unese ovu zamisao od njega! Ranije, u Rimljanima, on govori recito o
umiranju grehu (Rimljanima 6), i o zivotodavnom duhu kojemu nema
osudenja (Rimljanima 8). Sada nas poziva i da umreno i da Zivimo!
Kako ironi¢no zvuci kada takvo nesSto naziva ,razumnom sluzbom®.
Ipak, kako prikladno ova metafora opisuje potpuno pokoravanje
Bogu. Mozda upravo ovde imamo nesto od onoga Sto su Avraam i
Isak osecali dok su se penjali uz planinu da se pokore BozZjem pozivu
na zrtvu.

Razmotri i ovo: Dok razmatram svoje duhovno iskustvo, kakav
dokaz nalazim da zaista umirem svojim prirodnim sebi¢nim
sklonostima i da zZivim da ostvarim Bozje namere? Ako ne mogu da
smatram svoj zivot ,zivom zrtvom" sada, koje promene moram
dozvoliti Bogu da unese u moj zivot da bih se preobrazio u takvu
Zrtvu?

KORAK 3 - primeni

Samo za ucitelje: SuZavajuci svoj fokus, pitamo: ,Kako da
primenimo stav zahvalnosti na svoje upravljanje fizickom stranom
Zivota? Podeli vernicima u razredu uloge u raspravi izmedu Denisa i
njegova tri jevrejsla nedruga (nemoj ih mesati s Danilom i njegova tri
druga!) koji se nalaze u savremenom zatvoru laznih teorija.

Denis: U redu, momci, kako da reSimo ovaj problem ishrane?

Prvi nedrug: Pa, znas poslovicu: ,Kada si u Vavilonu, ponasaj se
vavilonski!™

Drugi nedrug: ,Kako si mogao da kaZesS takop nesto? Ili da samo
pomisliS? Sveto pismo je vrlo jasno i takvo drzanje nije u skladu s
njime!™

Tredi nedrug: ,Sta? O! Ponovo hrana! Sta tu ima da se re$ava? Mi
smo samo zbirka molekula koje su evoluorale u toku poslednjih Cetiri
miliona godina. Mi ¢emo nestati za manje od stotinu godina i to znaci
da uopste nismo vazni!"



Denis: ,Jeres? Zakoni zdravlja su isto tako vazni kao i Deset zapovesti
i vi znate koliko se Carlton Heston namucio da dode do njih!

Prvi nedrug: ,Valjda si mislio na Mojsija?"

Denis: ,Pa, da, na Mojsija! Ali, i onako ¢emo dobiti rak, sréane
bolesti, zaCepljene arterije, artritis, alchajmer i celu azbuku bolesti!

Drugi nedrug: ,Sta, $ta si rekao?"

Denis: ,,Nisam ni sam siguran, ali ¢im ih ima tako mnogo, mora da su
gadne. Osim toga, ako se ne drzimo tih propisa nece nas pustiti na
crkveni zajednicki ru¢ak! Propas¢emo za celu vecnost!!™

Treci nedrug: ,Jel nam ti to pretis?"

Drugi nedrug: ,,Slusaj, Denis! Ako je strah pokretac onoga uz Sta
vezujes svoje nade za vecnost, onda neka ga voda nosi! Ja cenim
tvoj konzervatizam i ako je on tebi dobar, u redu; ali, drugari, mozda
je doSlo vreme da zivimo i da pustimo i druge da zive!™

Treéi nedrug: ,,Ako ZeliS da gladujes na svom putu prema svetosti,
kupi slim-fast ili nesto slicno, ali je meni dosta posta! Moje telo
pripada meni! Gde je trgovina?"

Denis: ,Nisam siguran da prihvatam tvoju teoriju o molekulima i
evoluciji, ali mislim da dok budemo vodili raCuna od svom duhovnom
stanju, telo i nece biti toliko vazno!™

Drugi nedrug: ,Da znas da ¢e te Bog kazniti zvog toga!™

Tamnicar: ,Rucak? Hoce li neko?"

Razmisli 0 ovome: Za razliku od Danila i njegova tri druga, ova

Cetvorica su vrlo pogresno predstavila duhovnost. Medutim, himor i
apsurdnost njihovog razgovora privlaci nasu paznju s otreznjuju¢om
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ozbiljnoS¢u na neke trendove u razmisljanju o zdravlju. Analizirajte
njihove izjave! Kako izgleda istinska hriS¢anska perspektiva nasuprot
njihovoj? Kako biblijska istina utiCe na nacin na koji pristupamo
fizickom zdravlju? Na koji nacin naSe upravljanje nasim zdravljem
utiCe na nasu pokornost Bogu?

KORAK 4 — stvori

Samo za ucitelje: Mi se sluzimo muzikom da slavimo Boga. Razdeli
pesmarice za sledece aktiovnosti:

Zavrsne aktivnosti:

1. Izaberi jednu ili viSe pesama da Citas. Pozovi vernike da kazu kako
te redi uticu na njihov duhovni Zivot.

Diskusija: Kako zahvalnost uti¢e na naSe drzanje prema Stvoritelju i
nasem telu?

2. Sastavi novu pesmu tako Sto ¢eS uzimati delove starih da sastavis
novu. Pevajte tu novu pesmu u razredu!

3. Zavrsi pesmom koja na pravi nacin objavljuje kljuénu misao ove
pouke.

Diskusija: Kako prva strofa pesme naglasava stvaranje, a druga
otkupljenje — dva stuba istinske slave i hvale Boga? Ili, ako je neka
drugacija pesma u pitanju, kako njene reci osvetljavaju nase
razumevanije i slavljenje klju¢ne zamisli pouke?
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Pouka 2.

Kljucni tekst: 5. Mojsijeva 30,19.20.

Vernik ce:

Saznati: Dokle je Bog bio u stanju da nam izade u susret da bi nam
osigurao pravo na slobodan izbor.

Osecati: Shvatiti koliko Bog visoko ceni slobodu svakog bic¢a da
slobodno bira.

Ciniti: Odluciti da svesno biramo Zivot sa Hristom svakoga dana.

Kratak pregled teme:

I. Saznati: modeli donosenja odluka

A. Eva, Adam, Avraam i Danilo predtavljaju neke od mnogih modela
dobrih i loSih odluka predstavljenih u Bibliji nama na pouku. Koja
nacela uzroka i posledice, oprostenja i Bozje sile obnovljenja iznose ti
modeli?

B. Na koji nacin je Hristova zrtva najbolji primer slobode izbora?

II. Osetiti: Visoka vrednost i cena slobodne volje

A. Kada posmatramo surove posledice greha i neverovatne dimenzije
nesebicne ljubavi pokazane na krstu, kakve emocije prema Bogu se

bude u nasem srcu?

B. Kako se nas odgovor na krst preobrazava u postovanje i staranje
za bliznje?

I1I1. Ciniti: izabrati Zivot
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Izabrati Zivot znati izabrati da priznas nadmocnost BoZje volje i slusati
ga svim srcem i duSom. Kako mi biramo Zivot svojim svakodnevnim
odlukama koje se odnose na nas nacin zivota, nasu karijeru, nas
molitveni Zivot?

Sazetak: Visoka vrednost koju Bog pridaje nasoj slobodi izbora i
nasoj slobodnoj volji pokazana je Hristovim staranjem oko naseg
spasenja posle pada u greh. Svoje divljenje Bozjoj ljubavi, koja se
pokazala Hristovom zrtvom, potvrdujemo kada Njega biramo za
svoga Spasitelja.

KORAK 1- MOTIVACIJA

Klju¢na zamisao o duhovnom rastenju: Neka neko u razredu
proCita razmisljanje o slobodi izbora pre pocetne aktivnosti u razredu:

Sloboda izbora nije automatska. Istinska sloboda bi se mogla smatrati
neobi¢nom. Greh proizvodi strah i unosi nesigurnost. Pokusavajuéi da
se oslobodimo svoje nesigurnosti, pokusavamo da kontroliSemo svoju
okolinu, ukljucujuci i druge ljude. Posledica? Hiljade ljudi
ograniCavaju drugima slobodu izbora da bi se sami osecali sigurnije.
Roditelji pokuSavaju da kontroliSu odraslu decu, narodi pokusavaju da
kontroliSu svoje susede, muzevi i zene pokusavaju da kontrolisu jedni
druge. Cak i vernici pokusavaju da kontroliSu Crkvu! Ljudska bica se
nalaze u ropstvu greha. Mi nismo ni rodeni kao slobodni. Imamo
sklonosti prema zlu koje ne mozemo da savladamo svojim ljudskim
snagama. Nama je potreban Spasitelj. Bog nudi jedinu pravu
slobodu. Samo On moze da utiSa nas strah, da ukloni nesigurnost, da
nam pokloni pobedu u borbi s nama samima.

Pocetna aktivnost: Koji izbor ¢inimo na slede¢e mogucnosti: papir
ili plastika (trajna plastika ili eko-plastika). Kandidat A ili B? Pozovite
vernike da, odgovarajuci na ta pitanja, navedu svoje nedavne izbore
u trgovini ili na komunalnim izborima. Poredaj njihove izbore po
vaznosti.
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Rasprava: Koji izbori su nevazni? Koji imaju vecne posledice? Koje
ste nacinili po diktati okolnosti? Koji su bili najtezi? Najlaksi? Zasto?

KORAK 2 — ISTRAZI

Samo za ucitelje: Pouka je dvostruka: A. Kako je sloboda
osigurana? B. Kako je sloboda upotrebljena? Naglasi da izbori koje
donosilo imaju velike posledice na nase duhovno, emocionalno i
fizicko blagostanje.

Biblijski komentar

I. Stvarnost slobode
1. Mojsijeva 2,16.17; 3,14-19. Razmotri u razredu!

U BoZjem savrsenom svetu vladala je sloboda. Taj dar nije znacio da
su Adam i Eva mogli da cine Sta god su hteli. Bog ih je upozorio na
opasnosti. Kada su verovali Sotoni vise nego Bogu, trpeli su
posledice. Zalosno je, ali, kada Sotona prikuplja kaznu za grehe, uvek
racuna viSe nego Sto je gresSnik ocekivao. On racune ispostavlja
porodici, prijateljima i drustvu. Kada je nedavno guverner Njujorka
bio uhvacen u preljubi, racun je bio ispostavljen njegovoj Zeni, deci,
prijateljima, vladi i njegovoj partiji. Posledice greha Adama i Eve idu i
mnogo dalje, racun je bio ispostavljen celoj planeti. Kada su oni
poklekli pred Sotonom, ni njihova deca nisu vise bila slobodna.

U toku rata na Folklandima, Britanija je zastupala dve vrednosti:
slobodu i suverenost. Kada je Argentina okupirala ostrva, stanovnici
nisu vise mogli da biraju vlast. Britanci su prvo morali da oslobode
stanovnike da bi oni mogli da biraju — ko i kako da vlada nad njima.
Tako je i s nama. Kada je Adam sagresio, mi smo postalu zarobljenici
neprijatelja. Bog nas je oslobodio i smréu svoga Sina vratio nam
slobodu izbora. Sada smo u stanju da se pozabavimo drugom
vrednoS¢u — suverenitetom. Kome ¢emo sluziti?
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Razmotri i ovo: Uzimajuéi u obzir troSkove i izgubljene britanske
Zivote, zar ne bi bilo neobi¢no da sustanovnici izabrali Argentinu?
Zasto, onda, ljudi odbacuju prednost da sluze Bogu i biraju agresora?
U velikim i malim prilikama, koga mi biramo?

II1. izbor i sledeci narastaj

Razmotri slededi tekst u razredu: 5. Mojsijeva 30,9-19!

Bol i patnje se prenose s jednog narastaja na drugi. Neki pogresno
shvataju ove tekstove i govore kako Bog kaznjava sledeée narastaje
zbog pogreSaka otaca i praotaca. Medutim, tekst u Jezekilju 18. i na
drugim mestima jasno objavljuje pojedinacnu odgovornost i kaznu.
Medutim, nasi gresi imaju trajne posledice. Nasi gresi utiCu na decu i
decu njihove dece da donose pogresne odluke. Iako geneticki proces
kojim prenosimo svoje sklonosti na sledecu generaciju nije jos
potpuno razjasnjen, zdrav razum nam svedoCi da nase odluke imaju
snazan uticaj. Iako mozZemo ostaviti i pozitivno nasledstvo, mozemo
ostaviti i negativno Cije posleice se ne mogu zanemariti — fizicki,
emocionalno, geneticki i duhovno.

Razmisli i 0 ovome: Koje nasledstvo ostavljas iza sebe? Kako e
odluke koje danas donosis uticati na tvoju decu i njihovu decu? Kako
bi mogao da nadvladas negatiovno nasledstvo koje si ti primio? Da li
si zarobljen sistemom ponasanja koji su tu nametnuli tvoji roditelji? Ili
ti je Bog pokazao nacin da se izvuces iz genetilcke zamke? Znajuéi da
se Sotona moZe posluziti tvojim genetickim nasledem da bi te uvukao
u svoje zamke, kako tio tvoje pozitivho naslede moze pomodi u borbi
protiv zla?

KORAK 3 - primena

Samo za ucitelje: Sloboda izbora je dobijeno pravo, a ne urodeno
pravo. I zato bi bilo bolje govoriti o oslobodenoj volji nego o
slobodnoj volji. Hristova smrt nas je oslobodila od Sotone, tako da
smo sada slobodni da biramo. Njegova zrtva mnogo govori o tome
koliko Bog ceni slobodu, jer On ne bi umro za neSto nevazno.
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ProcCitajte sledeci razgovor pod naslovom: Lutka i vetar. Kako bismo
tu metaforu mogli da primenimo na svoj zivot?

Vetar: Probudi se, luitko! Izgledas kao gomila krpa!

Lutka: Ja i jesam gomila krpa i ne mogu da se probudim! Jedini nacin
da ustanem je da me neko uzme u ruke. Inace, ostajem ono Sto se
vidi — gomila krpa.

Vetar: Zaista?

Lutka: Pa, ne volim bas previSe da me necije ruke nosaju okolo. Ta
devojcica nije Cista i ruke su joj prljave. Ja sam vec isto toliko prljava
iznutra, da to visSe ne mogu da izdrzim!

Vetar: Ni meni se to nikako ne dopada!

Lutka: To je strasno! I tebi nije potrebno da guras svoj nos u sve to.
Ali ja ne mogu viSe da izdrzim to stanje. Kada god ustanem, to samo
znaci da me je ona pokrenula. Ona je zaduzena za svaki moj pokret.
Lepo je videti decu kako se raduju i kako su vesela, ali znam da je to
sve na moj racun. Samo me jos vise prljaju. Kada njih nema, ja sam
potpuno nepomicna.

Vetar: Pa, ti ne moras...

Lutka: Nekada sam i ja tako mislila. Mislila sam da bar ona uziva
slobodu i da je srecna.

Vetar: Kako to mislis?

Lutka: Bila je to zabluda. Kada sam je bolje pogledala, videla sam da
je sva vezana uzicama. Uzice su polazile od njenih ruku, nogu, usta,
o€iju, od svih udova. Toliko sam se nadala, ali kada sam to videla
pada sam bez snage. Niko nije slobodan!

Vetar: Ipak ima i slobode!

Lutka: Lazi!
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Vetar: Ne, znam da je tako! Moj porodi¢ni posao je da oslobadam
lutke!

Lutka: Stvarno? Pa ne mogu ni da te vidim!

Vetar: Pokazi malo vere! Sta ti o¢ekujes od vetra?

Lutka: Kazi?

Vetar: Jedan pripadnik moje porodice je platio cenu da sve lutke
budu slobodne... jos dok ti nisi ni pomisljala na to! Sada mozes da
ides kuda god Zelis!

Lutka: A koliko ¢e me to kostati?

Vetar: Strasno mnogo! Toliko koliko ti sebi nikada ne bi mogla
dozvoliti!

Lutka: Kazi koliko!

Vetar: ... ali ¢eS sve dobiti besplatno. Porodi¢na fondacija sepostarala
za se svi troskovi plate!

Lutka: Stvarno?

Vetar: Stvarno! Samo treba da dozvolis da ja Zivim u tebi i da ocistim
svu nagomilanu prljavstinu iz tebe. ... Ne brini se! Ne sluzimo se

Lutka: Stvarno? O spremna sam na sve! UCini to za menel!... Sada! ...

Jedva da mogu da poverujem... osecam se tako slobodno...
letim...slobodna sam!

Razmotri i ovo: Zasto ljudi misle da im sloboda da biraju nije
dostupna? Kako da se oslobodimo duhovno? Rimljanima 7.8.
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KORAK 4 - stvaraj

Samo za ucitelje: Pozovi razred na razmisljanje kako bi mogli da
stvore bolji svet svojim nadahnutim odlukama.

Aktivnosti: Podeli papir i olovke. Neka vernici podele prostor na
papiru u dve kolone, navodeci pogresne odluke na levoj strani. Kazi
im da nece biti pozivani da objave svoje pogresne odluke. Zatim,
neka svoje dobre odluke napisu na desnoj strani papira. Neka se
mole za mudrost da mudro odlucuju.
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Pouka 3

Kljucni tekst: 1. Korincanima 9,25.

Vernik ce:

Saznati: OpiSite vaznost sluzenja mentalnim, fizickim i duhovnim
sposobnostima koje smo dobili od Boga i njihovog usavrSavanja.

Osetiti: Priznajte svoju odgovornost pred Bogom kao pristava nad
telima koja nam je nacinio.

Uciniti: Upotrebljvati i jacati nase fizicke misice svakoga dana, ali i
nasih misica vere.

Kratak pregled pouke:

I. Znati, Upotrebiti, Ne izgubiti.

A. Kao sluga u Mateju 25,14-28. koji je sakrio i izgubio svoj dar, i mi
svo odgovorni Bogu za svaki dar koji am je dao. Koje su koristi od
upotrebe misi¢a koje nam je Bog dao? Koji su troSkovi neupotrebe
miSi¢a ili njihovog nedovoljnog vezbanja?

II. Osetiti: mi ne pripadamo sebi!

A. Tako nam je Bog dao slobodnu volju, ukoliko ne budemo priznali
svoju odgovornost da discplinujemo svoje telo, mi ¢emo pozZnjeti
posledice ne samo fizicki,ve¢ i mentalno i duhovno. Na koji nacin se
mozemo pravilno starati o Bozjim darovima?

B. Kako mozemo izraziti svoju hvalu Bogu tako sto ¢emo upotrebiti
Njegove darove i poboljsati ih?

III. Ciniti: raspored treninga
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A. Sta ste zapazili, koja vrsta aktivnosti vam je najkorisnija?
B. Koju vrstu zivotnih odluka mozete doneti iduce sedmice da
unesete mnogo viSe aktivnosti u svoj zivot?

C. Na koji nacin mozete vezbati i razviti svoju veru?

Sazetak: Nase telo i nasa vera su dar od Boga. Mi smo odgovorni
pred Bogom da ih vezbamo da bismo ih ucinili korisnima i zdravima
za Bozju sluzbu.

KORAK 1 - MOTIVIRATI

Kljucna zamisao duhovnog rastenja: Fizicko zdravlje je temelj
zdravog uma i zdravog duhovnog Zivota.

Samo za ucitelje: Neka neki dobrovoljac procita kratak sadrzaj
pouke i neka celi erazred ucestvuje u pocetnim aktivnostima.

Koji su motivi za Cuvanje fizickog zdravlja? Obuzetost odgovorima na
ovo pitanje nije nista novo. Stari Grci su obozavali ljudsko telo.
Smatrali su da je staranje o telu veoma vazno. Govoreci o fizickom
zdravlju u kontekstu Irodovih arhitektonskih dostignuca u toku rimske
ere Family Encyclopedia kaze: ,Atletika po gr¢kim merilima obavljala
se na stadionima ali i u gimnastickim dvoranama. Grci su verovali da
je vezbanje na taj nacin neophodno za zdravo telo." U mnogim
istoCnim religijama fizicko vezbanje je imalo religijski znacaj. Mnogi
savremeni ljudi se bave vezbanjem, ali ne da bi proslavili Boga, vec
sebe. Nase proucavanje istrazuje ulogu i znacaj fiozickih vezbi u
hriS¢anskom Zivotu. Ako su nasa tela zaista ,kupljena skupo" i
predstavljaju ,crkvu Svetoga Duha" i ako Zelimo da svime Sto ¢inimo
»proslavimo Boga", kako ¢e to uticati na nase navike u vezbanju?

Uvodna aktivnost:
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Opcija A: Ako vreme i okolnosti dozvoljavaju, povedi razred u kratku
Setnju u prirodu, i obavite neke vezbe za rastezanje miSica. Postavi
pitanje: ,Sta ove veZnje imaju s mojim odnosom prema Bogu?"
Opcija B: Podeli papir i olovke i zatrazi od vernika da napiSu spisak
svojih fizi¢kih vezbu u toku protekle sedmice. Postavi im onda pitanje
iz opcije A.

KORAK 2 - ISTRAZI

Samo za ucitelje: Stari Grci su verovali u dihotomnu ljudsku
prirodu. Tu je bila fizicka strana, predstavljena telom i duhovna
strana, predstavljena dusom. Smatrali su da dusa moze da postoji
nezavisno od tela. Jevreji, sa druge strane, imali su mnogo
jedinstveniji pristup. Za njih je dusa bila zajednistvo duha i tela (1.
Moijsijeva 2,7). Prema tome, izgledalo je razumno da ono Sto deluje
na telo utiCe i na duh i obratno. Staranje o fizickoj prirodi deluje na
celokupnu licnost. Isti¢i ovo shvatanje u toku celog razmatranja
pouke!

Komentar Biblije

I. Duhovni atleticari
Razmotri tekst u 1. Korincanima 9,24-27. sa razredom!

Ovi tekstovi aludiraju na atletiku — posebno, na tranje kao na
metaforu hriS¢anskog zivota. Pavle priznaje paralelu izmedu fizickog
treninga i duhovnog pripremanja. Savremeni atleticar koji trci na
duge staze ima raspored vezbanja slican ovome: svakodnevna
priprema — 800 metara u kratkim sprintovima za zagrevanje, vezbe
rastezanja; tri dana u sedmici: intervalni trening za razvijanje ritma i
brzine; dva dana sedmicno: dugo tréanje 10 do 15 kilometara za
razvijanje izdrzljivosti i mentalne ¢vrstine; jedan dan u sedmici:
tréanje uzbrdo za razvijanje snage. Tu spada i jutarnje vezbanje u
dvorani od 45 minuta do jedng sata. Jedan dan u sedmici: odmor.
Atleticar ima propisanu dijetu, izbegava kasne aktivnosti, pokazuje
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vladanje sobom na svim podrucjima (Vidi 2. Timotiju 2,3-5; 4,7;
Filibljanima 3,12-14; Jevrejima 12,1-3.)

Razmotri i ovo: Koliko je vazno da vernik bude isto tako ozbiljan u
razvijanju duhovnog zZivota kao Sto je atletiar ozbiljan u razvijanju
sposobnosti tela? Koje duhovne vezbe si ukljucio u svoj dnevni
raspored koje ti nude duhovnu snagu, izdrZljivost, i ritam? Koje
aktivnosti treba da izbacis da bi bolje tréao sa Bogom?

I1. Verovati bez gledanja
Razmotri u razredu tekst u Jovan 20,24-29.

»A bez vjere nije moguée ugoditi Bogu, jer onaj koji hoce da dode
Bogu valja da vjeruje da ima Boga i da On placa onima koji ga traze."
Jevrejima 11,6) Neko je rekao da kada razumemo i verujemo, da je
to mudrost; ali kada ne razumemo i verujemo da je to vera. Toma je
delovao na nivou mudrosti. Ako je mogao da vidi, razume, ili sam
dodirne, onda ce verovati. Medutim, Bogu je ugodno da pokazemo
poverenje u Njega i u vremenu kada ne vidimo niti mozemo
dodirnuti. Ovakva vera raste, jaca, i Siri se upotrebom. Kao i nasi

.....

planine® (Marko 11,23).

Razmotri i ovo: Koje aktivnosti treba da obavim da bih ojacao svoju
veru? Ako nikada ne pokusam nesto viSe od onoga Sto bih mogao da
obavim i snagama koje mi sada stoje na raspolaganju, kako ¢e moja

vera rasti? Zasto vera umire zbog ogranicenih planova i vizija?

III. Koristi od fizickog vezbanja
Razmotri u razredu 1. Korinéanima 6,19.20!

Vezbanje i umerenost imaju dugu zajednicku istoriju. Zapazire izreku
grckog filozofa Epikteta koji je Ziveo oko stotinu godina posle Hristove
smrti: ,Hocete li da budete pobednik na Olimpijskim igrama? Da
kazem istinu, i ja bih tio hteo, jer je to slavno ... Onda morate da
Zivite po pravilima, da ne jedete ono Sto ne odgovara, da se
uzdrzavate od delikatesa; morate se obavezati na stalne vezbe u
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odredeno vreme, morate odbaciti vino i hladna pica; jednom recju,
morate biti isto tako pokorni svim uputstvima svoga gospodara kao i
onima vaseg lekara."

Razmotri i ovo: Koje duhovne koristi mozes$ dobiti od fizickih vezbi?
Posto se duhovne istine primaju umom, kako fizicke vezbe
povecavaju mentalnu percepciju? Uopsteno govoredi, da li ono sto
mislim bolje svedoci o Bozjoj dobroti — ko je bolji u tome: hronicni
prigovarac preuhranjen i vezan uz pilule, ili fizicki osposobljen,
mentalno Zivahan, srecni hriS¢anin? Zasto?

KORAK 3 — primena

Samo za ucitelje: KaZe se da je put u pakao poplo¢an dobrim
namerama. Svakako da ¢e svi vernici u razredu kazati da bi voleli da
viSe vezbaju. Ali, koliki medu nama to zaista i ine? Posluzi se
sledecim slucajevima da nadesS odgovor za nase izgovore. Pomazuci
ovim grupama, kako pomazes sebi da razresis svoje oklevanje?

Slucaj 1 — Marija hoce da izgubi na tezini i zato jede ,kao ptica", ali
se njena tezina ne smanjuje. Lekar je odbacio sve prirodne faktore.
Ona zna da bi vezbom mogla da ubrza metabolizam i da izgubi na
teZini, ali govori da je suviSe debela da bi mogla da vezba i da jedva
nacini nekoliko koraka bez gubljenja daha. Kako bismo joj mogli
pomodi?

Slucaj 2 — Mirko smatra da ni u Skoli nikada nije bio dobar u
sportovima i da su ga uvek poslednjega birali u ekipu. Njegovi
najbolji prijatelji misle to isto. Oni se ponose Sto su dobri s
kompjuterima, ali kazu da su alergi¢ni na sunce, znoj i vezbanje.
Kako da ih ohrabrimo da budu aktivniji?

Slucaj 3 — Dragoslava je udovica sa troje dece, radi dva radna
vremena da ih ishrani. Ona kaze da bi volela da vezba, ali da
jednostavno nema vremena. Kako da savladamo sklonost da je
opravdavamo i da joj nekako pomognemo da pronade neke
stvaralacke nacine da ukljuci vezbe u svoj dnevni raspored?
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Slucaj 4 — Ivan je napredan mladi profesionalac. Veoma je bistar i
svi mu se dive zbog njegovih poslovnih sposobnosti. Dolazi iz
siromasne porodice i Zeljan je da se dokaze u svetu i da pomogne i
svojoj porodici. Da bi to postigao radi intenzivno, ne spava dovoljno i
ne vezba uopste. Koliko god su njegovi ciljevi pohvlani, kako da mu
pomognemo da uspostavi ravnotezu?

KORAK 4 — STVORI

Samo za ucitelje: Posto smo proucili ulogu vezbanja naucno,
istorijski i biblijski i poSto smo dodirnuli i neke izgovore zasto ne
vezbamo, treba sada da svoje znanje pretvorimo u delo. Naglasite
vaznost razgovora s lekarem za one ambiciozne i sa stru¢njakom za
vezbanje pre nego Sto krenemo u neki program vezbanja.

Koraci u akciji:
1. Podeli papir i olovke. Neka vernici podele papir na dve kolone.

2. Na levoj strani vernici treba da napiSu vrste vezbanja kojima se
ve¢ bave. Pozovite na poStenje! Rastezanje istine ne pomaze. Neki ¢e
ostaviti levu kolonu potpuno praznom.

3. U desnoj koloni neka napisu ciljeve vezbanja koje smatraju da
mogu da dostignu.

4. Pored svakog cioja neka napisu korake koje misle preduzeti da bi
ga postigli. Na primer: za Sest meseci da tréim svako jutro pre posla
po 5 kilometara. Koraci: prvi mesec: da pocnem svako jutro da
prodem oko bloka nekoliko puta. Pri kraju meseca da predem na
trCanje oko bloka. Drugi mesec: da drugog meseca produzim trcanje
na 2 kilometra. Da odlazim u postelju ranije da bih mogao da
ustanem ranije i da tako osiguram viSe vremena za trcanje.
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Pouka 4

Kljucni tekst: Jovan 4,14.

Vernik ce:

Saznati: Shvatiti vaznost vode za pice, pranje i leCenje, kao i njenu
simboli¢ku upotrebu prilikom krstenja i njeno predstavljanje ka Vode
Zivota.

Osetiti: Negovati kvalitete vode u negovanju, Ciséenju, lecenju i
doslovno i simbolicki.

Ciniti: Upotrebljavati vodu na odgovarajuéi nacin, spolja, iznutra i
duhovno.

Kratak pregled teme:

I. Saznati: Koristi od vode

Voda nije samo bitni faktor u izgradnji Zivota, vec je i njeno
svakodnevno uzimanje bitno za zdravlje i odrzavanije Zivota na
fizickom, mentalnom i duhovnom podrudju. Zasto je voda prikladna
metafora za Zivu vodu? Koje karakteristike vode mogu da poprave
kvalitet Zivota?

I1. Osetiti: Koristi od vode

A. Kako biste opisali blagodat gutljaja vode ili hladnog tusa u nekom
vrelom danu?

B. Ako nasSe telo ceni osvezenije i CiS¢enje koje donosi tekuca voda,
kako Ziva voda pomaze u slucaju usahnulog duhovnog iskustva?
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III. Ciniti: Prihvatiti blagodati i koristi

A. Cista voda je jedan od najvaznijih sastojaka Zivota i zdravlja. Sta
mozete uciniti da biste osigurali da vi i ostali imate dovoljno vode za
sve svoje potrebe?

B. Cak i kada imate na raspolaganju dovoljno vode, koje odluke na
podrucju zdravog nacina Zivota treba da donesete da biste potpuno
iskoristili blagodati vode?

Sazetak: Odgovarajuca upotreba vode je bitna po zdravlje, i u
fizickom i u duhovnom smislu, za vecni zivot.

KORAK 1 — MOTIVACIJA

Kljucna zamisao za duhovno rastenje: Biblija ¢esto spominje
vodu kao simbol srzi duhovnog zivota i blagostanja.

Samo za ucitelje: Slika voda kao simbola duhovnog zdravlja
pojavljuje se u celoj Bibliji. Pozovite vernike u svom razredu da se
posluze tom slikom tako da povecaju svoje razumevanje ove pouke i
plana koji Bog ima u njihovom zivotu.

Jedna reklamna poruka kaze: ,Poslusajte svoju zed!" I to s razlogom.
Zed je zov koji vasSe telo upucuje za vodom. Nista osim vazduha koji
udiSemo nije tako bitno za nase fizicko zdravlje i blagostanje kao
voda. Udite u bilo koju trgovinu i naci cete beskrajno mnogo pica, od
kojih svako tvrdi da gasi zed, da obnavlja snagu, ili vam pomaze da
se opustite. Od sportskih napitaka preko energetskih formula do
mnosStva pica koja sadrze alkohol — svako od njih se predstavlja kao
najbolje i najkorisnije.

Istina je, kada ste zedni, da vas niSta ne moze zadovoljiti kao velika
Casa prave, Ciste, hladne vode. Zamene nude mnostvo boja, mirisa i
ukusa kao pokrenu cCula, ali, iako se iskre, iako dolaze u blistavim
pakovanjima, nista ne gasi Zed kao voda. Ako dobijete bilo Sta drugo
kada ste zedni, ostavlja vas pune CeZnje za vodom.
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Pocetna aktivnost: Uzmi bokal Ciste vode i ¢asu za vodu. Uspi vodu
u ¢asu, dajuci vernicima priliku da vide i osete uticaj vode. Polako
popij vode da bi pokazao koliko ti je ugodna. Stavi bokal i ¢asu na
vidiku svima i nastavi sa izlaganjem.

Razmotri i ovo: Upitaj vernike Sta su osetili dok su gledali kako se
voda sipa u ¢asu. Kako je pogled i zvuk uticao na njihovu zed? Da li
su bili zedni i pre nego Sto su videli vodu i ¢uli zvuk sipanja? Ako nisu,
kako im njihova reakcija na vodu pomaze da shvate da se svest o
potrebi za Isusom, duhovnom vodom, budi gledanjem i sluSanjem?
Na koji nacin vidimo i cujemo Vodu zivota? Sta nam ova slika govori
duhovno o vaznosti da ,poslusamo svoju zed"?

KORAK 2- ISTRAZITI
Komentar Biblije

I. Ziva voda
Razmotri tekst Jovan 4,1-42. u razredu!

U suvim predelima, kao Sto je onaj u koji je Bog odlucio da podalje
svoga Sina, voda je bila retka i dragocena. Svako je znao Sta znadi
biti zedan, i svako je bio svestan svakodnvnog izazova da se nade
dovoljno vode za odrZanje Zivota. I zato, kada je Isus rekao
Samarjanki da ima vode koja je i bolja od one koja ona izvladi iz
studenca, njeno interesovabje se probudilo.

Spasitelj joj je opisao Bozji dar koji postaje, u svima koji ga prime,
stalni izvor Zive vode. U toku njihovog razgovora, zena je shvatila
duhovnu vaznost Isusovih reci. Njena zed za duhovnom Vodom
Zivota je pocela da raste. Zatrazila je od Spasitelja ovaj najdragoceniji
od svih nebeskih darova.

Razmotrite i ovo: Isus je rekao: ,Blago onima koji su gladni i Zedni
pravde, jer Ce se nasititi." (Matej 5,6)
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Zasto mislite da nas gasenje duhovne zedi na izvorima ovoga sveta
ostavlja nezadovoljne i Zedne necega Sto je bolje? Sta nas u susretu
Samarjanke sa Isusom navodi na pomisao da je ona mnogo znala o
nezadovoljenoj potrazi za duhovnim zadovoljenjem? Koje uobiCajene
zamene za Zivu vodu ljudi u vasoj sredini koriste da bi zadovoljili
svoje najdublje teznje? Na koji nacin biste im mogli pomo¢i da shvate
da je Isus naSa najveca potreba, da nam je neophodna Njegova
blagodat koja Cisti, i daje Zivot i zdravlje?

II. Voda krstenja

Razmotri tekst u Rimljanima 6,1-4. s razredom!

Zamisao o smrtu, pogrebu i uskrsnuéu naseg Spasitelja prozima ritual
hriS¢anskog krstenja uronjavanjem. Prilikom krStenja mi smo potpuno
povezani s tim Hristovim delima za nas na takav nacin da ona postaju
i nase iskustvo. Mi umiremo starom nacinu zivota, grehz i pobuni. Mi
se pogrebavamo s Hristom dok se voda nadvija nhad nama prilikom
krSenja. I silom Svetoga Duha mi ustajemo iz vodenog groba da
hodimo u novom zivotu.

Apostol Pavle nas poziva, kao rezultat tih stvarnosti, da Zivimo kao
uskrsnula bica: ,Ili ne znate da svi koji se krstismo u Isusa Hrista, u
smrt njegovu krstismo se? Tako da se s njime pogrebosmo krstenjem
u smrt da kao Sto usta Hristos iz mrtvijeh slavom oc¢evom, tako i mi u
novom zivotu da hodimo." (Rimljanima 6,3.4)

Razmotri i ovo: Intelektualni pristup evandelju nije dovoljan. Bog
zeli da nas okupa u ozivljavaju¢em iskustvu novog zivota u Duhu, koji
je obelezen slobodom i preobrazenjem (2. Korinéanima 3,17.18).
Kako da iskusimo Zivot slobode — na primer, slobode od onoga Sto je
nekada umanjivalo nase zdravlje na duhovnom i telesnom podrucju —
da bismo ziveli po Duhu? Zasto takav Zivot mora neprestanio da raste
u novom iskustvu sli¢nosti sa Hristom?

KORAK 3 — PRIMENA
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1. Sta se dogada s tobom kada dode do dehidracije? Koje simptome
osetiS prvo? Sta se dogada ako brzo ne uzmes dovoljnu koli¢inu
vode? Koje su duhovne posledice nedovoljnog uzimanja vode?

2. Kako mozemo na najbolji nacin da izrazimo svoju zahvalnost Bogu
na duhovnim i telesnim darovima koji su temeljni za odrZavanje
Zivota koji smo dobili od Njega?

3. Sta se dogasa sa tvojim duhovnim Zivotom ako stalno ne
uzimamo dovoljno Vode Zivota? Koji duhovni lek treba uzeti u takvom
slucaju?

4. Koliko sam ja Zedan Zive vode? Cime mogu da prikrijem svoje
pravo duhovno stanje ili da lazno ugasim svoju Zed i potrebu za
duhovnim okrepljenjem?

5. Na duhovnom podrucju, zasto nas svaka kombinacija zamena
ostavlja da trajno Ceznemo za necim sto je drugacije i bolje?

Pitanja o primeni:

1. Na koje nacine voda daje Zivot i obnavlja zivot? Na koji nacin da
se bolje posluzimo zivotodavnim osobinama vode?

2. Kojim nacinima si se posluzio da svakoga dana dobijas dovoljno
vode iznutra? Na koje nacine si isprobao ozivljavajuce osobine vode
spolja?

3. Koja iskustva si stekao s vodom kao centralnim delom tvog
zdravstvenog programa?

4. Na Sta je li¢Cio moj zivot kada sam ,,skocio" u vodu Zivota i zapoceo
da sti¢em iskustva s njome?
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5. Zasto jednokratno iskustvo sa vodom zivota nije dovoljno? Sta da
ucinim da iskustva sa zivom vodom sti¢em svakodnevno? Sta vidis
kao posledice Zivljenja Zivotom kojim Bog Zeli da Zivimo?

6. Zasto je tako lako da ponekad uzimamo zamene za Zivu vodu?
Kako da se vratimo nazad kada smo zalutali i trazili druge izvore?

KORAK 4 — STVORITI

Setnja kroz prirodu: Ako je ikako moguce organizuj u subotu posle
poden izlet u prirodu, na obalu reke, jezera, mora. Ako ti je to
nemoguce, pokazi u razredu slike vodenih povrSina. Pozovio vernike
da razmisljaju o Zivotodavnim, osvezavajué¢im i obnoviteljskim
osobinama vode. Neka naglase njenu lepotu komponujuci pesmu, ili
slikajuci sliku Bozje stvaralacke modi.

Aktivnosti u razredu: Trgovina troSi milione da bi vas navela da
kupujete njenu robu. Izreka ,Poslusaj svoju zed!™ prodala je milione
napitaka kompanije Koka-Kola. Milioni ljudi u svetu propadaju zbog
nedostatka Zive vode. Nacini neku svoju izreku za reklamiranje Zive
vode. Sta Ce tvoja izreka kazati da bi navela ljude da piju vise vode
Zivota?
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Pouka 5

Kljucni tekst: Psalam 24,1.

Vernici ce:

Saznati: Shvati kako svi aspekti nase Zivotne sredine, kada su izasli
iz BoZje ruke, treba da pozitivno uziCu na nasSe zdravlje.

Osetiti: Diviti se BoZjoj mudrosti i ljubavi koja se pokazala prilikom
stvaranja odgovarajuce zivotne sredine i svetog vremena, subote, da
bi tako zadovoljila nase potrebe.

Uciniti: Preuzeti odgovornost za staranje oko koriS¢enja prorodnih
izvora na nacin koji bi Stvoritelj odobrio.

Kratak pregled pouke:
I. Sve sto je stvoreno bilo je dobro.

A. Na koji nacin svetlost, vazduh, voda, biljke, Zivotinje igraju vaznu
ulogu u podrzavanju naseg zdravlja i ste¢e?

B. Na koji nacin vi i vasa porodica mozete postati obavesteniji o
stanju vade Zivotne okoline i na koji nacin ona uti¢e na vase zravlje i
zdravlje lokacne zajednice?

I1. Osetiti: uzivati Njegove darove

A. Sta najvise cenite u vezi s Bozjim darovima u vadoj Zivotnoj
sredini? Kako vas nacin zivota omogucuje te promotere vaseg
zdravlja?

B. Koje elemente vase zivotne sredine treba da viSe ukljucite u svoj
Zivot?
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III. UcCiniti: Koristiti Njegove darove i starati se o njima.

promoterima zdravlja u nasoj zivotnoj sredini, ali zasto je potrebno
da budemo i ¢uvari sveta prirode?

B. Na koji nacin obavljate sluzbu odgovornog ¢uvara Bozjega sveta i
njegovih prirodnih promotera zdravlja?

C. Koje korake mislite preduzeti da biste biti joS odgovorniji?

Sazetak: Zivotna sredina, kao $to ju je Bog stvorio, sadrZi prorodne
promotere zdravlja i srece koje treba da upotrebljavamo,
unapredujemo i stitimo.

KORAK 1 - MOTIVISATI

Kljucna zamisaoo duhovnom rastenju: U ovoj pouci, vernici
treba da nauce da staranje o Zemlji nije samo politicka ili drustvena
obaveza, vec i deo hris¢anske odgovornosti za pametnu upotrebu
izvora koje je Bog poverio ljudima prilikom stvaranja.

»Ne budite tako nebeski orijentisani da ne budete na korist Zemlji!™ —
peva americki pevacC DZoni KeS. Iako pesma govori o propovedanju
evandelja, gornji red se moze shvatiti i kao podsecanje na nasu
hris¢ansku duZnost staranja o Zemlji.

U toku ove sedmice otkri¢emo biblijske temelje za zastitu zemaljskih
izvora. U nekim krugovima, briga o zivotnoj sredini svodi se na
kupovinu elektroautomobila, ili na reciklazu novina. U drugima,
»Zivotna sredina" je samo izraz kojim se sluze politicari kada govore o
smanjenju emisije Stetnih gasova, zastiti polarnih medveda, o
povecanju efikasnosti goriva. Medutim, Biblija trazi da nase staranje
o prirodnim izvorima daleko nadmasi politicke i ekonomske razloge.

Razmotri i ovo: U celom izvestaju o stvaranju izraz ,i sve bijase
veoma dobro" pojvljuje se mnogo puta. Zasto je to tako? Uglavnom,
mi ponavljamo izraze koje Zelimo da drugi zapamte, da ih ne
zaborave. Da li nas Bog na ovaj nacin podseca na ugradenu vrednost
koju imaju sva Njegova dela stvaranja? Da li nam je to neophodni
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podsticaj da se prema prirodnim izvorima ne ponasamo kao prema
papiru i plastici za jednokratnu upotrebu ili da ih cenimo samo
onoliko koliko nam trenutno pruzaju na podrucju standarda ili
uzivanja?

U ¢emu treba hriséani da nadu motivaciju za zastitu dela Bozjeg
stvaranja?

Samo za ucitelje: Tema o BozZjem vlasnistvu nad svime Sto je
stvorio, koji iznosi biblijski tekst za ovu sedmicu, moZzda izgleda Siroka
i temeljna. Ona objavljuje temeljnu istinu na kojoj treba da gradimo i
temeljimo svoja nacela delovanja. Mi ¢emo osim toga proucavati i
druge delove Pisma koji govore o nasoj ulogi pristava nad delima
stvaranja.

Komentar Biblije

I. Bozji potpis
Proucite Psalam 19,1-4. i Rimljanima 1,20-23. u razredu!

Ne samo na Zemlja pripada Bogu, ve¢ u galaksijama sluzi kao Njegov
potpis. Psalmista kaze: ,Nebesa kazuju slavu Bozju i djela ruku
Njegovijeh glasi svod nebeski." (Psalam 19,1) On nastavlja dalje i
kaZe da dela BoZja oglasavaju i dokazuju. Psalmista objaSnjava da
dela stvaranja postoje uglavnom da oglasavaju svoga Stvoritelja. U
Novom zavetu, Pavle nastavlja: ,Jer Sto se moze doznati za Boga
poznato je njima, jer im je Bog javio, jer Sto se na njemu ne moze
vidjeti, od postanja svijeta moglo se poznati i vidjeti na stvorenjima,
njegova vjecna sila i bozanstvo, da nemaju izgovora." (Rimljanima
1,19.20) Nama je reCeno da je Bog, posto je isterao Adama i Evu iz
Edema, ,prokleo zemlju... zbog njih" (1. Mojsijeva 3,17). Na isti nacin
kao Sto je pokvario BoZju sliku u ¢oveku, greh je pokvario i Njegov
odraz u delima stvaranja. Ipak, kao Sto se osobine Bozje ljubavi,
saucesca i oprostenja i dalje mogu videti u zivotu Njegove dece, i
nasa Zemlja podseca na BoZju silu i moc¢. Kakvu li veliku odgovornost
imamo da odrzimo BoZzji ,potpis" na planeti Zemlji!
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Diskusija: Zasto je pravo da se kaze da nasi napori da zastitimo
svoju zivotnu sredinu uglavnom imaju kao cilj da bliznjima pruze
priliku da vide dokaze o Bozjem postojanju i Njegovoj stvaralackoj
moci? Zasto nastojanje da nasa Zemlja odraZava Sto je viSe moguce
dokaze o svom boZanskom poreklu usred gresne sredine u kojoj se
nalazimo, treba da sacinjava veliki deo naseg hris¢anskog
svedocenja?

KORAK 3 — PRIMENA
Pitanja za razmisljanje:

1. Biblija naglasava da nas nasi slabi napori ne mogu spasti; spasava
nas samo nasa vera u u Hristovu pravednost (Efescima 2,8.9). Isto
onako kao Sto su nasi slabi napori da popravimo svoj karakter
uzaludni bez Hrista, i nasi napori da zastitimo Zemlju koju nam je Bog
dao, imaju vrlo malu konacnu vrednost ukoliko nisu povezani s nasim
priznavanjem i oboZavanjem Boga Stvoritelja. Razgovarajte u razredu
o uticaju Nju Ejdza na environmentalizam. Kako da se osiguramo da
nasa briga oko dela stvaranja ne zameni nase obozavanje Boga
Stvoritelja?

2. Vode se mnoge rasprave medu psiholozima da li ,priroda® ili
»vaspitanje" imaju veci ulogu u oblikovanju rastenja i razvoja licnosti.
Razgovarajte u razredu kako Stetna okolina moze negativno uticati na
fizicko zdravlje, ali i daleko vise, na celu licnost. Na koji nacin smog
moze da potamni daleko vise nego samo pogled na zvezdano nebo?
Na koji nacin negativno utice i na priznavanje BozZje stvaralacke sile?

Pitanja o primeni:

1. Kako se odnosite prema imovini koju ste pozajmili? Kada nesto
pozajmite od nekoga da li se o tome starate bolje nego o svojoj
imovini? Svakako da znate da ukoliko oStetite pozajmljenu imovinu
nikada viSe necete nista dobiti na zajam. Ako prihvatimo Zemlju kao
»pozajmljenu™ imovinu, kako to uti¢e na nase ponasanje? U kojem
obliku ¢e Bog traziti da mu vratimo pozajmljenu imovinu?
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2. Moj prijajatelj je vozio stari, ali odlicno odrzavan automobil. On ga
je redovno prao, Cistio o odrzavao. Skidao je rdu i prekrivao takva
mesta zastithom bojom. Kada bi ga neko upitao zasto se toliko stara
o ,staroj konzervi*, on je odgovarao da ¢e jednoga dana voziti
potpuno novi BMW. Njegova namera je bila jasna, starao se o starim
kolima na isti nacin na koji je nameravao da se stara o novim, skupim
kolima koja ¢e nabaviti. Nije zeleo da se navikava na nemar i nebrigu.
Iako nam je Bog obecao a ¢emo jednoga dana dobiti ,,novi model"
nase planete, trebave¢ danas da se vezbamo kako ¢emo je odrzavati.
Na koji nacin bi trebalo da se danas ponasamo prema Zemlji da
bismo naucili kako da se ponasamo prema svom nebeskom domu?

KORAK 4 — STVORITI

Samo za ucitelje: Ove sedmice smo naucili da nasSe staranje o
zivotnoj sredini ima svoj temelj u BoZjem vlasnistvu nad delima
stvaranja i vrednosti koju On pridaje onome Sto je stvorio. Primenite
ovo nacelo i prakti¢no! Kako bi donji predlozi mogli doprineti da
postanemo bokji pristavi nad Bozjom svojinom?

1. Bog je proveo prvu subotu u Edemu razmisljajuci o lepoti,
savrSenstvu i redu svojih dela stvaranja. Na koji nacin bismo i mi
mogli narednu subotu provesti u istom razmisljanju?

2. Razgovarajte s pastorom ili stareSinom kako biste svoju crkvu
pretvorili u ,,zelenu™ oazu. Kako da raskrcite crkveno dvoriste
posadite drvece ili cvece? Razmislite i o drugim idejama?

3. Kada cenimo nesto Sto smo dobili, zeljni smo da pokazemo svoju
zahvalnost. Ako je naSa Zivotna sredina dar od Boga, kako da mu se
zahvalimo? Zatrazite od svakog vernika u razredu da bar na jedan
nacin prakticno pokaze svoju zahvalnost Bogu. Bog ceni nase redi, ali
Zeli da vidi i naSa dela!
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Pouka 6.

Kljucni tekst: Isaija 26,3.

Vernici ce:

Upoznati: OpiSite blagodati vere, ne samo u razvijanju naseg
odnosa s Bogom, ve¢ i u zdravom nacinu Zivota.

Osetiti: Razviti trajnu svest o Bozjoj sili, ljubavi, staranju i neznoj
vernosti.

Uciniti: Osloniti se na BoZju ReC da ucini za vas ono Sto je obecao
da ¢e udiniti.

Kratak pregled pouke:

I. Upoznati: Vera povezu

A. Biblijski izvestaji o Bozjoj sili i dobroti daju nam dokaz da Bog
zaista moze da ucini ono Sto govori da ¢e uciniti. Zasto je vazno da i
nase misli budu ispunjene zamislima o Bogu na delu?

B. Kakav uticaj sve vece znanje o Bogu ima na nasu veru?

II. Osetiti: mir, sigurnost i nada

A. Posledica vere je oseCanje mira, sigurnosti i nade u ono Sto je Bog
ucinio i Sto ¢e tek uciniti za nas. Kakav uticaj ove posledice vere
imaju na nase fizicko, mentalno i duhovno blagostanje?

B. Koja vrsta misli nas sprecava da se oslonimo na Bozja obecanja o
Njegovom staranju? Kako da se usredsredimo na Njegovu Rec?

II. Udciniti: dela vere
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A. Sta je moguée uciniti ako se oslonimo na BoZju ljubav i staranje —
ono Sto bi bilo tesko ili nemoguce uciniti bez vere?
B. Sta mozemo uciniti da ojaCamo svoju veru?

Sazetak: Vera je povezanost s Bogom i dolazi poznavanja Njegove
modi i oslanjanja na Njegova obecanja da deluje u nasu korist. Uticaj
vere u Boga donosi zdravlje nasem umu i telu.

KORAK 1 — MOTIVACIJA

Kljucna zamisao za duhovno rastenje: Poverenje u Bioga
doprinosi viSe pozitivnom zdravlju od najmocnije medicine.

Odnos izmedu izleCenja i vere nije neko moderno otkrice. Zaista,
medusobna povezanost izmedu duhovnoga i fizickoga bila je poznata
i pre mnogo godina. Srednjovekovni teolog Toma Akvinski je napisao:
»1ako telo nije neposredni predmet blagodati... ipak se uticaj
blagodati prenosi s duse na telo." Savremena kultura ocekuje od
nauke i fizickog sveta da se bori protiv bolesti. Uzmi ovu pilulu,
upotrebi ovaj lek! I kada sve ostalo promasi, osloni se na hirurgiju da
reSi tvoj problem. U ovim mislima nigde nema mesta za Boga!

Iako i dalje ima mnogo lekara koji ne priznaju Boga, polako dolazi do
promene smera. Obavljana su istrazivanja o uticaju molitve i
duhovnosti na proces leCenja i ljudi sada ponovo ispituju ulogu vere u
leCenju. Ova promena u razmisljanju ne znaci da hriS¢ani ne cene
ulogu nauke i blagodati medicine; u stvari, istinska nauka je put koji
vodi proucavanju BoZzjih puteva i prava mesicina dolazi iz sveta koji je
Bog stvorio. Medutim, hriS¢ani gledaju iza dela stvaranja prema
Stvoritelju u svom naporu da nadu izleCenje. Nijedan hris¢anin koji je
upoznat s biblijskim istinama nema razloga da se cudi ovakvom
razvoju dogadaija.

Aktivnosti: Nabrojte biblijske primere uskrsnuca i izleCenja. Takvi
primeri se vide u zivotu Isusa, Ilije, Jelisija, Naamana, Jezekije,
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Tavite, i drugih. Petrova tasta, hromi Covek, gubavci, zena na putu
prema Jairovoj kudi i drugi!

Diskusija: Koje su duhovne komponente ovih izvestaja?

KORAK 2 — ISTRAZI

Samo za ucitelje: Imajte na umu da vera ne leci. Bog leci! Ova
razlika je vazna, jer su neki tumacdili rezultate proucavanja uticaja
molitve tako da su ih pripisali autosugestiji. Drugim recima, takvi
tvrde da je pacijentova vera u bozansko izleCenje, a ne stvarnost
boZanskog isceljenja dovela do ozdravljenja. Medutim, kada Bog
odludi da isceli, uopste nas ne iznenaduje da je uvek prisutna vera
kao kljuc koji otvara riznice Neba.

Komentar Biblije

I. Faktor straha
Vidi Matej 6,27-34. i prouci u razredu!

Da li je osoba koja kaze: ,Mi se nemamo ¢ega plasiti, osim samog
straha!™ uzela u obzir prisutnost smrti? Jedno istrazivanje je zatrazilo
od pacijenata da nabroje svoje najveée strahove. Smrt je dospela na
drugo mesto. Govor u javnosti je bio na prvom. Jedan je onda
zakljucio da bi na pogrebu vecina vise Zelela da bude u kov€egu nego
da govori pred okupljenima. Svakako da nije tako! Smrt je konacni
neprijatelj. Razmisli koliko vremena i novca se troSi svake godine da
bi se odlozila smrt! Ljudi su spremni da potroSe i poslednju paru da
samo za nekoliko meseci odlozili smrt od raka.

HriS¢ani tvrde da veruju da imaju vecni zivot u uskrslom Spasitelju.
Ako se toliko oslanjamo na Boga da se moZemo suociti i sa smrcu,
neustrasivo se suociti s tom kona¢nom stvarnoscu, ¢ime bi se Sotona
joS mogao posluZiti da nas prestrasi? Govorom u javnosti?
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Razmotri i ovo: Ako se oslanjamo na Boga u pitanju smrti, zasto se
tada moramo osloniti na Njega i da zadovolji nase svakodnevne
potrebe? Sta je Pavle hteo da kaze u Filibljanima 4,19?

Nase poverenje u Boga oslobada nas straha od smrti, zasto nas,
onda, ne oslobobada straha od manjih problema?

II. Verai cudesna izleCenja
Razmotri tekstove u Mateju 9,2.22.28.29; 12,9-13; 13,58; 15,28;
17,14-20. u razredu!

Iako je istina da Isus ponekad nije izleCio neke bolesnike zbog
njihovog neverovanja, istina je da to nije bio uvek slucaj. Ponekad je
Isus znao da je bolje da ne izleci bolesnika. On nije izleCio Lazar, jer
je imao vedi clj pred oCima. Ako se neko ne izleci, to joS nije dokaz
slabe vere. MoZda je potrebno vise vere da se prihvati smrt umesto
izleCenja. Setite se Sta su Sedrah i njegovi drugovi kazali caru da ih
Bog moze izbaviti od smrti, ali da ¢e oni verovati u Njega i ako ih ne
izbavi! (Danilo 3,16-18)

Razmotri i ovo: Neki kazu da verniku nedostaje vere ako se moli:
~Neka bude volja Tvoja!™ iako u Bibliji postoje mnoga obecanja o
izleCenju. Sta vi mislite? Da li je Lazar umro zato Sto se njegove
sestre nisu dovoljno molile ili zato Sto im je nedostajalo vere? Koji visi
cilj je Isus imao pred ocima, cilj koji oni nisu uspevali da sagledaju?
Na koji nacin je moguée da isceljenje ima i negativne posledice u
buducnosti? Isaija 38.39!

KORAK 3- PRIMENA

Samo za ucitelje: Verovatno ste do sada pronasli nekoliko klju¢nih
tacaka za pravilno biblijsko razumevanje odnosa izmedu vere i
izleCenja. (1) Postoji snazna veza izmedu fizickogi duhovnog. (2)
Samo Bog leci, a vera sama po sebi. (3) Bog ima pred ocima Siru
sliku i zato ne odlucuju uvek da izleci. (4) I izleCenja putem medicine
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dolaze od Boga (2. Dnevnika 16,11-13). Na temelju gore
navedenoga, kako da reSimo sledece slusajeve:

Slucaj 1: Nedavno je umrla mlada Zena (33 godine) ostavljajuci iza
sebe troje dece i muza. On nije bio posebno aktivan u crkvi i sestra
njegove Zene je poCela govoriti kako je on kriv za njenu smrt, jer nije
imao dovoljno vere da je izledi. Sta biste vi kazali tom muzu? Zeninoj
sestri? Deci?

Slucaj 2: Mladom coveku je pronaden rak. On je zamolio sve vernike
da se mole za njega i rekao da nece zatraziti pomo¢ medicine, jer ima
dovoljno poverenja u Boga da Ce ga izleCiti. Kada se pocne leciti u
ranom stadijumu, ova vrsta raka ima 80% izgleda na izleCenje. Sta
biste kazali tom bolesniku? Sta njegovoj porodici?

Slucaj 3: Taj vernik se brine zbog svega. Ima dobar posao i dobru
platu, ali se on brine da e kriza dovesti do smanjenja potraznje za
proizvodima njegove kompanije. Ima troje zdrave dece. Medutim, na
televiziji je slusao upozorenje o retkom parazitu koji je napao
tridesetak dece u okolini. Po njegovom misljenju, sve troje njegove
dece imaju simptome te bolesti. Ima strasne snove o teroristima koji
ruSe most preko kojega on upravo prelazi na posao. Na kraju, lekar
mu kaZe da boluje od ¢ira na zelucu. Kako da mu pomognemo?

KORAK 4- STVORI

Samo za ucitelje: Solomun je napisao: ,Srce veselo pomaze kao
lijek, a duh Zalostan susi kosti!!" (Pri¢e 17,22) Razgovaraijte u razredu
kako biste mogli da stvorite veselu atmosferu koja bi pomogla
nekome kao dobra medicina.

Aktivnost: Planirajte izlet s razredom da biste nekoga razvedrili —
starijeg vernika, vernika u starackom domu, nekoga koji je ostao bez
posla, decu u de¢jem domu. Mogucnosti su beskrajne. Odredite tacan
datum, vreme i mesto tako da to ne ostane samo ideja, nego da se
zaista i ostvari. Neka se veselje koje priCinjavate drugima vrati vama i
ucini da se osecate kao nova osoba.
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Pouka 7.

Kljucni tekst: Matej 11,28-30.

Vernici ce:

Saznati: Nabroji dobra koja nam je Bog stavio na raspolaganje
prilikom stvaranja za nas fizicki, mentalni i duhovni odmor.

Osetiti: Ispitaj i poslusaj pozive svoga tela, duha i uma na odmor i
pocinak.

Uciniti: Proceni svoj nacin zivota i oceni da li su zadovoljene sve
tvoje fizicke, mentalne i duhovne potrebe za mirom i odmorom.

Kratak pregled pouke:
I. Saznati: Vaznost odmora

A. Svaki aspekt naseg tela deluje u okviru uravnotezenog ciklusa rada
i odmora da bi mogao da opstane. Koje pogodnosti za odmor nam je
Bog dao? Koje su posledice ako zanemarimo ili potrebu za radom ili
potrebu za odmorom?

B. Isus je odvajao vreme za odmor, za sebe i za svoje ucenike. Zasto
treba odrediti vreme za odmor?

I1. Osetiti: Koristi od odmora

A. Koje signale vam telo upucuje da bi ukazalo na potrebu za fizickim,
mentalnim ili duhovnim oporavkom? Koje koristi prate ispunjevanje
potreba tela za odmorom, kao Sto je Bog odredio?

B. Sta najviSe ceniS u vezi sa subotnjim odmorom?

II1. UCiniti: Uzeti odgovarajuci odmor
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Koliko je tvoj odmor punovredan? Na primer, kako dobro spavas?
Kako odgovaras na stres? Da li ti je subota blagoslov u onoj meri u
kojoj je to Bog odredio? Koja prilagodavanja u nacinu Zivota bi mogla
da poprave tvoju sposobnost odmaranja?

Sazetak: Bog je odredio da nase telo deluje u okviru uravnotezenih
ciklusa rada i odmora. Mi moramo da saradujemo sa zahtevima
nasega tela da bismo uspostavili zdravu ravnotezu.

KORAK 1- MOTIVACIJA

Klju¢na zamisao o duhovnom rastenju: Bog nam nudi fizi¢ki,
mentalni, duhovni i emocionalni odmor.

Mozda smo u iskusenju da ogranic¢imo razgovor o odmoru na
prestanak fizicke aktivnosti. Svakako da i ta komponenta ima svoje
mesto. Medutim, odmor se ne sme definisati samo onim sto ne
¢inimo. Odmor, za razliku od neaktivnosti, ima svrhu, znacenje, oblik,
i cilj. To nije lencarenje. Odmor je neophodni dodatak radu. I jedno i
drugo je Bog odredio i dao im svrhu. Jedno bez drugoga gubi
znacenje. Nas cilj u toku ove sedmice je da otkrijemo ulogu odmora i
rada — na duhovnom, emocionalnom, mentalnom i fizickom podrucju.
U Bozjem planu, odmor nudi savremenom coveku bozanski odgovor
za problem umora, nemira, depresije, oCajanja, iscrpljenosti,
usamljenosti i za mnostvo drugih krajnosti u koje se upustamo da
bismo prikrili nedostatak smisla u svom Zivotu.

Aktivnost: Nacini listu prepreka koje savremena kultura stavlja na
put dobijanju dovoljno odmora. Kada sacinis listu, upitaj razred na
koju vrstu odmora — fizicki, mentalni, emocionalni, duhovni — ove
prepreke najvise deluju. Ako se najveci deo liste odnosi na fiziCki
odmor, neka razred razmotri i prepreke na ostala tri podrucja.

KORAK 2- ISTRAZI
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Samo za ucitelje: Zamisao o radu i odmoru se moze pratiti sve do
stvaranja. Prema tome, veC u pocetku je Bog uspostavio ritam Zivota
i ravnotezu izmedu aktivnosti i odmora. Imajmo na umu da odmor
nije samo neaktivnost! Inace bi lenCarenje postalo vrlina! Odmor je
znacajna ravnoteza svrsishodnom radu. Bog je poc¢inuo sedmoga
dana, ne zato sto je bio izmoren od stvaranja. Umesto toga, On je
uveo sedmicni i dnevni raspored, usredsreden na ljubav i postovanije.

Komentar Biblije

I. Nema vremena za odmor
Razmotri Marko 6,30-32.45.46. u razredu!

Cesto se pri¢a o nekom preduzetniku koji je posetio jednu zemlju u
razvoju. Zasmetalo mu je kada je video ¢oveka kako se odmara ispod
drveta, uzivajuci u suncu i povetarcu. Optuzio ga je za lenost. Kada
se Covek ljubazno raspitao Sta bi preduzetnik Zeleo da on radi, ovaj je
odgovorio: ,,Nadi posao i Stedi novac. Ulozi ga u poslove. Radi vredno
i zaradiceS dovoljno da prosiriS poslove. Onda ¢eS moci da unajmis
ljude da rade umesto tebe. Onda ce$ biti bogat i moci ¢eS da podes
na letovanje kao ja, da leziS na suncu i uzivas na povetarcu!™ Covek
je odgovorio: ,Pa zar ja to upravo sada ne ¢inim?"

Istinita prica: Dva suseda su imala imanja od po dva hektara jedno
pored drugoga. Stariji sused je kupio ru¢nu kosacicu vrlo jeftino.
UZivao je da nesto radi i da napinje misSi¢e. Drugi je po skupoj ceni
kupio motornu kosadicu, jer je zeleo da brzo obavi posao da bi imao
vremena da ide u fitnes- klub, naravno uz veliku ¢lanarinu, i da tamo
vezba i razvija misice.

Razmotri i ovo: Na koji nacin se glavne osobe u prici razlikuju u
svom prilazu vremenu? U Luki 10,38-42. na koji nacin su se Marija i
Marta razlikovale po svom shvatanju vremena, rada, odmora? Na koji
nacin se u tvojoj kulturi gleda na vreme i na posao? Dali je nas
najveci prigovor sto nemamo vremena ili Sto je vreme ispunjeno
besmislenim aktivnostima? Razmotrite razloge za svoje odgovore. Sta
nas Marijin primer uci o tome kako se moZe naci dovoljno vremena za
duhovne aktivnosti?
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II. Sedmicni odmor
Razmotri 1. Mojsijeva 2,1-3. u razredu!

Vrlo Cesto se ne zapaZa da Cetvrta zapovest izdaje dve naredbe:
odmor i rad! Ona ne preporucuje rad, ve¢ zapoveda da se radi! Pavle
i ostali (2. Solunjanima 3,12; Price 6,6-11; 10,4.5) pridruzuju se
Mojsijevom pozivu na rad. Poziv na odmor nema veliko znacenje ako
se odvoiji od poziva na rad. Savremena teznja za slobodnim
vremenom i za uzivanjima daleko od Boga predstavlja izopacenje
biblijske zamisli o odmoru.

HriS¢anski poziv na odmor je utemeljen na ideji o Bogu-Stvoritelju (2.
Mojsijeva 20,8-11) i Bogu-Osloboditelju (5. Mojsijeva 5,12-15). Zbog
idolopoklonstva, oboZavanja kipova umesto Stvoritelja, stari Izrailj je
propustio da ude u subotnji po€inak. Kada se oslanjamo na
materijalni svet i bogatstvo, mi jednostavno samo osavremenjujemo
njihovu gresku. Fariseji su priznavali Stvoritelja, ali su propustili da
vide Osloboditelja. I zato su prigovarali kada je Isus leCio subotom,
zato su upropascavali svoj odmor teretom ljudskih propisa. Kada
odvajamo dan za odmor s mnostvom samopostavljenih zabrana i
naredaba, propustajuci da uzivamo u obnoviteljskoj prirodi odmora,
mi samo osavremenjujemo pogreske fariseja.

Razmotri i ovo: Kako mozemo da izbegnemo zamku idolizovanja
rada, uspeha i dostignuca sa jedne strane, i zamku legalistickog
svetkovanja subote sa druge strane? Sta da kazemo nekome koji Zeli
da uZiva u ,potpunom odmoru" i da zanemari da izdrzava svoju
porodicu i sebe radom? Kako da napravimo razliku izmedu rada i
preterivanja u radu, izmedu odmora i lenosti?

KORAK 3- PRIMENA
Samo za ucitelje: Isus je nagovestio da su sinovi tame nekada
mudriji od dece videla. Imajuéi to na umu, razmotrite jedan izvadak

iz savremene kulture. Kako nam mudrost, ovde izrazena, pomaze da
uzivamo u odmoru koji nam Bog nudi na mnogo raznih nacina?
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,Dosada je vrlo Cesto povezana sa zlovoljom. Kada smo zaposleni, ali
se pitamo da li nas posao ista znadi bilo kome, lako se ose¢amo
iskoriSteni, izmanipulisani, eksproatisani. Poc¢injemo da sebe gledamo
kao Zrtve, kao bespomocne igracke u rukama onih koji nas ne
uzimaju ozbiljno kao ljudska bica.

,Ponekad, zaista, moramo da kazemo da se iz bliske proslosti ne
secamo ni¢ega drugoga osim preopterecenosti, da je sve bilo hitno, i
da smo jedva stizali da sve obavimo. A zaboravili smo Sta smo u
stvari radili! To pokazuje koliko smo postali izolovani od svega.
ProSlost nas viSe ne vodi u buducnost; ona nas jednostavno ostavlja
zabrinute, bez ikakve nade da Ce se stanje popraviti." (H. Noumen,
Making all things new, pp. 30-34)

Pitanja za razmisljanje:

Sta se dogada kada nasi poslovi nemaju nikakve neposredne veze sa
svrhom naseg zivota? Sta se dogada kada nam posao postane svrha
Zivota? Po Cemu se dosada razlikuje od odmora? Kako svrsishodan
posao moze da spase Coveka od besa i odbojnosti? Kada odbacimo
savremenu tezu da posao odreduje vaznost Coveka, kako da
odlu¢imo Sta je vazno? Kako svetkovanje subote duhovni odmor
doprinose nasem licnom miru i zadovoljstvu?

Pitanja za primenu pouke:

Sta mogu da udinim da uklonim barijere u svom Zivotu koje me
sprecavaju da u potpunosti primim odmor koji mi Bog nudi? Sta
mogu da ucinim ili da kazem da pomognem clanovima svoje porodice
da prihvate zivot pun odmora koji nam Bog tako velikodusno nudi?
Kada mi posao postane dosadan kako da uverim svoga poslodavca da
bi odmor bio koristan ne samo meni, nego i njemu kao poslodavcu?
Sta treba da ucinim da bih sebi osigurao vise fizickog odmora u toku
dana, znajudi da bi to znacajno popravilo i moje iskustvo u duhovnom
i emocionalnom odmoru?

KORAK 4- STVORI
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Samo za ucitelje: Medu svetkovateljima subote najvise se razlikuju
miSljenja kako treba svetkovati subotu. Neki koji su prestali da je
svetkuju govore da je to samo zbog nacina na koji su njihove
porodice pristupale svetkovanju subote. MoZda, reagujuci na suvise
revnostan pristup svetkovanju subote, neki ograni¢avaju svetkovanje
na dolazak u crkvu, na slusanje propovedi, ali se inace ponasaju kao i
svakog drugog dana. Misli o svojim prijateljima koji su prestali da
svetkuju subotu dok radis na sledeéoj aktivnosti. Misli o njoj kao o
nacinu da dosegnes svoje prijatelje koji su nekada svetkovali subotu i
da im pomognes da steknu ugodno, biblijsko iskustvo sa
svetkovanjem dana odmora.

Aktivnost: Stekni sveze iskustvo sa svetkovanjem subote tako Sto
¢es planirati aktivnosti koje ¢e obnoviti prvobitno znacenje duhovnog
zivota Bozjeg naroda. Nacela na kojima c¢eS temeljiti to iskustvo treba
da odraazavaju sledece istine: subota je dan duhovnog,
emocionalnog, mentalnog i fizickog odmora, a ne dan nerada; da je
odmor utemeljen u Bozjoj stvaralackoj prirodi, i na Njegovom
oslobadajucem i spasavalackom delovanju. Imaj na umu da svrha
ove aktivnosti nije da stvori neki novi zakonik o svetkovanju subote
kojega Ce se pridrzavati tvoja crkva, ve¢ da obnovi razumevanje o
tome zasto i kako svetkujemo taj dan. Na primer, ako je jedna od
preporucenih aktivnosti odlazak u crkvu ( a trebalo bi da bude), kazi
zasto je vazno odlaziti u ckrvu! Neka tvoji razlozi ne sadrze i slededi:
»Zato Sto smo to uvek Cinili™ Pronadi duboke i znacajne razloge za
postovanje ove stare istine!
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Pouka 8.

Kljucni tekst: Dela 17,25.
Vernici Ce:

Saznati: Uporedi vaznost Cistog, svezeg vazduha s vaznoscu
duhovnog udisanja nebeske atmosfere.

Osetiti: Osetite Cast i odgovornost udisanja BoZjeg daha zivota iz
Casa u Cas.

UcCiniti: Udahnite duboji, ne samo Bozjeg Cistog vazduha nego i
nebeskog sveZeg povetarca koji dolazi od zajednice s Njime.

Kratak pregled pouke:
I. Saznati: nebeski vazduh

A. Zivotna snaga koja prodire u krv posle udisanja svezeg vazduha
odgovara Zzivotnoj snazi koju duhovno zdravlje dobija udisanjem
atmosfere Neba. Koje blagodati dobijamo od te dve aktivnosti?

B. Koji faktori u nasoj Zivotnoj sredini proizvode sveZi vazduh, a koje
ugrozavaju njegovo dobijanje?

II. Osetiti: Bozji dah u nama

A. Svaki udah koji udahnemo moze se povezati s dahom koji je Bog
udahnuo u Adamove nozdrve. Kakav odnos s Bogom se upostavlja
kada priznamo svoju zavisnost od Njega za svaki udah?

B. Na koji nacin Bog nastavlja da podrzava nas zivot svakoga dana i
na koji nacin se moZzemo uveriti da koristimo Njegove darove?
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III. UcCiniti: duboko udisati

A. Bog daje atmosferu na ovoij Zemlji i na Nebu. Sta treba da
ucinimo da bismo se koristili tim darovima?

B. Koje svakodnevne aktivnosti treb a da provodimo da bismo se
koristili tim balgodatima?

Sazetak: Duboko udisati svezi vazduh i svakoga dana udisati i
atmosferu Neba je bitno za nasSe fizicko, mentalno i duhovno zdravlije.

KORAK 1- MOTIVACIJA

Kljucna zamisao za duhovno rastenje: Duhovno i fozicki nama je
neophodan stalni dotok svezeg vazduha da bismo Ziveli.

Samo za ucitelje: Svaki koji se davio ili izgubio dah u sudaru u
toku sporta ili se gusio u pozaru moze da posvedoci da je prosao
agoniju Zivljenja bez kiseonika i olaksanje kada je ponovo poceo da
diSe. To ne treba da iznenadi proucavaoce Biblije, jer je Adam bio
samo gomila prasine pre nego Sto je Bog udahnuo u njega
Zivotodavni dah (1. Mojsijeva 2,7). Ono Sto je istina fizicki ¢ak je
mnogo istinitije duhovno.

Nema duhovnog Zivota bez stalno prisutnog Duha. Na jevrejskom i
aramejskom jeziku rec koja se prevodi kao ,duh®, ,vetar" ili ,dah"
glasi ,ruah®. To je onaj vitalni element bez kojega zivot ne moze da
postoji. Nase proucavanje se usredsreduje na neophodnost Ciste
atmosfere, i duhovno i fizicki.

Pocetna aktivnost: Napravite takmicenje ko moze duze da zadrzi

dah. Neka vernici pricaju svoje dozZivljaje kada su se borili da disu ili
kada su se nalazili u zagadenoj atmosferi.

48



Diskusija: Koje duhovne pouke nam ovi dozivljaji o potrebi stalnog
dotoka cistog vazduha pruzaju o nasoj potrebi za stalnim dotokom
BoZjega Duha?

KORAK 2 — ISTRAZI

Samo za ucitelje: Posto nije potrebno viSe od pet minuta da se i
najsposobniji atletiCar osvedoci da nema Zivota bez sveZzeg vazduha,
neko moze da posumnja u potrebu da se ova tema proucava u toku
cele sedmice. Ali, bilo bi prekrasno kada bismo za samo pet minuta
mogli osvedoditi ljude u neophodnost udisanja duhovne atmosfere.
Ovo proucavanje ne treba samo da nas osvedoci da shvatimo svoju
duznost da udiSemo najbolji vazduh fizicki i duhovno, vec i da nas
navede da viSe postujemo Boga koji nam je omogucio Zivot na prvom
mestu.

Komentar Biblije

I. Neophodnost vazduha
Prouci u razredu tekst u 1.Mojsijevoj 2,7.

MoZemo da pristupimo ovoj temi da bismo naveli ljude da prihvate
zdravije navike pri disanju; ali bi trebalo da se na prvom mestu
setimo da je Bozje delovanije, fizicko i duhovno, neophodno da bismo
dobili vazduh koji udiSemo. Ovo priznanje budi u nama duboko
postovanje prema Bozjoj ljubavi i staranju i hrabri nas kada god se
nademo u iskusenju da posumnjamo u Njega.

Astronom Hju Ros navodi nekoliko atmosferskih uslova koji se moraju
uspuniti da bi Zivot mogao da postoji: pravilan odnos izmedu
kiseonika i azota: ukoliko je vedi, Zivotne funkcije bi se ubrzale,
ukoliko je maniji, zivotne funkcije bi se usporile; sadrzaj ugljen
dioksida u atmosferi — ako je vedi, razvio bi se efekat zelene baste;
ako je maniji: biljke ne bi uspevale da obave fotosintezu... koli€ina
kiseonika u atmosferi: ukoliko je veca oksidacija bi se ubrzala, ukoliko
je maniji: Zivotinje ne bi imale Sta da disu.
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BoZja precizno uskladena atmosfera nam omogucuje da diSemo.
Kako bismo ikada mogli da posumnjamo u Njega? Kako bismo mogli
da zanemarimo svoju duznost da sacuvamo Cist vazduh i da
prihvatimo pravilne navike u disanju?

Razmotri i ovo: U svetlosti BoZjeg neznog staranja kada nam je dao
Cistu atmosferu, kakva odgovornost pociva na nama da je saCuvamo?
Koje navike smo prihvatili da bismo se osigurali da nase telo dobija
dovolne koli€ine svezeg vazduha? Kakvu odgovornost nosimo da u
svojoj okolini stvorimo Cistu duhovnu atmosferu?

I1. Los vazduh, dobar vazduh
Razmotri u razredu 1. Mojsijeva 1,26.

Koje drustvene duznosti i odgovornosti prema zivotnoj sredini nosi
hriS¢anin dvadeset i prvog stole¢a? ,I Kalvin nas poziva da budemo
dobri pristavi nad delima stvaranja. Iako Kalvin moze da nam kaze, u
skladu sa svojim razumevanjem Biblije, da imamo pravo da pokorimo
prirodu i da vladamo njome, on nas ipak poziva da prihvatimo
odgovornost za dela stvaranja. Pristavska sluzba nad delima
stvaranja znaci da treba da postupamo prema svemu Sto je Bog
stvorio s istom ljubavlju i istim staranjem koje bi i sam Isus pokazivao
da se nalazi na nasem mestu." (T. Campolo, How to rescue the Earth
without worshiping Nature, p. 23) Vidi Rimljanima 8,19-23! Drugim
re¢ima, vernik ne sme da se ponasa kao noj i da stavlja glavu u
pesak. Mi smo ppozvani da progovorimo, da ponudimo bolje metode,
da protestujemo ako bude potrebno, i da osiguramo Cist vazduh.
Neka naSe navike budu u skladu s nasim staranjem o Zivotnoj sredini,
a ne da budemo kao strastveni pusac koji osuduje rafineriju zbog
zagadenja vazduha.

Razmotri i ovo: Sta mislite, $ta je Bog oCekivao od Adama i Eve
kada im je dao da upravljaju planetom? Sta mislite, Sta ocekuje od
nas danas, kao od njihovih naslednika? Neki ljudi, koji obozavaju
samu prirodu, ponekad gledaju kriticki na nas hris¢ane, koji, po
njihovom misljenju, viSe paznje poklanjaju naporu da stvari postanu
jeftinije, nego Sto se staraju da budu dobri pristavi nad planetom. Da
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li je moguce da se hriS¢ani povezu s njima da bi ocistili zivotnu
sredinu, a da istovremeno ne prihvate njihov duhovni temelj,
prirodnu teologiju ili obozavanje prirode? Koje koristi i koje opasnosti
bi proizasle iz takvog povezivanja?

E i KORAK 3 — PRIMENA

Samo za ucitelje: Ako je vazno da se borimo za Cist vazduh u
svojoj zivotnoj sredini, ako je vazno da uvedemo li¢nu disciplinu
dobrog i pravilnog disanja, koliko je onda tek vazno da se osigura
najbolja mogucéa duhovna atmosfera? Ne smemo zaboraviti da je,
prema Pavlu, Sveti Duh jedini koji nam moze osigurati duhovnu
vitalnost. Dakle, kako primenjujemo ono Sto smo naucili o kiseoniku,
azotu, ugljenmonoksidu, zagadenju materijalizmom, pornografijom, i
masovnim medijima? Zar nije nasa duznost da se borimo za pozitivhu
duhovnu atmosferu u svetu, ali i u nasoj crkvi? Zasto da i zasto ne?
Da li je nasa stalna duznost da primamo silu Svetoga Duha?

Aktivnost: Izaberi razredni projekat i razgovaraj o tome kako vernici
zajednicki, a ne samo pojedinacno, mogu da poprave atmosferu.

Projekat 1 (duhovna atmosfera)

Na poslu se ¢esto ¢uju neugodne primedbe ili humor seksualnog
sadrzaja. Rukovodioci ih zanemaruju, umesto da intervenisu, iako se
ne slazu s takvim ponaSanjem.

Projekat 2 (duhovni)
Lokalna kablovska televizija uvodi novi kanal izrazito seksualnog
sadrzaja.

Projekat 3 (fizicki)

Objavljeni su planovi o izgradnji nove fabrike. Kompanija ne polaze
mnogo paznje ocuvanju Ciste Zivotne sredine. Stampa ne govori o
tome, jer je vazno da se otvore nova radna mesta u vreme krize.

Projekat 4 (duhovni)

VasSa deca se lepoi ponasaju, ali nemaju mnogo interesovanja prema
duhovnom Zivotu. Ne citaju Bibliju i ne mole se Bogu.
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Projekat 5 (fizicki)

Vas rodak je lancani pusac. Njegova Zena je mislila da e se - pusi jos
viSe. Sta bi se moglo uciniti da se popravi zivoit dece, bez
ugrozavanja oca?

Projekat 6 (fizicki)

Ventilacija na radom mestu nije zadovoljavajuca. Poslodavac priznaje
problem ali nema novca da ga reSi. Plasi se da ¢e izgubiti poslove ako
novac bude potrosSio u tu svrhu. U proSlosti je otpustio radnike koji su
se bunili.

KORAK 4 — STVARANIJE

Samo za ucitelje: PredloZena aktivnost je jedan nacin da se
kombinuje naglasak na duhovnu i fizicku atmosferu.

Aktivnost: Posto smo usred proleca, sada je dobro vreme za izlet u
prirodu. Koristi od svezeg vazduha su ocigledne, ali prisutnost
prijatelja i vernika zaokruzuje sliku. Nacinite sliku koju ¢ete drzati na
zidu razreda. Neka ona predstavlja Cistu, svezu atmosferu Neba. Na
izletu raspravljajte o popravljanju duhovne atmosfere u razredu ili na
radnom mestu, medu rodacima ili u porodici. Pevajte neku dobru
duhovnu pesmu o disanju i zdravoj atmossferi.
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Pouka 9.

Kljucni tekst: 1. Korin¢anima 10,31.

Vernici Ce:

Upoznati: Prepoznati i odbaciti sve Sto Steti zdravlju.

Osetiti: Negovati sklad i uravnotezenost na svakom podrucju Zivota.
Uciniti: VeZbati se u vladanju sobom i u umerenosti i podrzati druge
koji teZe da savladaju sebe.

Kratak pregled pouke:

I. Upoznati: prikrivene opasnosti

A. Neke materije i obicaji mogu izgledati neskodljivi u malim
koliCinama, ali mali koraci mogu da dovedu do zavisnosti. Kako da
zastitis sebe i svoju porodicu od opasnosti od droga i alkohola?

B. Koje druge zavisnosti su moguce? Sta mozesS da ucinis da
pomognes onima koji se bore protiv tih zavisnosti?

I1. Osetiti: skladna ravnoteza

A. Caki normalne, zdrave aktivnosti, kao $to su jedenje, pijenje,
seks, mogu da postanu uneravnotezene. Kako da prepoznamo kada
je neki aspekt naseg Zivota neuravnotezen? Sta nam je potrebno da

bismo se vratili u sklad i u ravnotezu?

B. Cak i religija moze da prede u zavisnost. Kako je to moguce?

III. UCiniti: umerenost u svemu
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A. Vladanje sobom je bozanska vrlina, dar blagodati. Koja podrucja
vaseg zivota bi mogla da izvuku korist od vise samodiscipline?

B. Koje korake bi trebalo da preduzmes da razvijes vise
samodiscipline?

Sazetak: Umerenost nije samo odbacivanje onoga sto je Stetno, ve¢
i aktivno razvijanje pozitivnih navika i skladne uravnoteZzenosti u
svemu Sto je dobro i korisno za zdravlje.

KORAK 1 — MOTIVACIJA

Kljuéna zamisao o duhovnom rastenju: Umerenost i
uravnotezenost su klju¢ uspesnog hris¢anskog Zivota.

Ako se umerenost definiSe time protiv cega je neko, onda se
propusta vazna tacka. Grcka re€ koju Pavle upotrebljava u 1.
Korin¢anima 9,25. znadi ,vladanje sobom". Naravno, definicija mora
da sadrzi i odbacivanje onoga Sto je Stetno, ali i Cuvanje ravnoteze u
svemu Sto sSada u Zivot.

Ksenofon, grcki filozof, je, prema nekima, izjavio: ,Umerenost u
svemu Sto je zdravo; potpuno odbacivanje svega Sto je Stetno."
Atleticari uce da odrze ravnotezu izmedu aktivnosti i odmora,
ravnotezu u ishrani, ravnotezu u razvoju misi¢a. Jednostavna
ilustracija o dostizanju ove misi¢ne ravnoteze je pacji hod (prsti
okrenuti unutra) i golubiji hod (prsti okrenuti napolje). Oba se
upotrebljavaju da se izbegne preveliki razvoj jedne grupe misi¢a na
racun druge. Pavle u 1. Korincanima 9, poziva hrisS¢ane da slede
primer atleticara u tr€anju. Nasa osnovna misao treba da bude da
istrazimo puteve kojima bismo mogli da stvorimo ovu ravnotezu u
svom Zivotu i da izbegnemo krajnosti koje nas odvajaju od Boga.

Pocetna aktivnost:

Opcija A: Neka neko izgradi toranj od kockica. Cilj je da se sagradi
Sto visi toranj od kockica. Gubi igrac Ciji se toranj srusi. Razgovaraijte
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o tome Sta je neophodno da bi se sacuvala ravnoteza kockica i
primenite to na Zivot.

I da sbe Opcija B: Pozovite nekoga koji moze da odrzi ravnotezu na
uniciklu da pokaZe svoju vestinu pred razredom. Primeni nacela na
Zivot!

Opcija C: Donesite sliku bicikla u razred i razgovarajte o tome kako
je ko naucio da ga vozi. Usredsredite se na ravnotezu i primenite
nacela.

KORAK 2 — ISTRAZI

Samo za ucitelje: Pouka pravi paralelu izmedu dve polovine
Ksenofonove definicije umerenosti. Prvo se bavi odbacivanjem Stetnih
materija, a posle toga raspravlja o umerenosti. Vazno je da shvatimo
kada je neophodno odbacivanje, a kada umerenost. Na primer, kada
se radi o alkoholu, Sta je neophodno: odbacivanje ili umerenost?
Zasto? Druga pitanja se mogu odnositi na upotrebu mesne hrane,
suncevog svetla, vode i tako dalje.

Komentar Biblije

I: Alkohol danas i juce
Razmotri Pri¢e 20,1; 23,31-35. u razredu!

Gde god da pogledamo u Bibliji vidimo da su alkoholna pi¢a povezana
s preterivanjem. Od biblijskih vremena otkriveno je mnostvo novih,
zlo¢udnih supstanci. Mozda ¢e u buduénosti vernici Crkava pozivati na
toleranciju prema ,umerenom uzimanju kokaina®, ,ekstazija" i
mnogih drugih droga, kao Sto danas pozivaju na toleranciju prema
,umerenom uzimanju alkohola". Zar nije, viSe nego ikada, danas
neophodno da zadrzimo potpunu vlast nad svojim sposobnostima? U
stara vremena nije bilo automobila, aviona, velikih kamiona,
ekspresnih vozova, Cija je pogresna upotreba samo u toku jedne
sekunde dovoljna da izazove desetine smrtnih ishoda. Ako je
trezvenost bila vazna onda, koliko je vaznija sada!
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Razmisli i o ovome: Zasto je hris¢anin obavezan da uzima najbolju
mogucu ishranu i da sve Ste Cini Cini na slavu Bozju? Ako su u stara
vremena vernici uzimali nesto prevrelog vina zato Sto nisu imali na
raspolaganju niSta drugo, treba li da branimo upotrebu alkohola iz
istih razuloga i danas? Mi Zivimo u svetu frizidera, koncentrata,
globalnog trzista kada domacica moze da kupi africke proizvode u
vreme dok je joS sneg na njenom pragu! Razgovarajte zasto hriS¢anin
ne treba da se odluci za drugorazredne fermentisane proizvode, kada
mi savremena teknologoija nudi svezu i zdravu ishranu. Koliko
domova bi se moglo spasti, Zivota postedeti, kada bi se jednostavno
poslusao Solomunov savet!

II. Umerenost u svemu
Razmotri u razredu 2. Petrova 1,6!

Upoznati Boga znaci vladati sobom (2. Petrova 1,5.6). Opet se
sre¢emo s izrazom koji Pavle upotrebljava (1. Korin¢anima 9,25) u
vezi s atleticarima. Nije suviSe smelo ako kazemo da ,poznavanje
Boga navodi na uravnotezenost". Aktivnost je uravnotezena
odmorom, i tako se izbegava preopterecenost, umor, lenost. Ishrana
je uravnotezena, pa se tako umanjuje opasnost od bolesti, i
povecava sposobnost uma da shvati duhovne istine. Uravnotezenost
je neophodna pri upotrebi svih darova koje smo dobili od Boga —
vezbanja, seksa, vazduha, vode, sunceve svetlosti, novca i tako dalje.

Razmotri i ovo: Jakov kaze da krsedi jednu od BoZjih zapovesti
postajemo krivi za krSenje svih (Jakov 2,10.11). Moguce je, na sli¢an
nacin, da postajuci neuravnotezeni na jednom podrucju postajemo
skloni neuravnoteZenosti i na drugim podrucjima. Kako neki
vorkaholik moze dozvoliti svojim radnim navikama da ga navedu na
neuravnoteZenost na podrucju seksa, ishrane, vezbanja? Mogu li ¢ak i
dobre navike, na primer, preterano Citanje Biblije dovesti do
opadanja zdravlja, opadanja duhovnosti? Samo, preterano Citanje
Biblije je vrlo retko u naSem drustvu, zar ne? Ako do uravnoteZenosti
ne bude doslo na prirodan nacin, koje korake mozes preduzeti da bi
obnovio uravnotezenost u svom zivotu?
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KORAK 3 — PRIMENA

Samo za ucitelje: Pavle kaze da su nasa tela hram Svetoga Duha.
Hram je mesto u kojemu Bog Zivi. Pavle daje tu izjavu na temelju
cene koja je plaéena za nase otkupljenje — Isusova smrt. Otkupna
cena mnogo govori 0 nasoj vrednosti pred Bogom. Medutim, ljudi su
ponekad oruda kojima se Bog sluzi da pojaca tu svest o vrednosti u
drugim ljudskim bi¢ima. Iako ohrabrenje potice od Njega, moze se
poslati i preko nas. Pavlov drug Varnava bio je nazvan ,sin utehe", jer
je imao dar da pojacava svest o vrednosti u mislima drugih. Poznato
je da mladi koji imaju razvijenu svest o vlastitoj vrednosti vrlo retko
postaju zrtve droga. Prema tome, svest o vrednosti je pracena
dobrim zdravljem, uravnotezenoscu. Osim toga, osobe koje imaju
razvijenu svest o svojoj vrednosti mnogo bolje se staraju i 0 svom
telu.

Aktivnost

Opcija A: Izrazi reima zasto ceniS neke osobe u svom razredu.
UCitelj treba da ukljuci odobe manje poznate i nedovoljnio priznate u
razredu.

Opcija B: Podeli kartice na kojima ¢e vernici napisati reci priznanja i
pohvale nekom verniku u razredu. Pokupite kartice i slede¢e subote
ih podelite. Ukoliko je neko izostavljen neka mu ucitelj napise reci
priznanja.

KORAK 4 — STVORI

Samo za ucitelje: Trener je savetovao trkacu da uzme kasSiku meda
pre trke da bi dobio dodatnu energiju (Mozda mi je bila poznata prica
o Jonatanu u 1. Samuolovoj 14!). Izgleda da je delovalo. Trkac je
pomislio da Ce, posto se jedna kaSika tako dobro pokazala, nekoliko
kasika ili cela flasa jos bolje delovati. Reci nisu dovoljne da opisu
agoniju kroz koju je prosao! Usredsredite se na umerenost u svemu.
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Imjte na umu da umerenost obuhvata odbacivanje svega sto je
Stetno i uravnoteZen pristup onome Sto je dobro.

Aktivnost: Neka vernici uzmu list papira i neka ga podele na dve
kolone, na podrucej u kojemu im je potrebno visSe umerenosti (hrana,
rad, spavanje, molitva, Citanje Biblije, vremena u porodici, vremena u
crkvi). U susednoj koloni treba da navedu korake koji ¢e ih vratiti u
stanje uravnotezenosti. To moze da bude i potpuno izbacivanje nekih
navika iz Zivota. Naglasite da je svaka lista privatna i da svako
prepisivanje mora da bude potpuno dragovoljno.
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Pouka 10.

Kljucni tekst: 1. Korin¢anima 6,19.20.
Vernici cCe:
Upoznati: OpiSi granice koje Biblija postavlja nasoj savesti radi

cuvanja dobre savesti i seksualne neporocnosti.

Osetiti: Priznati nasu potrebu da se oslonimo na BoZju blagodat i
silu da bismo se sacuvali od kompromisa i pada.

Ciniti: Proslaviti Boga u svome telu.

Kratak pregled pouke:
I. upoznati: kao magnetska igla polu

A. Kako mozemo sacuvati savest da se ¢vrsto drzi postenja? Kako su
Isus i drugi vernici u Bibliji doCekivali iskusenja i bezali od zla?

B. ,,Stoji napisano!™ — predstavlja temelj naseg verovanja. Kako
sveze i trajno iskustvo sa Bozjom ReCju moZe da saCuva nasu savest?

II. Osetiti: Blagodat da izbegnemo iskusenje

A. Kompromisi se mogu pojaviti u takvom obliku da ih jedna
mozemo prepoznati ukoliko nismo svoje oci upravili potpuno na ono
Sto Bog ocekuje od nas. Kako da budemo ispunjeni puninom Bozjom?
B. Kako mozemo ponuditi Bogu svoju volju, tako da se Njegova volja
ispunjava u nasem zivotu?

59



III. Uciniti: nase telo da bude hram
A. Posto nase telo ne pripada nama, jer je kupljeno po tako visokoj
ceni, kako da proslavimo Boga u svom telu?

B. Kako da proslavimo Boga svojom seksualnoscu?

C. Kako da proslavimo Boga svojim odlukama na drugim zivotnim
podrucjima?

Sazetak: BoZji zakoni, koji reguliSu zdrav nacin Zivota su zamisljeni
da zastite nasu seksualnu i mentalnu neporocnost. Ispunjavanje tih
zakona pomaze nam da usmerimo svoj um i telo tako da jasno
razmisljamo i jaCamo svoje zajednistvo s Bogom.

KORAK 1 — MOTIVACIJA

Kljucna zamisao o duhovnom rastenju: Posten zivot unapreduje
zdravlje.

Samo za ucitelje: Naglasi pred razredom da je cilj proucavanja ove
sedmice da shvatimo uticaj postrnja na zdravlje.

Kada je Bog stvorio ljude, spojio je duh i zemlju da oblikuje zivot. Po
prirodi mi smo fizicka, duhovna, emocionalna i mentalna stvorenja.
Sve Sto utiCe na jedan aspekt utiCe i na sve druge. Oni koji zele
potpuno zdravlje ne mogu posti¢i potpuni uspeh u svojim
nastojanjima ukoliko zanemare mentalni i duhovni aspekt. Isto je
tako istina da oni koji cene duhovno zdravlje moraju da posvete
punu paznju fizickom aspektu zivota. Moralno postenje, svest da se
Zivot zivi pravedno, ima neverovatno veliki uticaj na svaki aspekt
zdravlja.

Aktivnost: Pokrenite razgovor o postenju. Treba razgovarati i o

moralnom i o strukturnom postenju. Nekoliko primera o kojima
mozemo Citati i u novinama: gradnja na kliziStima i Stete nastale zbog
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toga, zemljotres u Turskoj i Stete nastale zbog nepravilne gradnje i
nepostenja graditelja.
KORAK 2 — ISTRAZI

Samo za ucitelje: Male pukotine mogu dovesti do raspadanja cele
gradevine. Velika vrata se okre¢u na malim Sarkama, ali je
velikiproblemukoliko se pokvare. Staranje o sitnicama je vazno u
nastojanju da se sauva postenje.

Komentar Biblije

I. Isus i postenje
Razgovaraj o Matej 4,1-11. u razredu.

Sotona je Isusu ponudio dobre razloge za loSe odluke: (1) dokazi da
si Bozji Sin, (2) pruzi Bogu priliku da pokaZe svoju moc i da te spase,
(3) ustedi sebi napore da spases svet i prihvati laksi nacin. Medutim,
svaka ponuda je zahtevala da Isus odustane od savrSenog postenja.
Cak i kada je Sotona zasladio svoju ponudu tekstovima iz Pisma, Isus
je nije prihvatio. Isus je mogao da popusti i da se izgovori gladu ili
necim drugim. Upravo smo mi skloni da za sve svoje propuste
nademo izgovor.

Osim toga, skloni smo da za svoje prpuste krivimo druge ili okolnosti:
»,Da moj otac nije postupao prema meni ... odrastao sam u takvom
siromastvu .... nikada to ne bih ucinio da sam bio trezan .... ja to
nisam ucinio. Samo sam se nasao na pogresSnom mestu u pogresno
vreme!™ Ako se iko mogao izgovarati na okolnosti, onda je to bio
Josif. Umesto toga vidimo u 1. Mojsijevoj 39,6-12. mladica koji je
nadvladao odbacenost u porodici, otmicu, robovanje da bi potomstvu
ostavio blistav primer posStenja na seksualnom podrudcju.

Tako iskusenje da ucini$ nesto loSe moze da bude veliko, iskuSenje da
ne ucinis nesto dobro moze da bude joS vecée. Pavle se nije sukobio s
Petrom zato Sto je Petar govorio loSe o Grcima, ne, Petar je samo
odbijao da sedne s njima za sto i da jede. Petar se mogao izgovarati
da nije njegov zadatak, vec¢ Pavlov, da radi na obracenju
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neznaboZaca, da su njemu povereni Jevreji. Petar se mogao
izgovarati kako god je hteo, ali na kraju krajeva proizlazi da je
odustao od svog postenja jer nije hteo da ucini ono Sto je znao da je
dobro. Uporedi njego slucaj s Danilovim (Danilo 6,1-10). Danilo je
mogao da promeni vreme i mesto svojih molitava, da se mesec dana
moli u svojoj kleti, da se pravi da je prezaposlen, da ode iz grada
tako da ga niko ne moze pratiti. Medutim, Danilo je odbio da promeni
svoje svedocenje, makar za samo jedan jedini dan, bio je spreman da
umre za svoje osvedocCenja. I on je ostavio primer postenja.

Razmisli o ovome: Zasto je Sotona dozZiveo neuspeh u navodenju
Isusa da nacini kompromis? Posto smo mi skloni da navodimo dobre
razloge zasto smo ucinili nesto lose, kako nas Isusov primer moze
ojacati u postenju protiv Sotoninih napada? Moralnim i ostalim
padovima uvek prethodi urusavanje. Ono sto je u pocetku bilo ¢vrsto
polako se rusi svakodnevnim slabljenjem i kompromisima. Kako se
Isus odbranio od erozije?

I1. Delovati u veri
Razgovarajte u razredu o tekstu u Rimljanima 12,1.2.

Celina (postenje) hris¢anske sluzbe (bogosluzenja) je sadrzana u
ovom tekstu. HriS¢ani treba da prinesu svoje telo (fizicko) Bogu kao
Zivu Zrtvu (duhovno), Sto je razumna sluzba (mentalno). Gréka rec od
koje je nastala nasa rec ,logika" mogla bi se bolje prevesti kao
»,razumna"“. Bolji prevod bi glasio: ,Pozivam vas, braco, miloScu
Bozjom, da prinesete svoje telo kao Zivu Zrtvu, i to da bude vasa
razumna sluzba Bogu."

Razmotri o ovo: Kako nase svedocenje moze da bude potkopano
ako ono Sto govorimo nije potvrdeno nasim zivotom? Zasto je Jakov
nasao za potrebno da naglasi ,Cinjenje" umesto samo ,slusanje"
Bozje Reci? (Jakov 1,22) Sta Ce se dogoditi ako nase mentalno
prihvatanje istine nije dopunjeno fizickom i duhovnom pokornoscu
Bozjoj volji?

KORAK 3 - PRIMENA
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Samo za ucitelje: Posluzi se slede¢im citatom da pokrenes diskuciju
i uticaju postenja na zdravlje.

Citat: ,Bart je dosao u nasu kliniku s nekoliko ozbiljnih problema,
medusobno povezanih, Sto ni on ni mi nismo u pocetku znali. DoSao
je zbog fizickih smetnji, zbog cira ...

,Sta je izazvalo Bartov ¢&ir? Izgleda da se mnogo brinuo... A briga, to
znaci mentalno bavljenje strahom da ¢e se nesto lose dogoditi Cesto
Cini da zeludac proizvodi suvise kiseline...

,Koren svih njegovih teskoca je bio duhovne prirode. Bart se upustio
u vanbracni odnos, a smatrao je sebe hrisS¢aninom... Nije ¢udo da je
bio zabrinut. KrSiti Bozju jasno izrazenu volju je ozbiljan prestup. Kod
osobe koja ima imalo savesti, takva pobuna izaziva svest o krivici,
duhovnu bol. I kada osoba kao Sto je Bart odbije da prihvati lek koji
joj Bog nudi, rezultat je emocionalna nesredenost, zabrinutost: kako
¢e me Bog kazniti zbog ovog mog dela? Sta ¢e se dogoditi s mojim
brakom kada moja Zena sazna za moj izlet? Koliko jos mogu da
saCuvam svoju tajnu? Sta ¢e drugi vernici i moji prijatelji misliti o
meni? Kako e otkrivanje moje tajne delovati na moju decu?"

Pitanja o primeni:

Kako je Bartov slucaj otkrio vezu izmedu zdravlja i poStenja? Koji
aspekti Bartovog bica su bili pogodeni? Kako da pristupimo Bartu da
bismo mu pomogli da ozdravi? Na kojim sve podrucjima treba da
dode do ozdravljenja?

KORAK 4 — STVORITI

Samo za ucitelje: Ljudi su skloni da slede svoje sklonosti i Zelje. Mi
imamo heroje molitve koji su preteski i nikada ne vezbaju, uspesnih
intelektualaca koji ne spavaju dovoljno i izgledaju neuredno,
atletiara koji se isticu u nekoliko sportova a nisu u stanju da
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razgovetno procitaju dve reCenice. Nasa rasprava o tome da postenje
unapreduje zdravlje pociva na pretpostavci da se fizicke, mentalne,
emocionalne i duhovne snage moraju sjediniti. Moralno postenje,
svest o0 pravednom nacinu Zivota, moraju se primeniti na sve aspekte
Zivota. Cak i povréno Citanje Prica potvrduje da lakomost, lenost,
glupost, preljuba, pijanstvo i ateizam predstavljaju greh; a greh
unistava nasSe zdravlje.

Aktivnost: Daj svakom verniku u razredu po tri mala komada gline
za mesenje, raznih boja, koje ¢e predstavljati razne aspekte Zivota.
Zatrazite da ih umese u jednu loptu. Objasni im da su time
metaforicki sjedinili zivotna podrucja. Upitaj ih da li se bilo koje
podrucje sme zanemariti ako Zelimo da omogucéimo sebi ukupno
zdravlje koje nam Bog nudi. Dok mese, pozovi ih da razmotre
promene u svom nacinu Zivota da bi omogudili sebi da dostignu
sveopste zdravlje.
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Pouka 11.

Kljucni tekst: Price 17,22.

Vernici ce:

Upoznati: Naglasi obec¢anja na kojima pocivaju nasa vera, nada i
radost.

Osetiti: Ohrabriti duh slavljenja secajuci se svih obecanja, reci
Zivota, koje govore o Bozjoj ljubavi i sili.

Uciniti: Baviti se svetloS¢u, mirom, nadom koje dolaze od Boga
umesto razocCaranjima i gubicima u Zivotu ovde dole.

Kratak pregled pouke:
I. Saznati: Sila Bozjih obecanja

A. Poverenje u Boga donosi zdravlje nasem telu. Koji su vasi omiljeni
biblijski tekstovi koji nude utehu i sigurnost u Bozjoj ljubavi i sili?
Razgovarajte o utesi i sigurnosti koju vam donose.

B. Koji biblijski tekstovi odvracaju vasu paznju od vasih problema i
skreCu je na BoZju veliCinu, veliCanstvo i dobrotu? Zasto?

I1. Osetiti: veselo srce

A. Iako se dogadaju neugodna zbivanja, ukoliko zadrZzimo zelju da
hvalimo Boga, nebeska sunceva svetlost moze da sija u nasem
zivotu. Koji bibljski tekstovi bude u vama duh hvale Boga? Zasto?

B. Kako mozete posti¢i da duh hvale Boga postane izrazitiji u vaSem
Zivotu?
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III. Uciniti: Ziveti u nebeskoj Bozjoj svetlosti

Nasa je duznost da odbacimo melanholi¢ne misli, da se obratimo
Bogu i da zatrazimo od Njega da ispuni nase srce novom sigurnoscu
u Njegovu ljubav, silu, i vernost. Koje navile treba da razvijete da
biste odbacili melanholi¢ne misli i da bi hvaljenje Boga i razgovor s
Njime zauzeli najvedi deo vremena u vasem zivotu?

Sazetak: Kada se odvratimo od bavljenja svojim problemima i
pocnemo traziti suncevu svetlost Bozje Reci nade i zivota, nas um i
telo bice prosvetljeni i nanovo ozivljeni atmosferom Neba.

KORAK 1 — MOTIVACIJA

Kljucna zamisao o duhovnom rastenju: Bozja obecanja su izvor
nade i zdravlja.

Nada je izvor koji natapa dusu, ostrica koja prodire kroz
obeshrabrenje, svetlost koja probija mracnu no¢. Utemeljena na veri
u sveznajuceg Boga punog ljubavi, koji vlada od vecCnosti, nada se
hrani molitvom i druzenjem s ljudima punima nade. Pavle Cesto piSe
o nadi: ,,Ako se samo u ovom zivotu uzdamo u Hrista, najnesrecniji
smo od svih ljudi." (1. Korin¢anima 15,19) ,,A Bog nade da ispuni vas
svake radosti i mira u vjeri, da imate izobilje u nadu silom Duha
Svetoga." (Rimljanima 15,13) Istrazivanja pokazuju, a iskustvo
potvrduje, da drZzanje puno nade dovodi do fizioloSkih promena koje
unapreduju odbrambeni sistem. Kao Sto sledeca prica pokazuje, deca
Cesto prednjace u zivoj nadi.

,Neki ¢ovek se priblizio mestu na kojemu se odigravala fudbalska
utakmica. Upitao je jednog igraca koji je rezultat. Ovaj je odgovorio:
‘Sedam prema nula za protivnika!’

,Sigurno si razoc¢aran?" — upitao ga je Covek sazaljivo.

,Nema nikakve potrebe za time." — odgovorio je mladic. , Tek smop
poceli da igramo!™
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U svetu punom rata, bolesti, razvoda braka, nasilja, mrznje, nikada
ne smemo zaboraviti da smo tek poceli da igramo i da se naj
najvazniji igraC (Bog) tek zagrejava. Na kraju ¢emo sigurno pobediti.

Aktivnost: Nadi nekoliko balona punjenih helijumom. Zavezi trake
za njih i optereti ih teretom razliCite teZine.

Razmotri i ovo: Razgovarajte o teretima koji ne dozvoljavaju nasoj
nadi da uzleti.

Samo za ucitelje: Na nesrecu, u Bibliji nalazimo mnostvo ocajnih
ljudi: ucenici posle raspeca, Jeremija posle pada Jerusalima, Ilija
posle iskustva na Karmilu, David posle preljube, Mojsije posto je
pobegao iz Egipta, Adam, i Eva posle pada. Kada se nademo u
ocajanju, beznadeznosti i depresiji, stali smo u kolonu medu najvece
heroje vere u istoriji! Prema tome, kako i zasto su pobedili? Koja
tajna im je omogudila da postignu pobedu? Pronalazenje odgovora
je cilj naSeg proucavanja u toku ove sedmice.

Komentar Biblije

I. Depresija i briga ovog Zivota
Razmotri u razredu tekst u Luki 8,14.

Nerealna ocekivanja i nedostizni ciljevi lako nas mogu dovesti u
dolinu depresije. To stanje ne znaci odbacivanje vere. Mi mozemo
imati uzvisene ciljeve i velike snove — sve dotle dok poti¢u od Boga i
nisu samo proizvod nase sebiCnosti. Isus nam je posavetovao da ne
tréimo da zauzmemo najviSa mesta, ve¢ najmanje pozeljna. A onda,
ako nas Domacin premesti na viSe mesto, biéemo sigurni da je to
bozanski plan, a ne samo rezultat nase trke za priznanjima i
uspehom.

Jedan doktor je napisao: ,,Ako je depresija danas uobicajena, to je

zato Sto vedi deo svoga zivota tr¢imo za nerealnim, sto najveéi deo
svoje energije posvecujemo trci za nedostiznim ciljevima...
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»,Mi smo podlozni depresiji kada gledamo na izvore izvan nas samih
da postignemo svoje ciljeve. Ako mislimo da bi nas posedovanje svih
materijalnih izvora koje imaju nasi susedi ucinilo boljim osobama, da
bismo stekli viSe mira sa samima sobom, da bismo uspevali da se
bolje izrazimo, onda ¢emo biti zalosno razocarani. Kada se
razoCaranje ucvrsti, depresija nailazi." (A. Lowen, Depresion and the
Body)

Razmotri i ovo: Na koji nacin ¢e potpuno poverenje u Boga
Stvoritelja punog ljubavi, ukloniti mnoge uzroke depresije? S kojim
preprekama se suocava to potpuno poverenje u Boga? Sta znadi
poslovica: ,Nada nikada nije bolesna, kada je vera zdrava!™ Na koji
nacin su se neki od nasih heroja vere oslobodili depresije i ponovo
stekli veru? Kako nas usredsredivanje na materijalne dobitke i ljudske
pohvale ¢ini neotpornijima prema depresiji?

II. Uvek radosni
Razmotri 1. Solunjanima 5,16-18. u razredu!

Neki vide da ke ¢asSa poluprazna. Neki vide na polupuna. Samio
biramo Sta ¢emo da vidimo. Mnogi su izasli iz Holokaista ogorceni,
dok su drugi odbacili gorcinu i nasli blagodat i mir u Isusu. Mozda
Evandelja upravo zato tako detaljno opisuju Hristovo raspece da ne
bismo pomislili da su naSe patnje neizdrZljive. Kada vidimosta je sve
Hristos pretrpeo nas radi, - ne samo fizicke muke, vec, sto je mnogo
teze, Idvajanje od Oca — zasto bismo ikada ocajavali?

Pavle kaZe: ,Zato sam dobre volje u slabostima, u ruzenju, u
nevoljama, u progonjenjima, u tugama za Hrista, jer kada sam slab
onda sam silan!™ (2. Korin¢anima 12,10) On nas hrabri govoreci: ,Ali
je vjeran Bog koji vas nece pustiti da se iskuSate ve¢ma nego Sto
mozete!™ (1. Korin¢anima 10,13) Petar dodaje: ,No, ako i stradate
pravde radi, blazeni ste. Ali straha njihova ne boijte se, niti se
plasite!™ (1. Petrova 3,14) Pavle je napisao: ,Jer mislim da stradanja
sadasnjega vremena nijesu nista prema slavi koja ¢e nam se javiti."
(Rimljanima 8,18) Kasnije, u istom poglavlju, podseca nas da nas
niSta ne moze rastaviti od Bozje ljubavi.
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Razmotri i ovo: Sta su biblijski heroji vere ¢inili da bi zadrzali
radosno drzanje kada su bili suoCeni s teSkoCama, pretnjama i
ruganjima? Sta mi mozemo uciniti da sacuvamo svoju radost? Ko je
odgovoran za nase drZanje u zivotu? Zasto dve osobe, suocene s
istim teSko¢ama u Zivotu, reaguju razlicito — neke obeshrabrenjem i
depresijom, s druge verom i nadom?

KORAK 3 - PRIMENA

Samo za ucitelje: Nada nije blago koje nagomilavamo, vec
blagoslov koji delimo. Procitaj sledeci razgovor i razgovarajte kako
mozemo na postanemo kanali kojima teCe nada. Zasto je to srz
evangerlizacije?

Pavle: Tek je napunila 13 godina! Kako je Bog mogao da dozvoli tako
nesto?

Marko: Bila je prekrasna devojka. Ne mogu ni da zamislim bol koji
osecas. Svima ¢e nam nedostajati.

Pavle: To nije posteno. Ona je sve Sto sam imao. Ona je jedino sto ,i
je ostalo od njene majke. .. a sada je i ona otisla!

Marko: Voceo bih da sam se upoznao s njenom majkom. I ona jer
morala biti prekrasna zena, jer je i kéerka bila tako ljubazna i zZeljna
da pomogne.

Pavle: Ali zasto? Mozes li da mi kaZes zasto je Bog morao da ucini
tako nesto? Vozim se ucicama i vidim druge s njihovom decom i
Zzenama, kako se igraju i zabavljaju. Ja sam imao samo nju. Zar nije
trebalo da neko drugi bude na redu?

Marko: Pavle, ne znam Sta da ti kazem, zeleo bih...

Pavle: Mrzim Boga. Mrzim ga! Sada mi je uzeo sve Sto sam voleo.

Marko: Pavle, nekada sam i ja tako mislio.
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Pavle: Kako? Zasto?

Marko: Imao sam brata. Bio je bistar decko... tako je lako ucio. Bio je
prorodni voda. Pre nekoliko godina doSlo je do protesta u nasem
mestu. On je bio organizator. Izgubio je Zivot u neredima koji su
kasnije nastali. Ne mogu da razumem zasto je Bog dozvolio da se to
dogodi.

Pavle: Ali, ti i dalje ideS u crkvu. Zar to ima nekog smisla?

Marko: Dugo vremena sam mrzio Boga. Mrzio sam i vlast. Mrzio sam
svakoga. A onda sam saznao da je i Bog izgubio svoga Sina. Saznao
sam da su ga ubili na surov i odvratan nacin. Onda sam shvatio da
me On moZe razumeti. Znao sam da je i On prolazio kroz moje
iskustvo zajedno sa mnom.

Pavle: Ali to nije potpuno promenilo sve!

Marko: O, znam da je to sada teSko shvatiti ... ali je tako. Postoji
jedan bolji svet upravo ahvaljujuéi onome Sto je Bog izgubio. Postoji
buduénost bez mrznje. Ima nade. Ima jedno mesto da kojemu ¢e se
obnoviti ljubavi koje su ovde prekinute.

Pavle: Voleo bih kada bih mogao da verujem u tako nesto!

Marko: Mozda jos nije doslo vreme za to ... ali ¢e, mozda, jednoga
dana dodi... Mogu samo da vam kazem Sta se promenilo u meni... Sta
je moju Zalost pretvorilo u radost.

Razmotri i ovo: Na koji nacin je Marko mogao da pokvari svoje
svedocanstvo da je skocCio da brani Boga? Kako je Bog iskoristio
njegovo bolno iskustvo da bi mu omogucio da pomogne Pavlu? Sta
¢e Marko kazati Paviu kada se budu sreci sledeci put? Kako bi i tebe
neko bolno iskustvo iz proslosti moglo pripremiti da pomognes
drugima?

70



KORAK 4 — STVORI

Samo za ucitelje: Vracamo se na nasu uvodnu ilustraciju balonima.
ZapocCeli smo raspravu o preprekama na putu nade spominjuci terete
kojima su bili opreteceni baloni.

Aktivnost: Sada, simbolicki uklonite terete, navodeli pojedinacne
prepreke nadi, uklanjajudi po jedan teret za svaku od njih i pustajudi
balone da slobodno odlete. Dajte priliku vernicima da napiSu svoje
ime i poruku na balonu pre nego Sto ga pustite da odleti.
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Pouka 12.

Kljucni tekst: 1. Mojsijeva 1,26-29.

Vernici ce:

Saznati: Opisi najbolju ishranu, onu koju je Bog odredio, i njene
koristi za nasSe zdravlje.

Osetiti: Odati priznanje obilju koje je Bog pripremio za nasu ishranu
i uzivanje.

Uciniti: Doneti najbolje odluke o najboljoj mogucoj ishrani,
utemeljenoj na dostupnim namirnicama.

Kratak pregled pouke:

I. Saznati: Bog je ustanovio da je sve bilo veoma dobro.

A. Bog je nekoliko puta prilagodavao ishranu posle pada i posle
Potopa. Medutim, voce, Zitarice i orasasti plodovi ostaju najbolje
namirnice. Koje su koristi od uzimanja ovih namirnica koje najbolje
slede Bozji prvobitni plan nase ishrane?

B. Koje opasnosti prete nasem zdravlju ako ne prihvatimo bozanski
plan ishrane?

II. Osetiti: uzivati u onome sto je ugodno i dobro

A. Postoji mnostvo taznih ukusa, tekstura i boja u namirnicama koje
je Bog odredio nama za hranu. Sta bismo mogli uciniti da vaspitamo

svoje apetite da cene tu prekrasnu i ukusnu hranu vise ne go do
sada?
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B. Pripremati hranu na zdrav nacin i iznositi je na privlacan nacin
poboljSava ishranu i budi apetit. Sta bismo mogli uciniti da obogatimo
uzivanje drugih u BoZjoj prvobitnoj ishrani?

III. UCiniti: izabrati ono Sto je Bog izabrao

Sta bismo mogli uciniti da pomognemo sebi i svojim porodicama da
donesemo pozitivnije odluke u biranju zdrave hrane?

Sazetak: Voce, zitarice, oraSasti plodovi i povrée pripremljeno na
zdrav nacin i uzimano u umerenoj kolicini moze u velikoj meri spreciti
bolesti i unaprediti zdravlje i srecu.

KORAK 1 — MOTIVACIJA

Kljucna zamisao o duhovnom rastenju: Uzimanje zdrave hrane
unapreduje zdravlje i blizak odnos sa Bogom.

Ishrana je vazna. Prvo poglavlje izveStaja o stvaranju objavljuje
idealnu ishranu ljudskog roda. Na drugim mestima Biblija navodi
stvari koje Bog smatra hranom i one koje On ne smatra hranom.
HriS¢ani se spore oko ovih navoda. Neki kazu da smo posle krsta
slobodni da unesemo Sta god ho¢emo u svoje telo — i to vazi sve dok
ne postanemo tacni u navodenju. Pitajte ih da li je kokain prihvatljiv,
ili heroin, ili marihuana? Skoro svi vernici ¢e se sloziti da takve
materije ne dolaze u obzir. (Ipak ima i nekih koji tvrde da je
marihuana dokaz nase slobode u Hristu!) Neki dokazuju da niko
nema prava da mi kaze sSta ¢u stavljati u svoje telo i Sta necu.
Medutim, Cije je to telo, prema Bibliji? Ako stavimo ulje u neku
masinu koja je predvidena za benzin, svakako da bismo ocekivali
negativne rezultate, zar ne? Mi mozemo da tvrdimo da je to nas auto
i da imamo pravo da punimo rezervoar ¢ime god hocemo. Medutim,
fabrikant nije predvideo ulje kao gorivo, pa, prema tome, ulje i nije
gorivo! Postoji prirucnik koji govori Sta treba stavljati u masinu. Bog
je nacinio nase telo. Svakako da ima smisla hraniti to telo onim Sto je
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On nazvao hranom. Bozji prirucnik, Biblija, kaze nam Sta je Bog
proglasio hranom.

Aktivnost: Ispitaj znanje u razredu! Donesi bogat izbor hrane, izbor
iz voca i zitarica. Govori o tome koje potrebe svaka od njih
zadovoljava i zasto je ukusna. Neka bude hrane svih boja. Imajte na
umu da mnoge stvari koje smatramo povréem su u stvari voce. Na
primer, paradajz ili krastavci.

KORAK 2 — ISTRAZI

Komentar Biblije

I. Prvobitna ishrana
Razmotri tekst u 1. Mojsijeva 1,26-30. u razredu.

Ishrana je vazna. Pitajte nekog trenera. Medu sportistima, fizicki su
najzahtevniji sportovi, u kardiovaskularnom smislu, plivanje i tréanje.
Nikoga ne iznenaduje da su predavanja o ishrani uobicajena na
klinikama na kojima se raspravlja o plivanju i ostalim teskim
sportovima. Treneri dobro znaju da je hrana osnova energije, i da je
energija neophodna za vrhunska dostignuca. LoSa hrana ima
negativan uticaj na telo, pa, prema tome, negativno deluje na
rezultate.

Pavle kaZe da atleticari posvecuju svu tu paznju negovaniju tela zato
Sto Zele da steknu medalju. Koliko paznje hris¢ani posvecuju onome
Sto jedu? Nas cilj je daleko uzviSeniji od medalje na takmicenju. Nas
pogled je usmeren prema nebeskoj nagradi koja nikada ne gubi
vrednost. Zanimljivo je da je ishrana koju preporucuju klinike
oformljena prema prvom poglavlju 1. Mojsijeve. Ako je, dakle, dobra
za pobedu u trkama, onda je sigurno da ce koristiti i verniku koji se
bori u bitkama protiv iskusenja, zar ne? Danilo i njegovi prijatelji su
oCigledno tako mislili. Umesto da se posluze bogatim jelovnikom koji
su nudili njihovi gospodari, oni su zahtevali jednostavnu,
vegetarijansku hranu. Setite se ko je bolje proSao! Poslusnost
nacelima ishrane kao da je predstavljala temelj svim njihovim
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kasnijim dostignuc¢ima. Ako, dakle, nasi biblijski heroji i vrhunski
atleticari priznaju vrenost prvobitne ishrane, Sta onda mi ¢ekamo!

Razmisli i 0 ovome: Ishrana nije samo o tome Sta jedemo, nego i
kako jedemo, koliko jedemo i o stanju onoga Sto jedemo. Noje je
uzeo plodove vinograda, koji su spadali u prvobitnu ishranu, i
Zloupotrebio ih da se napije. Solomun mnogo piSe protiv prejedanja.
Cak i kako jedemo — da li ubacijemo hranu u usta ili je uzimamo
normalnom brzinom — vazno je za zdravlje. Koje navike pri jelu treba
da menjamo da bismo dobili najvise od hrane koju uzimamo? Koje
korake treba da preduzmemo da bismo se osigurali da je nasa hrana
sveza i u najboljem stanju?

I1I. Hrana u Novom zavetu
Razmotri tekst u 1. Korincanima 10,31. u razredu.

U vreme Pavlovih misionarskih putovanja dosSlo je do nesuglasica oko
uzimanja hrane posvecene idolima. Neki su verovali da je uzimanije
mesa zrtvovanog idolima izdaja vere u Boga. Drugi su smatrali da
posto ne oboZavaju idole i imaju punu veru u Boga, time ne slave
neznabozacke likove. Oni su jednostavno uzimali hranu koja je bila
odobrena u Bibliji. Jedna enciklopedija kaze o tome: ,,Sve meso koje
bi preostalo od zrtava bilo je prodavano na trznici na velikom trgu u
Korintu (nedaleko od mesta na kojemu je Pavle radio — Dela 18,3).
Nije sve meso na tom trgu bilo posveceno idolima, ali ga je svakako
bilo. U veéim gradovima, Jevrejima je bilo omoguéeno da imaju svoje
prodavnice, tako da su mogli izbeci takvo meso. U drugim mestima,
oni bi se raspitivali o poreklu mesa." (Bible Background Commentary,
474)

Neki su zanemarili ovaj istorijski kontekst prilikom tumacenja Pavlovih
izjava o Cistoj i neCistoj hrani u Rimljanima, Korin¢anima i Timotiju,
smatrajuci da se oni odnose na jevrejske zakone o ishrani. To nije
istina. U stvari, razlikovanje izmedu cistoga i necistoga je prethodilo
jevrejskom narodu nekoliko stole¢a (1. Mojsijeva 7,2). Petrovo
iskustvo u Delima 10. pruza dalji dokaz da su najpoznatiji hriS¢ani
postovali razliku izmedu Ciste i neCiste hrane i to godinama posle
krsta. Medu pripadnicima medicinske profesije, ima i onih koji to
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razlikovanje ne preporucuju iz religijskih razloga, ali ga svakako
prihvataju iz zdravstvenih razloga. Jedan takav lekar pise: ,Prvi
hriS¢ani su postovali razlikovanje izmedu Ciste i neCiste hrane u
najmanju ruku bar do 70. godine posle Hrista. Prvi obraenici iz
neznabostva su postovali starozavetne zakone o hrani..." (R. Russell,
What the Bible says about healthy living, 145)

Razmotri i ovo: Sta biste kazali nekom hri$¢aninu koji tvrdi da
Biblija dozvoljava da sada jedemo Sta god ho¢emo posto Zivimo u
vremenu novog zaveta? Kako tvoje obracanje paznje na savest
drugih vernika uti¢e na tvoj izbor hrane? Koje zdravstvene koristi oni
koji postuju starozavetne propise o ishrani imaju nad onima koji ih
odbacuju?

KORAK 3 — PRIMENA

Samo za ucitelje: Ima nekih vernika koji smatraju da Zive zdravim
nacinom Zivota samo zato Sto odbacuju necistu hranu. Medutim, mi
znamo da je zdrav nacin zivota mnogo Siri. SluzeCi se piramidom
ishrane razgovarajte o tome kako bi vernik mogao da prihvati zdravu,
uravnotezenu ishranu. Dobar vodi¢ u raspravi bi vam mogao da bude
neki priru¢nik o ishrani ili stru¢njak za to podrucje. Mozda Cete otkriti
da u vasoj okolini deluju neki strucnjaci za vegetarijansku ili vegansku
ishranu, i da vam oni mogu pomodi ako u crkvi nema takvih
specijalista. Ima i nekih lekara, medicinskih sestara ili atletskih
trenera koji su se specijalizovani za to podrucje znanja, pa vam i oni
mogu pomoci U raspravi.

Aktivnost: Planirajte zajednicki obrok razreda kada se slededi put
budete sastali. Ovaj obrok treba da bude pazljivo planiran, utemeljen
na znanju o pravilnom nacinu ishrane. PosluZite se piramidom ishrane
kao temeljem svoga plana. Planirajte obrok koji je jednostavan,
prirodan, i privliacan. Ukljucite namirnice iz svih grupa hrane.

KORAK 4 — STVORITI
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Samo za ucitelje: Dok se aktivnosti u KORAK 3 usredsreduju na
sledeéi vikend, upotrebi preostalo vreme da pronadete pogodne
nacine da unapredite zdrav nacin ishrane medu vrsnjacima ili
prijateljima koji joS ne veruju u Hrista. Jasno odredite ciljnu grupu.
Da li su vasa ciljna grupa novi hriS¢ani koji joS nisu saznali za svoju
odgovornost da predu na zdrav nacin ishrane? Ili su to dugogodisniji
vernici kojima je neophodno da osveze svoju savest? Ili su to ljudi
koji zele da Zive zdravim nacinom Zivota, a joS nisu prihvatili veru u
Boga?

Aktivnosti:

Opcija 1: Komponujte pesme koje unapreduju zdrav nacin zivota i
ishrane. Vernici muzicki nadareni mogu da daju melodije. Cilj treba
da bude uravnoteZena ishrana, borba protiv debljine, smanjenje
masnoca, smanjenje kolicine hrane, izbegavanje neredovnosti u
ishrani, i sve drugo Sto je povezano sa ishranom.

Opcija 2: Nabavite materijal za svakovrsno umetnicko izraZzavanje —

olovke i papir, glinu za meSenje, i tako dalje. Takmicenje je
neformalnog karaktera, nema sudija!
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Pouka 13.

Kljucni tekst: 1. Korincanima 12,25.26.

Vernici ce:

Saznati: Shvatiti vaznost drustvenih odnosa i njihovog uticaja na
fizicko, mentalno i duhovno zdravlje.

Osetiti: Podupreti razvoj razvnovrsnih odnosa medu rodacima,
prijateljima, vernicima i clanovima drustvene zajednice.

Ciniti: Ponuditi podrku jedni drugima ljubazno, velikodusno,
strpljivo, uz spremnost na oprastanje, tezedi ka jedinstvu i
savrSenstvu u Hristu.

Kratak pregled pouke:
I. saznati: drustvene veze povezuju crca

A. Bog nas je stvorio da budemo deo porodice i drustva, dao nam je
darove da gradimo Telo Hristovo. Koje darove, potrebne drugima, vi
imate, i koje darove, vama potrrebne, imeju drugi?

B. Kako mozemo podrzati jedni druge i pribliZiti se jedni drugima uz
pomoc¢ darova koje smo dobili od Boga?

I1. osetiti: povezanost
A. Kakvo je vase drustveno zdravlje? Imate li mnostvo drustvenih
veza? Na kakvim odnosima treba jos da radite?

B. Koju radost i utehu nalazite u svojim drustvenim vezama? Kako
biste mogli povecati emocionalnu podrsku koju dajete drugima?
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III1. UCiniti: jedno u Hristu

Hristos je zeleo da volimo jedni druge i da se staramo jedni o
drugima onako kako je On voleo nas i starao se o nama. Na koji
nacin moZzemo odrazavati BoZje staranje o nama svojom ljubavlju i
staranjem o bliznjima?

Sazetak: Stvoreni po Bozjem, Hristovom obli¢ju, svoje najvece
ispunjenje nalazimo u povezivanju s drugima na isti nacin na koji se
Bog povezao s nama.

KORAK 1 — MOTIVACIJA

Kljucna zamisao o duhovnom rastenju: Ljubav povecava kvalitet
Zivota i unapreduije kvalitet naseg fizickog blagostanja.

Srednjovekovni metafizicki pesnik Dzon Dan je napisao: ,Niko nije
neko ostrvo, sam za sebe; svaki Covek je mesto na kontinentu, deo
mene." Bog nas je stvorio kao drustvena bica, s prednoscu da se
druzimo s Njime i delima Njegovog stvaranja. Nije nas stvorio da
zivimo u izolaciji.

Jedan drugi pisac kaze: ,Postoje dve stvari koje ne mozete da Cinite
sami: da sklopite brak i da budete hris¢anin!™ Potpuno je u pravul!
Isus je rekao da je ljubav oznaka po kojoj se prepoznaju hris¢ani: ,,Po
tome e svi poznati da ste moji ucenici: ako uzimate ljubav medu
sobom!™ (Jovan 13,35)

Mnogo pre nego Sto je greh usao u nas svet, Bog je prepoznao
ljudsku potrebu za ljubavlju i druzenjem. Iako je Adam uzivao u
druZenju s hiljadama zivotinja, nije imao Zenskog partnera kao one. I
tako, Bog je stvorio Evu kao Adamovu drugaricu. Savremene studije
pokazuju da postoje merljive zdravstvene prednosti onih koji uzivaju
drustvo svojih bliznjih. Prema tome, oni koji nemaju iza sebe podrsku
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drustvenog kruga su skloniji bolestima. Nase proucavanje naglasava
uticaj koje druzenje ima na nase blagostanje. Zdravlje je mnogo vise
nego samo ishrana i vezbanje.

Aktivnost za raspravu: Navedite listu nacina za izraZzavanje ljubavi.
Govorite 0 onome Sto ljudi ¢ine za vas da biste se osecali voljeni.

KORAK 2 - ISTRAZI

Samo za ucitelje: Mi smo se usredsredili na pozitivhu stranu
meduljudskih odnosa i na zdravstvene koristi povezane s njima. Te
veze su utemeljene ne samo na stvaranju nego i na otkupljenju. Iako
ima zdravstvenih prednosti u druzenju sa svim vrstama ljudi, nema
uze veze od duhovne koja povezuje vernike.

Komentar Biblije
Razmotri tekst u Galatima 6,2. u razredu.

U pocetku je Bog stvorio odnose. Zajedno s Bogom, jedinstvo
muskoga i Zenskoga pola je oblikovalo drustvo. U Bibliji, seks nije
prvenstveno fizicki akt, ve¢ emocionalna i duhovna povezanost koja
ima svoju sliku u intimnosti muza i zene. Adam i Eva su bili
blagosloveni proSirenim drustvom posle rodenja svojih sinova i kceri.
To je bila prva porodica, stvorena s ciljem da neguje, medusobno
podrzava i iznad svega voli sve svoje pripadnike.

Crkva je proSirena porodica koja postoji sa istom svrhom. Mozda
upravo zato ¢ujemo hrisCane kako se medusobno nazivaju bra¢om i
sestrama. Crkva je skup onih koji su otkupljeni od greha Hristovom
krvlju. ProSirenje ove boZanski stvorene drustvene jedinice zove se
evangelizacija. Evangelizadcija je ukorenjena u zamisli o radosnoj
vesti. Radosna vest je da postoji mesto kojemu svako moze da
pripada, da bude prihvacen i voljen. Jedna televizijska emisija je
emitovala pesmu o mestu ,,u kojemu te svako poznaje po imenu®. To
mesto u emisiji, naravno, bilo je kréma, a ne crkva. I zaista, ako mi
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zanemarimo svoje mlade, bande ¢e ih pronadi; ako zanemarimo
odrasle, kréme Ce ih privuéi; ako zanemarimo stare, gotovo!
Razmisli i o ovome: Ako je zajednistvo bilo potrebno pre nego Sto
je greh okupirao zemlju i izazvao pokvarene odnose iz narastaja u
narastaj, kako je tek vazno danas? Kako da postanemo osetljiviji na
patnje i bol (emocionalni — fizicki — duhovni) nasih porodica, suseda, i
okoline? Kako negovanije te osetljivosti doprinosi zdravijem drustvu?
Koji talanat je Bog dao meni i drugim hriS¢anima koji bi se mogao
upotrebiti da se dosegnu prazne, usamljene i ranjene duse?

I1. Podrzati i pomagati jedan drugoga
Razmotri tekst u Galatima 5,13. u razredu!

Isus nam je rekao da je znak raspoznavanja Njegovih sledbenika
ljubav. Pavlovo ,poglavlje ljubavi® u 1. Korin¢anima 13, opisuje Sta je
ljubav. Ljubav je teSenje ozaloS¢enih, hrabrenje ugnjetenih, grljenje
usamljenih. Ljubazna dela, duh oprastanja, prijateljski osmeh,
radosno gostoljublje, sve su to izrazi ljubavi u razlicita vremena. U
greSnom svetu, u kojemu je patnja uvek prisutna stvarnost, ljubav
obuhvata i viSe. U ovom kontekstu, podrska i pomo¢ dobijaju
spasavalacke karakteristike, i dok budemo Sirili Hristovu ljubav na
pozrtvovan nacin, mi Sirimo i Njegova stradanja. A oni koji ucestvuju
u Njegovim stradanjima ucestvovace i u Njegovoj nagradi.

Razmotri i ovo: Ko izvladi viSe koristi kada sluzimo bliznjima — onaj
kome smo pomogli ili mi sami? Koje zdravstvene blagodati mozemo
iskusiti dok radimo na dobrobit bliznjih? Kako je ova sluzba povezana
s hris€anskim pozivom na evangelizaciju? Kako moZzemo nastupati u
ime ljubavi koja poziva bliznje na odnose medusobnog podrZavanja?

KORAK 3 — PRIMENI

Samo za ucitelje: Procitaj sledeci opis usamljene zene iz knjige
»Escape from Loneliness"™ od Pola Turnira:

»Ona je obi¢no palila radio u toku veceri, upravo kada se program
zavrSavao da bi Cula ljudski glas kako joj zeli laku no¢. Ipak, radila je
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kao sekretarica... Mnogi posetioci iz raznih zemalja dolazili su da je
vide (njenog Sefa), ali u kancelariji se razgovaralo samo o poslu.
Nikada joj nije bila upucena neka re€ kao osobi. Ko je ona, kako je
kao strankinja, stigla u Zenevu, posle mnogih uspona i padova,
Zalosti koje je i sada duboko ranjavaju — nikoga nije zanimalo. Njen
posao je bio cenjen, i primala je mnoge ljubazne redi, ali za sve svoje
namere i svrhe ostajala je sama.

,Zivela je u jednoj od onih velikih modernih gradevina, s bezbrojnim
jednosobnim stanovima, u kojima su se glasovi suseda Culi sa svih
strana. Nije poznavala nikoga od tih suseda s kojima se svakoga dana
vozila liftom, a ni oni nisu poznavali nju. Nije imala nijednog bliskog
prijatelja. Njena soba se nalazila u istoj gradevini u kojoj je radila.
Retko je izlazila iz bilo kojeg razloga osim da brzo nesSto pokupuje u
trgovini. Pre nego Sto bi zaspala, upalila bi radio... i tako, zelimo vam
veoma ugodnu i laku noc¢! Bio je to ljudski glas, koji joj se obracao!™

Pitanja za razmisljanje:

Zasto usamljenost ima unistavajuéi uticaj na nase telesno zdravlje?
Kako nas ponasanje drugih navodi na pomisao da smo izolovani ili da
smo prihvaceni?

Kako moZemo prepoznati ko je usamljen i kome je potreban prijatelj?
Kako da postanemo osetljiviji na pozive za pomo¢ dusa kojima je
potrebno drustvo? Kako da prosirimo svoj krug prijatelja tako da
obuhvati i one koji su novi u crkvi? Sta ¢inimo da dosegnemo i one
koji jos nisu vernici Crkve?

Aktivnost: Postoje neke kompanije koje se bave pravljenjem lista
ljudi koji su se tek doselili u mesto. Ukoliko se to trazi lista moze da
bude ograniena samo na one koji su se doselili iz drugih mesta, dok
Ce biti izostavljeni oni koji se sele u okviru mesta. Ako se pretplatite
na tu sluzbu mozete dobiti sve te adrese. Obrazujte crkvenu sluzbu
dobrodoslice koja ¢e takvim ljudima uputiti pozdrav i ponuditi im
pomo¢ u novoj sredini.
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KORAK 4 — STVORI

Samo za ucitelje: Nasa konacna aktivnost isputuje nacine da se
ponudi pomoc i ukaze ljubav izbeglicama i usamljenima — stariji i
bolesni, beskucnici, nezaposleni, roditelji pojedinci, nevencane majke,
deca sa ulice. Jedini kriterijum je stvarna potreba u vasoj okolini — ne
nesto korisno nego imati velike planove i nista ne Ciniti. Slededi
primeri vam mogu pomodi da saznate Sta da trazite:

Primer: Nedavno, ¢lan mesnog odbora i direktor gradskog parka je
obavestio vode mladih i skrenuo im paznju na problem: mlade
devojke iz gimnazije odlaze u park sa starijim momcima, puse, glasno
psuju i unistavaju inventar. Majke se plase da vode decu u park, a
vlasti su zabrinute zbog nedostatka roditeljskog nadzora i podrske
nemirnoj omladini.
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