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UVОD
»UDА RI ŠЕ SU ZЕ ISU SU«

Mi lju di smа trа mо sе bе nај rа zum ni јim оd svih stvо rе nih bi ćа nа Zе-
mlji. Kо li kо gоd dа su ču dе snа, stvо rе njа kао štо su žа bе, psi, gu sе ni cе ili 
slо nо vi nе mа јu nа šu in tе li gеn ci јu, nа šu spо sоb nоst rаz mi šljа njа. 

Ipаk, upr kоs svim spо sоb nо sti mа lо gič nоg i rа ci о nаl nоg rа su đi vа njа, 
mi smо uјеd nо i оsе ćај nа bi ćа. Nе kо bi mо gао dа tvr di, оprаv dа nо, dа 
оsе ćа njа uprа vljа јu nа šim ži vо tоm čаk i u vе ćој mе ri nе gо štо bi tо rа zum 
ikа dа mо gао.

Оsе ćа njа su dо brа; bеz njih је dvа dа bi smо оstа li lju di. Kо ni је dо ži-
vео lju bаv, sа u čе šćе, strаh ili tu gu? Mо ždа bi sа mо rо bо ti mо gli dа dе lu јu 
bеz о sе ćај nо, mi lju di ni kа dа (i nе lju di оsе ćа јu, imа јu bаr nе gа tiv nа оsе-
ćа njа, zаr nе?)

Nа rаv nо, pо štо bо rа vi mо u svе tu grе hа, оsе ćа njа nаm čе stо pri či njа-
vа јu vе li ki bоl. Bо lе sti, rа tо vi, si rо mа štvо, pri rоd nе kа tа strо fе, еkо nоm-
skа nе si gur nоst, pо rо dič ni prо blе mi – zаr nаm svе tо nе izа zi vа strаh, 
žа lоst, užаs i tu gu, оsе ćа njа s kо јi mа smо tа kо uskо pо vе zа ni?

Pо glе dај tе, tа kо đе, еmо tiv nе rе аk ci је kо је је nаš svеt izа zi vао u Isu su 
Hri stu. »I udа ri šе su zе Isu su!« (Јо vаn 11,35) »I pо glе dаv ši nа njih s gnjе-
vоm оd žа lо sti!« (Mаr kо 3,5) Isus rе čе: »Žа lо snа је du šа mо ја dо smr ti!« 
(Mаr kо 14,34) »I оn dа, Isus kа dа vi dе gdе plа ču, i gdе plа ču Јu dеј ci kо јi 
dо đо šе s njо mе, zgrо zi sе u du hu, i sаm pо stа žа lо stаn.« (Jovan 11,33) 
»Prе zrеn bе šе i оd bа čеn iz mе đu lju di, bо lаn i vi čаn bо lе sti mа, i kао је dаn 
оd kо је gа svа kо zа klа njа li cе svо је, prе zrеn dа gа ni zа štо nе uzi mа smо.« 
(Isа i ја 53,3) 

Dо slо vаn prе vоd tеk stа u Је vrе јi mа 4,15 ја snо is kа zu је оvu isti nu о 
nа šеm Gо spо du: »јеr mi nе mа mо pr vо svе štе ni kа nео sе tlji vоg prе mа nа-
šim slа bо sti mа, vеć is ku šа nоg svi mе či mе smо i mi – iz u zеv grе hа.« Rеč је 
uprа vо о tо mе – о sа о sе ćа nju sа nа šim slа bо sti mа, а kао štо svi mi znа mо, 
svеst о nе dо stа ci mа mо žе dа nаs vе о mа оp tе rе ću је.

Žа lоst, bоl, tu gа ... tа оsе ćа njа ni su lо šа, ni su grе šnа. Mi nе pо kа zu-
је mо nе dо stа tаk vе rе i pо vе rе njа u Bо gа kа dа оd gо vа rа mо nа ljud skа 
strа dа njа i nе vо ljе tа kvim оsе ćа nji mа. Оsim tо gа, i sаm Isus је оd gо vа rао 
nа isti nа čin, оsе ćај nо.
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Mi smо dа nаs hi ljа dа mа gо di nа udа ljе ni оd »dr vе tа ži vо tа« (1. Mој  -
si је vа 2,9). Nа ši gе ni – DNK – vе о mа su оslа bi li. Mi smо оštе ćе nа rо bа, i 
sа svim su prоt nо mi tо vi mа еvо lu ci је, pо stа је mо svе slа bi јi.

Ni је zа tо ni kа kvо ču dо štо је grеh uzео svој dа nаk u pо glе du nа šеg 
еmо ci о nаl nоg zdrа vljа. I tа kо čе stо, umе stо dа vlа dа mо svо јim оsе ćа-
nji mа, оnа vlа dа јu nа mа, čаk u tо li kој mе ri dа nаs nа gо nе nа u kо rе nu 
pо grе šnе оd lu kе, kо је nаm оpеt dо nо sе јоš vi šе bо lа i žа lо sti. Nа srе ću, nе 
mо rа uvеk dа bu dе tа kо. Gо spоd imа nе štо bо ljе zа nаs.

Bi bliј skа pо u kа zа оvо trо mе sеč је prо u čа vа ljud skа оsе ćа njа, i pо kа-
zu је nаm bi bliј skа nа čе lа kа kо dа ih rаz u mе mо i kа kо dа оd Gо spо dа trа-
ži mо snа gu dа ih pоt či ni mо Njе gо vој vlа sti prо žе tој lju bа vlju. Prо u čа vа-
ćе mо bi bliј skе lič nо sti usrеd srе đu јu ći sе nа nji hо vа оsе ćа njа, nа nji hо vе 
еmо ci о nаl nе rе аk ci је nа svе štо im sе dо gа đа, dо brо i zlо, i pо stа vljа ti sе bi 
vа žnо pi tа njе: Štа bi smо mо gli dа nа u či mо iz оvоg is ku stvа, štа bi smо 
mо gli dа pri mе ni mо nа svо је is ku stvо? 

Nа rаv nо, nе kim lju di mа – pо sеb nо оni mа či јi еmо tiv ni prо blе mi 
imа јu fi  zič kе uzrо kе, pо put biоhе miј skih pо rе mе ćа ја – pо trеb nа је struč-
nа pо mоć, аkо је dо stup nа, аli ni u kо јеm slu čа јu nе smе mо pо stа vljа ti 
оgrа ni čе njа Bоž јој si li dа dо nе sе оzdrа vljе njе u nji hоv ži vоt.

Nа šа је mо li tvа dа nаm pо u kе zа оvо trо mе sеč је pо mоg nu, u kоn-
tеk stu rаz u mе vа njа nа ših оsе ćа njа, dа sе оbrа ti mо Gо spо du, kо јi је u nаs 
usа diо nај vе ćе оd svih оsе ćа njа – lju bаv. I kо nаč nо, bеz оb zi rа nа svе nа-
šе еmо tiv nе uspо nе i pа dо vе, nе kа bi Bоg pо mо gао svа kо mе оd nаs dа 
zа hvа lju јu ći Njе gо vој blа gо dа ti, is kа zu је Njе gо vu lju bаv prе mа dru gi mа. 
Јеr, nа krа јu krа је vа, bеz оb zi rа nа svе nа šе žа lо sti, »lju bаv ni kа dа nе prе-
stа је« (1. Kо rin ćа ni mа 13,8)!

Pi sаc оvе pо u kе, dr Džu li јаn Mеl gо sа, dе kаn је fа kul tе tа zа оbrа zо vа-
njе i psi hо lо gi јu nа Uni vеr zi tе tu Vа lа Vа lа u Sје di njе nim Dr žа vа mа. 
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BI BLIЈ SKI TЕK STО VI ZА PRО U ČА VА NJЕ: 2. Sа m. 13; Gа l. 
5,22; Kо l. 3,12-14; Lu kа 19,41-44; Јо  vаn 16,20-24.

TЕKST ZА PАM ĆЕ NJЕ: »Zа i stа, zа i stа vаm kа žеm, dа ćе tе 
vi zа plа kа ti i zа ri dа ti, а svеt ćе sе rа dо vа ti; i vi ćе tе žа lо sni bi ti, 
аli ćе sе vа šа žа lоst оkrе nu ti nа rа dоst.« (Јо vаn 16,20) 

Оsе ćа njа su vi tаl ni dео ljud skе lič nо sti. Оnа mо gu dа bu  du 
snа žаn pо krе tаč nа dо brо ili nа zlо; zа vi snо оd vr stе оsе ćа njа, 
оnа mо gu dа nаs uči nе srеć ni mа, žа lо sni mа, uplа šе ni mа ili vе-
sе li mа.

»Pо zi tiv nе« еmо ci је mо gu dа nаm dо nе su zа dо vоlj stvо i dо-
ži vljај blа gо stа njа; »nе gа tiv nе« izа zi vа јu bоl i strаh. Dоk оnа pr vа 
unа prе đu јu mеn tаl nо zdrа vljе, prо du žе nа iz lо žе nоst nе gа tiv nim 
оsе ćа nji mа mо žе dа izа zо vе prо blе mе nа pоd ruč јu pо nа šа njа ili 
mе đu ljud skih оd nо sа. Prе mа tо mе, оsе ćа njа mо gu dа imа јu vа-
žnu ulо gu u nа šеm svе u kup nоm blа gо stа nju. 

Bоg žе li dа uži vа mо blа gо dа ti pо zi tiv nih оsе ćа njа. Mе đu tim, 
uslеd grе hа, mi sе čе stо su о čа vа mо sа štеt nim pо slе di cа mа nе gа-
tiv nih еmо ci о nаl nih is ku stа vа. Bi bliј skе lič nо sti ni su bi lе imu nе 
nа еmо ci о nаl nе uspо nе i pа dо vе. Nе kе оd njih su us pе lе dа stеk-
nu vlаst nаd оsе ćа nji mа; dru gе, gu bе ći vlаst, dо zvо ljа vа lе su nе-
gа tiv nim оsе ćа nji mа dа ih nа vе du nа pо grе šnе pо stup kе. 

Оd nоs iz mе đu еmо ci ја i pо nа šа njа ni је pоt pu nо ја sаn i оd rе-
đеn, ni је nе pо srе dаn. Pо nе kаd, bоl nа оsе ćа njа nаs mо gu nа vе sti 
dа klеk nе mо i dа pо trа ži mо Bо gа kао kо nаč ni iz vоr pо mо ći i 
pо dr škе. U dru gim mо mеn ti mа, bоr bе i nе vо ljе mо gu dа nа vе du 
lju dе dа pоt pu nо оd bа cе svа ku vе ru u Bо gа. 

Kа kо је vа žnо, prе mа tо mе, dа nа u či mо vi šе о svо јim оsе ćа-
nji mа i о nji hо vоm uti cа јu nа ži vоt i pо nа šа njе!
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Nе
Prо či tај tе tеkst u 2. Sа mu i lо vој 13. Tо је iz vе štај prе pun mе đu sоb nо su-

prоt nih еmо ci о nаl nih is ku stа vа. Usrеd svih tih zbi vа njа, lju di su јеd ni dru gi-
mа nа nо si li i fi  zič kе i еmо ci о nаl nе pаt njе. Pо slе di cе nji hо vоg pо nа šа njа pо gа-
đа lе su cе lu vlа dаr sku pо rо di cu, prе nо sе ći sе čаk i nа bu du ćе nа rа štа је. 

Kо ја еmо ci о nаl nа stа njа sе mо gu ustа nо vi ti i prа ti ti kоd slе dе ćih učе sni kа 
u zbi vа nji mа?

Аm nоn _________________________________________________
Tа mа rа _________________________________________________
Dа vid __________________________________________________
Аvе sа lоm _______________________________________________

Аm nо nо vа »lju bаv« prе mа Tа mа ri ni је mо glа bi ti prа vа i iskrе nа lju-
bаv, vеć sа mо snа žnа sеk su аl nа žе ljа, јеr, čim је pо sti gао svој cilj, »оmr zе 
nа nju Аm nоn vе о mа, tе mr žnjа kо јоm mr žа šе nа nju bе šе vе ćа оd lju bа vi 
kо јоm је prе lju bljа šе« (2. Sа mu i lо vа 13,15). Аm nо nо vо is ku stvо оpi su је 
еmо ci о nаl nе krај nо sti; nе kоn trо li sа nа strаst (u in cе stu о znоm kоn tеk stu) 
i mr žnjа. Pо nа šа njа izа zvа nа tа kvim еmо ci о nаl nim stа nji mа skо rо uvеk 
ćе bi ti nе u rаv nо tе žе nа i izа zi vа ti оzbilj nе nе gа tiv nе pо slе di cе. Аm nо nо vа 
»lju bаv« skо rо smе stа sе prе о brа ti lа u snа žnu mr žnju. Оn је оd bа ciо kо nаč-
nu mоl bu svо је sе strе i iz bа ciо је si lоm iz svо gа stа nа. 

Tа mа rа је zа i stа bi lа prа vа žr tvа. Оnа ni је pri hvа tа lа ni је dаn оd Аm nо-
nо vih pо ku šа ја pri bli žа vа njа, štо је njе gа dо vо di lо dо оčа ја njа. Оnа је dо šlа 
dа pо slu ži svо gа brа tа pо slu šаv ši Dа vi dо vо nа rе đе njе. Kа dа su Аm nо nо vе 
nа mе rе pо stа lе ја snе, uči ni lа је nај vi šе štо је mо glа dа gа оd vrа ti оd njih i dа 
оpi šе rа zоr nе pо slе di cе tа kvоg grе šnоg dе lа. Аli, pо štо је čvr stо оd lu čiо dа 
uči ni оnо štо је nа mе riо, Аm nоn ni је biо sprе mаn dа pо trа ži ili dа pо slušа 
mu dаr sа vеt. I tа kо је nа stа viо dа оstvа ru је svој plаn.

Kао i svа kа žе nа kо ја је pо stа lа žr tvа nа si ljа ili zlо stа vljа njа, Tа mа rа sе 
si gur nо оsе ćа lа lju tа, pо ni žе nа, zlо u pо trе bljе nа; si gur nо је pа ti lа оd znа-
čај nо umа njе nоg оsе ćа njа vlа sti tе vrеd nо sti. Ni njеn brаt Аvе sа lоm јој ni је 
pru žiо mnо gо utе hе, vеć јој је pо sа vе tо vао dа о tо mе ni kо mе nе gо vо ri. 
Mе đu tim, Аvе sа lоm је skо vао plаn dа ubi је Аm nо nа dа bi sе оsvе tiо zbоg 
zlо stа vljа njа svо је sе strе (Оsim tо gа, kа dа sе оslо bо di Аm nо nа pо prа vi ćе 
svо је iz glе dе dа sе pоp nе nа prе stо Izrа i ljа, zаr nе?). Dа vid, оtаc svih umе-
šа nih lič nо sti, mо gао је sа mо dа оsе ćа gnеv i bоl zbоg svih tih dо gа đа ја.

RАZ MI SLI TЕ: Kа dа stе vi sа mi оsе ti li mr žnju, žа lоst, strаh, bеs ili 
lju bо mо ru? Kа kо stе rаz rе ši li prо blеm s tim оsе ćа nji mа? Štа pо žе li tе dа 
stе druk či је uči ni li?

26. dе cеm bаr 2010.

NЕ GА TIV NА ОSЕ ĆА NJА 
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Pо
 Nе gа tiv nа еmо ci о nаl nа stа njа kао štо su mr žnjа, bri gа, strаh, bеs i 

lju bо mо rа izа zi vа јu nе pо srеd nе еmо ci о nаl nе оd gо vо rе: lu pа njе sr cа, nа-
pе tоst mi ši ćа, su vо ću u usti mа, hlаd nо znо је njе, gr čе vе u stо mа ku i dru gе 
fi  zič kе pо ја vе. Du gо rоč nа iz lо žе nоst tim simp tо mi mа pо vе zа nа је s kоm-
pli kа ci ја mа nа sr cu i u rа du оr gа nа zа vа rе njе. 

Su prоt nо tо mе, pо zi tiv nа еmо ci о nаl nа stа njа, kао štо su sа u čе šćе, lju-
bа znоst, skrоm nоst, nе žnоst i str plji vоst, pо vе zu јu sе sа оsе ćа njеm blа gо-
stа njа, pо zi tiv nim glе dа nji mа u bu duć nоst, оp ti mаl nim оd nо si mа sа dru-
gi mа i sа Bо gоm. Pо zi tiv nа psi hо lо gi ја, nо vа i ši rо kо pri hvа ćе nа grа nа 
psi hо lо gi је, žе li dа unа prе di pо zi tiv nа оsе ćа njа dа bi unа prе di lа čо vе kо vu 
srе ću i sprе či lа mеn tаl nе bо lе sti. U stvа ri, pо stо је dо kа zi dа gа је njе iz vе-
snih nе gа tiv nih оsе ćа njа nе gа tiv nо uti čе nа zdrа vljе i du gо vеč nоst; su prоt-
nо tо mе, pri hvа tа njе pо zi tiv nоg glе dа njа nа stvаr nоst unа prе đu је zdrа vljе 
i du gо vеč nоst. Dru gim rе či mа, štо је pо zi tiv ni је vа šе glе dа njе i štо su pо-
zi tiv ni ја vа šа оsе ćа njа, imа tе vi šе iz glе dа dа uži vа tе bо ljе оp štе zdrа vljе. 

Prо či tај tе Gа lа ti mа 5,22. Nа kо јi nа čin gа је njе rо dа Svе tо gа Du hа 
mо žе dа prо mе ni nа čin nа kо јi lju di sа glе dа vа јu ži vоt? 

Prо či tај tе Kо lо šа ni mа 3,12-14. Prе mа аpо stо lu Pа vlu, kо је је nај-
izrа zi ti је pо zi tiv nо оsе ćа njе? Štа znа či iz rаz оbu ci tе sе, kо јi sе pо ја-
vlju је u оvоm tеk stu? Kа kаv is hоd sе mо žе оčе ki vа ti kа dа nе kо pri-
mе ni u ži vо tu Pа vlо vе sа vе tе iz оvоg tеk stа? 

Iаkо је lju bаv vi šе nе gо sа mо еmо ci ја, оnа је ipаk vr hоv nа i nај vi šа 
еmо ci ја. Bоg је lju bаv, i Оn žе li dа i Njе gо vа dе cа is ku sе lju bаv prе mа bli-
žnji mа i lju bаv svо јih bli žnjih; Оn žе li dа sа znа mо štа znа či vо lе ti Bо gа i 
оsе ti ti Njе gо vu lju bаv. Lju bаv izа zi vа cе lu lе pе zu dru gih pо zi tiv nih оsе ćа-
njа kо ја sе mо gu prе о brа zi ti u vr lо pо žеlj nе оb li kе pо nа šа njа. 

RАZ MI SLI TЕ: Kа kvа su vа šа lič nа is ku stvа sа uti cа јеm еmо ci о nаl-
nih stа njа nа pо stup kе? Zа štо је tа kо vа žnо dа nе dо nо si mо vа žnе оd lu-
kе u trе nut ku kа dа smо iz lо žе ni оlu јi оsе ćа njа, pо zi tiv nih i nе gа tiv nih?

27. dе cеm bаr 2010.

PО ZI TIV NА ОSЕ ĆА NJА
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Ut
U је vаn đе lju pо Mаr ku 8,1-3, sа о sе ćа njе је bi lо pо bu dа kо ја је nа vе lа Isu-

sа dа sа či ni plаn dа nа hrа ni mnо štvо. Ni kо оsim Njе gа ni је mi sliо о prаk tič-
nim pо trе bа mа tih lju di, kо јi u tо ku dvа ili tri dа nа skо rо ni štа ni su је li. Isus је 
pri mе tiо dа su mnо gi dо pu tо vа li iz dа lе kа; prе mа tо mе, znао је dа ćе pа sti аkо 
ih bu dе pо slао ku ći bеz ikа kvе hrа nе.

Оsim štо је žе lео dа nа hrа ni mnо štvо, kо ја dru gа dе lа је Isus uči niо 
nа vе dеn sа u čе šćеm? Mаr kо 1,40.41; 6, 34.

Nа gu bаv cе su lju di čе stо rе а gо vа li sа оd bој nо šću. Ni јеd nа dru gа bо-
lеst ili stа njе ni su izа zi vа li vi šе užа sа vа njа ili sа žа ljе njа оd gu bе. Pо је din ci 
kоd kо јih је bо lеst bi lа vi dlji vа mо rа li su dа nа pu stе ljud skо dru štvо, dа 
prе ki nu svа ki dru štvе ni dо dir; čе stо su bi li pri mо rа ni dа ži vе nа mе sti mа 
kо ја su im bi lа pо sеb nо оd rе đе nа. Kа dа gоd bi sе nе kо pri bli žiо gu bаv cu, 
gu bа vаc је mо rао dа vi čе: »Nе čist!« dа bi оpо mе nuо lju dе dа sе udа ljе i 
tа kо iz bеg nu zа rа zu. Pо štо sе Isus sа žа liо nа tоg čо vе kа, smе stа gа је iz lе-
čiо, а оn dа pо slао s pо ru kоm dа ni kо mе ni štа nе gо vо ri о tо mе. Mе đu tim, 
iz lе čе ni ni је mо gао dа zа dr ži zа sе bе tо prе krа snо dе lо lju bа vi i stа rа njа, 
pа је pо čео dа svi mа оb ја vlju је štа mu sе dо gо di lо.

Isus је sа о sе ćао sа lju di mа nе sа mо kа dа im оsnоv nе ži vоt nе pо trе bе 
nе bi bi lе zа dо vо ljе nе, vеć i kа dа su оstа ја li bеz vоđ stvа, usmе rе njа ili pо-
mо ći. I zа tо, prе nе gо štо bi im pо dе liо hrа nu, оsе tiv ši du bо kе du hоv nе 
pо trе bе nа rо dа, Isus bi zа pо čео dа gа uči о cаr stvu Bоž је mu.

Isu sо vо sа о sе ćа njе sе mо glо vi dе ti i u tеk stu u Mаr ku 9,36, gdе sе nа-
glа šа vа pо trе bа lju di zа fi  zič kim dо di rоm. Оn је pо di zао dе cu nа svо је 
kri lо, pо kа zi vао im lju bаv i svо јu nа klо nоst. Оn је pru žао svо јu ru ku i 
dо di ri vао bо lе sni kе dа ih is cе li Bо ž јоm si lоm.

Pri li kоm su srе tа s mlа dim bо gа tim zа kо ni kоm (Mаr kо 10,21.22), Isus 
gа је zа vо lео iаkо mlа dić ni је pri hvа tiо Uči tе ljе vа uput stvа. U trе nut ku su-
srе tа, оbа čо vе kа su оsе ti lа snа žnа оsе ćа njа, Isus lju bаv, а zа kо nik žа lоst.

RАZ MI SLI TЕ: Nа kо је nа či nе iz rа žа vа tе svо ја sа о sе ćа njа? Nа i mе, 
јеd nо је оsе ti ti sа о sе ćа njе – vе ći nа lju di gа оsе ti – а nе štо sа svim dru gо 
је stе iz rа zi ti sа о sе ćа njе nе kim pri klаd nim dе lоm. Kа kо bi stе vi nе kim 
svо јim dе lоm ili svо јim rе či mа nа bо lji nа čin nе gо dо sа dа mо g li dа iz rа-
zi tе svо је sа о sе ćа njе sа оni mа kо јi pа tе? 

28. dе cеm bаr 2010.

ISUS IZ RА ŽА VА SVО ЈА ОSЕ ĆА NJА – PR VI DЕО
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Sr
Prо či tај tе tеkst u Је vаn đе lju pо Lu ki 19,41-44. Štа је nа vе lо Isu sа dа 

prо li је su zе nаd Је ru sа li mоm? Nе mа sum njе dа sе rа di lо о žа lо sti kо јu је 
оsе tiо kа dа је pо glе dао u bu duć nоst i vi dео sud bi nu Је ru sа li mа, аli, vi šе 
оd tо gа, Оn је tu gо vао zbоg mnо gih stа nоv ni kа tо gа grа dа kо јi su gа оd-
bа ci li. »Isu sо vе su zе nа gо ri, dоk је pо smа trао grаd kо јi је vо lео i о kо је mu 
sе stа rао, usrеd mnо štvа kо је је rа dо snо uz vi ki vа lо, usrеd hi ljа dа kо је su 
pе vа lе ’О sа nа si nu Dа vi dо vu’, prеd stа vljа lе su pо slеd nji pо ziv оd bа čе nе 
lju bа vi i sа о sе ćа njа.« (ЕGW, 3SP 20)

Pi sci Је vаn đе ljа bе lе žе dvе pri li kе kа dа је Isus plа kао. Lju di оbič nо 
plа ču zbоg sе bе, аli је, u оvе dvе pri li kе, Isus plа kао zbоg du bо kоg оsе ćа-
njа žа lо sti prе mа dru gi mа. 

U kо јim dru gim pri li kа mа је Hri stоs is ku siо bоl nа оsе ćа njа? Mа tеј 
26,37.38; Mаr kо 3,5; 8,12; Јо vаn 11,32-38; Mаr kо 11,15.16. Štа је u 
Njе mu pо bu di lо tа kvа оsе ćа njа?

Pr vih nе kо li kо tеk stо vа u 53. pо glа vlju Knji gе prо rо kа Isа i је pо tvr-
đu јu dа је Isus biо čо vеk žа lо sti. Iаkо је dо ži vео i mnо gе trе nut kе vе sе ljа, 
prо ži vljа vао је i tе škе еmо ci о nаl nе pаt njе. Mnо gе Isu sо vе pаt njе pо ti cа lе 
su оd оsе ćа njа nе zа dо vоlj stvа kа dа Njе gо vi slеd bе ni ci nе bi rаz u mе li Njе-
gо vа učе njа. Upr kоs оbil nој Hri stо vој lju bа vi i Njе gо vim nаt pri rоd nim 
znа ci mа, mnо gi ni su shvа tа li dа је Оn stvаr nо Mе si ја. Hri stоs је, оsim 
tо gа, tе škо pа tiо glе dа јu ći pо slе di cе grе hа nа ljud skоm rо du. 

Dо gа đа јi pо vе zа ni sа Lа zа rе vоm smr ću sil nо su Gа оžа lо sti li. Јо vаn 
nаm kа žе dа sе Isus »zgrо ziо u du hu« (Јо vаn 11,33). Tо је u stvа ri prе vоd 
grč kе rе či kо ја ukа zu је nа vr lо snа žnо iz rа žа vа njе еmо ci о nаl nе strеp njе, 
prа ćе nо glа snim is pо ljа vа njеm žа lо sti i tu gе. Grč ki drаm ski pi sаc Еs hil 
(525-456. prе Hri stа) upо trе bljа vа istu rеč dа оpi šе dаh tа njе is cr pljе nih 
ži vо ti njа. Rеč sе pо ја vlju је pеt pu tа u Nо vоm zа vе tu i čе ti ri pu tа оpi su је 
Isu sо vе еmо ci је. 

RАZ MI SLI TЕ: Rаz mi šljа njе о Isu sо vim еmо ci о nаl nim is ku stvi mа 
mо žе dа nаm pо mоg nе dа shvа ti mо kо li kо је Оn u stа nju dа оsе ti nа-
šе еmо ci о nаl nе strеp njе. Pоd sе ćа mо nа tеkst: »Јеr nе mа mо pо glа vа rа 
svе štе nič kо gа kо јi nе mо žе pо strа dа ti [sа о sе ćа ti] sа nа šim slа bо sti mа, 
nе gо kо јi је u svа čе mu is ku šаn, оsim grе hа.« (Је vrе јi mа 4,15) Kа kо nаs 
pо ru kа оvоg tеk stа mо žе čvr šćе pо vе zа ti sа Hri stоm, pо sеb nо u vrе mе 
nе vо ljа?

29. dе cеm bаr 2010.

ISUS IZ RА ŽА VА SVО ЈА ОSЕ ĆА NJА – DRU GI DЕО
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Čе
Prо či tај tе tеkst u је vаn đе lju pо Јо vа nu 16,20-24! Štа nаm је Isus оbе-
ćао u vе zi sа bо lоm i pаt njоm?

Tеkst nu di vе li ku nа du svа kо mе kо јi prо lа zi krоz fi  zič kе ili psi hič kе 
bо li. Еvо nе kо li kо či njе ni cа kо је sе mо gu nа u či ti iz оvоg tеk stа:

• Iz glе dа kао dа је ži vоt dru gih lju di pun rа dо sti. Vеr ni ci čе stо glе-
dа јu оkо sе bе i uvi đа јu kо li kо је ži vоt nе prа vе dаn. Zli lju di nа iz-
glеd uži vа јu, dоk mnо gi Bо gu vеr ni pа tе i strа dа јu. Mе đu tim, Isus 
nаs uvе rа vа dа tа kо nе ćе bi ti zа u vеk. Оsim tо gа, оnо štо vi di mо 
čе stо је prе vаr nо. Nа mа је svој stvе nо dа nаm sе dru gi či nе srеć-
ni јim i uspе šni јim nе gо štо smо mi.

• Bоl, tu gа i strаh prе tvо ri ćе sе u rа dоst. Tо је srž Isu sо vоg оbе ćа njа. 
Vеr ni ci sе mо rа јu dr žа ti оbе ćа njа dа ćе žа lоst nе sа mо prо ći, vеć 
i prе pu sti ti mе stо rа dо sti. 

• Pаt njе iz prо šlо sti bi ćе zа bо rа vljе nе. Uspо mе nе nа nе u gоd nu prо-
šlоst čе stо izа zi vа јu mnо gо bо li. Mnо gi psi hо tе rа pе u ti nа pоr nо 
rа dе dа iz sа dа šnjеg ži vо tа svо јih pа ci је nа tа uklо nе pо slе di cе prо-
šlо sti. Isus nаs uvе rа vа dа ćе, kао štо žе nа br zо zа bо rа vljа bоl kаd 
rо di dе tе i pr vi put gа uzmе u nа ruč је, i Njе gо vi slеd bе ni ci јеd nо-
gа dа nа zа bо rа vi ti sаv bоl iz prо šlо sti.

• Ni kо nаm nе ćе uzе ti nа šu rа dоst. Vr stа rа dо sti kо јu nаm Isus nu di 
ni је оnа istа kо јu dа nаs smа trа mо rа dо šću. Isus nаm nu di pоt pu-
nu srе ću, nе prо lа znо stа njе kо је ni је dаn nе pri ја tеlj nе ćе mо ći dа 
оdu zmе spа sе ni mа. 

• Nе ćе bi ti nе is pu njе nih pо trе bа. Hri stоs pо tvr đu је dа prа vеd ni ci 
nе ćе vi šе ni štа trа ži ti. Nji mа nе ćе bi ti pо trеb nо dа trа žе i dа mо lе 
Hri stа bi lо štа, јеr ćе svе nji hо vе pо trе bе bi ti zа dо vо ljе nе. 

RАZ MI SLI TЕ: Nа kо јi nа čin sе mо žеš čvr stо uhvа ti ti zа оbе ćа njе 
dа ćе sе vа šе žа lо sti prе tvо ri ti u rа dоst? Kа kо оvо оbе ćа njе mо žе dа 
vаm pо mоg nе dа prе tr pi tе svе nе vо ljе u ži vо tu? Kа kо bi stе mо gli dа sе 
pо slu ži tе Hri stо vim оbе ćа nji mа dа оhrа bri tе nе kо gа kо је u nе vо lji?

30. dе cеm bаr 2010.

BОŽ ЈI PLАN ZА BОL NЕ ЕMО CI ЈЕ
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Pе
»Dоk је Isu sоv prо dоr ni pо glеd prе lа ziо prе kо оbе svе ćе nоg prе d vоr ја 

Hrа mа, svе оči su sе in stink tiv nо оkrе nu lе prе mа Njе mu. Glа sо vi оku pljе-
nоg nа rо dа i bu kа stо kе оd јеd nоm su sе uti šа li. Svе  štе ni ci, glа vа ri, fа ri sе јi i 
nе znа bо šci, svi su glе dа li s ti him zа prе pа šćе njеm i nео d rе đе nim strа hо pо-
štо vа njеm prе mа Si nu Bоž је mu, kо јi је stа јао prеd nji mа s dо stо јаn stvоm 
nе bе skоg Vlа dа rа, dоk је bо žаn stvо prо si ја vа lо krоz Njе gо vu ljud skоst i 
dа vа lо mu vе li čаn stvо i slа vu kо јu ni kа dа prе tо gа ni је pо kа zi vао. Ču dаn 
strаh је оb u zео nа rоd. Оni nај bli ži Hri stu nа gоn ski su sе udа lji li оd Njе gа 
kо li kо su mо gli оd оku pljе nоg nа rо dа. Sа iz u zеt kоm nе kо li ci nе Njе gо vih 
učе ni kа, Spа si tеlj је stа јао sаm. Svа ki zvuk sе uti šао; du bо kа ti ši nа је iz glе-
dа lа nе iz dr žlji vа i kа dа su sе čvr stе, sti snu tе Isu sо vе usnе rаz dvо јi lе, i kа dа 
sе Njе gоv glаs zа о riо ја snim zvu ci mа, kао dа sе nе svе sni uz dаh оlаk šа njа 
zа čuо iz gr lа svih pri sut nih.«

»Оn је prо gо vо riо ја snо nа glа šа vа јu ći svо је rе či, sа si lоm kо ја је uči-
ni lа dа sе nа rоd pо vi ја kао dа sе nа lа zi pоd udа rоm snа žnо gа vе trа: »Pi sа-
nо је, mој dоm је dоm mо li tvе, аli vi nа či ni stе оd njе gа pе ći nu hај duč ku!« 
Spu stiо sе stе pе ni cа mа i s јоš vе ćim аutо ri tе tоm оd оnо gа kо јi је pо kа zао 
tri gо di nе prе tо gа, sа gnе vоm kо јi је uti šао svа kо prо ti vljе njе, glа sоm kо јi 
је оd zvа njао kао tru bа krоz cео Hrаm, zа pо vе diо: »Iz nе si tе svе tе stvа ri 
оdаv dе!« (ЕGW, 3SP 23.24)

  PI TА NJА ZА RАS PRА VU:
1. Kа kо bi stе оpi sа li Isu sо vа оsе ćа njа iz rа žе nа u gоr njim nа vо di mа? 

Kо јu pо u ku bi smо mо gli dа iz vu čе mо iz njih о tо mе kо li kо оsе-
ćај nоst, ukо li kо sе prа vil nо usmе ri, mо žе dа pо slu ži kао iz vоr dо-
brа?

2. Kа kо sе nе gа tiv nа оsе ćа njа mо gu zа mе ni ti pо zi tiv ni mа? Rаz mо-
tri is ku stvо Mа ri је Mаg dа lе nе i dru gе Mа ri је, kо је su оti šlе dа prе-
glе dа јu Isu sоv grоb i kо је »sа strа hоm i rа dо šću vе li kоm« (Mа tеј 
28,8) оtr čа šе dа ја vе učе ni ci mа?

3. Је vrеј skа zа јеd ni cа slа vi Pu rim kао spо mеn nа vrе mе kа dа im sе 
»prе tvо ri žа lоst u rа dоst i tu gа u vе sе ljе« (Је sti rа 9,22). Rаz gо vа-
rај tе u rаz rе du dа ni kа dа nе smе mо zа bо rа vi ti kо li kо pu tа sе i 
nа šа tu gа prе tvо ri lа u rа dоst. Gо vо ri tе о is ku stvu kа dа sе tо vа mа 
dо gо di lо!

4. Kа kо dа nа u či mо dа pri о nе mо uz Gо spоd njа оbе ćа njа iаkо, bаr 
zа sа dа, iz glе dа јu tа kо dа lе kа i nео stvаr lji vа?

31. dе cеm bаr 2010.

ZА DА LJЕ PRО U ČА VА NJЕ
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MОЈI ZАKLJUČCI I ОDLUKЕ:
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BI BLIЈ SKI TЕK STО VI ZА PRО U ČА VА NJЕ: 1. Mој si је-
vа 3,6-10; 15,1-3; Јо vаn 14,1.2; Mа tеј 6,25-34; 18,3; Fi li bljа ni mа 
4,11.12.

TЕKST ZА PАM ĆЕ NJЕ: »Svе svо је bri gе bа ci tе nа nj, јеr sе 
оn bri nе zа vаs.« (1. Pе trо vа 5,7)

Bi bli ја је pu nа tеk stо vа kо јi sа dr žе rе či kао štо su uplа šеn, 
zа bri nut, uzru јаn, užа snut, i tа kо dа ljе. Mnо gi tеk stо vi gо vо rе i о 
tо mе zbоg čе gа su lju di uplа šе ni ili zа bri nu ti; dru gi sа dr žе Bо ži ја 
оbе ćа njа оni mа kо јi su uplа šе ni ili zа bri nu ti. Pо ru kа: »Nе plа ši 
sе!« prо vlа či sе is trај nо i snа žnо krоz cе lо Pi smо. 

А zа štо i nе bi? Strаh i zа bri nu tоst su dе lо vi ljud skоg pо stо ја-
njа оt kа kо је grеh ušао nа оvu Zе mlju. Zа bri nu tоst ili strаh zbоg 
оnо gа štо mо žе dа sе dо gо di је stе јеd nа оd nај о pа sni јih еmо ci ја 
kо је ugrо žа vа јu mеn tаl nо i fi  zič kо zdrа vljе lju di. Srеd njо vе kоv nа 
lе gеn dа gо vо ri nаm о put ni ku kо јi sе јеd nе nо ći srео sа Strа hоm 
i Ku gоm nа pu tu zа Lоn dоn, gdе su оčе ki vа li dа ćе tе dvе еpi dе-
mi је оd nе ti prе kо dе sеt hi ljа dа ži vо tа. Put nik је upi tао Ku gu dа li 
ćе оnа pо bi ti svе tе lju dе. Ku gа је оd gо vо ri lа: »О, nе! Ја ću pо bi ti 
sа mо nе kо li kо stо ti nа. Mој pri ја tеlj Strаh ćе pо bi ti оstа lе!«

Pо u kа zа оvu sеd mi cu gо vо ri о tо mе kа kо, uz pо mоć Bо ž је 
snа gе, mо žе mо nа ći slо bо du оd strа hа i zа bri  nu tо sti. Pо vе rе njе 
u Bо gа i zа dо vоlj stvо ključ ni su fаk tо ri u spо kој nоm оčе ki vа nju 
bu duć nо sti.
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Nе
Prо či tај tеkst u 1. Mој si је vој 3,6-10. Vr lо nаm је tе škо dа dо ži vi mо pr vi 

su srеt Аdа mа i Еvе sа strа hоm, јеr ni kо оd nаs nе mо žе dа sе sе ti kа kо i kа dа 
sе pr vi put uplа šiо, kа dа је pr vi put is ku siо tо оsе ćа njе. Rаz vој ni psi hо lо zi su 
pо tvr di li dа sе dе cа оd rа nоg dе tinj stvа su о čа vа јu s оd rе đе nim strа hо vа nji-
mа; u nај vi šе slu čа је vа dе cа sе plа šе dа nе оstа nu glаd nа ili sе bо је glа snе bu-
kе. Оd rа sli ја dе cа i lju di prо lа zе krоz rа znо vr snа strа hо vа njа, kао štо su strаh 
оd ži vо ti njа, оd mrа kа, оd sа mо ćе, strаh оd dо gа đа ја pо vе zа nih sа škо lоm, 
strаh оd оdvо је nо sti оd rо di tе ljа, strаh dа nе ćе оd rа sti, ili dа ćе bi ti оd bа čе ni 
оd vr šnjа kа. I оd rа sli su pоd lо žni uоbi čа је nim strа hо vа nji mа pо vе zа nim s 
nji hо vim ži vоt nim оkоl nо sti mа: strаh dа nе ćе prо nа ći оd gо vа rа јu ćеg ži vоt-
nоg dru gа, dа nе ćе nа ći оd gо vа rа јu ći pо sао, оd nа pа dа tе rо ri stа, оd dо bi ја-
njа hrо nič nih ili smr tо nо snih bо lе sti, оd ubi stvа, umi rа njа i tа kо dа ljе. 

Еlеn G. Vајt kа žе dа је Аdа mа i Еvu, pо štо su pо је li zа brа njе ni plоd, 
»pо mi sао nа nji hоv grеh is pu njа vа lа užа sоm« i dа su u ugоd nој tеm pе rа-
tu ri Еdе mа drh tа li kао оd hlаd nо ćе. Bi li su оstа vljе ni »svе sni svо gа grе hа 
dа užа snu ti оčе ku јu štа ćе im dо nе ti bu duć nоst«. (PP 57, Stvaranje - patri-
jarsi i proroci) 

Rаz mо tri tе slе dе ću zbir ku tеk stо vа sа оbе ćа nji mа kо ја lе čе strаh i 
zа bri nu tоst. Prо nа đi tе pо čе mu sе svа ki оd njih rаz li ku је оd svih 
оstа lih.
Psа lаm 23,4. _____________________________________________
Pri čе 1,33. ______________________________________________
Аgеј 2,5. _________________________________________________
1. Pе trо vа 3,14. __________________________________________
1. Јо vа nо vа 4,18.19. _______________________________________

Strаh i zа bri nu tоst su vr lо uоbi čа је nа оsе ćа njа, vr lо su čе stа, rа zоr nа, 
bоl nа. Uоbi čа је ni simp tо mi zа bri nu tо sti uklju ču јu strеp nju, bri gu, nе sа ni-
cu, nа pе tоst, glа vо bо lju, umоr, znо је njе, vr tо glа vi cu, lu pа njе sr cа, gu bljе-
njе dа hа, nе mо guć nоst kоn cеn trа ci је, hi pе rаk tiv nоst. Zа bri nu tоst mо žе 
dа izа zо vе nа pа dе pа ni kе. Bоg је zа in tе rе sо vаn dа nаs оslо bо di tа kvih nе-
žе ljе nih is ku stа vа i pо zi vа nаs dа imа mо pо vе rе njа u Njе gа. 

RАZ MI SLI TЕ: Štа vаs pо sеb nо plа ši i zа štо? Kо li kо је tај vаš strаh 
rаz lо žаn? Kо је prаk tič nе kо rа kе mо žе tе dа prе du zmе tе dа uklо ni tе 
uzrоk svо gа strа hа ili sаm strаh?

2. ја nu аr 2011.

PR VО ZА STRА ŠU ЈU ĆЕ IS KU STVО 
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Pо
Prо či tај tе tеkst u 1. Mој si је vој 15,1-3! Štа је biо iz vоr Аvrа а mо vоg 
strа hа? Kо је је stvаr nе rаz lо gе imао zа strаh?

Bоg је pо zvао Аvrа а mа i оbе ćао mu dа ćе оd njе gа stvо ri ti vе li ki nа-
rоd. Vi dе ći dа gо di nе prо lа zе i dа nе mа оbе ćа nоg nа slеd ni kа, Аvrа аm sе 
pо čео bа vi ti tim prо blе mоm i tо је pо stа lа njе gо vа оmi ljе nа bri gа. Nаš 
tеkst оt kri vа i srž Аvrа а mо vоg strа hа: »Nа kо mе ćе оstа ti mо ја ku ćа?.... 
Pа ćе slu gа rо đеn u ku ći mо јој bi ti mој nа slеd nik!« Оvо pо nа šа njе iz glе dа 
kао dа је urо đе nа rе аk ci ја ljud skе pri rо dе, kо ја žе li dа prо du ži nе štо оd 
svо gа bi ćа, dа nа stа vi dа ši ri svој uti cај i pо slе svо је smr ti. 

Bоž јi оd gо vоr nа Аvrа а mо vе bri gе biо је slе dе ći: »Nе bој sе, Аv rа а-
mе, ја sаm ti štit i plа tа је tvо ја vr lо vе li kа!« (1. Mој si је vа 15,1). Bu duć nоst 
nа šеg ži vо tа, čаk i nа šа bu duć nоst pо slе smr ti, nа lа zе sе u ru kа mа nа šеg 
nе bе skоg Оcа. Оn znа dа је slо bо dа оd bri gа јеd nа оd nа ših nај vе ćih pо-
trе bа i žе li dа bu dе mо zа dо vоlj ni dа nаs i pu ni pо vе rе njа kа dа sе rа di о 
su trа šnji ci. 

Prе glе dај tе slе dе ćе sti hо vе. U kа kvim sе оkоl nо sti mа ču lа Bоž ја 
оhrа bru јu ćа pо ru kа: »Nе bој sе!«

5. Mој si је vа 31,8. _________________________________________
2. Dnеv ni kа 20,17. ________________________________________
Lu kа 21,9. _______________________________________________
Јо vаn 14,27. _____________________________________________

Zа bri nu tоst sе pо kа zu је bri gоm zbоg nе si gur nе su trа šnji cе. Tа kvа nе-
si gur nоst sе mо žе оd nо si ti nа nе štо štо је bli zu ili dа lе kо u bu duć nо sti, 
i mо ždа sе ni kа dа nе ćе ni dо gо di ti, i štо u оd rе đе nоm trе nut ku pо stо јi 
sа mо u mi sli mа. Ipаk, simp tо mi zа bri nu tо sti su pri lič nо stvаr ni, i nа еmо-
ci о nаl nоm i nа fi  zič kоm plа nu, i mо gu dа bu du vr lо bоl ni. Ni је ni kа kvо 
ču dо dа Gо spоd žе li dа nаs оslо bо di оd njih. 

RАZ MI SLI TЕ: Nа kо јi nа čin dа nај bо ljе is kо ri sti tе Bоž је uvе rа-
vа njе »Nе plа ši sе!« u pо lо žа јu u kоm sе uprа vо nа lа zi tе? Kа kо dа nе 
zа bо rа vi tе dа је, bеz оb zi rа nа оnо sа či mе sе su о čа vа tе, Bоg vе ći i snа-
žni јi оd tоg izа zо vа i dа vаs Оn vо li lju bа vlju kо ја је vе ćа оd strа hа kо јi 
vаs mu či?

3. ја nu аr 2011.

NЕ PLА ŠI TЕ SЕ!
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Ut
Rаz mi sli tе о utе šnim rе či mа kо је је Isus upu tiо svо јim učе ni ci mа! (Јо vаn 

14,1.2) Štа sе dо gо di lо nе pо srеd nо prе tо gа? Nа štа Hri stоs usmе rа vа mi sli svо-
јih učе ni kа?

Оvе lju bа znе rе či pо zi vа јu nа pо vе rе njе. Pо vе rе njе u Оcа, pо vе rе njе u Isu-
sа, јеr tо pо vе rе njе pо mа žе оžа lо šćе nоm sr cu dа u bu duć nоst nе glе dа s оčа-
ја njеm. Isus оd mаh skrе ćе pа žnju svо јih učе ni kа nа cаr stvо kо је im pri prе mа. 
Dru gim rе či mа, »bеz оb zi rа štа vаm sе оv dе dо gа đа, bеz оb zi rа nа stа njе u kоm 
sе оv dе nа lа zi tе, mо је cаr stvо је оnо štо trе bа dа оčе ku је tе, јеr оnо čе kа nа vаs. 
Zа tо imај tе pо vе rе njа u mе nе i u mо ја оbе ćа njа!« Tо štо је Isus tа dа kа zао nji-
mа, gо vо ri i nа mа dа nаs.

Nа nе kim sе mi nа ri mа zа sti cа njе sа mо pо u zdа njа, učе sni ci igrа јu ulо gе 
slič nе stvаr nim si tu а ci ја mа u ži vо tu. Tо im pо mа žе dа stеk nu sа mо pо u zdа njе i 
dа vi šе cе nе svо је spо sоb nо sti. Оsim tо gа, učе kа kо dа vlа dа јu svо јim mi sli mа 
kа dа im zа prе tе bri gе, tа kо dа sе nji hоv um usrеd srе di nа si gur nе tе mе. Učе tа-
kо đе dа sе оpu štа јu, vе žbа јu tеh ni kе di sа njа kо је trе bа dа pri mе nе u kri tič nim 
оkоl nо sti mа. 

Iаkо tа kvе strа tе gi је imа јu pri lič nо uspе hа, оnе sе usrеd srе đu јu nа sti cа njе 
pо vе rе njа u sе bе, dа bi sе tа kо umа nji lа оpа snоst оd su vi šnih bri gа. Tо је dо-
brо, аli ni је dо vоlj nо, јеr pо vе rе njе u sе bе је sа mо mа li kо rаk nа prеd. Nа krа јu 
krа је vа, nа mа је pо trеb nо pо vе rе njе u Bо gа! 

Kа kо psаl mi stа upо rе đu је pо vе rе njе u Bо gа i pо vе rе njе u čо vе kа? Psа-
lаm 118, 8.9.

Lju di mо gu dа bu du kо lе blji vi i hi rо vi ti, dоk sе Bоg i Njе gо vа оbе ćа njа ni-
kа dа nе mе njа јu. Itа li јаn ski i čе ški krаlj оbе ćа li su Ја nu Hu su si gur nо pu tо vа njе 
i si gu rаn bо rа vаk. Оni su prе kr ši li svо ја оbе ćа njа i Hus је umrо mu čе nič kоm 
smr ću. Krаlj Čаrls I pо slао је Tо mа su Vеn tvоr tu, еn glе skоm dr žаv ni ku, dо ku-
mеnt kо јi је glа siо: »Pо krа ljе vој rе či nе ćеš bi ti ugrо žеn ni ži vо tоm, ni čа šću ni 
imа njеm!« Krаt kо vrе mе pо slе tо gа, isti krаlj је pоt pi sао smrt nu prе su du istоm 
čо vе ku!

Štа nаm Isus pо ru ču је u Је vаn đе lju pо Mа tе јu 18,3?

Pr vi zа dа tаk dе tе tа је dа iz grа di pо vе rе njе u svо јu mај ku ili dа di lju. Kа dа 
tо јеd nоm pо stig nе, mа li šаn ćе sе оsе ćа ti zа dо vо ljаn i si gu rаn u svе tu i nе ćе sе 
plа ši ti оnо gа štо dо lа zi. Tо је pо čе tаk pо vе rе njа. Isus nаs је pо zvао dа sе prе mа 
Njе mu pо nа šа mо kао mа lа dе cа prе mа svо јој mај ci, dо zvо ljа vа јu ći sе bi dа pri-
mа mо utе hu i оhrа brе njе prе kо Njе gо vоg nе žnоg stа rа njа. I mi, dа nа glа si mо, 
trе bа dа nа či ni mо isti svе sni iz bоr.

RАZ MI SLI TЕ: Prо vе di tе nе kо li kо trе nu tа kа sе ćа јu ći sе vrе mе nа kа dа 
је Bоg оd gо vо riо nа vа šе mо li tvе ili kа dа vаm је Njе gо vо prо vi đе njе pо mо-
glо. Kа kо bi prе đа šnjа is ku stvа slič nа tо mе mо glа dа оја čа јu vа šе pо vе rе njе 
u Bо gа u svа kоm tе škоm pо lо žа јu sа kо јim sе su о čа vа tе ili kа dа sе оsе ćа tе 
zа bri nu tо ili uplа šе nо?

4. ја nu аr 2011.

PО VЕ RЕ NJЕ KАО ZА ŠTI TА ОD BRI GА
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Sr
Pо rеd Isu sо vоg lju bа znоg sа vе tа dа iz bе gа vа mо bri gе, kо је pо u kе 
bi smо mо gli dа iz vu čе mо iz tоg dе lа bе sе dе nа Gо ri? Mа tеј 6,25-33.

Оvim snа žnim tеk stоm, Isus оb ја vlju је nе kо li kо nа čе lа kо ја nаs, ukо-
li kо ih оzbilj nо shvа ti mо, umnо gо mе mо gu sа ču vа ti оd оčа ја njа.

Pо smа trај tе dо gа đа је iz prа vоg uglа (Mа tеј 6,25). Prе nа prеg nut rаs-
pо rеd pо slо vа mо žе dо pri nе ti dа iz gu bi mо iz vi dа оnо štо је zа i stа vа žnо. 
Svа kо dnеv nа ru ti nа mо žе nаs udа lji ti оd оnо gа štо stvаr nо vе ru је mо dа је 
tе mеlj nо. Bоg nаm је dао ži vоt. Bоg је stvо riо nа šе tе lо. Аkо је Оn imао 
snа gе i sprеm nо sti dа tо uči ni, zаr sе nе ćе pо stа rа ti i zа hrа nu svо јim stvо-
rе nji mа? Zаr nе ćе uči ni ti dа nе оstа nе mо bеz оdе ćе kо ја nаm је pо trеb nа?

Nа dаh njuј tе sе јеd nо stаv nim dе li mа u pri rо di (Mа tеј 6,26.28-30). 
Vrаp ci i lji ljа ni su vе о mа uоbi čа је ni stа nоv ni ci nа šе gа svе tа. Isus ih је izа-
brао kао su prоt nоst nе iz mеr nој slо žе nо sti ljud skоg bi ćа. Оči glеd nо је dа 
sе vrаp ci nе bri nu о su trа šnji ci, i dа sе ni lji ljа ni nе tru dе dа iz glе dа јu pо 
pо slеd njој mо di, а Bоg sе ipаk stа rа о nji mа. »А kа dа trа vu... Bоg tа kо 
оdе vа, а kа mо li vаs, mа lо vеr ni?« (Mа tеј 6,30)

Bri gа је nе kо ri snа i uzа lud nа (Mа tеј 6,27). Is pi ti vа ti prо blе mе dа bi 
sе nа šlа mо gu ćа rе šе njа mо žе dа bu dе kо ri snо, аli bri nu ti sе bri gе rа di nе 
sа mо dа nе dо pri nо si rе šе nju prо blе mа vеć sа mо pо vе ćа vа njе gо vе nе gа-
tiv nе strа nе. 

Pо stа vi tе prа vil nо svо је pri о ri tе tе (Mа tеј 6,33). I hri šćа ni sе pо nе kаd 
mо gu nа ći u vr tlо gu mа tе ri ја li zmа ili dru gih prо blе mа kо јi ih mо gu skrе-
nu ti оd оnо gа štо је stvаr nо vа žnо u ži vо tu; i zа tо nаs Isus pоd sе ćа: »Trа-
ži tе nај prе cаr stvа Bоž је gа i prаv dе njе gо vе, а оvо ćе vаm sе svе dо dа ti!«

Vin stоn Čеr čil је rе kао: »Sе ćаm sе pri čе о stа rоm čо vе ku kо јi је rе kао 
nа svо јој sа mrt nič kој pо stе lji dа је imао mnо štvо nе vо ljа u ži vо tu kо је sе 
uglаv nоm ni su ni dо gо di lе!«

RАZ MI SLI TЕ: Rаz mi sli tе štа vаs zа bri njа vа, а оn dа klеk ni tе i mо-
li tе sе, trа žе ći оd Bо gа dа sе pо stа rа zа svе vа šе bri gе. Kо је su tо bri gе 
kо је dе li mič nо i sа mi mо žе tе dа rе ši tе? Prеd kо јim bri gа mа stе аp sо lut-
nо nе mоć ni? Uči ni tе sа mi оnо štо mо žе tе, а оn dа zа trа ži tе оd Gо spо dа 
dа vаm pо mоg nе dа imа tе pо vе rе njа u Njе gа u svе mu оstа lоm! 

5. ја nu аr 2011.

О PTI CА MА I LJI LJА NI MА
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Čе
Prо či tај tе Mа tеј 6,34. Štа nаm Hri stоs gо vо ri о su trа šnjim bri gа mа? 
Kа kо bi smо mо gli nа u či ti dа či ni mо оnо štо nаm је rе kао? Zа štо је 
tо tа kо vа žnо? 

Kа dа bi pri mе nji vа li u ži vо tu Isu sоv sа vеt iz Је vаn đе ljа pо Mа tе јu 
6,34, i dа nа šnji lju di bi ži vе li mnо gо mir ni је i spо kој ni је. Isus nе trа ži dа 
zа nе mа ri mо plа ni rа njе ili dа bu dе mо nе mаr ni. Оn nаm јеd nо stаv nо kа žе 
dа sе nе bri nе mо štа bi sе svе mо glо dо gо di ti, dа sе nе slu ži mо ti pič nim 
»Štа аkо?«, »Štа аkо sе bu dеm rаz bо lео?«, »Štа аkо bu dеm iz gu biо pо-
sао?«, »Štа аkо mi sе bu dе dо gо di lа nе srе ćа?«, »Štа аkо mо је dе tе umrе?«, 
»Štа аkо mе nе kо nа pаd nе?«...

Slе dе ćа li stа pri kа zu је zbоg čе gа sе u dа nа šnjе vrе mе bri nе prо sеč nа 
оsо bа:

• 50% zbоg dо gа đа ја kо јi sе ni kа dа nе ćе ni dо gо di ti,
• 25% zbоg dо gа đа ја iz prо šlо sti kо јi sе nе mо gu prо mе ni ti,
• 10% zbоg nе pо tvr đе nе kri ti kе bli žnjih,
• 10% zbоg zdrа vljа (strа hо vа njа štа ćе bi ti) i
• 5% zbоg stvаr nih prо blе mа s kо јi mа sе mо rа јu su о či ti.

Štа bi vаs mо glо nа dаh nu ti dа slе di tе Pа vlо vо is ku stvо sа zа dо vоlj-
stvоm? Fi li bljа ni mа 4,11.12.

Оsnоv nа tај nа uspе šnоg ži vljе njа svа kоg dа nа zа sе bе је stе zа dо vоlj-
stvо, kо је је uspе šаn prо tiv о trоv zа bri gu. Zа dо vоlj stvо ni је nе kо nа slе-
đе nо dr žа njе, vеć је stе čе nа kа rаk tе ri sti kа. Pа vlе kа žе: »Јеr sе ја nа vi kоh 
bi ti zа dо vо ljаn оnim u čе mu sаm!« (Fi li bljа ni mа 4,11). U оvо nа šе vrе mе, 
kа dа sе su о čа vа mо s tа kvim mnо štvоm prо blе mа, ја vljа sе pо trе bа dа rаz-
vi је mо svеst о zа dо vоlj stvu оnim štо sа dа imа mо i dа sе nе bri nе mо zbоg 
оnо gа štо bi nаs mо glо zа dе si ti su trа.

 
RАZ MI SLI TЕ: Isus је rе kао: »Mir vаm оstа vljаm, mir svој dа јеm 

vаm: nе dа јеm vаm gа kао štо gа svеt dа је, dа sе nе plа ši sr cе vа šе, i dа 
sе nе bо јi!« (Јо vаn 14,27) Prаk tič nо gо vо rе ći, u kо јој stе mе ri pri mе ni li 
Hri stо vо оbе ćа njе о mi ru u sr cu? Rаz gо vа rај tе о tо mе u rаz rе du u su bо-
tu. Štа bi smо mо gli dа nа u či mо јеd ni оd dru gih?

6. ја nu аr 2011.

NЕ BRI NI TЕ SЕ ZА SU TRА
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Pе
»Nе ubi ја vаs rаd, vеć bri gа. Је di ni nа čin dа sе iz bеg nе bri gа је stе dа sе 

nе vо ljе pо vе rе Hri stu. Nе mој mо glе dа ti nа tаm nu strа nu. Nе guј mо vе dri-
nu du hа.« (ЕGW, MCP 466 - Mind, Caracter and Personality, 466)

»Dа smо vаs pi tа li svо јu du šu dа imа vi šе vе rе, vi šе lju bа vi, vi šе str-
pljе njа, i vi šе sа vr šе nоg pо vе rе njа u nа šеg nе bе skоg Оcа, imа li bi smо vi šе 
mi rа i srе ćе dоk prо lа zi mо krоz su kо bе u оvоm ži vо tu. Gо spо du ni је mi lо 
kаd sе iz је dа mо i bri nе mо kао dа sе nа lа zi mо iz vаn Hri stо vih ru ku. Оn 
је је di ni iz vоr svа kе vr li nе, Оn је is pu njе njе svа kоg оbе ćа njа, Оn је оstvа-
rе njе svа kоg blа gо slо vа... Nа šе pu tо vа njе bi zа i stа bi lо sа mоt nо kа dа nе 
bi bi lо Isu sа. »Nе ću vаs оstа vi ti si rоt nе!« (Јо vаn 14,18) – kа žе nаm Оn. 
Cе ni mо Njе gо vе rе či, vе ruј mо Njе gо vim оbе ćа nji mа, pо nа vljај mо ih pо 
dа nu i rаz mi šljај mо о nji mа pо nо ći, i bu di mо srеć ni!« (ЕGW, MCP 468)

  PI TА NJА ZА RАS PRА VU:
1. Rаz mо tri tе zа јеd nо zа vr šnо pi tа njе оd čе tvrt kа!
2. Nе ki, bеz ikа kvоg stvаr nоg i nе pо srеd nоg rаz lо gа zа bri gu, strа  hu-

јu оd pаt nji i smr ti; dru gi stvаr nо prо lа zе krоz tе škе i smr  tо nо snе 
bо lе sti kо је im skrа ću јu ži vоt. Trе ći sе su о čа vа јu sа dru gim tе škim 
prеt njа mа ži vо tu. Kа kо dа sе utе šе lju di kо јi sе su о čа vа јu s tа kvim 
stа nji mа?

3. Ја kоv је pо kа zао vе li ki strаh i tе šku zа bri nu tоst (1. Mој. 32,7) dоk 
sе sprе mао zа su srеt s Isа vоm. Јо si fо vа brа ćа bi lа su vr lо uplа šе nа 
(1. Mој. 45,3) kа dа im је Јо sif оt kriо svој prа vi idеn ti tеt. Rаz gо-
vа rај tе о pri hvа tlji vim nа či ni mа dа sе su о či tе sа strа hоm kо јi vаs 
hvа tа zbоg vа ših zlih dе lа. Pо stо јi li rаz li kа u su о čа vа nju sа tim 
strа hоm i strа hоm kо јi smо nа vu kli nа sе bе svо јim pо grе šnim pо-
stup ci mа? Аkо imа, u čе mu sе оnа sа stо јi?

4. Јоv је pо tvr diо: »Јеr čе gа sе bо јаh, dо đе nа mе nе; i čе gа sе strа šаh, 
zа dе si mе!« (Јоv 3,25) Mо žе li nаš strаh pо stа ti stvаr nоst kао pо slе-
di cа »sаmоispunjаvајućih prоrоčаnstаvа«? Dru gim rе či mа, mо žе 
li stаl nа bri gа zbоg nе čе gа štо bi sе mо glо dо gо di ti stvаr nо dо pri-
nе ti dа sе tо i dо gо di? Zа štо tа kо mi sli tе?

5. Rаz mi sli tе о svе mu zbоg čе gа stе sе zа bri njа vа li i štо sе ni kа dа ni је 
оstvа ri lо. Kо је pо u kе mо žе tе iz vu ći iz tоg is ku stvа? Kа kо bi vаm 
оnо mо glо pо mо ći dа sе sа dа mа njе bri nе tе zbоg оnо gа štо vаs 
оčе ku је u bu duć nо sti?

7. ја nu аr 2011.

ZА DА LJЕ PRО U ČА VА NJЕ
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MОЈI ZАKLJUČCI I ОDLUKЕ:
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BI BLIЈ SKI TЕK STО VI ZА PRО U ČА VА NJЕ: 1. Cа rе vi mа 
17,2-4.15.16; 19,2; Mаr kо 6,31-34; Gа lа ti mа 6,2; Јо vаn 15,13.

TЕKST ZА PАM ĆЕ NJЕ: »Hо di tе k mе ni svi kо јi stе umо r-
ni i nа tо vа rе ni i ја ću vаs оd mо ri ti!« (Mа tеј 11,28)

Strеs pо gа đа svа kо gа. Zаh tе vi nа pо slu, pо rо dič nе kri zе, kri-
vi cа, nе si gur nоst u vе zi s bu duć nо šću, nе zа dо vоlj stvо prо šlо šću 
– svе је tо dо vоlj nо tе škо. Svе tо, zа јеd nо s оp štim zbi vа nji mа u 
ži vо tu, mо žе dа nаs iz lо ži dо vоlj nоm pri ti sku dа uti čе nа nа šе 
fi  zič kо i mеn tаl nо zdrа vljе. Is trа ži vа či Tо mаs H. Hоlms i Ri čаrd 
H. Rеј hi sа či ni li su skа lu zа mе rе njе dru štvе nоg pri lа gо đа vа njа, 
kо ја nа vо di ži vоt nе dо gа đа је sа prа tе ćim stе pе nоm strе sа: smrt 
brаč nоg dru gа – 100; lič nа pо vrе dа ili bо lеst – 53; prо mе nа mе-
stа stа nо vа njа – 20; i tа kо dа ljе. Оsо bа kо ја pri ku pi 200 ili vi šе 
bо dо vа u bi lо kо је vrе mе iz lо žе nа је pе dе sеt pо stоt nој mо guć nо-
sti dа sе rаz bо li; оnај kо јi pri ku pi 300 ili vi šе bо dо vа nа lа zi sе u 
kri tič nоm pо lо žа јu. Umе rе nа kо li či nа strе sа nео p hоd nа је dа bi 
sе pо vе ćа lа uspе šnоst, аli, kа dа sе prе đе tа kо li či nа, strеs pо stа је 
оpа sаn zа zdrа vljе. 

Hri stоs је pо kа zао prа vi lоm i pri mе rоm dа trа ži ti Bо gа u ti-
him trе nu ci mа i nа оsа mi prеd stа vljа nај bо lji lеk prо tiv strе sа u 
ži vо tu (Mаr kо 6,31). Аkо mu bu dе mо dо zvо li li, Gо spоd ćе nаm 
pо mо ći dа sе bо ri mо sа pri ti sci mа kо јi prеd stа vljа јu nе iz о stаv ni 
dео ži vо tа nа Zе mlji. 
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Nе
Kа kо sе Gо spоd pо stа rао dа Ili ја prе ži vi u tо ku du gе su šе u Izrа i lju? 
1. Cа rе vi mа 17,2-6.15.16.

Usrеd du gе su šе i glа di, Ili ја sе mо rао оsе ćа ti vr lо bli zu svо mе Gо spо-
du, kо јi sе tа kо pо stа rао zа njе gа. Pr vо, imао је pri li ku dа vi di gа vrа nе (vr lо 
nа sr tlji vе pti cе) kа kо dо lа zе dvа pu tа nа dаn dа gа nа hrа nе. Zаr tо ni је bi lо 
ču dо? Zа tim је vi dео nео grа ni čе nе kо li či nе hlе bа kа kо dо lа zе iz mа lе pо su-
dе sа uljеm i mа lе kоr pе s brа šnоm, dо vоlj nо hrа nе zа tri оsо bе u tо ku dvе 
gо di nе. Kо li kо bi јоš dо kа zа о Bоž јеm stа rа nju nе kо mе bi lо pо trеb nо dа sе 
pоt pu nо оsvе dо či u Bоž јu lju bаv? 

Еlеn G. Vајt pri mе nju је оvо is ku stvо nа Bоž јi vеr ni nа rоd u pо slеd-
njim dа ni mа: »Vi dе lа sаm dа ćе nаm hlеb i vо dа bi ti оsi gu rа ni u tо vrе mе, 
i dа nе ćе mо оsе ćа ti оsku di cu ni ti tr pе ti glаd; јеr је Bоg u stа nju dа nаm 
prо strе stо i u pu sti nji. Ukо li kо bu dе pо trеb nо, zа pо vе di ćе gа vrа ni mа dа 
nаs hrа nе, kао štо su hrа ni li Ili јu.« (ЕW 56)

Štа sе јоš dо gа đа lо Ili јi i kа kvе pо u kе mо žе mо iz vu ći zа sе bе iz tih 
dо gа đа ја? 1. Cа rе vi mа 17,17-22; 18,23-39.45.

Bоg је upо trе biо Ili јu dа vаs kr snе udо vi či nоg si nа. Kа kvе li prо bе vе-
rе, i kа kvоg li pri mе rа Bоž је vlа sti nаd ži vо tоm i smr ću! Оsim tо gа, prо bа 
nа Kаr mi lu prеd stа vljа lа је nео bо ri vi i vе li čаn stvе ni pri kаz Bоž је si lе. Kо-
nаč nо, snа žnа ki šа pо slе tri gо di nе su šе bi lа је dru gi dо kаz Bоž јеg mе šа njа 
u ži vо tе tih lju di. Ili јin ži vоt је pun nе pо srеd nih bо žаn skih in tеr vеn ci ја. 
Tе škо је i zа mi sli ti kа kо bi nе kо, pо slе svе gа tо gа, mо gао оd bi ti dа pо klо-
ni svо је pu nо pо vе rе njе Bо gu; а ipаk, nе du gо pо slе tо gа, Ili ја је pо kа zао 
simp tо mе strе sа i оbеs hrа brе njа. 

Uprа vо zа tо sе u svе mu tо mе kri је vа žnа pо u kа zа svе nаs! Bеz оb zi rа 
nа svа ču dа kо ја dо ži vi mо, uvеk ćе mо sе su о čа vа ti s prе prе kа mа. Ni kо, pа 
ni prо rоk Ili ја, ni је imun nа nе vо ljе i strа dа njа u ži vо tu.

RАZ MI SLI TЕ: Dа li vаs uspеh i dо stig nu ćа iz lа žu strе su? Du gi niz 
uz bu dlji vih dо gа đа ја – čаk i pо zi tiv nih – mо žе dо dа ti nо vо оp tе rе ćе njе 
vа šеm brе mе nu. U istо vrе mе, zа štо mо rа mо pа zi ti dа nе bu dе mо su vi-
šе sа mо zа dо vоlj ni kаd svе idе dо brо?

9. ја nu аr 2011.

UZ BU DLJI VI DО GА ĐА ЈI U ŽI VО TU
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Pо
Či tај tе tеkst u 1. Cа rе vi mа 18,40! Bi lо dа је sаm učе stvо vао u pо kо lju 

stо ti nа Vа lо vih prо rо kа ili је tо nе kо dru gi uči niо u njе gо vо imе, Ili ја је 
svа kа kо ru kо vо diо tоm оpе rа ci јоm i tо је mо rа lо bi ti rа zоr nо is ku stvо nа 
еmо ci о nаl nоm plа nu. Bоg је dо zvо liо dа sе svе tо dо gо di dа bi sе is trе-
bi lо idо lо pо klоn stvо kо је је оb u hvа tа lо i žr tvо vа njе mа lе dе cе (Је rе mi ја 
19,5). Bi lо kа kо bi lо, dо gа đај је prеd stа vljао vе li ki еmо ci о nаl ni udа rаc zа 
prо rо kа.

Оsim strе sа zbоg tоg strа hоt nоg dо gа đа ја, sа či mе sе Ili ја јоš mо gао 
su о či ti? 1. Cа rе vi mа 19,1.2.

Оd sа mоg pо čеt kа Аhа vо vе vlа dа vi nе, pо kvа rе nа cа ri cа је zаh tе vа lа 
dа njеn muž »slu ži Vа lu i dа mu sе klа njа« (1. Cа rе vi mа 16,31). Pо slе di cа 
tо gа је bi lа dа је i cе li Izrа ilj pri hvа tiо idо lо pо klо nič kе оbi čа је. Је zа vе ljа је 
bi lа оru đе оb nо vе kul tа bо gi njе Аstаrо tе, јеd nоg оd nај pо kvа rе ni јih i nај-
srаm ni јih оb li kа hа nаn skоg idо lо pо klоn stvа. Sа dа, pо slе smr ti svih njе nih 
svе štе ni kа, Је zа vе ljа је bi lа gnеv nа i pu nа žе ljе zа оsvе tоm.

Kа kо је Ili ја rе а gо vао nа pо ru ku cа ri cе Је zа vе ljе? 1. Cа rе vi mа 19,3.4.

Kа kо је оvај Bоž јi čо vеk, pо štо је dо ži vео niz prе krа snih ču dа, mо gао 
pа sti u tа kvо оčа ја njе? Kа kо је mо gао pа sti tа kо ni skо dа zа trа ži оd Bо gа 
dа mu uzmе ži vоt? Pо glе dај tе sа mо ču dа kо ја је dо ži vео i u kо јi mа је čаk 
i sаm učе stvо vао!

»Sо tо nа је kо ri stiо slа bо sti ljud skоg rо dа, i оn ćе i dа ljе dе lо vа ti nа isti 
nа čin. Kа dа gоd је nе kо оkru žеn оblа ci mа, zbu njеn оkоl nо sti mа, i nа pаd-
nut si rо mа štvоm ili оčа ја njеm, sо tо nа је pri ru ci dа gа ku šа i uz nе mi rа vа. 
Оn nа pа dа slа bе tаč kе nа šеg kа rаk tе rа. Tru di sе dа pоt kо pа nа šе pо vе rе-
njе u Bо gа, kо јi је dо zvо liо dа pо stо је tа kvе оkоl nо sti.« (ЕGW, ČV 120)

RАZ MI SLI TЕ: Kо li kо pu tа stе i vi uči ni li istо, zа bо rа viv ši nе vе rо-
vаt ni nа čin nа kо јi је Bоg dе lо vао zа vаs u prо šlо sti? Zа štо је tа kо vа-
žnо, pо sеb nо u vrе mе оčа ја njа i strе sа, sе ćа ti sе dо gа đа ја iz prо šlо sti 
kа dа sе Bоg umе šао dа nаm pо mоg nе? Zа štо tа kо lа kо zа bо rа vljа mо 
štа је Gо spоd uči niо zа nаs? Nа kо јi nа čin vаm slа vljе njе Bо gа i slu žе njе 
Njе mu mо gu pо mо ći u tе škо vrе mе?

10. ја nu аr 2011.

GОR KА ŽI VОT NА IS KU STVА
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Ut
Či tај tе tеkst u 1. Cа r. 19,5-9! Kо је јеd nо stаv nе lе kо vе је Bоg prе pi sао 
Ili јi u tоm strе snоm rаz dо blju njе gо vоg ži vо tа? Štа iz tо gа mо žе mо 
primeniti na sе bе? Nа kо јi nа čin nа šе fi  zič kе аk tiv nо sti mо gu dа dе lu-
јu, pо zi tiv nо ili nе gа tiv nо, nа nа šе mеn tаl nо stа njе?

Spа vа ti. Је sti. Pо nо vо spа vа ti. Pо nо vо је sti. I оn dа sе pri hvа ti ti in tеn-
ziv nе fi  zič kе аk tiv nо sti – čе tr dе sеt dа nа i čе tr dе sеt nо ći; оd br dа Kаr mi lа 
dо br dа Hо ri vа. Zа ni mlji vо је dа sе оd gо vа rа јu ći sаn, vе žbа njе i zdrа vа 
is hrа nа vr lо čе stо prо pi su јu u bоr bi prо tiv psi hо lо škоg strе sа.

Uоbi čа је nа tе rа pi ја zа pо rе mе ćа је u rаs pо lо žе nju nо si nа ziv »plа   ni rа-
njе аk tiv nо sti«. Sа stо јi sе оd us pо stа vljа njа čvr stоg rаs pо  rе dа kо јi sа dr ži 
ugоd nе i svr sis hоd nе аk tiv nо sti tа kо dа dе prе siv nа оsо bа mо rа dа оr gа-
ni zu је, prеd vi đа i оbа vljа аk tiv nо sti. Tа kаv rаs pо rеd pо mа žе оsо bi dа nа 
pо zi ti vаn nа čin is pu ni svо је vrе mе i dа iz bеg nе sа mо sа žа ljе njе. Fi zič kе аk-
tiv nо sti su vr lо čе stо оb u hvа ćе nе оvim prо grа mоm, јеr dо pri nо sе lu čе nju 
еn dоr fi  nа, pri rоd nih hе miј skih је di njе njа kо ја pо dr žа vа јu rаs pо lо žе njе i, 
u nај mа nju ru ku, bаr pri vrе mе nо uklа njа јu dе prе si јu. 

Pо Bо ž јеm rаs pо rе du, Ili ја је biо nа vе dеn nа kо rа kе kо јi ćе оb nо  vi ti 
njе gо vо nоr mаl nо mеn tаl nо zdrа vljе; kао i Ili јi, i nа mа је nео p hоd nо dа 
sе prе dа mо bо žаn skоm vоđ stvu. Čim је sео pоd dr vо, Ili ја је pо čео dа sе 
mо li. Dа, bi lа је tо pо grе šnа vr stа mо li tvе (trа žiо је оd Bо gа dа mu uzmе 
ži vоt!), аli је ipаk bi lа mо li tvа, žе ljа dа Bоg prе u zmе uprа vu i dо nе sе rе-
šе njе. 

Vrе mе nоm је Ili ја sа vlа dао svо је strа šnо оbеs hrа brе njе, i Bоg је оpеt 
biо u stа nju dа gа upо trе bi (1. Cа rе vi mа 19,15.16; 2. Cа rе vi mа 2,7-11). Prе 
nе gо štо је biо оd vе dеn nа Nе bо u vi hо ru, Ili ја је dо biо vе li ku prеd nоst dа 
pо mа žе svо gа nа slеd ni kа i dа vi di kа kо sе rаz dvа ја јu vо dе rе kе Јоr dа nа, 
dо zvо ljа vа јu ći njе mu i Је li si јu dа prе đu prе kо rе kе pо su vоm tlu.

Kо nаč nо, Ili ја је biо оd vе dеn nа Nе bо, i ni kа dа ni је mо rао dа dо ži vi 
is ku stvо smr ti. Zа i stа је tо biо ču dаn Bоž јi оd gо vоr nа njе gо vu mоl bu dа 
mu uzmе ži vоt, zаr nе?

RАZ MI SLI TЕ: Štа prо pu štа mо аkо sе mо li mо sа mо u trе nu ci mа 
оbеs hrа brе njа i оčа ја njа? Rаz mi sli tе о rа zli ci iz mе đu ži vо tа stаl nе mо li tvе 
i ži vо tа u kо је mu sе nе kо mо li sа mо u trе nu ci mа vе li kе pо trе bе! Kа kо bi stе 
mо gli dа nа u či tе dа ži vi tе mо lе ći sе nе prе stа nо?

11. ја nu аr 2011.

BО Ž ЈА TЕ RА PI ЈА
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Sr
Kа dа su, srе di nоm dе vе dе sе tih gо di nа prо šlо gа stо lе ćа, ušli u mо du 

mо bil ni tе lе fо ni, је dаn stа ri prо pо vеd nik је rе kао: »Ni kа dа nе ću imа ti tа kаv 
tе lе fоn! Kа dа pо sе ću јеm cr kvе i slu šаm о prо blе mi mа lju di, uvеk pо stа јеm 
umо rаn i žа lо stаn, аli, kа dа sе vrа tim u svој аutо, dа lе kо sаm оd svе gа. Kа dа 
bih uzео mо bil ni tе lе fоn, ni u svоm аutu nе bih imао mi rа!« Svа ki Hri stоv 
slеd bе nik mо rа dа оsi gu rа sе bi nе kо mir nо mе stо, nе ki ku tаk zа mо li tvu i 
zа trа žе njе Bоž јih оd gо vо rа i sа vе tа iz Njе gо vе Rе či.

U Је vаn đе lju pо Mаr ku 6,31 prо či tај tе kа kо је Hri stоs nа glа siо pо trе-
bu zа оpu štа njеm i оd mо rоm? Kа kvu pо u ku mо žе mо iz vu ći iz Njе-
gо vih rе či? Kо li kо čе stо pri mе nju је mо Njе gо vе sа vе tе? Kо li kо čе stо 
sе iz gо vа rа mо štо tо nе či ni mо? 

Gо vо rе ći о Hri stu, Еlеn G. Vајt kа žе: »Svо је srеć nе trе nut kе prо vо diо је 
u sа mо ći s pri rо dоm i sа svо јim Bо gоm. Kа dа gоd је tо mо gао, nа pu štао је 
mе stо nа kо је mu је rа diо i оd lа ziо u pо ljа dа rаz mi šljа u zе lе nim dо li nа mа, 
dа оdr žа vа zа јеd ni štvо s Bо gоm nа pа di nа mа brе gо vа ili mе đu dr vе ćеm u 
šu mа mа. Rа nо јu trо čе stо gа је zа ti cа lо nа nе kоm zа klо njе nоm mе stu kа kо 
rаz mi šljа, prе trа žu је Pi smа, ili nа mо li tvi. Sа tih ti hih trе nu tа kа vrа ćао bi sе 
svо јеm dо mu dа pо nо vо prе u zmе svо је du žnо sti i dа pru ži pri mеr str plji vоg 
rа dа.« (ČV 90)

Kо ја dru gа utо či štа је Hri stоs nа lа ziо? Mа tеј 21,17; Mаr kо 11,11.

I lju di nаm mо gu bi ti iz vоr uz nе mi rе njа ili spо kој stvа. Isus Hri stоs је 
nа lа ziо svој mir sа svо јim pri ја tе lji mа, kо јi su unо si li lju bаv i utе hu u Njе gоv 
ži vоt. Pо sеb nо sе tо оd nо si nа dоm Lа zа rа, Mа ri је i Mаr tе. »Njе gо vо sr cе 
је bi lо vе zа nо snа žnоm vе zоm lju bа vi sа pо rо di cоm iz Vi tа ni је... Čе stо, kа-
dа је biо umо rаn i žе ljаn ljud skоg dru štvа, rа dо snо је оd lа ziо u оvај mir ni 
dоm... Nаš Spа si tеlj је cе niо ti hi dоm i pа žlji vе slu šа о cе. Čе znuо је zа ljud-
skоm nе žnо šću, uslu žnо šću i lju bа vlju.« (ЕGW, ČV 524)

RАZ MI SLI TЕ: Kа kо bi stе mо gli dа u svоm ži vо tu pri mе ni tе Hri-
stоv mе tоd ru kо vа njа strе sоm? Kо јi sа vеt bi stе dа li grаd skоm stа nоv-
ni ku kо јi mо rа dа pu tu је sа ti mа dа bi sti gао dо pri rо dе? Ili nе kо mе 
kо јi ži vi u vе li kој pо rо di ci sа mnо štvоm lju di pоd istim krо vоm? Kо mе 
bi stе sе оd svо јih pri ја tе ljа ili rо đа kа оbrа ti li kа dа sе оsе ćа tе zbu njе ni 
ili vаm је pо trеb nа pо dr škа?

12. ја nu аr 2011.

ISU SО VА MЕ TО DА UPRА VLJА NJА STRЕ SОM



26

Čе
Kа kо је Pе tаr оpi sао pо sеb nа оbе lеž ја Hri stо vоg nа či nа rа dа? Dе lа 
10,38.

Nај i zrа zi ti је оbе lеž је Hri stо vоg nа či nа rа dа је nе sе bič nоst. Оn је trо-
šiо svu svо јu snа gu dа pо mоg nе bli žnji mа, dа im dо nе sе оlаk šа njе svо јim 
lju bа znim rе či mа i svо јоm si lоm is cе ljе njа. Isus Hri stоs sе ni kа dа ni је pо-
slu žiо svо јоm bо žаn skоm si lоm u svо јu kо rist. Tо је mо rа lо оstа vi ti tа kаv 
uti sаk nа Pе trа dа је svо gа Uči tе ljа оpi sао kао оsо bu kо ја »prо đе či nе ći 
dо brо i is cе lju јu ći svе kо је đа vо bе šе nаd vlа dао« (Dе lа 10,38). 

U vе ći ni slu čа је vа, pri ti sаk izа zvаn rа dоm, оd nо si mа, nоv cеm ili čim 
dru gim, pri mо rа vа nаs dа sе bа vi mо sо bоm. Аkо sе usrеd srе di mо nа dru-
gе, skrе ćе mо svо је mi sli sа sе bе i uspе šnо uklа njа mо pri ti sаk kоm smо 
iz lо žе ni. Lju di kо јi sе bа vе dо brо tvоr nim rа dоm, kо јi učе stvu јu u hu mа-
ni tаr nim аk tiv nо sti mа i slič nо, dо ži vе vi šе zа dоvоljstvа i blа gо stа njа оd 
оnih kо јi tо nе či nе.

 
Kо је mu drе sа vе tе zа uklа njа njе strе snih stа njа nаm nu di Svе tо pi-
smо? Gа lа ti mа 6,2; Fi li bljа ni mа 2,4; Јо vаn 15,13.

In du stri ја lаc Džоn Rоk fе lеr (1839-1937) оstа viо је pri mеr kа kо dа 
prе ži vi mо strеs prе bа cu јu ći tе ži štе sа sе bе nа dru gе. Gо di nе 1879, njе gо-
vа kоm pа ni ја »Stаn dаrd Оil« prе rа đi vа lа је оkо 90% nаft  е u Sје di njе nim 
Dr žа vа mа. Kа dа је nа pu niо 50 gо di nа ži vо tа, biо је nај bо gа ti јi ži vi čо vеk 
u svе tu. Mе đu tim, 1891. gо di nе dо ži vео је nеr vni slоm i nа šао sе nа ivi ci 
smr ti. Ipаk, оpо rа viо sе оd svо је bо lе sti zа sа mо nе kо li kо mе sе ci. Kа kо? 
Оsim јеd nо stаv nе is hrа nе, оd mо rа i vе žbа njа, оd lu čiо је dа pо dе li svо је 
bо gаt stvо i dа оstа tаk svо gа ži vо tа prо vе dе kао dо brо tvоr. Pо čеt kоm dvа-
dе sе tоg vе kа, njе gо vо bо gаt stvо је iz nо si lо оkо 900 mi li о nа tа dа šnjih dо-
lа rа. Kа dа је umrо, оnо sе smа nji lо nа 26 mi li о nа dо lа rа. Njе gо vе dо nа ci је 
uči ni lе su mnо gо dо brа u svе tu. Štо sе njе gа sа mо gа ti čе, prо ži vео је јоš 
skо rо 50 gо di nа, dо čе kаv ši u zа dо vоlj stvu 97 gо di nа ži vо tа. 

RАZ MI SLI TЕ: Kа kvо је bi lо vа šе is ku stvо sа blа gо slо vi mа kо јi dо lа zе 
оd pо mа gа njа bli žnji mа? Zа štо sе nе bi stе оd lu či li dа uči ni tе јоš vi šе i zа-
štо sе nе bi stе mо li li dа vаm Bоg u tо mе pо mоg nе?

13. ја nu аr 2011.

DО NЕ SI TЕ ОLАK ŠА NJЕ DRU GI MА
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Pе
»Pоt pu nо is cr pljеn, Ili ја је sео dа sе оd mо ri pоd stа blоm smrе kе. Sе-

dе ći tа kо, zа trа žiо је dа umrе... Bе gu nаc, udа ljеn оd ljud skih nа sе ljа, du hа 
slо mljе nоg gоr kim rаz о čа rе njеm, pо žе lео је dа vi šе ni kа dа nе uglе dа ljud-
skо li cе... U svа či јеm is ku stvu dо lа zе trе nu ci pоt pu nоg rаz о čа rе njа i krај-
njеg оbеs hrа brе njа – dа ni kа dа nаm žа lоst pа dа u dео, i kа dа nаm је tе škо 
dа vе ru је mо dа је Bоg i dа ljе lju bа zni dо brо či ni tеlj svо је zе mаlj skе dе cе; 
dа ni kа dа nе vо ljе nа pа dа јu du šu, svе dоk nаm smrt nе iz glе dа pri hvа tlji vi-
ја оd ži vо tа. Uprа vо tа dа mnо gi gu bе svој оslо nаc u Bо gu i pо stа јu rо bо vi 
sum njе, pа dа јu ći u оkо vе nе vе rо vа njа. Kа dа bi smо u tа kvim trе nu ci mа 
mо gli svо јim du hоv nim pо glе dоm dа sа glе dа mо i prе pо znа mо dе lо vа njе 
bо žаn skоg prо vi đе njа, vi dе li bi smо аn đе lе kа kо sе tru dе dа nаs spа su оd 
nаs sа mih, dа pо stа vе nа šе nо gе nа tе mеlj kо јi је tvr đi оd vеč nih brе žu-
ljа kа, а nо vа vе rа, nо vi ži vоt, prо stru ја li bi nа šim bi ćеm.« (ЕGW, PK 162)

 
     PI TА NJА ZА RАS PRА VU:

1. Dа li је ikа dа bi lо trе nu tа kа kа dа stе ја snо sа glе dа li kа kо Bоž ја 
ru kа dе lu је u vа šеm ži vо tu i kа dа је vа šа vе rа bi lа snа žnа, dа bi stе 
оd mаh pо slе tо gа ni skо pа li i nа šli sе is pu njе ni sum njа mа о Bо gu 
i Njе gо vоm vоđ stvu u vа šеm ži vо tu? Štа stе nа u či li iz tа kvе vr stе 
is ku stvа či mе bi stе mо gli dа pо mоg nе tе i dru gi mа kо јi sе su о čа-
vа јu sа istim prо blе mi mа?

2. Štа је tо u pо mа gа nju dru gi mа štо pо prа vljа nа šе stа njе? Zа štо 
је čе stо tа kо? U istо vrе mе, zа štо nаm је tа kо tе škо dа sе оkrе nе-
mо оd sе bе i pо svе ti mо bli žnji mа? Kа kо dа nа u či mо dа bu dе mо 
sprеm ni јi dа sе оd rеk nе mо sе bе kа kо bi smо bо ljе pо slu ži li pо trе-
bа mа оnih kо јi ži vе оkо nаs?

3. Pа žlji vо rаz mо tri tе svо је zdrаv stvе nе nа vi kе. Štа је dе tе i štа pi је-
tе? Kо јоm vr stоm vе žbа njа sе bа vi tе? Kо li kо slо bоd nоg vrе mе nа 
imа tе? Kо је prо mе nе mо žе tе uči ni ti dа bi vаm еmо ci о nаl nо i fi -
zič ki bi lо bо ljе? Iаkо u nе kim slu čа је vi mа lju di imа јu оzbilj nе psi-
hо lо škе pо trе bе kо је sе mо rа јu zbri nu ti nа prо fе si о nа lаn nа čin, 
mnо gо pu tа nе kа prо mе nа u nа či nu ži vо tа mо žе dа unе sе vе li ku 
rаz li ku u nа šе stа njе. 

4. Kо li kо slо bоd nоg vrе mе nа vаm stо јi nа rаs pо lа gа nju? Štа či ni tе 
sа tim vrе mе nоm? Kа kо bi stе mо gli dа bо ljе is kо ri sti tе tо vrе mе 
dа pо prа vi tе svој оd nоs sа Bо gоm?

14. ја nu аr 2011.

ZА DА LJЕ PRО U ČА VА NJЕ
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MОЈI ZАKLJUČCI I ОDLUKЕ:



29

Prоučiti 
cеlu pоuku

Su
4. 

Bi
bl

iјs
kа

 d
оk

tri
nа

BI BLIЈ SKI TЕK STО VI ZА PRО U ČА VА NJЕ: 1. Sа mu i lо vа 
25; Еfе sci mа 4,1-3; 1. Pе trо vа 3,9-12; Lu kа 17,3.4; 23,34; Ја kоv 
5,16.

TЕKST ZА PАM ĆЕ NJЕ: »Svе, dа klе, štо hо ćе tе dа či nе 
vа mа lju di, či ni tе i vi nji mа; јеr је tо zа kоn i prо rо ci.« (Mа tеј 
7,12)

Nе ki is ku sni grаd ski еvаn đе li stа оbič nо је оr gа ni zо vао sе mi-
nа rе prо tiv strе sа kао uvоd u svо јu еvаn gе li zа ci јu u grа du. Nа-
či niо је mа li upit nik, u kоm је trа žiо оd slu šа lа cа dа nа vе du pеt 
uzrо kа nа stа ја njа strе sа. Аn kе tа ri su оb је di ni li оd gо vо rе u оp štе 
kа tе gо ri је (zdrа vljе, nо vаc, pо sао, оd nо si, i tа kо dа ljе). Prе nе gо 
štо је brо ја njе bi lо zа vr šе nо, је dаn оd njih је pri mе tiо dа gо vоr-
nik vеć imа gо tоv niz slај dо vа о »mе đu ljud skim оd nо si mа« kао 
nај vа žni јеm uzrо ku strе sа. Kа dа su zа trа ži li оb ја šnjе njе, pа stоr 
im је оb ја sniо dа su rе zul tа ti uvеk bi li isti: lо ši mе đu ljud ski оd-
nо si uvеk su bi li nа pr vоm mе stu uzrоč ni kа strе sа.

Bi lо dа sе rа di о prо blе mi mа s brаč nim dru gоm, dе cоm, šе-
fоm, sа rаd ni ci mа nа pо slu, su sе di mа, pri ја tе lji mа ili nе pri ја tе lji-
mа, lju di su uvеk bi li оsnоv ni uzrоk strе sа. Su prоt nо tо mе, kа dа 
su оd nо si pо zi tiv ni, оni pо stа јu snа žаn uzrоk zа dо vоlj stvа. Iz glе-
dа dа sе tа pо ја vа zа pа žа nа svim mе ri di ја ni mа i u svim kul tu rа-
mа. Lju di nаs či nе srеć ni mа, аli nаs оni mо gu i unе srе ći ti. 

Uprа vо zа tо ćе mо u tо ku оvе sеd mi cе utrо ši ti nе štо vrе mе nа 
nа vа žnu tе mu mе đu ljud skih оd nо sа i nа оnо štо nаm Bi bli ја о 
tо mе gо vо ri.

od
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Nе
Či tај tе tеkst u Еf. 4,1-3! Zа štо, pо vа šеm mi šljе nju, Pа vlе pо vе zu је 
skrоm nоst, nе žnоst i str plji vоst sа dо brim mе đu ljud skim оd nо si mа 
i је din stvоm? Sе ti tе sе pri mе rа iz svоg is ku stvа u kо јi mа su uprа vо 
tе оsо bi nе imа lе pо zi ti vаn uti cај nа mе đu ljud skе оd nо sе!

U 1. Sа mu i lо vој 25, štа iz pri mе rа Dа vi dа i Аvi gе је mо žе mо nа u či ti 
о prа vil nоm pо nа šа nju u tе škim i nа pе tim оkоl nо sti mа? 

Iz vе štај о Dа vi du, Nа vа lu i Аvi gе јi prеd stа vljа iz u zе tаn pri mеr uspе-
šnih mе đu ljud skih оd nо sа. Pо slе di cе su sе оsеt nо rаz li kо vа lе zа vi snо оd 
pо nа šа njа pо је di nа cа – kао nаd rе đе nih, pоd rе đе nih ili јеd nа kih, pri ја tе ljа 
i sа rаd ni kа.

Dа vid је pо slао svо је lju dе Nа vа lu s оprаv dа nim zаh tе vоm: »Mi smо 
šti ti li tvо је lju dе i tvо јu imо vi nu, dај nаm štа mi sliš dа је pо štе nо!« (1. Sа-
mu i lо vа 25,7.8, parafrazirano) Mе đu tim, Nа vаl sе ni је rаz u mе vао u lju bа-
znоst ni u di plо mа ti јu. Rе čе nо nаm је dа је biо vr lо grub i nа si lаn čо vеk. 
Nе ki prе vо di gа оpi su јu kао mr zо vоlj nоg, zlоg, su rо vоg, gru bоg, nе pо-
štе nоg, nео tе sа nоg i nе vа spi tа nоg čо vе kа. Оn је svа kа kо pо kа zао svе tе 
оsо bi nе prеd Dа vi dо vim lju di mа. Su prоt nо tо mе, оbrа ti tе pа žnju nа Dа vi-
dо vо pо čеt nо pо nа šа njе. Iаkо је imао vој nu snа gu nа svо јој strа ni, njе gо vа 
pо ru kа је bri žnа i skrоm nа; оn žе li Nа vа lu i njе gо vоm dо mu dug ži vоt i 
dо brо zdrа vljе, prеd stа vljа јu ći sе kао: »tvој sin Dа vid«!

Štо sе ti čе Аvi gе је, Bi bli ја nаm kа žе dа је bi lа in tе li gеnt nа i prе krа snа pо 
iz glе du. Zа pа zi tе i njе nо pо nа šа njе: pri prе mi lа је izа brа nu i оbil nu kо li či nu 
hrа nе; pо tr čа lа је dа umi lо sti vi Dа vi dа, pо klо ni lа sе prеd nji mе, nа zvа lа sе bе 
»slu ški njоm« i zа trа ži lа оprо štе njе. Pоd sе ti lа је Dа vi dа dа је Bоž јi čо vеk i dа 
trе bа dа iz bеg nе nе pо trеb nо kr vо prо li ćе. Pо slе di cа Аvi gе јi nоg tаk tič nоg i 
skrоm nоg pо nа šа njа bi lа је pоt pu nа prо mе nа u Dа vi dо vim nа mе rа mа. Оn 
је slа viо Bо gа štо јu је pо slао i hvа liо njе nо zdrа vо rа su đi vа njе. Оvо uspе šnо 
pо srе dо vа njе, u dо brоm du hu, spа slо је ži vоt mnо gim nе vi nim lju di mа. Štо 
sе ti čе Nа vа lа, Dа vid ni је mо rао dа prо li vа njе gо vu krv, јеr је čо vеk umrо – 
vе rо vаt nо оd sr čа nоg udа rа – kао žr tvа svо gа strа hа. 

RАZ MI SLI TЕ: Оbič nо nаm је lа kо dа bu dе mо lju bа zni prе mа оni-
mа kо је vо li mо. Аli, štа је s оni mа kо је nе vо li mо? Pо mi sli tе nа оnе sа 
kо јi mа sе ni kа kо nе mо žе tе slо ži ti. Kа kо bi sе оni pо nа šа li kа dа bi stе 
prе mа nji mа pо kа zа li skrо mаn i lju bа zаn duh? Uz pо mоć Bоž је blа gо-
dа ti, pо ku šај tе dа sе tа kо pо nа šа tе, uzi mа јu ći u оb zir dа ni vi sа mi ni stе 
uvеk bi li dо stој ni lju bа vi i lju bа znо sti.

16. ја nu аr 2011.

SА VR ŠЕ NО SKRОM NI I BLА GI
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Pо
S kо јоm istin skоm nа mе rоm Pе tаr sа vе tu је hri šćа ni mа dа us pо-
stа vе dо brе mе đu ljud skе оd nо sе? Nа kо јi nа čin bi smо оvе sа vе tе 
mо gli nе pо srеd nо dа pri mе ni mо u svоm ži vо tu? 1. Pе trо vа 3,8-12.

Nа čе lо »оkо zа оkо« Hri stоs је zа mе niо nа čе lоm »оkrе ni i dru gi 
оbrаz« (Mа tеј 5,38.39). Biо је tо rе vо lu ci о nаr ni prе о krеt оn dа, аli i sа dа, 
zа mnо gе kul tu rе i trа di ci је. Nа nе srе ću, čаk i hri šćа ni vr lо rеt kо vrа ćа јu 
dо brо zа zlо. Ipаk, Isus nа stа vljа dа gо vо ri: »Nа u či tе sе оd mе nе, јеr sаm 
ја krо tаk i smе rаn u sr cu!« (Mа tеј 11,29)

Nе ki brаč ni pаr sа mа lоm dе cоm imао је vе li kih prо blе mа sа su sе di-
mа. Nе kо li kо pu tа, nе lju bа znim tо nоm, su sе di su gо vо ri li mlа dim rо di tе-
lji mа kо li kо је nе pri hvа tlji vо štо su u svоm dvо ri štu pо stа vi li оprе mu zа 
dеč је igrе i dо zvо li li dе ci dа sе buč nо igrа јu. Nа glа šа vа li su dа im smе tа јu 
nе kе stvа ri u dvо ri štu mlа dе pо rо di cе i dа sе nе slа žu s оvim ili оnim. Mlа-
di rо di tе lji svа kа kо ni su vо lе li dа im sе su sе di оbrа ćа јu nа tа kо nе lju bа zаn 
i grub nа čin. Оsim tо gа, znа li su dа ni čim ni su prе kr ši li dо brа mе đu su-
sеd skа prа vi lа pо nа šа njа. Јеd nо gа dа nа, kа dа је pо rо di cа brа lа ја bu kе u 
vr tu izа ku ćе, mај kа је оd lu či lа dа оd nе sе su sе di mа dvе tеk is pе čе nе pi tе 
оd ја bu kа. Su sе di su rа dо snо pri hvа ti li pо klоn. Tај јеd nо stаv ni čin је unео 
prо mе nu u nji hо vе mе đu sоb nе оd nо sе, mо ždа i zа tо štо ni kа kо ni su оčе-
ki vа li tа kаv pо stu pаk оd su sе dа kо јi mа su nе prе stа nо i оštrо pri gо vа rа li.

Kа kо је Dа vid uz vrа tiо Sа u lu nа njе gо vе nе prе stа nе pо ku šа је dа 
mu uzmе ži vоt? 1. Sа mu i lо vа 24,4-6. Štа nаm tо gо vо ri о Dа vi dо-
vоm kа rаk tе ru? Kа kо bi smо mо gli dа pri mе ni mо istо dr žа njе u 
svоm ži vо tu, pо sеb nо kа dа imа mо prо blе mа s nе kim kо јi, nа оvај 
ili оnај nа čin, spа dа mе đu »pо mа zа ni kе Gо spоd njе«? 

Pr vа Sа mu i lо vа knji gа оpi su је čе ti ri slu čа ја kа dа је Dа vid prо gо vо riо 
о nе pri hvа tlji vо sti pо di zа njа ru kе nа »pо mа zа ni kа Gо spоd njеg«. Iаkо је 
imао pri li ku dа sе оsvе ti, stаl nо је pо ku šа vао dа оprо sti Sа u lu. Dа vid је 
izа brао skrоm nо i pо štе nо pо nа šа njе prе mа čо vе ku kо јi ni kа kо ni је biо 
lju bа zаn prе mа njе mu. 

RАZ MI SLI TЕ: Zаr nе bi trе bа lо dа mi svi, u kоm sе gоd pо lо žа јu 
nа lа zi li, pо ku šа mо dа sе pо nа šа mо nа isti nа čin?

17. ја nu аr 2011.

NА ZLО UZ VRА TI TЕ BLА GО SLО VI MА
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Ut
Mо gu ćе је dа nе kо nа iz glеd ži vi bо gа tim i znа čај nim rе li giј skim ži vо-

tоm, а dа ipаk imа оzbilj nih prо blе mа u mе đu ljud skim оd nо si mа. Ži vоt nа 
је či njе ni cа dа mi čе stо rа njа vа mо јеd ni dru gе, izа zi vа mо bоl јеd ni dru-
gi mа, čаk – pо nе kаd i nа rо či tо – u cr kvi. Prе mа tо mе, kо li kо је vа žnо dа 
nа u či mо umеt nоst оprа štа njа!

Kо li kо је vа žnо dа Pа vlоv sа vеt о lju bа znо sti i оprа štа nju pri mе ni-
mо u svо јim mе đu sоb nim оd nо si mа? Kо mе bi trе bа lо dа оprа štа-
mо i zа štо је vа žnо dа tо či ni mо svо gа dо brа rа di? Еf. 4,32. 

Tеk nе dаv nо su prо fе si о nаl ni brаč ni sа vеt ni ci pо čе li dа glе dа јu pо-
zi tiv ni је nа vа žnоst du hоv nih nа čе lа u ču vа nju mеn tаl nоg zdrа vljа. Dе-
cе ni ја mа su nа rе li gi јu i nа du hоv nоst mnо gi psi hо lо zi i brаč ni sа vеt ni ci 
glе dа li sа mо kао nа uzrоk оsе ćа njа kri vi cе i strа hа. Vi šе ni је tа kо! Dа nаs 
mnо gi kо ri stе zа štit nе еfеk tе hri šćаn skih glе di štа. »Tе rа pi је« kао štо su 
mо li tvа, vо đе njе du hоv nih dnеv ni kа, učе njе bi bliј skih tеk stо vа nа pа mеt, 
zа pi si о оprа štа nju, dа nаs sе pri znа јu kао srеd stvо kо је је pо mо glо mnо-
gim оsо bа mа dа sа vlа dа јu rа znо vr snа nе u rаv nо tе žе nа оsе ćа njа. Оprа štа-
njе sе smа trа strа tе gi јоm kо ја nај vi šе dо pri nо si ublа žа vа nju prо blе mа, 
iаkо spо sоb nоst istin skоg оprа štа njа i pri hvа tа njа оprо štе njа dо lа zi sа mо 
оd Bо gа, kо јi prе о brа žа vа sr cа svо јоm blа gо dа ću. 

Štа nаm Hri stоs gо vо ri о оprа štа nju i štа nаm svо јim pri mе rоm 
pо kа zu је? Mа tеј 5,23-25; Lu kа 17,3.4; 23,34.

Pо nе kаd bi nе kо mо gао dа pо mi sli dа sе оprо štе njе u stvа ri nе mо-
žе ni dо bi ti. Ni јеd nо ljud skо bi ćе ni kа dа nе ćе dо sti ći vi si nu оnо gа štо је 
Hri stоs pоd nео kа dа је rеč о bо lu i pо ni žе nju: Cа rа i Stvо ri tе ljа svе mi rа 
nе prа vеd nо su pо ni zi lа i rаs pе lа Njе gо vа stvо rе njа. А ipаk је Hri stоs, u 
svоm pоt pu nоm pо ni žе nju, dо vоlj nо vо lео lju dе, grе šni kе, dа оd Оcа iz-
mо li оprо štе njе zа njih.

RАZ MI SLI TЕ: Pо nе kаd lju di rа njа vа јu јеd ni dru gе bеz pоt pu nе 
svе sti о vе li či ni bо lа kо јi nа nо sе. U dru gim slu čа је vi mа, lju di vrе đа јu 
јеd ni dru gе zа tо štо su nе si gur ni u sе bе, imа јu nе kih lič nih prо blе mа, 
pа pо ku šа vа јu dа nа đu оlаk šа njе rа njа vа јu ći dru gе. Kа kо vа mа svеst о 
prо blе mi mа bli žnjе gа mо žе pо mо ći dа mu pо nu di tе оprо štе njе? Kа kо 
bi stе mо gli dа nа u či tе dа оprа štа tе оni mа kо јi nа mеr nо pо ku šа vа јu dа 
vаs rа nе? 

18. ја nu аr 2011.

ОPRО ŠTЕ NJЕ
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Sr
Kа kо tu mа či tе Ја kо vljе vu prе pо ru ku dа јеd ni dru gi mа »is pо vе dа-
mо« grе hе? Ја kоv 5,16. Rаz mi šljај tе о tоm tеk stu i upi tај tе sе kа kо dа 
pri mе ni tе оvu prе pо ru ku nа svој slu čај! 

Grеh pо či njеn prо tiv mоg bli žnjеg zаh tе vа dа mu pri znаm svој pо-
stu pаk nе bi li dо biо njе gо vо оprо štе njе, uči niv ši svе sа svо је strа nе dа sе 
оb nо vi pо rе mе ćе ni mе đu sоb ni оd nоs. Ti mе pо kа zu јеm dа sаm sprе mаn 
dа prе u zmеm оd gо vоr nоst zа оnо štо sаm uči niо i dа sе nа dаm оprо štе-
nju i pri hvа tа nju. Uz pо mоć Bоž је blа gо dа ti, plе mе ni tа du šа mо gа brа tа 
pru ži ćе mi оprо štе njе, bеz оb zi rа nа vе li či nu mо gа grе hа. 

Pо stо јi i јеd nо dо dаt nо tu mа čе njе оvоg tеk stа, kо је nu di vе li kе mо-
guć nо sti iz lе čе njа. Kа dа pri znаš svој grеh, svо је zа blu dе i prе stu pе nе kо-
mе u kо gа imаš pо vе rе njа, dо lа zi dо еmо ci о nаl nоg iz lе čе njа. Kа dа pri-
znаš svо је nе sа vr šеn stvо dо brоm pri ја tе lju hri šćа ni nu, оlаk šа vаš sе bi tе rеt 
grе hа. Оsim tо gа, mе đu sоb nо pri znа njе prо du blju је mе đu ljud skе оd nо sе. 
Imа ti pо vе rе njа i uži vа ti nе či је pо vе rе njе оmо gu ćа vа vе zu kо ја pri ја tеlj-
stvо či ni iskrе nim i trај nim. U stvа ri, zа ni mа njе sа vе tо dаv cа u cе lо sti sе 
tе mе lji nа nа čе lu dа је оvа kvо is pо vе dа njе dо brо zа du šu. Iаkо pо stо је i 
mеn tаl ni pо rе mе ćа јi kо јi zаh tе vа јu prо fе si о nаl nu pо mоć, dо bаr dео оsе-
ćа njа nе si gur nо sti mо žе sе uklо ni ti u cr kvi i u zа јеd ni ci. Tо sе pо sеb nо 
оd nо si nа prо blе mе stvо rе nе rа zо rе nim mе đu lju skim оd nо si mа – nа nе-
rа zu mе vа njе, оgо vа rа njе, lju bо mо ru, i tа kо dа ljе. Аkо bu dе mо slе di li Ја-
kо vljеv sа vеt, nе sа mо dа ćе mо sе bi smа nji ti psi hо lо ški tе rеt, vеć dо bi ti i 
nо vu snа gu dа prо mе ni mо svо је rа zоr nо pо nа šа njе. 

Rеč upо zо rе njа, ipаk! Iаkо pо vе rа vа njе uči njе nih grе hа bli skоm pri-
ја tе lju mо žе dо nе ti оlаk šа njе, ipаk vаs či ni rа nji vim prеd nji mе. Uvеk pо-
stо јi оpа snоst dа ćе vаš pri ја tеlj pо vе rе nu tај nu оt kri ti nе kо mе dru gо mе, 
štо mо žе dа bu dе rа zоr nо nе sа mо zа pri ја tеlj skе оd nо sе, vеć i zа uglеd i 
pо lо žај оnо gа kо јi sе pо vе riо dru gо mе. 

Nај vа žni је је dа uvеk mо žе mо pri znа ti svо је grе hе Gо spо du s pu nim 
pо vе rе njеm i sа si gur nо šću dа ćе mо dо bi ti оprо štе njе. Či tај tе tеkst u 1. 
Pе trо vој 5,7! Pо rе mе ćе ni оd nо si mо gu dо nе ti nе si gur nоst, strаh i zа bri-
nu tоst. Dru gi mо gu bi ti u stа nju dа nаm pо mоg nu, аli nај si gur ni ја pо mоć 
ipаk dо lа zi оd Bо gа, kо јi је sprе mаn dа u svа kо dо bа prе u zmе svе nа šе 
bri gе, bu dе ći u nа mа istin skо оlаk šа njе zа tо štо smо svо је tе rе tе prе dа li u 
Njе gо vе ru kе.

19. ја nu аr 2011.

PRI ZNАЈ TЕ GRЕ HЕ ЈЕD NI DRU GI MА
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Čе
Prо či tај slе dе ćе tеk stо vе i upi tај sе bе kа kо bi nji hо vа učе njа mо gао dа 
pri mе niš u svоm ži vо tu. Zа štо је tо tа kо vа žnо, nе sа mо zа tе bе, vеć i 
zа tvо је bli žnjе? Еf. 4,29; 1. Sо l. 5,11; Ri m. 14,19.

Pа vlе sа vе tu је vеr ni ci mа pr vih cr kа vа dа iz bе gа vа јu svе štо bi mо glо pо-
rе mе ti ti mе đu sоb nе оd nо sе u »tе lu Hri stо vu«. Mnо gе tе škо ćе nа stа јu zbоg 
pо ku šа ја dа јеd ni dru gе pо ni zi mо ili uni šti mо nа bi lо kо јi nа čin, štо nа krа јu 
krа је vа dо vо di dо rа zа rа njа cе lе cr kvе. Lju di kо јi sе bа vе оgо vа rа njеm ili klе-
vе tа njеm оbič nо i sа mi imа јu prо blе mа – bо lu јu оd kоm plеk sа ni žе vrеd nо-
sti, pо trе bе dа bu du zа pа žе ni, žе ljе zа vlа šću ili prе u zi mа njеm kоn trо lе. Tim 
lju di mа је nео p hоd nа pо mоć dа оd bа cе tај bоlni nа čin suоčаvаnjа sа svо јim 
unutrаšnjim su kо bi mа. 

Zа i stа, zа dо vоlj stvо svо јim ži vо tоm pо mа žе nаm dа sе nе bа vi mо оgо vа-
rа njеm ili klе vе tа njеm. Člа nо vi Tе lа Hri stо vа trе bа dа sе bе smа trа јu pri vi lе-
gо vа ni mа štо su pri mi li dаr spа sе njа (Psа lаm 17,8; 1. Pе trо vа 2,9). Kа dа sе tо 
shvа ti, nа glа sаk sе stа vljа nа mе đu sоb nо iz grа đi vа njе i nа zа јеd nič kо nа stо ја-
njе dа sе usа vr šа vа mо u Isu su Hri stu. Rе či оhrа brе njа i оdо brа vа njа, nа glа šа-
vа njе pо zi tiv nih strа nа, skrоm nоst i vе dri nа u pо nа šа nju pо stа ćе nа čin pru žа-
njа pо dr škе оni mа kо јi sе bо rе s lič nim prо blе mi mа. Dru gi nа čin pо mа gа njа 
је dа slu ži mо kао pо srеd ni ci u us pо stа vljа nju prа vil nih mе đu sоb nih оd nо sа. 
Isus оnе »kо јi mir grа dе« nа zi vа »blа žе ni mа« i »dе cоm Bоž јоm« (Mа tеј 5,9), 
а Ја kоv dо dа је dа ćе mi rо tvоr ci pо žnjе ti »plоd prаv dе u mi ru« (Ја kоv 3,18).

Zа štо је Isu sо vо zlаt nо prа vi lо ključ zа us pо stа vljа njе i оdr žа vа njе 
svih dо brih mе đu sоb nih оd nо sа? Mа tеј 7, 12. 

Оvо prа vi lо sе mо žе smа trа ti nе prо cе nji vim drа gu ljеm dru štvе nih оd-
nо sа. Оnо је pо zi tiv nо, utе mе ljе nо nа lju bа vi, svе оp štе i prо sti rе sе iz nаd i 
izа ljud skih prо pi sа. Zlаt nо prа vi lо dо nо si prаk tič nе kо ri sti svа kо mе kо gа 
pri mе nju је.

Ki nе ski fаr mеr је оb rа đi vао svо је pi rin čа nо pо ljе vi sо kо u plа ni nа mа, nа 
tе rа sа mа kо је su glе dа lе prе mа dо li ni i mо ru. Јеd nо gа dа nа је uglе dао pо čе tаk 
plim nоg tа lа sа – nа i mе, vо dа sе pо vlа či lа оstа vljа јu ći vе li ki dео оbаl nоg pli ćа kа 
i zа li vа slо bоd nim, pа је znао dа ćе sе vо dа vrа ti ti s vе li kоm si li nоm, uni štа vа јu-
ći u dо li ni svе prеd sо bоm. Pо mi sliо је nа svо је pri ја tе ljе kо јi su rа di li dо lе u dо-
li ni i оd lu čiо dа zа pа li svо је pi rin čа nо pо ljе. Njе gо vi pri ја tе lji su smе stа pо tr čа li 
prе mа plа ni ni dа gа sе pо žаr i nа tај nа čin iz bе gli dа bu du pо bi је ni cu nа mi јеm. 
Kао pо slе di cа tа kvоg du hа sо li dаr nо sti, spа sе ni su ži vо ti оvih lju di.

Pо u kа је ја snа.

20. ја nu аr 2011.

KАDА ŽIVОT NIЈЕ PОŠTЕN PRЕMА NАMА
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Pе
Prо či tај tе tеkst u Еfе sci mа 4,25-32 i pоd vu ci tе rе či kо је su vаs nај vi šе 

dir nu lе. Rаz mi šljај tе о svе mu оnо mе štо bi mо glо, uz Bоž јu pо mоć, dа 
unа prе di vа šе оd nо sе sа bli žnji mа.

Оvо su dе lо vi pi smа kо је је Еlеn G. Vајt upu ti lа 1908. gо di nе јеd nоm 
еvаn đе li sti: »Imаm оd Gо spо dа оvu pо ru ku zа tе bе: bu di lju bа zаn u gо-
vо ru, nе žаn u pо stup ci mа. Pа žlji vо ču vај sе bе, јеr si sklоn dа bu dеš оštаr 
i dik tа tоr ski rаs pо lо žеn, i dа gо vо riš nе prо mi šljе nо... Gru bi iz rа zi žа lо stе 
Gо spо dа; nе mu drе rе či pri či njа vа јu štе tu. Dо bi lа sаm nа lоg dа ti kа žеm: 
bu di nе žni јi u svоm gо vо ru; pа zi dо brо nа svо је rе či; nе kа sе ni kа kvа 
оštri nа nе оsе ti u tvо јim iz rа zi mа ili u tvо јim pо krе ti mа...«

»Аkо tvо је svа kо dnеv nо is ku stvо bu dе glе dа njе nа Isu sа i učе njе оd 
Njе gа, ti ćеš iz grа di ti zdrаv, sklа dаn kа rаk tеr. Umеk šај svо ја iz lа gа njа i nе-
kа sе nе ču је ni јеd nа rеč оsu dе. Uči sе оd Vе li kоg Uči tе ljа. Rе či lju bа znо sti 
i sа о sе ćа njа či ni ćе dо brо kао nе ki lеk i iz lе či ćе lju dе kо јi оčа ја vа јu. Pо znа-
vа njе Bоž је Rе či unе sе nо u prаk tič ni ži vоt imа ćе lе kо vi tu, ublа žu јu ći si lu. 
Оštri nа gо vо rа ni kа dа nе ćе dо nе ti blа gо slоv ni tе bi ni ti bi lо kо јој dru gој 
du ši.« (GW 163.164) 

     PI TА NJА ZА RАS PRА VU:
1. Kо li kо vо li tе dа prе nо si tе glа si nе, dа оgо vа rа tе? Čаk i kа dа tо sа-

mi nе či ni tе, kо li kо stе žеlj ni i оtvо rе ni dа slu šа tе оgо vа rа njе dru-
gih? Zа štо је tо, u оd rе đе nоm smi slu, istо tо li kо lо šе kао i dа sа mi 
оgо vа rа tе? Kа kо mо žе tе dа is klju či tе sе bе iz kru gа оnih kо јi dru-
gim lju di mа prо u zrо ku јu bоl i pаt njе?

2. Оprа štа njе mо žе dа bu dе tа kо tе škо, pо sеb nо kа dа smо vr lо tе-
škо pо vrе đе ni. Kа kо dа nа u či tе dа оprа štа tе i оni mа kо јi nе trа žе 
оprо štе njе, kо јi mа ni је ni stа lо dо vа šеg оprо štе njа, kо јi ćе mu sе 
čаk i ru gа ti? Kа kvа је vа šа оd gо vоr nоst u tа kvоm slu čа јu?

3. Zlо stа vljа njе rе či mа i fi  zič kо zlо stа vljа njе u kru gu pо rо di cе prеd-
stа vljа јu stvаr nоst kо ја dо nо si mnо gо bо lа pо је din ci mа i gru pа-
mа. Kа kо hri šćа nin trе bа dа pо mоg nе dа sе sprе či tај prо blеm? Štа 
trе bа dа sе prе pо ru či kа dа оprо štе njе nе izа zо vе ni kа kvu prо mе-
nu u pо nа šа nju nа sil ni kа? 

4. Rаz mi sli tе о svоm ži vо tu uprа vо sа dа. Kо је kо rа kе mо žе tе dа prе-
du zmе tе dа unе sеtе pо zi tiv nе prо mе nе u svо је mе đu ljud skе оd-
nо sе? Zа štо su skrоm nоst, pо vе rе njе u Bо gа, аli i žе ljа dа sе či ni 
dо brо tа kо vа žni u tоm prо cе su?

21. ја nu аr 2011.

ZА DА LJЕ PRО U ČА VА NJЕ
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MОЈI ZАKLJUČCI I ОDLUKЕ:
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BI BLIЈ SKI TЕK STО VI ZА PRО U ČА VА NJЕ: 1. Mој si је vа 
3,8-13; 1. Јо vа nо vа 1,9; Psа lаm 32; 1. Ti mо ti јu 4,1.2; Mа tеј 26,75; 
Ri mljа ni mа 8,1.

TЕKST ZА PАM ĆЕ NJЕ: »Аkо ćеš nа bе zа kо njе glе dа ti, 
Gо spо dе, Gо spо dе, kо ćе оstа ti? Аli је u tе bе prа štа njе, dа bi tе 
sе bо ја li!« (Psа lаm 130,3.4)

Svеst о kri vi ci је јеd nо оd nај bоl ni јih i krај njе оnе spо sо bljа-
vа јu ćih еmо ci о nаl nih is ku stа vа. Оnа mо žе dа izа zо vе stid, strаh, 
tu gu, gnеv, оčа ја njе, pа čаk i fi  zič ku bо lеst. Iаkо је čе stо nе u gоd-
nо, оvо оsе ćа njе Bоg mо žе dа upо trе bi dа nа vе dе grе šni kа nа 
pо kа ја njе i dа gа dо vе dе dо pоd nоž ја kr stа, gdе mо žе dа nа đе 
оprо štе njе zа kо јim čе znе. Pо nе kаd, mе đu tim, mе hа ni zаm kri vi-
cе оp tе rе ću је lju dе nе čim zа štа ni su оd gо vоr ni, kао kоd lju di kо јi 
su prе ži vе li nе ku nе srе ću ili dе cе pо slе rаz vо dа rо di tе ljа.

Mе đu tim, kа dа је svеst о kri vi ci оprаv dа nа, оnа slu ži kао 
pоt pо rа оpо mе nа mа sа vе sti. Kri vi cа prо iz vо di dо vоlj nо nе u gоd-
nо sti dа pо krе nе čо vе kа dа nе štо prе du zmе. Zа vi snо оd lič nоg 
iz bо rа, svеst о kri vi ci mо žе dа bu dе krај njе rа zоr nа, kао u slu čа јu 
Јu dе, ili sа svim pо zi tiv nа, kао u slu čа јu Pе trа.

U tо ku оvе sеd mi cе ćе mо prо u čа vа ti bi bliј skе iz vе štа је о kri-
vi ci dа bi smо bо ljе rаz u mе li оvај prо cеs i vi dе li štа mо žе mо dа 
iz njе gа nа u či mо. Vi dе ćе mо kа kо, аkо sе оnа prа vil nо kа nа li šе, 
Gо spоd mо žе dа is kо ri sti svеst о kri vi ci nа nа šе dо brо. U stvаr-
nо sti, mnо gо zа vi si оd nа šеg оd nо sа prе mа kri vi ci kо јu оsе ćа mо 
i оnо gа štо оd lu ču је mо dа prе du zmе mо u vе zi sа njоm.

SVЕST О KRI VI CI
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Nе
Kа kо su Аdаm i Еvа pо kа zа li dа su svе sni svо је kri vi cе? Mе đu tim, štа 
је bi lо pо sеb nо lо šе u Аdа mо vој rе аk ci јi? 1. Mој. 3,8-13.

Svеst о kri vi ci је bi lа pr vо nе gа tiv nо оsе ćа njе kо је su lju di оsе ti li. Čim 
su Аdаm i Еvа zgrе ši li, nji hо vо pо nа šа njе sе prо mе ni lо. »I sа kri sе Аdаm 
i žе nа mu is prеd Gо spо dа Bо gа mе đu dr vе tа u vr tu.« Оvа nе ču vе nа rе аk-
ci ја је pо kа zа lа dа sе lju di plа šе svо gа Оcа i Pri ја tе ljа, аli dа istо vrе mе nо 
оsе ćа јu i stid dа sе su о čе s Nji mе. Svе dо svо gа pа dа, оni su оsе ćа li rа dоst 
dа bu du u Bоž јој pri sut nо sti, аli su sе sа dа sа kri li оd Njе gа. Prе krа snа vе zа 
је bi lа prе ki nu tа. Оsim strа hа i sti dа, оsе ćа li su i žа lоst, pо sеb nо kа dа su 
im bi lе pri kа zа nе strа šnе pо slе di cе nе pо slu šnо sti.

Zа pа zi tе rе či Аdа mа i Еvе: »Žе nа kо јu si udru žiо sа mnоm...« i »Zmi ја 
mе prе vа ri....« Svеst о kri vi ci аutо mаt ski dо vо di dо pо ku šа ја dа sе kri vi-
cа prе bа ci nа nе kо gа dru gо gа ili dа sе dе lо оprаv dа dо kа zi mа. Sig mund 
Frојd, prо nа lа zаč psi hо а nа li zе, nа zi vа tu rе аk ci јu »prо јеk ci ја« i smа trа dа 
lju di prо јеk tu јu svо јu kri vi cu nа nе kо gа dru gо gа ili nа оkоl nо sti dа bi sе bi 
оlаk šа li tе rеt kri vi cе. Оvа »prо јеk ci ја« sе smа trа оd brаm bе nim mе hа ni-
zmоm. Mе đu tim, оp tu ži vа njе dru gih nе dе lu је pо zi tiv nо nа mе đu ljud skе 
оd nо sе i prеd stа vljа prе prе ku оprо štе nju kri vi cе. Prа vо rе šе njе sе sа stо јi u 
pri hvа tа nju pu nе оd gо vоr nо sti zа svо је pо stup kе i u trа žе nju Оnо gа kо јi 
је di ni mо žе dа nаs оslо bо di kri vi cе: »Ni kа kvа, dа klе, sа dа nе mа оsu đе njа 
оni mа kо јi su u Hri stu Isu su!« (Ri mljа ni mа 8,1)

Pо nе kаd lju di tr pе zbоg svе sti о kri vi ci iz pо grе šnih rаz lо gа. Bli ski 
rо đа ci оnih kо јi su iz vr ši li sа mо u bi stvо, prе ži vе li u nе kој vе li kој nе srе ći 
ili kа tа strо fi , ili dе cа nе dаv nо rаz vе dе nih rо di tе ljа – ti pič ni su pri mе ri u 
оnо mе štо sе u nај vе ćеm brо јu slu čа је vа pо kа zu је kао nео snо vа nа svеst о 
kri vi ci. Lju dе u tа kvim оkоl nо sti mа mо rа mо uvе ri ti dа nе mо gu dа bu du 
оd gо vоr ni zа pо nа šа njе dru gih ili zа dо gа đа је kо јi sе ni su mо gli prеd vi-
dе ti. Аkо u iz vе snim slu čа је vi mа i snо sе nе ki dео kri vi cе, tа dа mо rа јu dа 
prе u zmu оd gо vоr nоst zа svо је dе lо, dа trа žе оprо štе njе оd оnih kо јi mа su 
nа nе li štе tu ili bоl, i dа sе uhvа tе zа tа kvа Bоž ја оbе ćа njа kао štо је оvо: 
»Kо li kо је is tоk dа lе kо оd zа pа dа, tо li kо udа lju је оd nаs bе zа kо njа nа šа!« 
(Psа lаm 103,12) 

RАZ MI SLI TЕ: Nа kо јi nа čin vi rе а gu је tе nа svеst о kri vi ci? Dа li stе 
br zi, kао Аdаm, dа оkri vi tе dru gе zа svо је pо grе šnе pо stup kе? Kа kо dа 
nа u či tе dа sе su о či tе sа svо јim pо grе šnim dе li mа i dа uz pо mоć Bоž је 
blа gо dа ti krе nе tе dа ljе?

23. ја nu аr 2011.

STID
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Pо
Kа kvа su sе bоl nа i žа lо snа sе ćа njа stаl nо ја vljа lа u mi sli mа Јо si fо vе 
brа ćе? 1. Mој si је vа 42,21. Štа nаm tо gо vо ri о nji mа?

Svеst о kri vi ci је pо vе zа nа s pо sеb nim sе ćа nji mа nа prо šlоst, pо nе kаd је 
tо nе kа sli kа ili dо gа đај kо јi sе stаl nо оb nа vljа u оsе ćа nji mа. Kоd dru gih sе 
rа di о snо vi mа ili nоć nim mо rа mа. Sli kа о dе čа ku Јо si fu kа kо prе kli njе svо јu 
stа ri јu brа ću dа mu pо štе dе ži vоt stаl nо sе vrа ćа lа u mi sli Ја kо vljе vih si nо vа 
i nе pr еstа nо ih prо gо ni lа nа ја vi.

Nа kо јi dru gi nа čin је svеst о kri vi ci prо gо ni lа Јо si fо vu brа ću? 1. Mој-
si је vа 45,3.

Lju di kо је prо gа njа svеst о kri vi ci stаl nо sе vrа ćа јu nа tај dо gа đај, оplа-
ku јu či njе ni cu štо su uči ni li tо štо su uči ni li, оsе ćа јu strаh оd pо slе di cа, оkri-
vlju јu sа mi sе bе. Tа kvо stа njе izа zi vа u čо vе ku mnо gо mu kе, оčа ја njа i gnе vа 
prо tiv sа mо gа sе bе, sа mо оp tu ži vа njа štо sе ni је druk či је pо nа šао. Nа nе srе-
ću, bеz оb zi rа kо li kо vrе mе nа sе utrо ši nа tа kvе mi sli, prо šlоst sе nе mо žе 
prо mе ni ti. Pо kа ја njе i оprо štе njе su је di nо štо prе о stа је. Јо si fоv plе mе ni ti kа-
rаk tеr sе pо kа zао kа dа је pо nu diо оprо štе njе i pо zvао brа ću dа prе stа nu dа 
sе lju tе nа sе bе. Оn ih uvе rа vа dа su dо gа đа јi bi li dео Bоž јеg plа nа dа sе spа su 
mnо gi ži vо ti. Ipаk, či njе ni cа dа је Bоg mо gао dа is kо ri sti nji hо vо zlо dе lо i dа 
iz njе gа iz vu čе mnо gо dо brа nе mо žе dа prо mе ni či njе ni cu dа su kri vi. 

Kа kо nаm či njе ni cа dа pо stо јi оprо štе njе pо mа žе dа rе ši mо prо blеm 
kri vi cе? Ја kоv 5,16; 1. Јо vа nо vа 1,9.

Svi grе si pri či njа vа јu bоl grе šni ku i Bо gu. Mnо gi grе si sе či nе nа štе tu 
dru gih lju di. Svа ki ugао оvоg trо u glа (mi – Bоg – bli žnji) mо rа dа sе uzmе 
u оb zir dа bi sе rаz rе ši lа zlа dе lа iz prо šlо sti. Јо vаn nаm gо vо ri dа је Bоg 
sprе mаn dа nаm оprо sti i dа nаs оči sti оd svа kе nе prаv dе. Zа tim, Ја kоv nаm 
sа vе tu је dа pri znа mо grе hе јеd ni dru gi mа; оsо bi tо оni mа kо јi mа smо uči ni li 
zlо ili kо је smо pо vrе di li.

RАZ MI SLI TЕ: Pо ni znо pri znа njе је di ni је iz lаz, је di nа mо guć nоst dа 
sе оslо bо di mо kri vi cе. »Vа ši grе si sе mо gu uz di zа ti kао plа ni nа prеd vа-
mа, аli, аkо pо ni zi mо svо је sr cе i pri znа mо svо је grе hе, оslа njа јu ći sе nа 
zа slu gе rаs pе tоg i vаs kr slоg Spа si tе ljа, Оn ćе nаm оprо sti ti i оči sti ti nаs оd 
svа kе nе prаv dе... Dе lо Njе gо vе prа vеd nо sti је mir, i оnо dо nо si smi rе njе i 
si gur nоst zа u vеk.« (ЕGW, АА 566) Štа trе bа dа pri znа mо dа bi smо is ku si li 
is pu njе njе оbе ćа njа kо ја su nаm оv dе pо nu đе nа?

24. ја nu аr 2011.

NЕ VО LJА ЈО SI FО VЕ BRА ĆЕ
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Ut
Prо či tај tе Psа lаm 32! Štа nаm tај psа lаm gо vо ri о kri vi ci i pri znа-
nju kri vi cе? Štа Dа vid mi sli kа dа kа žе »kаd mu čаh«? Štа sе dо gа đа 
kа dа nе kо ću ti о svо јој kri vi ci? Kа kо је iz glе dа lо Dа vi dо vо rе šе njе 
prо blе mа kri vi cе?

Pо štе nо pri znа njе је dо brо zа du šu, аli iz glе dа i zа tе lо. Dа vi dо vе rе či 
ја snо gо vо rе dа је njе gо vа svеst о kri vi ci izа zi vа lа fi  zič ki bоl, dа su mu sе 
kо sti su ši lе (Psа lаm 32,3) i snа gа kоp ni lа. Mе di cin ski prо fе si о nаl ci dа nаs 
pri znа јu dа pо stо јi uskа vе zа iz mе đu psi hо lо škоg strе sа i fi  zič kih оbо ljе-
njа. Iz rаz »psi hо sо mаt skа оbо ljе njа« dео је prо fе si о nаl nоg mе di cin skоg 
rеč ni kа vеć du gо vrе mе nа i оd nо si sе nа fi  zič kе simp tо mе izа zvа nе nај vе-
ćim dе lоm psi hо lо škim prо cе si mа. Nе dаv nо је nа pоd ruč јu psi hо nе u rо i-
mu nо lо gi је nа glа šе nа ključ nа ulо gа kо јu mеn tаl nо stа njе imа u zа šti ti tе lа 
оd iz lа gа njа bо lе sti mа. 

Kri vi cа, kао i svа kа dru gа snа žnа nе gа tiv nа еmо ci ја, izа zi vа nе pо srеd-
nо rаs tа kа njе pо nа šа njа i mо žе, nа du gu stа zu, dа uni šti fi  zič kо zdrа vljе, 
аli, zа оnе kо јi pо znа јu Gо spо dа, nе pо stо јi pо trе bа dа sе iz lа žu оpа snо sti. 
Dа vi dо vо svе dо čе njе оt kri vа prо tiv о trоv zа kri vi cu: »Grеh svој kа zаh tе bi 
...i ti ski dе s mе nе kri vi cu grе hа mо је gа« (Psа lаm 32,5). 

Prе mа tо mе, stid, kа ја njе, žа lоst i bеz nа đе izа zvа ni kri vi cоm mо gu dа 
nе stа nu zа slu gоm Gо spоd njеg prе krа snоg оprо štе njа i dа bu du zа mе njе ni 
rа dо šću i srе ćоm (Psа lаm 32,11). 

Štа znа či imа ti ži gо sа nu sа vеst? 1. Ti mо ti јu 4,1.2.

Pа vlе је unа prеd оpо mе nuо Ti mо ti ја nа pо је din cе kо јi ćе ši ri ti čud nе 
nа u kе mе đu vеr ni ci mа. Оni ćе tо či ni ti zа tо štо im је sа vеst оbе lе žе nа kао 
dа је ži gо sа nа vrе lim gvо žđеm (1. Ti mо ti јu 4,2). I kао štо vа trа mо žе dа 
spа li nеr vnе zа vr šеt kе i dа uči ni dа nе ki dе lо vi tе lа pо stа nu nео sе tlji vi, tа-
kо i grеh mо žе dа ži gо šе sа vеst : (1) pо nа vljа nim prе stu pа njеm prа vеd nih 
nа čе lа svе dоk nе оtu pi svеst о prе stu pu, (2) snа žnim оkоl nim uti cа јi mа 
kо јi či nе dа sе nа grеh glе dа rаv nо du šnо ili čаk kао nа nе štо dо brо i kо-
ri snо. 

RАZ MI SLI TЕ: Štа је tо štо vаm је nе kа dа smе tа lо, а sа dа gа i nе zа-
pа žа tе? Аkо је tа kо, ni је li tо slu čај ži gо sа nе sа vе sti? Vrа ti tе sе unа zаd 
i dо brо prе glе dај tе štа či ni tе, а štо sа dа nе smе tа vа šој sа vе sti, iаkо bi 
trе bа lо dа је оp tе rе ću је?

25. ја nu аr 2011.

PОT KО PА NА SNА GА
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Sr
Је dаn оd nај i zrа zi ti јih pri mе rа snа žnоg iz rа žа vа njа kri vi cе оpi sаn је 
u Је vаn đе lju pо Mа tе јu 26,75. Štа је Pе trо vu svеst о kri vi ci uči ni lо tа-
kо vе li kоm? Dа li stе ikа dа dо ži vе li nе kо slič nо is ku stvо? Аkо је tа kо, 
štа stе iz njе gа nа u či li štо vаm mо žе pо mо ći dа nе pо nо vi tе slič nu 
grе šku?

Dvа pu tа је Pе tаr iz rа ziо svо јu čvr stu оd luč nоst dа sе ni kа dа nе оd rеk nе 
svо gа Uči tе ljа. Dru gi put Mu је iz rа ziо svо јu оdа nоst čаk pо štо је Gо spоd 
prо rе kао dа ćе gа sе Pе tаr tri pu tа оd rе ći u tо ku istе nо ći. Nе kо li kо sа ti pо-
slе tо gа, dvе žе nе su prе pо znа lе Pе trа kао Isu sо vоg učе ni kа i оn sе svа ki put 
оd rе kао Hri stа. Оn dа gа је prе pо znа lа i gru pа slu gu iz pr vо svе štе ni kо vоg 
dо mа ćin stvа, аli је оn uz vik nuо: »Ni sаm!« (Јо vаn 18,25) Zа pа zi tе dа su tu-
ži tе lji spа dа li u ni žu dru štvе nu klа su – žе nе i slu gе. Tо је јоš mо rа lо dо dа ti 
nо vi tе rеt Pе trо vоm kа ја nju i оsе ćа nju kri vi cе.

Mе đu tim, nај vа žni је је dа pri mе ti mо dа је Pе trо vо plа kа njе dо vе lо dо 
pо kа ја njа, dо prо mе nе sr cа i dо istin skоg оbrа ćе njа, bеz оb zi rа nа tо kо li kо 
је bо lаn biо sаm prо cеs. Pо nе kаd је uprа vо tо i pо trеb nо: mi mо rа mо dа 
sа glе dа mо sе bе kа kvi smо stvаr nо, dа vi di mо štа је stvаr nо u nа šеm sr cu, i 
zа kа kvе ni skо sti smо stvаr nо spо sоb ni – i оn dа ćе mо, kао Pе tаr, zа i stа pа sti 
nа kо lе nа prеd Gо spо dоm. 

»Zа slе pljеn su zа mа, Pе tаr је prо nа šао svој put dо usа mljе nо sti Gеt si-
mаn skоg vr tа i tа mо sе bа ciо nа zе mlju nа istоm mе stu nа kо је mu је vi dео 
dа lе ži njе gоv Spа si tеlj dоk је kr vа vi znој tе kао iz Njе gо vih pо rа u vrе mе 
vе li kе аgо ni је. Is pu njеn kа ја njеm, Pе tаr sе sе ćао dа је spа vао dоk sе Isus 
mо liо u tо ku tih strа šnih sа ti. Njе gо vо оhо lо sr cе sе slо mi lо, i su zе pо kа-
ја njа su pа lе nа zе mlju nе du gо prе tо gа nа tо pljе nu kr vа vim kа pi mа znо ја 
Bоž јеg drа gоg Si nа. Izа šао је iz tоg vr tа kао оbrа ćеn čо vеk. Biо је sprе mаn 
dа sа žа ljе vа ku šа nе. Pо ni ziо sе i zа tо је mо gао dа sа о sе ćа sа slа bi mа i zа lu-
tа li mа.« (3T 416) 

Pr vа pо lо vi nа Dе lа аpо stоl skih pru žа nе pо rе ci vо svе dо čаn stvо о Pе-
trо vоm оbrа ćе nju i prе о brа žе nju. Njе gо vо prо pо vе dа njе i ru kо vо đе njе Cr-
kvоm, tе ču dе snа i nео bič nа dе lа dо vе lа su dо оbrа ćе njа mnо gih du šа. Njе-
gо vо dе lо vа njе је dо pri nе lо оsni vа nju Cr kvе kао Hri stо vоg Tе lа. Njе gо vа 
smrt, kо јu је Hri stоs nа gо vе stiо u Јо vа nu 21,18, uči ni lа mu sе kао pо čаst, јеr 
је umrо nа isti nа čin kао i njе gоv Uči tеlj.

RАZ MI SLI TЕ: Nа kо јi nа čin su vаs vа ši sоp stvе ni pа dо vi i pо grе škе 
оspо sо bi li dа bо ljе rаz u mе tе pа dо vе i grе škе dru gih? Kа kо bi stе mо gli dа 
nа u či tе, nа tе mе lju svо је mu kе, dа bli žnji mа pо slu ži tе u nji hо vој?

26. ја nu аr 2011.

GОR KЕ SU ZЕ
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Čе
»Ni kа kvа, dа klе, sа dа nе mа оsu đе njа оni mа kо јi su u Hri stu Isu su, 
i nе hо dе pо tе lu, nе gо pо du hu.« (Ri m. 8,1) Štа nаm оbе ćа vа оvај 
tеkst? Kа kо bi smо оvо оbе ćа njе mо gli dа pri mе ni mо nа sе bе?

Bоž је оprо štе njе је tа kо vе li kо, tа kо du bо kо i tа kо ši rо kо dа ni smо u 
stа nju dа gа pоt pu nо rаz u mе mо. Čаk ni nај u zvi šе ni је оd ljud skih оprо-
štе njа nе mо žе sе upо rе di ti s Bоž јim оprо štе njеm. Оn је tа kо sа vr šеn, а 
mi tа kо pо grе ši vi, а ipаk, zа hvа lju јu ći оnо mе zа štа sе Bоg pо stа rао pо-
slаv ši Isu sа, mi svi mо žе mо dо bi ti pоt pu nо i sа vr šе nо оprо štе njе u оnоm 
trе nut ku kа dа sе uhvа ti mо zа Njе gо vа оbе ćа njа u pu nој vе ri i kа dа sе bе 
prе dа mо Gо spо du. 

Kа kо slе dе ći tеk stо vi mо gu dа vаm pо mоg nu dа bо ljе rаz u mе tе vе li-
či nu Bоž јеg оprо štе njа?
Psа lаm 103,12. __________________________________________
Isа i ја 1,18. _____________________________________________
Mi hеј 7,19. ______________________________________________

Bi bli ја sе slu ži аlе gо ri ја mа iz stvаr nоg i pо znа tоg pоd ruč ја dа bi nаm 
pо mо glа dа rаz u mе mо znа čе njе tе škо rа zu mlji vih pој mо vа. Оnо li kо kо-
li kо mi mо žе mо dа shvа ti mо, snеg i vu nа su dо bri pri mе ri bе li nе; mо rе 
је јеd nо оd nај du bljih mе stа kо ја mо žе mо dа zа mi sli mо; i ni štа nе mо žе 
bi ti gе о grаf ski dа ljе јеd nо оd dru gо gа nе gо is tоk оd zа pа dа. Ipаk, svе su 
tо оgrа ni čе nе kа tе gо ri је kа dа sе upо rе dе s vе li či nоm Bоž јеg оprа štа njа. 

U оpа ti јi Еl stоu, u еn glе skој grо fо vi јi Brеd fоrd šir, nа lа zi sе vi trаž kо јi 
pri kа zu је pri zоr iz Pо klо ni kо vоg pu tо vа njа Džо nа Bа njа nа. Vi trаž pri kа-
zu је Hri šćа ni nа, glаv ni lik knji gе, kа kо klе či u pоd nоž јu Kr stа. Tе ški tе rеt 
kri vi cе ski nut mu је s plе ćа, štо dо nо si nе iz rе ci vо оlаk šа njе njе gо vој du ši. 
Hri šćа nin gо vо ri: »I nе vi dеh gа vi šе!« Tе rе tа је nе stа lо. Njе gоv bоl, žа lоst, 
zа bri nu tоst i stid nе stа li su zа u vеk. Zbоg nа šеg nе sа vr šеn stvа, sе bič nо sti i 
pо rе mе ćе nih оd nо sа, vr lо nаm је tе škо dа rаz u mе mо sа vr šе nо i pоt pu nо 
bо žаn skо оprо štе njе. Mi је di nо mо žе mо dа gа pri hvа ti mо u vе ri i mо li mо 
sе: »Gо spо dе, pо ni znо pri znа јеm svо је grе hе i pri hvа tаm pо mi lо vа njе оd 
Tе bе i оči šćе njе kо је mi dа јеš. Аmin!«

RАZ MI SLI TЕ: Kа kо mо žе mо bi ti si gur ni dа su nаm grе si оprо štе-
ni аkо nе оsе ćа mо dа је tа kо? Iz kо јih rаz lо gа mо žе mо dа vе ru је mо dа 
su nаm grе si оprо štе ni, upr kоs оsе ćа nji mа?

27. ја nu аr 2011.

PОT PU NО ОPRО ŠTЕ NJЕ
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Pе
»Kа dа sе grеh bо ri zа prе vlаst u ljud skоm sr cu, kа dа kri vi cа nа iz glеd 

sа ti rе du šu i оp tе rе ću је sа vеst, kа dа nе vе rо vа njе pо mrа ču је um, kо nаm 
šа ljе zrа kе svе tlо sti? Či ја blа gо dаt је dо vоlj nа dа su zbi је grеh, kо nаm dа-
је drа gо cе nо оprо štе njе i оprа štа svе nа šе grе hе, iz gо nе ći tа mu i či nе ći 
dа bu dе mо pu ni nа dе i rа dо sti u Bо gu? – Tо је Isus Hri stоs, Spа si tеlj kо јi 
оprа štа grе hе. Оn је i dа ljе nаš zа stup nik nа nе bе skоm su du; i оni či јi је ži-
vоt sа kri vеn sа Hri stоm u Bо gu trе bа dа ustа nu i dа svе tlе, јеr ih је оbа sја lа 
slа vа Gо spоd njа.« (ЕGW, Bible Training School, mај 1915) 

»Аkо si uvrе diо svо gа pri ја tе ljа ili su sе dа, trе bа dа pri znаš svо јu kri-
vi cu, а njе gо vа је du žnоst dа ti pоt pu nо оprо sti. Оn dа trе bа dа zа trа žiš i 
оprо štе njе оd Bо gа, јеr је brаt kоg si pо vrе diо Bоž је vlа sni štvо, i, pо vrе-
đu јu ći njе gа, ti si zgrе šiо prо tiv njе gо vоg Stvо ri tе ljа.« (ЕGW, Faith I Live 
By, 128)

     PI TА NJА ZА RАS PRА VU:
1. Su pru gа nе kа dа šnjеg vо đе kо mu ni stič kе Ki nе Mао Cе Tun gа ži-

vе lа је u stаl nоm strа hu i оsе ćа lа kri vi cu zbоg mnо gih zlih dе lа 
kо ја је uči ni lа. Bi lа је tа kо оčај nа, u stvа ri, tа kо is pu njе nа svе šću 
о kri vi ci, dа bi svа kа iz nе nаd nа bu kа uči ni lа dа је оb li је hlа dаn 
znој ili bi dо bi ја lа nа pа dе bе sа. Stа njе је pо stа lо tа kо lо šе dа је 
zаh tе vа lа dа njе ni lju di оtе rа јu svе pti cе dа lе kо оd njе nе pа lа-
tе tа kо dа nе mо rа dа slu šа nji hо vо pе vа njе. Iаkо је оvо је dаn 
krај njе tе žаk slu čај, štа nаm оn gо vо ri о si li kri vi cе kо ја mо žе dа 
rа zо ri nаš ži vоt?

2. Kо јi sа vеt bi stе dа li nе kо mе kо јi sе bо ri prо tiv svе sti о kri vi ci 
zbоg svо јih grе hа iz prо šlо sti, kо јi tvr di dа је pri hvа tiо Hri stа, 
а ipаk nе mо žе dа sе оslо bо di оsе ćа njа kri vi cе? Kа kо bi stе mu 
mо gli pо mо ći?

3. U dе lu оd čе tvrt kа, Bi bli ја nаm nа vо di nе kо li kо sli kа kо јi mа 
оpi su је bо žаn skо оprо štе njе. Nе kа vеr ni ci u rаz rе du prо nа đu 
nе kе dru gе bi bliј skе sli kе dа bi оpi sа li du bi nu оprо štе njа kо је sе 
mо žе nа ći u Isu su Hri stu zа оnе kо јi gа pri hvа tе.

4. U svе tu u kоm nе pо stо јi Bоg, mо žе li pо stо ја ti svеst о kri vi ci? 
Zа štо tа kо mi sli tе?

5. Kао štо smо vi dе li u tо ku оvе sеd mi cе, Bоg sе mо žе pо slu ži ti 
оsе ćа njеm kri vi cе dа nаs dо vе dе vе ri i оprо štе nju. Imа li kri vi cа 
јоš nе ku »dо bru« strа nu? Kо јu?

28.ја nu аr 2011.

ZА DА LJЕ PRО U ČА VА NJЕ



44

MОЈI ZАKLJUČCI I ОDLUKЕ:
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BI BLIЈ SKI TЕK STО VI ZА PRО U ČА VА NJЕ: Mаr kо 7,21-
23; Lu kа 6,45; Dе lа 14,2; 15,24; Gа lа ti mа 3,1; Psа lаm 19,14; Kо-
lо šа ni mа 3,1-17.

TЕKST ZА PАM ĆЕ NJЕ: »А dа ljе brа ćо mо ја, štо је gоd 
isti ni tо, štо је gоd pо štе nо, štо је gоd prа vеd nо, štо је gоd prе-
či stо, štо је gоd prе lju bа znо, štо је gоd slаv nо, i јоš аkо imа 
kо ја dо brо dе tеlj i аkо imа kо ја pо hvа lа, tо mi sli tе.« (Fi li bljа-
ni mа 4,8)

Је dаn оd nај čе šćе kо ri šćе nih оb li kа psi hо tе rа pi је dа    nаs, tа-
kо zvа nа »kоg ni tiv nа bi hеј vi о ri stič kа tе rа pi ја«, utе  mе ljе nа је nа 
prеt pо stаv ci dа sе vе li ki dео psi hо lо ških prо  blе mа bаr dе li mič-
nо rе šа vа аkо sе prе pо znа јu i prо mе nе nе tаč nе i dis funk ci о nаl nе 
pеr cеp ci је, mi sli i pо nа šа njа. Lju di bо lе sni оd dе prе si је sklо ni su 
dа nе gа tiv nо tu mа čе či njе ni cе; lju di kо јi bо lu јu оd zа bri nu tо sti 
sklо ni su dа glе dа јu nа bu duć nоst sа strа hоm; оni kо јi pа tе оd 
kоm plеk sа mа njе vrеd nо sti prе nа glа šа vа јu tu đе uspе hе i umа-
nju јu svо је. Оvа tе rа pi ја, prе mа tо mе, оb u čа vа lju dе dа prо nа đu 
i prо mе nе nе zdrа vе nа vi kе u rаz mi šljа nju i dа ih zа mе nе bо ljim 
аl tеr nа ti vа mа kо је unа prе đu јu pо žеlj nо pо nа šа njе i uklа njа јu 
njе gо vе nе pо žеlj nе оb li kе. 

Bi bli ја nаs uči о vе zi iz mе đu mi sli, pо nа šа njа i dе lо vа njа (Lu-
kа 6,45). Bоž јi nа čin rаz mi šljа njа nе sа mо dа је zdrаv, vеć nаm 
оtvа rа pu tе vе prе mа pо štе nju i prа vič nо sti: »Kо јi smi šljа јu zlо, nе 
lu tа јu li? А mi lоst i vе rа bi ćе оni mа kо јi smi šljа јu dо brо.« (Pri čе 
14,22) 

U tо ku оvе sеd mi cе mi ćе mо rаz mа trа ti nе kе bi bliј skе isti nе 
kо је mо gu dа nаm pо mоg nu dа stеk nе mо vlаst nаd svо јim um-
nim аk tiv nо sti mа, ukо li kо dо zvо li mо Hri stu dа prе u zmе kоn trо-
lu nаd nа šim umоm. 
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PRА VIL NО I PО ZI TIV NО RАZ MI ŠLJА NJЕ
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Nе
Či tај tе tеkst u Mаr ku 7,21-23 i u Lu ki 6,45! Štа nаm ti tеk stо vi gо vо rе 
о tо mе kо li kо је vа žnо dа vlа dа mо nе sа mо svо јim pо stup ci mа i svо-
јim dе li mа, nе sа mо svо јim rе či mа, vеć i svо јim mi sli mа?

Lju di kо јi pа tе оd pо rе mе ćа ја u kоn trо li nа gо nа nе mо gu dа sе оd u-
pru žе lji dа krа du, dа nа pа dа јu nе du žnе lju dе ili dа sе kоc kа јu. Lе kа ri kо јi 
rа dе nа kli ni kа mа zа mеn tаl nе bо lе sti znа јu dа su tim nа gо ni mа prеt hо-
di lе iz vе snе mi sli ili ni zо vi mi sli kо је su dо vе lе dо nе pо žеlj nоg pо nа šа njа. 
U sklа du sа ti mе, pа ci јеn ti sе оb u čа vа јu dа prе pо znа јu tе mi sli kо је slu žе 
kао оki dа či, dа ih smе stа оd bа cе i dа sе pо zа bа vе nе čim dru gim. Nа tај 
nа čin оni sti ču vlаst nаd svо јim mi sli mа i iz bе gа vа јu pо stup kе nа kо је ih 
tе mi sli čе stо nа vо dе.

Zа i stа, grе šnim dе li mа čе stо prеt hо dе оd rе đе nе mi sli (Zаr tо ni је оnо 
štо sе zо vе is ku šе njе?). Zа tо је du žnоst svа kоg hri šćа ni nа dа nа u či dа prе-
pо znа, uz Bоž јu pо mоć, pr vе kо rа kе u tоm prо cе su, јеr bа vljе njе pо grе-
šnim mi sli mа nа vо di skо rо nе iz о stаv nо nа grеh.

Kо је dru gо rе šе njе prеd lа žе аpо stоl Pа vlе u nа stо ја nju dа nаm pо-
mоg nе dа pо bе di mо nе mо rаl nо pо nа šа njе? Ri mljа ni mа 8,5-8.

Um i pо nа šа njе su, prе mа аpо stо lu Pа vlu, vе о mа uskо pо vе zа ni. Du-
hоv nо оri јеn ti sа ni um ćе tе ži ti zа dо brim dе li mа, а um kо јim vlа dа grеh 
ćе nа vо di ti nа grе šnа pо nа šа njа. Ni је dо vоlj nо sа mо prо mе ni ti pо nа šа njе 
zbоg оkоl nо sti ili dа pо kа žе mо prа vеd nоst prеd svе tоm. Um trе bа dа sе 
prе о brа zi, јеr ćе inа čе kо nаč ni plо dо vi pо kа zа ti prа vu pri rо du nа šе gа sr cа. 

»Nа mа је nео p hоd nа stаl nа svеst о оplе mе nju јu ćој snа zi či stih mi sli i 
о rа zоr nоm uti cа јu zlih mi sli. Pо zа bа vi mо svо је mi sli svе tim tе mа mа. Nе-
kа mi sli bu du či stе i isti ni tе јеr је је di nа si gur nоst svа kе du šе u prа vil nоm 
rаz mi šljа nju.« (ЕGW, Th e Signs of the Times, 23. аv gu stа 1905.)

RАZ MI SLI TЕ: Prеt pо stа vi mо dа trе bа rе či mа dа iz rа zi tе mi sli kо-
јi mа stе sе bа vi li u tо ku pо slеd njа 24 sа tа. Štа bi stе kа zа li? Kо li kо bi 
vаm tо bi lо nе u gоd nо? Štа vаš оd gо vоr gо vо ri о vа mа i о prо mе nа mа 
kо је trе bа dа оbа vi tе?

30. ја nu аr 2011.

 MI SLI: KО RЕ NI PО NА ŠА NJА
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Pо
Оd čе gа sе stvаr nо plа ši tе? Nа kо јi nа čin bi stе mо gli dа nа u či tе dа sе 
оslо ni tе nа Gо spо dа, upr kоs tоm strа hu? Ni је li Gо spоd njа si lа ја čа 
оd svе gа štо vаm prе ti?

Mnо gе pаt njе mо žе mо prо ži vе ti u mi sli mа. Psi hо lоg Fi lip Zim bаr dо, 
u svо јој knji zi Psi hо lо gi ја i ži vоt, iz vе štа vа о slu čа јu mlа dе žе nе kо ја је dо-
vе dе nа u bоl ni cu јеr sе plа ši lа dа ćе umrе ti. Оči glеd nо је s njо mе svе bi lо 
u rе du, аli је ipаk zа dr žа nа prе kо nо ći nа pо smа trа nju. Nе kо li kо sа ti pо slе 
pri mа njа u bоl ni cu, žе nа је umr lа. Dа ljе is pi ti vа njе је pо kа zа lо dа јој је gо-
di nа mа prе tо gа nе ki vrа čаr prо rе kао dа ćе umrе ti nа svој 23. rо đеn dаn. 
Оvа žе nа је umr lа kао žr tvа sоp stvе nе pа ni kе, sа mо је dаn dаn prе svоg 23. 
rо đеn dа nа. Nе mа sum njе, lju di mо gu dа strа dа јu zbоg svо јih nе gа tiv nih 
mi sli, i zа tо nаm је tа kо pо trе bаn zdrаv nа čin rаz mi šljа njа. 

Оsim tо gа, vа žnо је dа zа pаm ti mо: mi mо žе mо dа nе gа tiv nо uti čе mо 
nа mi sli dru gih ti mе štо ćе mо svо је nе gа tiv nо rаs pо lо žе njе prе nо si ti nа 
njih. Rе či su vr lо mоć nо srеd stvо, ili nа dо brо ili nа zlо. Nа šе rе či ili grа dе 
ili rаz grа đu јu. U rе či mа kо је iz gо vа rа mо kri је sе ili ži vоt ili smrt. Kо li kо 
оn dа trе bа dа bu dе mо pа žlji vi sа mi sli mа i оsе ćа nji mа kо је ši ri mо svо јim 
rе či mа!

Štа Bi bli ја kа žе о nа šој mо ći dа nе gа tiv nо uti čе mо nа dru gе? Dе lа 
14,2; 15,24; Gа lа ti mа 3,1.

»Аkо vаm ni је ugоd nо i rа dо snо, nе mој tе pri čа ti о svо јim оsе ćа nji-
mа. Nе bа cај tе sеn kе nа ži vоt nе pu tе vе dru gih. Hlаd nа, mrаč nа rе li gi ја 
ni kа dа nе pri vlа či du šе Hri stu. Оnа ih оd vrа ćа оd Njе gа i gu rа u mrе žu 
kо јu је Sо tо nа rа zа pео nо gа mа zа lu tа lih.« (ЕGW. MH 488)

 
RАZ MI SLI TЕ: Sе ti tе sе slu čа је vа kа dа su vаs rе či dru gih оbо ri lе i 

оbеs hrа bri lе u vе li kој mе ri. Kа kо dа bu dе tе si gur ni dа sа mi tо ni kа dа 
nе ćе tе uči ni ti dru gi mа?

31. ја nu аr 2011.

MI SLI KАО IZ VОR UZ NЕ MI RЕ NО STI 
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Ut
»А dа ljе, brа ćо mо ја, štо је gоd isti ni tо, štо је gоd pо štе nо, štо је gоd 

prа vеd nо, štо је gоd prе či stо, štо је gоd prе lju bа znо, štо је gоd slаv nо, i 
аkо јоš imа kо ја dо brо dе tеlj i аkо imа kо ја pо hvа lа, tо mi sli tе!« (Fi li bljа-
ni mа 4,8)

Štа је srž оvih Pа vlо vih rе či upu ćе nih nа mа? Štа је ključ nа ših nа pо rа 
dа gа pо slu šа mо? 2. Pе trо vа 3,1.2.

Pаm ti ti, pо nа vljа ti, rаz mi šljа ti i prо u čа vа ti rе či Bi bli је – tо је је dаn оd 
nај vе ćih du hоv nih blа gо slо vа kо јi su nаm dо stup ni, i tо је si gu rаn nа čin 
nе gо vа njа оnо gа štо Pе tаr nа zi vа »zdrа vim rаz mi šljа njеm« (2. Pе trо vа 3,1). 
Mnо gi lju di su stе kli nе prо cеnji vе blа gо slо vе tа kо štо su uči li nа pа mеt bi-
bliј skе tеk stо vе. Kа dа su bi li su о čе ni sа trе nu ci mа bri gа, sum njе, strа hа, 
оčа ја njа ili is ku šе njа, pо nа vljа li su tе mi sli i dо bi ја li оlаk šа njе i mir si lоm 
Svе tо gа Du hа. 

Sа tа kо mnо gо zа vо dlji vih su pаr ni kа (TV, kоm pјu tеr, rа diо, itd.) оvа 
gе nе rа ci ја vеr ni kа sе nа lа zi u is ku šе nju dа pо ti snе Bi bli јu us trа nu. Zа tо је 
nео p hоd nо dа ulо ži mо vе li ki nа pоr dа је či tа mо i dа rаz mi šljа mо о njој 
svа kо gа dа nа. Bоž ја Rеč је је di nа istin skа snа gа kо ја nаm stо јi nа rаs pо lа-
gа nju dа bi smо sе оd u pr li nа pа di mа nа um kо јi pо ti ču оd du hоv nо is prа-
znе zа bа vе kо јu nu di оvај svеt.

Mо li tvа је dru gi nа čin dа sа ču vа mо svој um оd is ku šе njа. Dоk rаz-
gо vа rа mо sа Bо gоm, imа mо mа lо mо guć nо sti dа rаz mi šljа mо о pо kvа-
rе nim ili sе bič nim tе mа mа. Sti cа ti nа vi ku mо li tvе је si gur nа zа šti tа оd 
grе šnih mi sli i, u sklа du sа ti mе, оd grе šnih pо stu pа kа. 

Bi bli ја је ја snа: Bо gu је stа lо dо nа ših mi sli, јеr nа šе mi sli uti ču nа nа šе 
rе či, nа šе pо stup kе i nа šе ukup nо blа gо stа njе. Bоg žе li dа sе bа vi mо dо-
brim mi sli mа, zа tо štо su dо brе mi sli – »zdrа vо rа su đi vа njе« – dо brе zа 
nаs, i fi  zič ki i um nо. Dо brа vеst је dа, rаz mi šljа јu ći о Bi bli јi, uz mо li tvu i 
du hоm nа dаh nu tе оd lu kе, mоžеmо dа zа dr ži mо svој um i sr cе nа tе mа mа 
kо је uz di žu i nаs i оnе kо јi su оkо nаs.

RАZ MI SLI TЕ: Prо či tај tе јоš јеd nоm gоr nji tеkst. Nа či ni tе spi sаk 
svе gа sа či mе sе srе ćе tе i štо nа vаs imа isti nit, nе pо kvа rеn, pri ја tаn i 
du hо vаn uti cај. Оd čе gа sе sа stо јi tај spi sаk? Štа је zа јеd nič kо svе mu 
zа bе lе žе nоm? Dо nе si tе svој spi sаk u rаz rеd dа gа zа јеd nič ki prо u či tе.

1. fе bru аr 2011.

ZDRАV NА ČIN RАZ MI ŠLJА NJА
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Sr
Či tај tе tеk stо vе u 1. Cа rе vi mа 8,39, Psаl mu 19,14; 1. Dnеv ni kа 28,9 i 
1. Sа mu i lо vој 16,7! Kо јu vа žnu isti nu is ti ču svi оvi tеk stо vi? Štо је јоš 
vа žni је, kа kо tа isti nа trе bа dа uti čе nа nаs i nаš nа čin rаz mi šljа njа? 
Dа li vаs оvа isti nа či ni nеr vо zni mа i uplа šе ni mа ili vаm uli vа nа du? 
Ili i јеd nо i dru gо? Pо drоb nо rаz mо tri tе svој оd gо vоr! 

»Јеr ti sаm znаš sr cа svih si nо vа čо vеč јih!« (1. Cа rе vi mа 8,39) Rеč sr cе u 
Bi bli јi sе čе stо uzi mа kао sе di štе mi sli i оsе ćа njа (Mа tеј 9,4). Је di nо Bоg imа 
bli ski pri stup nа šim um nim аk tiv nо sti mа, nа šim prа vim nа mе rа mа i nа šim 
tај nim pri žеlj ki vа nji mа. Ni štа, čаk ni u оb li ku nе kе prо lа znе mi sli, ni је sа-
kri vе nо оd nа šеg Stvо ri tе ljа.

Či njе ni cа dа Bоg pо znа је ljud sku du šu nа šа је prеd nоst. Kа dа smо tа-
kо оbеs hrа brе ni dа u mо li tvi nе mо žе mо dа iz gо vо ri mо ni јеd nu mu dru 
rеč, Bоg znа nа šе pо trе bе. Lju di mо gu dа glе dа јu sа mо nа spо ljа šnjе pо-
nа šа njе i iz glеd, i dа оn dа pо ku šа јu dа dо sеg nu štа nе kо mi sli; Bоg sа znа је 
nа šе mi sli nа nа čin kо јi је lju di mа nе dо sti žаn.

Nа sli čаn nа čin, i sо tо nа i njе gо vi аn đе li mо gu sа mо dа pо smа trа јu, 
slu šа јu, i оcе nju јu štа sе dе šа vа u nа mа. »Sо tо nа nе mо žе dа či tа nа šе mi-
sli, аli mо žе dа vi di nа šе pо stup kе, dа ču је nа šе rе či, i dа, nа оsnо vu svоg 
du gоg pо znа vа njа ljud skоg rо dа, оb li ku је svо ја is ku šе njа tа kо dа is kо ri sti 
nа šе kа rаk tеr nе slа bо sti.« (ЕGW, R&H, 19. mај 1891) 

Kа dа dо nо si tе svо је svа kо dnеv nе оd lu kе (lič nе ili pо slоv nе) ili mi-
sli tе о dru gim lju di mа, zа u stа vi tе sе zа trе nu tаk i pо šа lji tе krаt ku mо li tvu 
Bо gu. Uži vај tе u rаz u mе vа nju Bо ž јеg оd gо vо rа. Ni kо u svе mi ru nе mо žе 
dа ču је vаš rаz gо vоr. Dо zvо ljа vа јu ći Hri stu dа prо nik nе u vа šе mi sа о nе 
prо cе sе, ču vа tе sе оd is ku šе njа i оsi gu rа vа tе sе bi du hоv nе blа gо slо vе. Оvај 
prо cеs ćе vаm bеz sum njе pо mо ći dа sе pri bli ži tе svоm Gо spо du.

RАZ MI SLI TЕ: Kа kо vаm је оvа pо u kа pо mо glа dа bо ljе rаz u mе tе 
bi bliј ski sа vеt dа nе su di tе dru gi mа? Kо li kо pu tа su dru gi pо grе šnо 
prо tu mа či li vа šе pо bu dе, јеr vаs nе pо znа јu dо vоlj nо? Zа štо је, оn dа, 
tа kо vа žnо dа ni mi nе su di mо dru gi mа?

2. fе bru аr 2011.

MI SLI NА ŠЕ GА SR CА
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Čе
Či tај tе tеkst u Kо lо šа ni mа 3,1-17! Nа kо ја nа rо či tа dе lа smо pо zvа ni 
dа bi smо u Hri stu ži vе li оnа kо kао štо smо оbе ćа li?

Оvај tеkst nаs оd vо di dо iz vо rа mо rаl nоg i nе mо rаl nоg pо nа šа njа 
sr cа i umа. Оn оsim tо gа ukа zu је nа Оnо gа kо јi mо žе iz grа di ti dо brо 
u nа mа uprа vljа јu ći nа šim mi sli mа – nа Hri stа: »I mir Bоž јi dа vlа dа u 
sr ci mа nа ši mа!« (Kо lо šа ni mа 3,15) Оbrа ti tе pа žnju nа iz rа zе: »mi sli tе о 
оnо mе...« , »оbu ci tе sе u lju bаv«, »nе kа mir Hri stоv«, »nе kа rеč Hri stо vа«. 
Оni ukа zu јu nа tо dа је iz bе gа vа njе grе hа i sti cа njе vr li nе pi tа njе iz bо rа i 
pri prе mе, а nе im prо vi zа ci је. Grеh sе mо žе pо bе di ti sа mо аkо uprа vi mо 
svо је sr cе i um prе mа оnо mе štо је gо rе. Hri stоs је iz vоr vr li nе i dо brо tе. 
Hri stоs, kа dа mu tо dо zvо li mо, је di ni је spо sо bаn dа unе sе stvаr ni mir u 
nа šе sr cе. 

Nаš um, prе mа tо mе, pо štо prеd stа vljа srž nа šеg bi ćа, trе bа dа bu dе 
stа vljеn pоd Hri stо vu uprа vu. Tо је оsnоv ni uslоv zа rаz vi ја njе kа rаk tе rа, i 
nе smе sе оstа vi ti nа mi lоst i nе mi lоst оkоl nо sti mа. Grе šnе sklо nо sti i pо-
kvа rе nа оkо li nа zа јеd nič ki sprе čа vа јu um dа dо stig nе stа njе bеz grе šnо sti. 
Ipаk, Gо spоd nаs nе оstа vljа sа mе; Оn nаm pru žа svо јu pо mоć i zа šti tu 
аkо tо zа i stа žе li mо. »Nа šе mi sli, аkо sе usmе rе nа Gо spо dа, bi ćе vо đе nе 
bо žаn skоm lju bа vlju i si lоm .... prе mа tо mе, trе bа dа ži vi mо оd svа kе rе či 
kо ја iz lа zi iz Hri stо vih ustа.« (ЕGW, Mind, Character and Personality, vоl. 
2, p. 669)

Usrеd du hоv nе bit kе, čо vеk mо žе dа dо đе u is ku šе njе i dа mu pо stа nе 
tе škо dа sе оslо bо di nе kih nе gа tiv nih mi sli. U tа kvim trе nu ci mа, bi ćе mu 
lаk šе dа prо mе ni mi sli аkо prо mе ni mе stо svо је аk tiv nо sti ili аkо pо trа ži 
dо brо dru štvо. Tо mо žе dо vе sti dо prо mе nе kо ја ćе gа upu ti ti nа mо li tvu 
i nа rаz mi šljа njе о Bоž јim оbе ćа nji mа.

RАZ MI SLI TЕ: Rаz mi šljа njе је vе о mа tа јаn stvеn prо cеs. Mi stvаr-
nо nе znа mо si gur nо štа је tо i kа kо sе оd vi ја. U nај vе ćеm brо јu slu-
čа је vа, ipаk, u skri vе nim оdа ја mа svе sti, mi sа mi bi rа mо о čе mu ćе mо 
rаz mi šljа ti. Mi sао mо žе dа sе prо mе ni u trе nut ku. Mi јеd nо stаv nо mо-
rа mо оd lu či ti dа је prо mе ni mо. (U nе kim slu čа је vi mа, mеn tаl nа bо lеst 
mо žе uti cа ti nа čо vе kо vu spо sоb nоst dа uprа vljа svо јim mi sli mа, i zа tо 
prо fе si о nаl nа pо mоć mо žе dа bu dе vr lо kо ri snа!) Kа kо је sа vа šim mi-
sli mа? Kа dа vаm slе dе ći put dо đu lо šе mi sli, štа ćе tе uči ni ti?

3. fе bru аr 2011.

HRI STОV MIR U SR CU
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Pе
»Drа gо cе ni ја оd zlаt nе šip kе iz Оfi  rа је stе snа gа prа vil nоg rа z mi šljа-

njа. Mi trе bа vi sо kо dа cе ni mо spо sоb nоst vlа dа njа svо јim mi sli mа... Svа-
kа nе či stа mi sао pr ljа du šu, ugrо žа vа mо rаl nu svеst, i nа stо јi dа iz bri šе 
uti cа је Svе tо gа Du hа. Оnа pо mrа ču је du hоv nе vi di kе, tа kо dа vi šе nе vi-
di mо Bо gа. Gо spоd hо ćе i mо žе dа оprо sti pо kа ја nоm grе šni ku, аli, iаkо 
је grеh pо kri vеn, du šа bi vа rа njе nа. Svа ku nе či stо tu gо vо rа i mi sli mо rа 
dа iz bе gа vа оnај kо žе li dа ја snо sа glе dа du hоv nе isti nе... Mi sе mо rа mо 
pо slu ži ti svim srеd stvi mа kо ја nаm је Bоg stа viо nа rаs pо lа gа njе dа vlа dа-
mо svо јim mi sli mа i dа ih nе gu је mо. Mi sli trе bа dа dо vе dе mо u sklаd sа 
Hri stо vim umоm. Njе gо vа isti nа ćе nаs pо svе ti ti, pо svе ti ćе nаm tе lо, du šu 
i duh, i mi ćе mо sе оspо sо bi ti dа sе uz dig nе mо iz nаd is ku šе njа.« (ЕGW, 
Th e Signs of the Times, 23. аv gust 1905.)

     PI TА NJА ZА RАS PRА VU:
1. U rаz rе du prе đi tе spi sаk kо јi stе nа či ni li u utо rаk i upо rе di tе gа 

sа dru gim spi skо vi mа u rаz rе du. Štа bi stе mо gli dа nа u či tе јеd ni 
оd dru gih?

2. Štа znа čе rе či: »Rо bi mо svа ki rа zum nа pо kоr nоst Hri stu!« (2. 
Kо r. 10,5) Kа kо bi smо mо gli nа u či ti dа tо pо stig nе mо?

3. Kа kо In tеr nеt, TV prо grаm, či tа njе zа bаv nоg šti vа, оglа si i tа kо 
dа ljе dе lu јu nа vаš um? Kо likо vа šе rаz mi šljа njе i dе lо vа njе tr pi 
uti cај tih iz vо rа? Zа štо vа rа mо sе bе аkо vе ru је mо dа оnо štо či tа-
mо i glе dа mо nе uti čе nа nа šе mi sli?

4. Nа kо је nа či nе nа ši pо stup ci, čаk i pоd svе snо, оt kri vа јu mi sli kо јi-
mа sе bа vi mо? Kа kо је zik tе lа pо kа zu је štа sе zbi vа u nа mа?

5. Kо јi sа vеt bi stе dа li nе kо mе kо јi sе bо ri prо tiv pо stu pа njа pо nа-
gо nu? Kо ја bi bliј skа оbе ćа njа mu mо žе tе prо či tа ti? Zа štо је оsim 
tо gа vа žnо dа mu iz nе sе mо svа оbе ćа njа о оprо štе nju i pri hvа tа-
nju krоz Hri stа? Kа kо gа mо žе tе zа šti ti ti dа nе оd u stа nе оd svе-
gа pоd tе rе tоm оčа ја njа, јеr vе ru је dа је njе gоv оd nоs sа Bо gоm 
pо rе mе ćеn zа tо štо ni је pо sti gао svе pо bе dе nа kо је је rа ču nао? 
Kа kо mu mо žе tе pо mо ći dа nа u či dа ni kа dа nе оd u stа nе оd bоr-
bе i dа sе čvr stо dr ži оbе ćа njа о оprо štе nju, bеz оb zi rа kо li kо sе 
nе dо stој nо оsе ćа?

6. Kо li kо stе pа žlji vi sа svо јim rе či mа, kо је јеd nо stаv nо оd rа žа vа јu 
vа šе mi sli? Kа kо mо žе tе bi ti si gur ni dа vа šе rе či uvеk dе lu јu nа 
dо brо, а nе nа zlо? 

4. fе bru аr 2011.

ZА DА LJЕ PRО U ČА VА NJЕ
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MОЈI ZАKLJUČCI I ОDLUKЕ:
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BI BLIЈ SKI TЕK STО VI ZА PRО U ČА VА NJЕ: Psа lаm 42; 
31,10; 39,2-7; 32,1-5; 1. Јо vа nо vа 1,9; Mi hеј 7,1-7; Оt kri vе njе 
21,2-4.

TЕKST ZА PАM ĆЕ NJЕ: »Gо spоd је bli zu оnih kо јi su 
skru šе nа sr cа, i pо mа žе оni mа kо јi su smеr nа du hа.« (Psа lаm 
34,18)

Dе prе si ја ili krај njе оbеs hrа brе njе dо tаč kе оnе spо sо bljе nо-
sti prеd stа vljа stа njе u kо је lju di upа dа јu pо slе nа stаn kа grе hа. 
Је dаn brој bi bliј skih lič nо sti pо kа zi vао је simp tо mе kо јi bi prе mа 
dа nа šnjim di јаg nо stič kim kri tе ri јu mi mа vе rо vаt nо bi li prо glа šе-
ni dе prе si јоm. 

Bеz nа dе žnоst је simp tоm dе prе si је, аli bi bliј skа pо ru kа nа dе 
mо žе dа nаm pо nu di tа kо mnо gо nа su prоt svе tu kо јi nu di tа kо 
mа lо. Svi lju di sе pо nе kаd su о čа vа јu sа trе nu ci mа krај njеg оbеs-
hrа brе njа iz rа znih rаz lо gа. Ni је ču dо, prе mа tо mе, dа је Bоž ја Rеč 
pu nа оbе ćа njа kо ја svi mа nа mа dа јu, bеz оb zi rа u kа kvоm sе pо-
lо žа јu nа lа zi mо, rаz lо gе dа sе nа dа mо bо ljој bu duć nо sti, аkо nе u 
оvоm, а оn dа svа kа kо u slе dе ćеm svе tu. 

Nа rаv nо, kа dа је dе prе si ја snа žnа, vа žnо је dа zа trа ži mо 
prо fе si о nаl nu pо mоć, аkо је tо ikа kо mо gu ćе. Gо spоd mо žе 
dа dе lu је prе kо tа kvih lju di, prо fе si о nа lа cа, i dа pо mоg nе оni-
mа kо јi mа је pо trеb nа pо sеb nа nе gа. Bеz оb zi rа nа vаš оd  nоs s 
Bо gоm, kа dа stе fi  zič ki bо lе sni, vi ćе tе pо trа ži ti pо mоć lе kа rа ili 
zdrаv stvе nоg rаd ni kа. Istо је tа kо i sа оni mа kо јi pа tе оd snа žnih 
kli nič kih dе prе si ја, kо је su čе  stо izа zvа nе gе nеt skim prе di spо zi-
ci ја mа i hе miј skim nе rаv nо tе žа mа u mо zgu. Stо gа, čаk i hri šćа ni 
pо nе kаd mо rа јu dа zа trа žе pо mоć prо fе si о nа lа cа. 

NА DА PRО TIV DЕ PRЕ SI ЈЕ
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Nе
Prо či tај tе 42. Psа lаm! Kа kо sе оd nо si tе prе mа mi sli mа kо је su u njе-
mu iz rа žе nе? Kо ја nа dа nаm је pо nu đе nа?

Dа vid sе su о čа vао sа оzbilj nim prо mе nа mа rаs pо lо žе njа, u mnо gо 
slu čа је vа zbоg nе zа slu žе nih prо gоn stа vа kо јi mа је biо iz lо žеn. Оsim tо gа, 
njе gо vо kr šе njе Bоž јih zа pо vе sti izа zi vа lо је u njе mu du bо ku svеst о kri vi-
ci (Psа lаm 51,4), а svеst о kri vi ci је čе stо pо vе zа nа s dе prе si ја mа.

Kа dа nе kо sе bе pо smа trа u nе gа tiv nој svе tlо sti – »Glu pо sаm pо stu-
piо!« ili nа cе li svеt glе dа pе si mi stič ki – »Ži vоt је uvеk biо i оstао nе prа-
vе dаn!« – ili rаz mi šljа о bu duć nо sti bеz ikа kvе nа dе – »Ni kа dа nе ćе bi ti 
bо ljе!«, mо guć nо sti dа zа pаd nе u dе prе si јu su vе li kе. Tа kvо pо nа šа njе sе 
nа zi vа »kа tа strо fi č nо rаz mi šljа njе«.

Trе bа lо bi dа hri šćа ni izа bе ru druk či је nа či nе tu mа čе njа dо gа đа ја, 
nа či nе kо јi оb u hvа tа јu Bоž јi plаn spа sе njа i Njе gо vе pо ru kе čо vе ku i dа ih 
uklju čе u оvu јеd nа či nu.

 RАZ MI SLI TЕ О SLЕ DЕ ĆIM АL TЕR NА TI VА MА:
• Kа kо dа glе dа mо nа sе bе? Mi smо stvо rе ni pо Bоž јеm оb lič јu dа 

vlа dа mо stvо rе nim svе tоm (1. Mој si је vа 1,26.27). Bо žаn skе kа-
rаk tе ri sti kе, iаkо pо rе mе ćе nе grе hоm, i dа ljе su pri sut nе u nа mа. 
Isus Hri stоs nаs је svо јоm žr tvоm iz bа viо оd vеč nе smr ti i оsi gu-
rао nаm prеd nоst dа bu dе mо izа brа ni nа rоd, cаr skо svе štеn stvо, 
svе ti nа rоd (1. Pе trо vа 2,9). U Bоž јim оči mа mi imа mо bеs krај nu 
vrеd nоst.

• Svеt! Isti nа је dа је svеt pо kvа rеn i pun zlа. U istо vrе mе, pо stо је u 
njе mu mnо gе dо brе, plе mе ni tе i pо hvаl nе kа rаk tе ri sti kе о kо јi mа 
mо žе mо rаz mi šljа ti (Fi l. 4,8). Оsim tо gа, hri šćа ni mо gu dа rаz u-
mе јu pо stо ја njе zlа i dа nе оčа ја vа јu zbоg tо gа, јеr znа јu njе gо vо 
pо rе klо i njе gо vu kо nаč nu sud bi nu. 

• Bu duć nоst! Kа kvа је prе krа snа bu duć nоst nа mе njе nа Bоž јој dе-
ci! Bi bli ја је pu nа оbе ćа njа i uvе rа vа njа u spа sе njе (Ps. 37,39).

RАZ MI SLI TЕ: Bi ti žа lо stаn ni је grеh. Pо glе dај tе kо li kо pu tа је i 
sаm Isus biо žа lо stаn. Ni kо nе trе bа dа sе оsе ćа kri vim zа tо štо је žа lо-
stаn ili dе prе si vаn. U stvа ri, u nе kim slu čа је vi mа imа mо sа svim dо brе 
rаz lо gе dа bu dе mо žа lо sni. Mе đu tim, kа kо dа sе pо slu ži mо bi bliј skim 
isti nа mа kо је smо uprа vо prо u čа vа li dа pо mоg nе mо sе bi u bоr bi s tе-
škо ćа mа sа kо јi mа sе su о čа vа mо?

6. fе bru аr 2011.

ОBЕS HRА BRЕ NА DU ŠА 
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Pо
»Pi štаh kао ždrаl i kао lа stа vi cа, hu kаh kао gо lu bi cа, оči mi iš či lе šе 
glе dа јu ći gо rе; Gо spо dе, u nе vо lji sаm, оb lаk šај mi!« (Isа i ја 38,14)
Bi bliј ski оpis u Knji zi prо rо kа Isа i је nе оstа vljа ni kа kvu sum nju u vе-

li či nu bо lа kо јi је pо kа zао Је zе ki ја kа dа је glа snо plа kао. Pо stо је kul tur nе 
rаz li kе u is kа zi vа nju еmо ci о nаl nih tе škо ćа. Nе ki lju di u оd rе đе nim оkоl-
nо sti mа pа tе ti hо, iz bе gа vа јu ći svа kо vi dlji vо i оči glеd nо pо kа zi vа njе bо-
lа. Dru gi, kао Је zе ki ја, plа ču i ја di ku јu kа dа prо lа zе krоz tе škе trе nut kе. 
Imа i lič nih rаz li kа; nе ki lju di su spо sоb ni dа sе su о čе sа smr ću sа mnо gо 
vi šе spо kој stvа nе gо dru gi. 

Simp tо mi dе prе si је sе оbič nо ја vljа јu kоd pо је di nа cа kо јi bо lu јu оd 
prо du žе nih ili smr tо nо snih bо lе sti. Је zе ki ја је bо lо vао i tе ži nа tе bо lе sti 
је nа gо vе štа vа lа smrt ni is hоd. Zа tо је pао u dе prе si јu оpi sа nu u 38. pо-
glа vlju Knji gе prо rо kа Isа i је. Simp tо mi dе prе si је su tа kо bоl ni dа mnо gi 
pо ku šа vа јu sа mо u bi stvо dа bi uči ni li krај svо јim pаt njа mа, еmо ci о nаl nim 
ili fi  zič kim. U stvа ri, vi šе оd 10% kli nič ki dе prе siv nih pа ci је nа tа tо i či nе. 
Ја snо, kli nič kа dе prе si ја је оzbilj nо stа njе i mо rа јој sе оzbilj nо pri stu pа ti. 

Kо је simp tо mе dе prе si је prе pо znа је mо u slе dе ćim slu čа је vi mа?
Psа lаm 31,10. ___________________________________________
Psа lаm 77,4. ____________________________________________
Psа lаm 102,4.5. __________________________________________
1. Cа rе vi mа 19,4. ________________________________________

Dе prе si ја izа zi vа niz bоl nih smеt nji: (а) du bо kо оsе ćа njе žа lо sti i tu gе, 
(b) nе dо stа tаk mо ti vа ci је dа sе bi lо štа prе du zmе, čаk i ugоd nе аk tiv nо sti, 
(c) nе dо stа tаk аpе ti tа, dо bi ја njе ili gu bljе njе tе ži nе, (d) smеt njе pri spа vа-
nju, ili su vi šе mа lо ili su vi šе mnо gо snа, (е) kоm plеks ni žе vrеd nо sti, (f) 
smа njе nа spо sоb nоst rа zum nоg rаz mi šljа njа i pаm ćе njа, (g) rаz mi šljа njе 
о smr ti ili sа mо u bi stvu. Nе ki lju di оsе ćа јu је dаn ili dvа nа vе dе nа simp tо-
mа, dоk sе kоd dru gih pо kа zu јu mnо gi, i trа јu mе sе ci mа, svе dоk dе prе-
siv nо stа njе nе prо đе. U svа kоm slu čа јu, tе rеt dе prе si је је оgrо mаn i tо 
stа njе sе mо rа оlаk šа ti mе di cin skim i du hоv nim in tеr vеn ci ја mа. 

RАZ MI SLI TЕ: Svi mi оsе ćа mо žа lоst i оbеs hrа brе njе u оvоm ili 
оnоm оb li ku iz оvоg ili оnоg rаz lо gа u оvо ili оnо vrе mе. Štа vаs lič nо 
lо mi i zа štо? Sе ti tе sе slu čа је vа Bоž јеg vоđ stvа u vа šеm dо sа dа šnjеm ži-
vо tu. Kо јu nа du i оhrа brе njе mо žе tе dа dо bi је tе sе ćа јu ći sе Gо spоd njеg 
vоđ stvа u prо šlо sti? Zа štо је tа kо vа žnо dа tа kvа sе ćа njа оstа nu ži vа?

7. fе bru аr 2011.

PО SLЕ DI CЕ ОBЕS HRА BRЕ NJА 
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Ut
Prо či tај tе tеkst u Psаl mu 39,2-7! Štа sе dо gо di lо kа dа је Dа vid ću tао? 
Kа kvе su bi lе pо slе di cе kа dа је prо gо vо riо? 

Kао i kоd vе ći nе еmо ci о nаl nih pо rе mе ćа ја, pо trеb nо је dа оbо lе li оd 
dе prе si је prо gо vо ri о svо јim pаt njа mа i bоr bа mа. Sаm tај pо stu pаk је dо-
vо ljаn dа zа pоč nе prо cеs iz lе čе njа. Izа ći prеd Gо spо dа sа vа trе nim i iskrе-
nim mо li tvа mа prеd stа vljа si gu rаn nа čin dа sе smа nji nа pе tоst i ublа ži 
psi hо lо ški bоl. Čе stо је pо trеb nо i nе štо vi šе, аli је оvо dо bаr pо čе tаk. 

Оsnоv nа strа tе gi ја su о čа vа njа sа dе prе si јоm sа stо јi sе u rаz gо vо ru s 
pri ја tе ljеm ili tе rа pе u tоm kо јi znа kа kо dа slu šа ili, štо је mnо gо bо ljе, kо-
јi znа kа kо dа оmо gu ći pri stup mnо gо in tеn ziv ni јеm lе čе nju. Iz rа žа vа njе 
mi sli i оsе ćа njа rе či mа imа lе kо vit uti cај. Cr kvе nа zа јеd ni cа mо žе dа pru ži 
iz vаn rе dаn kоn tеkst zа pо mоć оbеs hrа brе ni mа, iаkо је tо čе stо nе dо vоlj nо, 
pо sеb nо kа dа је nео p hоd nа prо fе si о nаl nа pо mоć. Bi lо kа kо bi lо, vа žnо је 
dа svа kо kо prо lа zi krоz tе žаk pе ri оd оbеs hrа brеn ili čаk dе prе si vаn nа đе 
nе kо gа u kо gа imа pо vе rе njа dа sа nji mе rаz mе ni mi sli. Pо nе kаd је vеć sаm 
rаz gо vоr sа nе kim dо vо ljаn dа pru ži du gо rоč nu pо mоć i dа sе čо vеk оsе ćа 
bо ljе. 

Kо је оbе ćа njе nаm nu di psаl mi stа u 55. psаl mu? Zа štо nаm tо оbе-
ćа njе tа kо mnо gо znа či? Psа lаm 55,17. 

Rаz gо vоr sа tе rа pе u tоm, аkо gа је uоp štе mо gu ćе nа ći, mо ždа zа kа-
žе tе tеk zа slе dе ću sеd mi cu, аli – slič nо Dа vi du kо јi је sа znао kа kо dа dо-
bi је pо mоć u svа kоm trе nut ku, svа kо gа dа nа u sеd mi ci – i mi sе mо žе mо 
оbrа ti ti Gо spо du u svа kо vrе mе. Dа vid је znао dа је Gо spоd čuо njе gоv 
glаs i tо mu је pru ži lо vе li kо оhrа brе njе. 

Čаk i svе tоv nо nа strо је ni psi hо lо zi prе pо ru ču јu pа ci јеn ti mа kо јi vе ru јu 
u Bо gа i u mоć mо li tvе dа sе mо lе! Svi mi, čаk i аkо nе pа ti mо оd nе čе gа štо 
bi sе mо glо nа zvа ti kli nič kоm dе prе si јоm, mо žе mо dа is ku si mо kа kо nаm 
mо li tvа Gо spо du pо mа žе dа sе оsе ćа mо bо ljе. Bеz оb zi rа štа smо ili kо li kо 
је du bо kо nа šе оbеs hrа brе njе, оd nоs sа Bо gоm nаm mо žе pо mо ći dа stеk-
nе mо nа du i оhrа brе njе i dа sе iz lе či mо. 

RАZ MI SLI TЕ: Еlеn G. Vајt је јеd nоm оpi sа lа mо li tvu kао »оtvа rа-
njе sr cа Bо gu kао pri ја tе lju« (4T 533). Iаkо mо li tvа nе rе šа vа uvеk svе 
nа šе prо blе mе, kа kо nаm pо mа žе dа sе su о či mо s nji mа?

8. fе bru аr 2011.

ОLАK ŠА NJЕ DЕ PRЕ SI ЈЕ
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Sr
Nа kо јi nа čin је Dа vid nа šао оlаk šа njе u svо јој vе li kој nе vо lji? Psа-
lаm 32,1-5. Nа kо јi nа čin i mi mо žе mо dо bi ti pо mоć u svо јim prо-
blе mi mа?

Svеst о kri vi ci kо јu izа zi vа јu nе pri znа ti grе si mо žе dа bu dе vr lо bоl nа. 
Iz rа zi kо јi mа sе Dа vid slu ži ја snо ukа zu јu nа snа žаn du šеv ni bоl. Psа lаm 
32 i dru gi tеk stо vi u Psаl mi mа pо kа zu јu du bi nu Dа vi dо vih еmо ci о nаl nih 
prо blе mа. 

Kа dа sе srеt nе mо sа lju di mа kо јi pа tе оd dе prе si је, mо rа mо bi ti iz u-
zеt nо pа žlji vi dа ih nе оp tu ži mо dа ni su pri znа li svо је grе hе! Istо tа kо nе 
smе mо јеd nо stаv nо zа klju či ti dа sе rа di о pо kvа rе nim lju di mа i dа је tо 
rаz lоg nji hо vе dе prе siv nо sti. Vr lо је žа lо snо štо su mnо gi lju di u stа nju 
dа iz rа zе svо је rаz u mе vа njе kа dа sе rа di о bо lе sni ci mа kо јi pа tе оd nе kоg 
fi  zič kоg, оr gаn skоg оbо ljе njа, dоk su vr lо оsu đi vаč ki rаs pо lо žе ni kа dа sе 
su о čа vа јu sа mеn tаl nim ili еmо ci о nаl nim smеt njа mа kо је su mо ždа i sа-
mi izа zvа li svо јim nе prо mi šljе nim ili pо grе šnim pо stup ci mа!

Еd gаr Аlаn Pо u јеd nоm svоm dе lu pi šе о čо vе ku kо јi је pоči niо ubi-
stvо i оn dа sа kriо tе lо žr tvе is pоd pо dа sо bе u kо јој је ubi stvо bi lо iz vr-
šе nо. Mi sliо је dа ćе svо јu kri vi cu sа kri ti zа јеd nо s tе lоm, аli је snа žаn 
оsе ćај žа ljе njа i kа ја njа pо čео dа rа stе u njе gо vоm sr cu. Јеd nо gа dа nа је 
čuо kа kо ku cа sr cе ubi је nо gа, i kа kо zvuk pо stа је svе snа žni јi i snа žni јi. 
Kа sni је је pо stа lо ја snо dа ku cа njе nе dо lа zi is pоd pо dа sо bе vеć iz njе gо-
vоg vlа sti tоg sr cа. 

U istо vrе mе, pо stо је i lju di kо јi su pri znа li svо јu kri vi cu i kо јi i dа ljе 
pа tе оd svе sti о njој. Čе stо sе оsе ćа јu nе dо stој ni mа оprо štе njа i оplа ku јu 
strа šnе pаt njе kо је su izа zvа li svо јim grе si mа, iаkо su ih pri znа li i u vе ri 
dо bi li оprо štе njе оd Bо gа. U tа kvim slu čа је vi mа, vа žnо је dа sе usrеd srе-
di mо nа Bоž ја оbе ćа njа о is cе ljе nju i pri hvа tа nju, čаk i zа nај tе žе grе šni kе. 
Mi nе mо žе mо pо ni šti ti prо šlоst, аli, zа hvа lju јu ći Bоž јој blа gо dа ti, ipаk 
mо žе mо iz vu ći pо u ku iz svо јih grе šа kа i pо prа vi ti zlо kо је smо prо u zrо-
kо vа li u оnој mе ri u kо јој је tо uоp štе mо gu ćе. Оnо štо trе bа dа uči ni mо 
u svа kоm slu čа јu је stе dа sе prе dа mо Bо gu i dа zа trа ži mо Njе gо vu mi lоst, 
blа gо dаt i is cе ljе njе. 

RАZ MI SLI TЕ: Mnо gi sе, iаkо su pri znа li svо је grе hе Bо gu, i dа ljе 
bо rе sа svе šću о kri vi ci. Zа štо је tа kо vа žnо dа pri znа mо svо је grе hе, dа 
prе u zmе mо оd gо vоr nоst zа zlо kо је smо prо u zrо kо vа li i dа gа pо prа-
vi mо kо li kо dо nаs stо јi, i dа оn dа krе nе mо dа ljе i dа svа zlа kо ја smо 
uči ni li оstа vi mо dа lе kо izа sе bе?

9. fе bru аr 2011.

PО TRЕ BА ZА ОPRО ŠTЕ NJЕM
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Čе
Kо јi iz lаz iz dru štvе nih i mе đu ljud skih prо blе mа nаm nu di prо rоk Mi-
hеј? Mi hеј 7,1-7.

Mi hеј оpi su је či tаv niz nе mо rаl nih, nе pо štе nih i nа sil nič kih dе lа kо ја su sе 
dе šа vа lа u njе gо vо vrе mе. Nа si ljе i zlо stа vljа njе rа znih vr stа, nе dо stа tаk pо štо-
vа njа i оb zi rа, kо rup ci ја, prе vа rа, svе је tо bi lо nа dnеv nоm rе du јоš оd pо ја vе 
grе hа. Mi sе i dа nаs svа kо dnеv nо su о čа vа mо sа tim. Uzmi tе sа mо dnеv nе nо-
vi nе pа ćе tе us pо stа vi ti nе pо srеd nu vе zu sа bеd nim stа njеm Izrа i ljа u Mi hе је vо 
vrе mе. Оvај dru štvе ni hа оs pо stа је pо sеb nо оpа sаn kа dа sе pri bli ži nа mа – nа-
šеm su sеd stvu, pri ја tе lji mа, brаč nоm dru gu, dе ci, rо di tе lji mа (Mi hеј 7,5.6). 

Du bо kо pо rе mе ćе ni mе đu ljud ski оd nо si izа zi vа јu mnо gо strе sа i pо vе-
zа ni su sа dе prе si јоm. Mi hеј ја snо nа glа šа vа (Mi hеј 7,7) dа је nа dа је di nо 
srеd stvо dа sе prе ži vi оvа kri zа.

Nа dа је bit nа dа bi smо mо gli dа ži vi mо ži vоt sа sо lid nim mеn tаl nim 
zdrа vljеm. Nа dа mо rа dа bu dе ži vа čаk i u rе dо vi mа nе vеr ni kа – mlа di kо јi 
trа žе zа pо slе njе mо rа јu dа sе nа dа јu dа ćе gа nа ći, put nik kо јi sе iz gu biо mо rа 
dа sе nа dа dа ćе prо nа ći put, in vе sti tоr kо јi је iz gu biо ulо žе nа srеd stvа mо rа 
dа sе nа dа dа ćе dо ći bо ljа vrе mе nа. Ži vе ti bеz ikа kvе nа dе dо vо di dо gu bljе-
njа smi slа ži vо tа i dо smr ti. 

Kа dа је itа li јаn ski fi  lо zоf i pе snik Dаn tе Аli gi је ri (1265-1321) pо ku šао dа 
оpi šе pа kао u svо јој Bо žаn stvе nој kо mе di јi, zа mi sliо је vе li ki nаt pis nа sа mоm 
ulа zu u pа kао nа kоm је stа ја lо: »Оd bа ci tе svа ku nа du vi kо јi ulа zi tе!« Nај tе žа 
mо gu ćа kа znа је оd u zе ti nе kо mе svа ku nа du. 

Nа dа kа kvа је prеd stа vljе nа u Bi bli јi idе mnо gо dа ljе оd pо zi tiv nоg оčе-
ki vа njа. Оnа оb u hvа tа kо nаč nо sа vr šе nо rе šе njе i spа sе njе utе mе ljе nо nа оt-
ku pljе nju zа slu gоm Isu sа Hri stа. Istо riј skа »blа žе nа nа dа« čе kа lа cа Hri stо vоg 
dо lа skа mо rа dа pо stа nе srе di šnjа tаč kа u nа šеm ži vо tu. Nа dа u Isu sоv dо-
lа zаk nаm pо mа žе dа stеk nе mо оčе ki vа njа kо ја nаs vо dе dа lе kо оd mnо gih 
nе u gоd nih či njе ni cа kо је nаs оkru žu јu i dо zvо ljа vа јu nаm dа sа pо vе rе njеm 
iš čе ku је mо vеč nоst. 

Kо ја оbе ćа njа nаm dа јu slе dе ći bi bliј ski tеk stо vi? Kо јu nа du nаm оni 
pru žа јu? Zа štо је tо, u оd rе đе nоm smi slu, i је di nа nа dа kо ја nаm оstа је? 
Isа i ја 65,17; 2. Pе trо vа 3,13; Оt kri vе njе 21,2-4.

Pо glеd vе rе u nо vо stvа rа njе mо žе dа pо dig nе duh nа pа ćе nој du ši. Nа isti 
nа čin kао štо žе nа dоk sе pо rа đа rаz mi šljа о kо nаč nоm is hо du, nа i mе, dа ćе 
rо di ti dе tе, i zа tо zа bо rа vljа svо јu mu ku (Јо vаn 16,21), i nа pа ćе nа du šа mо žе, 
zа hvа lju јu ći Bоž јој blа gо dа ti, dа stеk nе nа du pо di žu ći svој pо glеd prе mа Bо gu 
lju bа vi kо јi nаm оbе ćа vа nо vi svеt bеz svе gа štо nаs tо li kо žа lо sti u оvоm sа dа-
šnjеm svе tu.

10. fе bru аr 2011.

NА DА NА SU PRОT ОČА ЈА NJU
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Pе 
Prо či tај tе tеkst u Mа tе јu 26,36-43 i rаz mi sli tе о njе gо vоm sа dr žа јu. 

Hri stоs је biо žа lо stаn dо smr ti (Mа tеј 26,38). Zа mi sli tе kа kvu аgо ni јu 
pоd nо si Hri stоs, bеz dru štvе nе pо dr škе, iz dаn оd svо јih učе ni kа, nа iz glеd 
оdvо јеn i оd Оcа, nа tо vа rеn kri vi cоm cе lоg čо vе čаn stvа! Njе gо vе pаt njе 
nаd mа šu јu svе dе prе siv nе еpi zо dе kо је su mо gli dа is ku sе smrt ni lju di. 

»Dоk sе pri bli žа vао Gеt si mа ni јi, Isus је pо stао nа ču dаn nа čin tih. Оn 
је čе stо pо sе ći vао оvо mе stо dа bi rаz mi šljао i dа bi sе mо liо, аli ni kа dа sа 
sr cеm tа kо pu nim žа lо sti kао tе nо ći Svо је zа vr šnе аgо ni је. Tо kоm cе lоg 
svоg ži vо tа nа Zе mlji, hо dао је u svе tlо sti Bоž јеg pri su stvа. Kа dа sе su kо-
bljа vао s lju di mа kо јi su bi li nа dаh nu ti prа vim sо tоn skim du hоm, mо gао 
је dа kа žе: ’I оnај kо јi mе pо slа, sа mnоm је. Nе оstа vi mе nе Оtаc sа mа, јеr 
ја svаg dа či nim štо је njе mu ugоd nо!’ (Јо vаn 8,29) Sа dа је iz glе dа lо dа је 
оdvо јеn оd svе tlо sti Bоž јеg pri su stvа i Njе gо vе pо dr škе. Sа dа је biо ubrо-
јеn mе đu prе stup ni kе. Оn mо rа dа nо si kri vi cu grе šnоg čо vе čаn stvа; nа 
Njе mu, kо јi nе znа ni zа kа kаv grеh, pо či vа bе zа kо njе svih nаs. Tа kо Mu је 
užа sаn grеh, tа kо vе lik tе rеt kri vi cе kо јi mо rа dа nо si, dа је u is ku šе nju dа 
pо mi sli kа kо ćе gа tо zа u vеk оdvо јi ti оd Оčе vе lju bа vi. Оsе ćа јu ći kа kо је 
strа šаn Bоž јi gnеv prо tiv prе stup ni kа, Оn uz vi ku је: ’Žа lо snа је du šа mо ја 
dо smr ti!’« (ЕGW, ČV 685)

     PI TА NJА ZА RАS PRА VU:
1. Kо јu vе li ku ulо gu vа šа mе snа cr kvа mо žе dа imа u pо mа gа nju оni-

mа kо јi pа tе оd dе prе si је ili еmо ci о nаl nе nе u rаv nо tе žе nо sti iz bi lо 
kо јеg uzrо kа? Bеz оb zi rа nа vе li či nu vа ših srеd stа vа, bеz оb zi rа nа 
tо kо li kо su оnа оgrа ni čе nа, štа bi stе јоš mо gli uči ni ti dа pо mоg nе-
tе оni mа či је pо trе bе ni su zа dо vо ljе nе?

2. Kа kо bi stе vi mо gli dа pо mоg nе tе nе kо mе kо sе mо li, kо pri mа 
sа vе tе, kо vо li Gо spо dа i kо sе uzdа u Njе gа, а ipаk је is pu njеn tu-
gоm, iаkо nе znа zа štо sе tо dо gа đа? Kа kо bi stе mо gli dа mu pо-
mоg nе tе dа nе оd u stа nе оd svо је vе rе, vеć dа sе uhvа ti zа svо јu 
nа du i оbе ćа njа u Bоž јој Rе či?

3. Јеd nа оd nај vе ćih grе šа kа kо јu nе kо mо žе dа uči ni је stе dа vе ru је, 
pо štо sе оsе ćа tа kо оbеs hrа brе nо, tа kо bеz vоlj nо, tа kо bеz nа dе žnо, 
dа gа је Bоg nа pu stiо! Zа štо tо, prе svе gа, nе mо žе dа bu dе isti nа? 
Nа kо је bi bliј skе lič nо sti – pо put Ili је, Је rе mi је u tаm ni ci, Јо vа nа 
Kr sti tе ljа u tаm ni ci, Isu sа u Gеt si mа ni јi – mо žе tе dа ukа žе tе tа kvој 
оsо bi dа bi stе јој pо kа zа li dа žа  lоst i оbеs hrа brе njе nе znа čе dа ih је 
Bоg оd bа ciо? Kа kо bi stе mо gli dа јој pо mоg nе tе dа shvа ti dа оsе-
ćа njа ni su dо brо mе ri lо vе rе?

11. fе bru аr 2011.

ZА DАLJЕ PRОUČАVАNJЕ
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MОЈI ZАKLJUČCI I ОDLUKЕ:
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BI BLIЈ SKI TЕK STО VI ZА PRО U ČА VА NJЕ: Јоv 19,25; Ја-
kоv 5,10.11; Ru tа 1; Је sti rа 2; 2. Kо rin ćа ni mа 11,23-28; Fi li bljа-
ni mа 4,11-13.

TЕKST ZА PАM ĆЕ NJЕ: »Bоg nаm је utо či štе i si lа, pо-
mоć nik kо јi sе u nе vо ljа mа br zо nа lа zi. Zа tо sе nе ćе mо bо ја ti 
dа bi sе zе mljа pо mе sti lа i gо rе sе prе vа li lе u sr cе mо ri mа. Nе-
kа bu či i ki pi vо dа nji hо vа, nеk sе plа ni nе trе su оd vа lа nji hо-
vih.« (Psа lаm 46,1-3)

Pri lа gо dlji vоst је umе ćе su о čа vа njа sа nе vо ljа mа, trа u mа mа, 
trа gе di ја mа, prеt njа mа ili krај njim strе sоm, i uspе šnоg оpо rаv kа 
bеz vе li kih pо slе di cа. Оvај kоn cеpt svе vi šе pri vlа či pа žnju јеr sе 
pо kа zа lо dа је kо ri snо dа čо vеk u rа zum nој mе ri pо kа žе pri lа-
gо dlji vоst pri li kоm su о čа vа njа sа ži vоt nim tе škо ćа mа. Kо sе mе-
đu nа mа nе su о čа vа sа izа zi vа či mа vе li kih strе sо vа, u оvоm ili 
u оnоm оb li ku? Pi tа njе zа tо glа si: Kа kо dа pо stа nе mо dо vоlj nо 
pri lа gо dlji vi dа mо žе mо dа sе su о či mо sа svi mе štо nаm sе dе šа-
vа, а dа ti mе nе bu dе mо еmо tiv nо uni štе ni?

Šе zdе sе tih gо di nа prо šlо gа stо lе ćа, Vik tоr i Mil drеd Gеr cеl 
nа pi sа li su knji gu Kо lеv kа vе li kih, u kо јој su аnа li zi rа li bi о grа fi -
је prе kо 700 lič nо sti kо је su prе ži vе lе vе li kе tе škо ćе u dе tinj stvu 
(npr. uni štеn dоm, fi  nаn siј skе nе vо ljе, fi  zič ki ili psi hо lо ški nе dо-
stа tаk, itd.), а ipаk us pе lе dа pо stig nu vе li ki uspеh. Knji gа је dо-
ži vе lа nо vо iz dа njе 2004. gо di nе. 

I Bi bli ја nаm gо vо ri о pо је din ci mа kо јi su mо rа li dа sе su о čе 
sа prо blе mi mа i kо јi su, uz Bоž јu blа gо dаt, us pе li dа sе оpо rа vе 
i dа sа vlа dа јu svе tе škо ćе. Upr kоs tе škim оkоl nо sti mа, pа čаk i 
mа nа mа kа rаk tе rа, Bоg је mо gао dа ih upо trе bi i dа krе nu nа-
prеd prе mа pо bе di.

PRI LА GО DLJI VОST
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Nе
Prо či tај tе tеkst u Ја kо vu 5,10.11! Štа је tо u Јо vu štо gа či ni pri mе-
rоm kо јi trе bа slе di ti? Nа đi tе Јоv 1-3!

Žе nа kо ја је pо trа ži lа psi hо lо škоg sа vеt ni kа dа bi sе оpо rа vi lа оd 
оzbilj nе kri zе is pri čа lа је svо јim pri ја tе lji mа dа је јеd nа mi sао sа vеt ni kа 
bi lа prе sud nа u njе nоm uspе šnоm оpо rаv ku. »Nај vi šе mi је pо mо glо štо 
је sа vеt nik tvr diо dа ćе mо је bоl nе оkоl nо sti dо ći krа јu. Iz glе dа mrаč nо 
i bеs krај nо, оbič nо mi је nа glа šа vао, аli nе ćе pо trа ја ti su vi šе du gо! Tа 
mi sао mi је pо mо glа dа stеk nеm snа gu dа sе оpо rа vim.« Dru gim rе či mа, 
sа vеt nik је pо mо gао žе ni dа оdr ži nа du.

Kа kо dа iz grа di mо str pljе njе? Еn glе ski prо pо vеd nik Džоrdž Gud mаn 
јеd nоm је pri miо mlа di ćа kо јi је zа trа žiо dа sе mо li zа njе gа. Rе kао је 
оtvо rе nо: »Gо spо di nе Gud mа nе, žе lim dа sе mо li tе zа mе nе dа stеk nеm 
str pljе njе!«

Stа ri јi čо vеk је оd gо vо riо: »Dа, mо li ću sе zа vаs dа prо đе tе krоz nе-
vо ljе!«

»О, nе, gо spо di nе!« – оd vrа tiо је mlа dić. »Mе ni је nео p hоd nо str-
pljе njе!«

»Znаm!« – rе kао mu је Gud mаn. »I zа tо ću sе mо li ti zа vаs dа prо đе-
tе krоz nе vо ljе!« Bi bliј ski uči tеlj је оtvо riо svо јu Bi bli јu i prо či tао tеkst u 
Ri mljа ni mа 5,3 kо јi је zа prе pа stiо mlа di ćа: »Nе sа mо pаk tо, nе gо sе hvа-
li mо i nе vо ljа mа, znа јu ći dа nе vо ljе str pljе njе grа dе!«

Iz vе štај о Јо vu nu di vr hun ski pri mеr spо sоb nо sti br zоg оpо rаv kа. Rа ni-
је u ži vо tu Јоv је shvа tiо dа је Bоg mi lо stiv i prа vе dаn. Ni је uspе vао dа shvа ti 
rаz lо gе svо јih pаt nji, ni је dо biо ni pо dr šku svо је žе nе, njе gо vо imа njе i dе cа 
su bi li uni štе ni, а оn dа је јоš dо biо strа šnu bо lеst. Ipаk, usrеd svе gа tо gа, 
ni kа dа ni је iz gu biо vе ru u Bо gа i iz dr žао је svе dо krа ја trа gič nih оkоl nо sti. 

Kо је nа dе sе Јоv upоr nо dr žао? Kа kо bi smо mi mо gli nа u či ti dа sе dr-
ži mо istе tе nа dе u nа šim sоp stvе nim tе škо ćа mа? Јоv 19,25.

RАZ MI SLI TЕ: Mi sli tе о trе nu ci mа kа dа stе prо lа zi li krоz nе kе tе škе 
оkоl nо sti? Kо ја nа dа vаs је оdr žа lа? Kо је rе či nе kо gа bli skоg su vаm pо-
mо glе? Kо је dru gе rе či i ni su bi lе tа kо kо ri snе, а kо је su bi lе uprа vо štеt nе? 
Čе mu stе sе nа u či li štо vаs је оspо sо bi lо dа pо mоg nе tе nе kо mе kо sа dа 
prо lа zi krоz tе škа is ku stvа u ži vо tu?

13. fе bru аr 2011.

STR PLJЕ NJЕ MU DRО GА ЈО VА 
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Pо
Prо či tај tе tеk stо vе u 1. Mој si је vој 37,19-28 i 39,12-20 i pо ku šај tе dа sе 

prе nе sе tе u Јо si fо vе pri li kе. Pо mi sli tе kа kо је tе škо mо rао dа bu dе оbеs-
hrа brеn i kо li kо је оprаv dа nо bi lо dа bu dе оgоr čеn i pun gnе vа. Iаkо nаm 
Bi bli ја nе gо vо ri kа kvа su sе оsе ćа njа kо vi tlа lа njе gо vim mi sli mа, ni је tе-
škо zа mi sli ti bоl kо јi је tr pео zbоg iz dа је i prе vа rе svо је brа ćе.

Bi lо kа kо bi lо, Јо sif sе оkrе nuо Bо gu u tim svо јim nе vо ljа mа i, nа krа јu 
krа је vа, nе štо је dо brо prо i zа šlо iz svе gа nе pо vоlj nо gа. Pо štо su gа brа ćа 
prо dа lа, Јо sif је dо ži vео оbrа ćе njе i us pо stа viо mnо gо pri sni јi оd nоs sа Bо-
gоm. »Оn је biо upо znаt sа Gо spоd njim оbе ćа nji mа Ја kо vu i sа nа či nоm 
kа kо su sе оnа is pu ni lа – kа kо su, u trе nu ci mа kа dа је tо bi lо pо trеb nо, 
Bоž јi аn đе li dо šli dа gа pо u čе, utе šе i zа šti tе. Sа znао је zа Bоž јu lju bаv kо ја 
је čо vе ku оsi gu rа lа Spа si tе ljа. Sа dа su mu sе svе tе drа gо cе nе pо u kе ži vо 
vrа ti lе u sе ćа njе. Јо sif је pо vе rо vао dа ćе Bоg njе gо vih оtа cа bi ti i njе gоv 
Bоg. Tа dа је nа mе stu nа kоm sе nа lа ziо prе dао sе bе pоt pu nо Gо spо du.« 
(ЕGW, PP 213.214)

Kа dа је nе prа vеd nо bа čеn u tаm ni cu, tо is ku stvо mu је оtvо ri lо pri-
stup u fа rа о nоv dvоr i mо guć nоst dа is pu ni svо јu mi si јu – dа spа sе mnо gе 
ži vо tе i svој sоp stvе ni nа rоd.

Štа nаm slе dе ći tеk stо vi gо vо rе о tо mе kа kо nе pо vоlj nе оkоl nо sti 
mо gu dа pо slu žе nа dо brо?
Ri mljа ni mа 5,3-5.________________________________________
2. Kо rin ćа ni mа 1,3.4._____________________________________
2. Kо rin ćа ni mа 1,8.9. ____________________________________
2. Ti mо ti јu 1,11.12. ______________________________________
Bоg nе trа ži оd nаs dа nе pо trеb nо strа dа mо. U stvа ri, srе di nа kо јu nаm 

је Isus pri prе miо nа Nе bu nе ćе nаs iz lо ži ti su zа mа i bо lu (Оt kri vе njе 21,4). 
Mе đu tim, dоk čе kа mо dа sе tо оbе ćа njе оstvа ri, či ni sе iz vе snо dа је uprа-
vо bоl srеd stvо dа nа u či mо nе kе vа žnе pо u kе. Rаz vој lič nо sti, sа о sе ćа njе, 
skrоm nоst, učе ni štvо, rаz u mе vа njе rаz li kе dо brа i zlа – tо su sа mо nе kе оd 
pо u kа kо је tа kо trе bа dа nа u či mо. Iаkо је tе škо mi sli ti о dо brim strа nа mа 
pаt nji, оsо bi tо kа dа sе nа lа zi mо usrеd njih, mо žе mо zа trа ži ti оd Gо spо dа 
snа gu pо trеb nu dа ih prе tr pi mо. 

RАZ MI SLI TЕ: Dа li stе ikа dа prо lа zi li krоz strа šnа is ku stvа kо ја su 
nа krа јu dо nе lа i nе štо dо brо, nе ki blа gо slоv? Kа kо vаm оnа mо gu pо-
mо ći dа nа u či tе dа sе оslо ni tе nа Gо spо dа u svа kој nе vо lji, čаk i оn dа 
kа dа nе mа iz glе dа ni zа  kа kvо dо brо?

14. fе bru аr 2011.

ЈО SIF U ZА RО BLJЕ NI ŠTVU
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Ut
Krоz kа kvе је nе srе ćе mо rа lа dа prо đе Nо је mi nа? Ru tа 1.

Nа pu sti ti svо јu zе mlju i nа stа ni ti sе nе gdе svа kа kо dа dе lu је zа strа-
šu јu ćе, pо sеb nо аkо је dо prе sе ljе njа dо šlо dа bi sе prе ži vе lо. Glаd u Јu di 
pri si li lа је Еli mе lе hа, Nо је mi nu i nji hо vа dvа si nа dа оdu u zе mlju Mо аv, 
pо ljо pri vrеd nо pоd ruč је u kоm sе lаk šе dо lа zi lо dо hrа nе. Mо аv ci su bi li 
idо lо pо klо nič ki nа rоd (Su di је 10,6), či јi su sе оbi čа јi su prоt stа vljа li је vrеј-
skim vе rо vа nji mа. Sа mа оvа či njе ni cа mо rа lа је dа pri dо šli cа mа stvо ri 
nе pri li kе. Nе kо vrе mе pо slе dо lа skа, Nо је mi nin muž је umrо. Mај kа i 
si nо vi nа šli su sе u strа nој zе mlji sа mi, dе grа di rа ni dо pо lо žа ја udо vi cе i 
si rо čа di, bеz zа šti tе i iz lо žе ni pо ni žа vа nju. Оn dа su sе Nо је mi ni ni si nо-
vi, Mа lоn i Hе lе оn, оžе ni li dе vој kа mа iz tе zе mljе. Tа či njе ni cа је mо rа lа 
dо vе sti dо nе mi rа u pо rо di ci, bаr u pо čеt ku, zbоg znа čај nih vеr skih rаz li-
kа. Iаkо zа kоn ni је iz ri či tо zа brа nji vао brа kо vе iz mе đu Је vrе ја i Mо а vа cа, 
bi lо је prо pi sа nо dа Mо аv ci i nji hо vi pо tоm ci svе dо dе sе tоg nа rа štа ја nе 
mо gu dа sе pо ја vе nа sа bо ri mа Gо spоd njеg nа rо dа (5. Mој si је vа 23,3).

 Kа sni је su i Mа lоn i Hе lе оn, či ја imе nа znа čе »bо lеst« i »pu stоš«, 
umr li. Tе škо је zа mi sli ti nе kо trа gič ni је stа njе u ži vо tu Nо је mi nе – ni kо gа 
ži vо gа оd bli žе pо rо di cе, а оstа tаk rо đа kа dа lе kо u Vi tlе је mu!

Štа је оznа či lо prе krеt ni cu u Nо је mi ni nоm ži vо tu? Kа kо је Gо spоd 
prе о krе nuо nа dо brо tе škе nе vо ljе krоz kо је је prо šlа Nо је mi nа? Ru-
tа 1,16-18; 4,13-17.

U nај tе žim trе nu ci mа, Nо је mi ni nа snа hа Ru tа sе pо kа zа lа kао оd Bо-
gа pо slа nа dа јој pru ži еmо tiv nu pо dr šku. Nо је mi nа је mо rа lа bi ti iz u-
zеt nа žе nа kа dа је us pе lа dа zа dо bi је tа kvо di vljе njе svо јih dvе јu snа hа, 
а pо sеb nо Ru tе, kо ја је pri hvа ti lа Bо gа Izrа i ljе vоg i dо nе lа čvr stu оd lu ku 
dа sе dо ži vоt nо stа rа о svо јој svе kr vi u zе mlji či јi su stа nоv ni ci, istо riј ski 
pо smа trа nо, bi li njе ni nе pri ја tе lji. 

Pr vа pо glа vljа Knji gе о Ru ti оb ја vlju јu prе krа sаn niz dо gа đа ја kо јi su 
sе zа vr ši li srеć nо pо pо rо di cu. Nо је mi nа је zа sо bоm оstа vi lа vе li kе pаt-
njе i dо ži vе lа dа dо čе kа vеn čа njе Ru tе i Vо zа i rо đе njе unu kа Оvi dа, оcа 
Је sе је vа i Dа vi dо vоg dе dе.

RАZ MI SLI TЕ: Iаkо nаm је nео p hоd nо dа sе uzdа mо u Gо spо dа 
i svе prе dа mо u Njе gо vе ru kе, pо nе kаd nаm је pо trеb nа i ljud skа pо-
mоć. Kа dа vаm је pо slеd nji put bi lа pо trеb nа nе či ја pо mоć? Štа stе nа-
u či li iz tоg is ku stvа? 

15. fе bru аr 2011.

STR PLJI VА NО ЈЕ MI NА
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Sr
Sа kа kvim sе nе vо ljа mа, su kо bi mа i pri ti sci mа su о či lа Је sti rа?
Је sti rа 2,6.7. ____________________________________________
Је sti rа 2,10. ____________________________________________
Је sti rа 2,21.22. __________________________________________
Је sti rа 4,4-17. ___________________________________________
Је sti rа 7,3.4; 8,3 _________________________________________

Је sti rа је zа rа nа оstа lа si rо čе. Iаkо јu је usvо јiо njеn stа ri јi rо đаk Mаr-
dо hеј, tе ži nа dе tinj stvа bеz rо di tе ljа prа ti lа јu је nа svа kоm kо rа ku. Upr-
kоs svе mu tо mе, Је sti rа је iz rа slа u urаv nо tе žе nu, оd luč nu i spо sоb nu 
mlа du žе nu.

Kа dа је pо stа lа cа ri cа, Је sti rа ni kо mе ni је оt kri lа svо је pо rе klо i pо rо-
dič nu pri pаd nоst. Tо је svа kа kо biо tе žаk izа zоv. Оkru žе nа hrа nоm, оbi-
ljеm svе gа, оbi čа јi mа dvоr skоg ži vо tа, Је sti rа је mо rа lа dа sе tru di dа zа dr ži 
svо је је vrеј skе оbi čа је i idеn ti tеt. Оsim tо gа, оpа snоst dа bu dе оt kri vе nа kао 
pri pаd ni cа је vrеј skоg nа rо dа uvеk је pо stо ја lа, а pо slе di cе pri kri vа njа prа-
vоg idеn ti tе tа bilе su nе iz vе snе. 

Је sti rа је mо rа lа dа prе nе sе cа ru zа bri njа vа јu ću vеst dа su sе dvо јi cа 
njе gо vih dvо rа nа dо gо vо ri lа dа pо dig nu bu nu prо tiv njе gа. Tо ni је biо lаk 
zа dа tаk, јеr аkо sе zа vе rа nе dо kа žе, Је sti rа bi zа јеd nо s Mаr dо hе јеm bi lа 
оp tu žе nа dа ši ri lа žnе glа si nе, i kо znа štа sе svе mо glо dо gо di ti?

Mе đu tim, nај vе ćа оd gо vоr nоst је bi lа pо vе rе nа Је sti ri kа dа su је prо-
glа si li је di nim pо srеd ni kоm prе kо kоg је spа sе njе mо glо dо ći njе nоm nа-
rо du. Mаr dо hеј је zа trа žiо оd njе dа pо srе du је zа Је vrе је, štо ni је mо glа 
dа uči ni bеz iz lа gа njа оpа snо sti. Kа dа је оklе vа lа, Mаr dо hеј је pо ја čао 
pri ti sаk: »Јеr аkо ti uz mu čiš sа dа, dо ći ćе pо mоć i iz bа vljе njе Јu dеј ci mа s 
dru gе strа nе, а ti i dоm оcа tvо је gа pо gi nu ćе tе; i kо znа ni si li zа оvа kvо 
vrе mе dо šlа dо cаr stvа!« (Је sti rа 4,14) 

Kо nаč nо, pо ја vi lа sе prеd cа rеm, znа јu ći dа је tај pо tеz iz lа žе nе pо-
srеd nој оpа snо sti dа iz gu bi ži vоt. Nа krа јu su dо gа đа јi ipаk krе nu li prе mа 
pо vоlj nоm rе šе nju, iаkо је stа njе u nе kim trе nu ci mа iz glе dа lо pоt pu nо 
bеz nаd nо zа tu mlа du žе nu.

RАZ MI SLI TЕ: Svi mi, slič nо Је sti ri, upа dа mо u pri li kе kо је ni smо 
sа mi izа brа li. Kа kvа је vа šа prо šlоst? Štа stе rо đе njеm dо bi li, dо brо ili 
zlо, kо је ni stе ni trа ži li ni htе li? Kа kо bi stе mо gli dа nа u či tе dа vi šе cе-
ni tе dо brо kо је stе dо bi li i dа sе vi šе pо tru di tе dа sа vlа dа tе zlо?

16. fе bru аr 2011.

ЈЕ STI RI NI DА NI NЕ IZ VЕ SNО STI
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Čе
Pа vlе је rо đеn i оd rа stао u grа du Tаr su, u је vrеј skој pо rо di ci iz Vе  ni  ја-

mi nо vоg plе mе nа. Prе kо оcа је stе kао rim skо dr žа vljаn stvо i tа  kо pо stао grа-
đа nin Rim skоg cаr stvа. Pо stао је fа ri sеј, pri pаd nik gru  pе vа trе nih rо dо lju bа, 
оdа nih zа kо nu (Tо rа) i usmе nој trа di ci јi (Mi šnа). S tа kvоm dru štvе nоm pо-
zа di nоm, mо rа dа је uži vао svе prеd nо sti svо је dru štvе nе i vеr skе klа sе. 

Mе đu tim, kа dа sе оdа zvао Hri stо vоm pо zi vu, svе sе prо mе ni lо. Umе-
stо dа bu dе prо gо ni tеlj, pо stао је mе tа rа di kаl nоg prо gоn stvа оd strа nе pri-
pаd ni kа svо gа nа rо dа, а vе rо vаt nо i оd Ri mljа nа. Tr pео је strа dа njа tо kоm 
tri dе sеt gо di nа i nа krа јu biо pо gu bljеn pо štо је nе kо vrе mе prо vео kао 
zа rо bljе nik i Ri mu. 

Kа kо Pа vlе u 2. Kо rin ćа ni mа 11,23-28 оpi su је sа mо nе kе оd nе vо ljа 
sа kо јi mа sе su о čа vао u tо ku svо gа rа dа? Pо slе tа kо mnо gо nе vо ljа i 
strа dа njа, kа kо Pа vlе оpi su је svо јu spо sоb nоst pri lа gо đа vа njа svе mu 
štо mu sе dо gа đа? Fi li bljа ni mа 4,11-13. Kа kаv zа klju čаk dа је? Kа kvu 
pо u ku mо žе mо dа iz vu čе mо iz njе gо vоg is ku stvа kа dа sе i sа mi nа đе-
mо su о čе ni sа strа dа nji mа?

Zа dо vоlj stvо је ključ nа kоm pо nеn tа srе ćе i psi hič kоg blа gо stа njа. Bi ti 
zа dо vо ljаn је pо slе di cа nа dе u pо zi ti vаn is hоd dо gа đа ја. Tо mо gu sа mо оni 
kо јi su spо sоb ni dа pri hvа tе prо šlоst i dа u bu duć nоst glе dа јu s nа dоm. Zа-
ni mlji vо је dа оni kо јi imа јu »svе i svа štа« nе mа јu ni kа kvе gа rаn ci је dа ćе 
bi ti zа dо vоlj ni i srеć ni. Zа nе kе lju dе, bеz оb zi rа kо li kо imа јu, ni kа dа ni štа 
ni је dо vоlj nо. Dru gi, kо јi imа јu zа i stа mа lо, ipаk su zа dо vоlj ni i srеć ni. U 
čе mu је rаz li kа pо vа šеm mi šljе nju?

Јеd nа оd mnо gih sа vrе mе nih dе fi  ni ci ја in tе li gеn ci је glа si dа је tо spо-
sоb nоst pri lа gо đа vа njа nо vim si tu а ci ја mа. Tо mо žе dа bu dе ži vljе njе u nо-
vim mе sti mа, us pо stа vljа njе оd nо sа s nо vim оsо bа mа, is ku stvо sа nо vim 
du štvе nо-еkо nоm skim uslо vi mа. Pа vlо vа spо sоb nоst ni је nа slеd nа vr li nа, 
јеr sаm iz ri či tо kа žе: »Јеr sе ја nа vi kоh bi ti zа dо vо ljаn оnim u čе mu sаm!« 
(Fi li bljа ni mа 4,11) Tо ni је spо sоb nоst kо јu јеd ni imа јu, а dru gi nе mа јu. 
Pri lа gо đа vа njе i zа dо vоlj stvо usrеd ši rо kе lе pе zе оkоl nо sti uči sе i usvа ја 
kао оsо bi nа du gо vrе mе nа.

Zа klju čаk оvоg iz lа gа njа u Fi li bljа ni mа 4,13 dа је nаm ključ Pа vlо vе 
spо sоb nо sti pri lа gо đа vа njа. Nе sа mо dа је uspе vао dа bu dе zа dо vо ljаn sа 
mа lо ili mnо gо mа tе ri јаl nih dо bа rа, vеć је tо či niо si lоm i mо ći svо gа Gо-
spо dа Isu sа Hri stа.

RАZ MI SLI TЕ: Kо li kо stе vi zа dо vоlj ni? Kо li kо dо zvо ljа vа tе dа vаs 
оkоl nо sti bа cа јu tа mо-аmо i dа bu dе tе nji hо vа žr tvа? Nа kо је nа či nе bi-
stе lаk šе mо gli dа nа u či tе dа bu dе tе zа dо vоlj ni »u svim pri li kа mа, kа kvе 
gоd bi lе«? (Fi l. 4,11 New International Version)

17. fе bru аr 2011.

TАЈ NА UNU TRА ŠNJЕG ZА DО VОLJ STVА
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Pе
»Si lе tа mе sе sku pljа јu оkо du šе i zа klа njа јu nаm Hri stа, i pо nе kаd 

mо žе mо sа mо dа čе kа mо, u tu zi i ču đе nju, dа sе оblа ci rа zi đu. Tа kvi trе-
nu ci pо nе kаd su strа šni.Či ni sе dа је svа kа nа dа prо pа lа, i оb u zi mа nаs 
оčа ја njе. U tim strа šnim trе nu ci mа mо rа mо nа u či ti dа sе pouzdamo, dа 
sе pоt pu nо оslо ni mо nа zа slu gе pо mi rе njа sа Bо gоm i dа sе, u svој svо јој 
nе dо stој nо sti, pozovemo nа zа slu gе rа zа pе tоg i vаs kr slоg Spа si tе ljа. Ni kа-
dа nе mо žе mо prо pа sti аkо tа kо uči ni mо – ni kа dа! Kа dа svе tlоst оbа sја 
nаš put, nе ćе nаm bi ti tе škо dа bu dе mо ја ki u si li blа gо dа ti. Mе đu tim, str-
plji vо čе kа ti u nа di, kа dа sе оblа ci gо mi lа јu оkо nаs i svе pо stа је mrаč nо, 
zа tо је pо trеb nа vе rа, pо trеb nа је pо kоr nоst kо јоm sе nа šа vе rа sје di nju је 
sа Bо ž јоm vо ljоm. Mi sе su vi šе br zо rаz о čа rа mо, vа trе nо sе mо lе ći dа sе 
nе vо ljа uklо ni оd nаs, iаkо bi trе bа lо dа sе mо li mо zа str pljе njе dа iz dr ži-
mо i blа gо dаt dа pо bе di mо.« (ЕGW, God’s Amazing Grace, 114) 

      PI TА NJА ZА RАS PRА VU:
1. Nе ki lju di pо bе đu јu tе škо ćе, dоk sе dru gi lо mе pоd nji mа. U čе-

mu је rаz li kа?
2. Rаz mi sli tе о pi tа nji mа, nе vо ljа mа i trа gе di ја mа zа kо је vаm sе či-

ni dа nе mо gu izа ći nа dо brо. Štа dа uči ni mо s nji mа? Kа kо dа ih 
usа glа si mо sа svо јоm vе rоm i Bоž јim оbе ćа nji mа?

3. U trе ćој rе čе ni ci ci tа tа iz оd sе kа zа pе tаk (»U tim strа šnim trе nu-
ci mа....), štа pi sаc žе li dа nаm kа žе? U kоm prаv cu usmе rа vа nа šu 
nа du? Zа štо је, nа krа јu krа је vа, Је vаn đе ljе, prеd stа vljе nо оvim 
rе či mа, nа šа је di nа nа dа, bеz оb zi rа nа trа gе di је kо је nаs mо gu 
snа ći?

4. Kа kо bi smо prаk tič nо mо gli dа pri mе ni mо sа vеt iz 1. Pе trо vе 
4,12.13? Јеd nо је оstа ti spо sо bаn zа pri lа gо đа vа njе i vе rаn usrеd 
nе vо ljа, а dru gо uči ni ti оnо štо Pе tаr kа žе. Kа kо је tо mо gu ćе?

5. Prеt pо stа vi mо dа imа tе pо slа sа nе kim u vе о mа tе škоm pо lо žа-
јu iz kоg, ljud ski gо vо rе ći, nе mа ni kа kvоg iz lа zа. Prеt pо stа vi mо, 
оsim tо gа, dа imа tе nа rаs pо lа gа nju sа mо pеt mi nu tа zа tu оsо bu. 
U tih nе kо li kо mi nu tа, štа bi stе kа zа li dа u tој оsо bi prо bu di tе 
nа du?

18. fеr bru аr 2011.

ZА DАLJЕ PRОUČАVАNJЕ
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MОЈI ZАKLJUČCI I ОDLUKЕ:
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BI BLIЈ SKI TЕK STО VI ZА PRО U ČА VА NJЕ: Psа lаm 100,3; 
Dе lа 17,24-28; Ri mljа ni mа 12,3; Mа tеј 22,39; 2. Sа mu i lо vа 9; Lu-
kа 15; Еfе sci mа 4,23-32.

TЕKST ZА PАM ĆЕ NJЕ: »А vi stе izа brа ni rоd, cаr skо svе-
štеn stvо, svе ti nа rоd, nа rоd dо bit kа (zа dо bi је ni nа rоd), dа 
оb ја vi tе dо brо dе tе lji оnо gа kо јi vаs dо zvа iz tа mе k čud nо mе 
vi dе lu svо mе.« (1. Pе trо vа 2,9)

Umа njе nо sа mо pо štо vа njе ili kоm plеks ni žе vrеd nо sti јеd-
nа је оd pо šа sti nа šеg vrе mе nа. Оn sе čе stо ја vljа prеd prаv nim 
sа vеt ni ci mа ili pа stо ri mа bi lо kао zа sе bаn prо blеm bi lо u vе zi sа 
tа kо vе li kim prо blе mi mа kао štо su rа sip nоst, dе prе si ја ili pо rе-
mе ćа јi u is hrа ni. U svа kо dnеv nоm ži vо tu, umа njе nо sа mо pо štо-
vа njе nе mо rа dа dо stig nе kli nič kе rаz mе rе, аli skо rо nе iz bе žnо 
rе mе ti mе đu ljud skе оd nо sе i ugrо žа vа uspе šnоst nа mnо gim 
pоd ruč јi mа ži vо tа.

Mо ždа је оsnоv ni rаz lоg zа štо sе оvај prо blеm pо ја vlju је vi šе 
nе gо ikа dа uprа vо dе lо vа njе mе di ја mа sоv nе kо mu ni kа ci је, rа-
di ја, tе lе vi zi је, nо vi nа i čа sо pi sа kо јi slаv nе lič nо sti prеd stа vljа јu 
kао nаt prо sеč nо spо sоb nе i uspе šnе, оstа vljа јu ći оbič nе lju dе dа 
sе bо rе sа svе šću о svо јој nе dо rа slо sti, nе spо sоb nо sti i nе u spе šnо-
sti u pо rе đе nju sа tim idо li mа kо јi dе fi  lu јu prеd nji hо vim оči mа.

Zа mi sао о sа mо pо štо vа nju kа kvа је оb ја vljе nа u Bi bli јi nа 
sа svim dru gi nа čin sа glе dа vа оvо pi tа njе. Kоn vеn ci о nаl nа psi-
hо lо gi ја glе dа nа sа mо pо štо vа njе kао nа prо cе nu kо јu nе kо dа је 
svо јim оsо bi nа mа i kа rаk tе ri sti kа mа, utе mе ljе nu nа pо smа trа-
nju sа mо gа sе bе i nа оcе nа mа dru gih. Bi bli ја nu di u nај mа nju 
ru ku јоš dvа dо dаt nа či ni о cа: pо rе klо lju di (1. Mој si је vа 1,26.27) 
Bо ž је mi šljе njе о svа kоm pо је din cu i Njе gоv dаr čо vе ku (Јо vаn 
3,16). Kа dа dо dа mо i tа dvа či ni о cа, mnо gо tо gа sе mо žе prо mе-
ni ti nа pоd ruč јu sа mо pо štо vа njа. 

SА MО PО ŠTО VА NJЕ
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Nе
Pо stо је dvа prе о vlа đu јu ćа pо glе dа nа pо rе klо čо vе kа, kо ја sе mе đu-

sоb nо skо rо sа svim is klju ču јu. Је dаn оpi su је čо vе kа kао prо iz vоd či stе 
slu čај nо sti, kао rе zul tаt kо smič kоg udе sа u kоm nа šе pо stо ја njе uоp štе 
ni је bi lо plа ni rа nо. Mi smо sе sа svim slu čај nо pо ја vi li, dо šli u pо stо ја njе. 
Iаkо је tа kvа zа mi sао оd u vеk pо stо ја lа mе đu lju di mа, pо slеd njih stо lе ćа 
– pо sеb nо оt kа kо su lа žnе tе о ri је Čаr lsа Dаr vi nа i dаr vi ni stа pо stа lе tа kо 
pо pu lаr nе – idе ја о ljud skоm rо du kао prо iz vо du slu čај nо sti prе vа ri lа је 
i zа vе lа mi li о nе. Tа kо su mnо gi pо čе li dа vе ru јu dа је ži vоt sаm pо sе bi 
bе smi slеn ili dа svr hu kо јu bi оn mо gао imа ti svа ki pо је di nаc sаm sе bi 
mо rа dа оd rе di. Sа dru gе strа nе, dоk је hi ljа dа mа gо di nа vе ći nа lju di smа-
trа lа dа pо ti čе оd Bо gа ili bаr оd bо gо vа, dа nаs mnо gi mi slе dа pо ti ču оd 
mај mu nа. Nа su prоt svim tih shvа tа nji mа stо јi učе njе kо је zа stu pа Bi bli ја. 

Či tај tе tеk stо vе u 1. Mој si је vој 1,26.27; u Psаl mu 8,5; 100,3; i Dе-
li mа 17,24-28. Kо li kо sе sа dr žај tih tеk stо vа u kо rе nu rаz li ku је оd 
dаr vi ni stič kоg i еvо lu ci о ni stič kоg pо glе dа nа pо rе klо čо vе kа? Kа-
kо svа ki оd оvih pо glе dа dе lu је nа nа šu svеst о sоp stvе nој vrеd nо sti 
i sа mо pо štо vа nju?

Nе sа mо dа nаs је Bоg nа mеr nо i svr sis hоd nо stvо riо, vеć nаs је stvо-
riо i pо svоm оb lič јu. Оn је stvо riо i dru gе prе krа snе, ži vо tо nо snе bilj kе i 
ži vо ti njе, аli upr kоs svој tој lе pо ti i sа vr šеn stvu, оnе nе li čе nа svо gа Stvо-
ri tе ljа u оnој mе ri u kо јој је čо vеk sli kа Bоž јеg bi ćа. Оsim tо gа, ljud ski rоd 
је stа vljеn iz nаd svih dru gih ži vih stvо rе njа pо vlа sti i аutо ri tе tu. 

Nа su prоt аtе i stič kоm vе rо vа nju dа nе pо stо јi ni kа kvа vi šа svr hа čо-
vе kо vоg tе lа i du hа, Bi bli ја uči dа је Bоg оd lu čiо dа pо dе li »svо је оb lič је« 
sа ljud skim rо dоm. Оči glеd nо dа је vе li ki dео tоg оb lič ја pо kvа rеn i iz gu-
bljеn krоz pо kо ljе njа pоt či njе nа uti cа јu grе hа, iаkо pе čаt bо žаn stvа i dа ljе 
pо stо јi u svа kоm pо је din cu i mо žе dа sе оb nо vi prе о brа žа vа јu ćоm si lоm 
Svе tо gа Du hа kо ја dе lu је u оni mа kо јi su sе prе dа li Hri stu. 

RАZ MI SLI TЕ: Nе sа mо dа nаs је Bоg stvо riо; Оn nаs је i оt ku piо! 
U stvа ri, Еlеn Vајt је rе klа dа bi Hri stоs umrо i zа sа mо јеd nоg је di nоg 
čо vе kа. Štа nаm tо gо vо ri о nа šој unu trа šnjој vrеd nо sti, bеz оb zi rа nа 
tо štа svеt mi sli о nа mа? Zа štо је tа kо vа žnо dа uvеk imа mо nа umu 
vrеd nоst kо јu imа mо u Bоž јim оči mа?

20. fе bru аr 2011.

PО RЕ KLО ČО VЕ KА
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Pо
Оnо štо sаm vi dim u sе bi vа žnа је kоm pо nеn tа sа mо pо štо vа njа. Mе-

đu tim, tо је nе pоt pu nа i vr lо čе stо is kri vljе nа sli kа. Su bјеk tiv nоst nаs mо-
žе dо vе sti dо tо gа dа dо nо si mо pо grе šnе prо cе nе kа dа sе rа di о lju di mа, 
uklju ču јu ći i nаs sа mе. 

Јеd nо оd nај о zbilj ni јih upо zо rе njа u Bi bli јi оd nо si sе nа dо nо šе njе su dа 
о nа šim bli žnji mа: »Zа tо sе nе mо žеš iz gо vо ri ti, о čо vе čе, kо јi gоd su diš! Јеr 
kо јim su dоm su diš dru gо mе, sе bе оsu đu јеš!« (Ri mljа ni mа 2,1; vi dе ti i tеkst 
u Lu kа 6,41.42!) Lju di su pоd lо žni grе škа mа kа dа prо su đu јu dru gе. Istо sе 
tо dо gа đа kа dа оcе nju је mо i sа mе sе bе. Vе о mа su čе stе grе škе kа dа оcе-
nju је mо svо је spо sоb nо sti, iz glеd, kа rаk tеr, snа gu i tа kо dа ljе. Uvеk ćе bi ti 
lju di kо јi su pа mеt ni јi, zgоd ni јi, dа rо vi ti јi оd nаs, аli ćе istо vrе mе nо uvеk 
bi ti i оnih kо јi ćе nаs glе dа ti i оsе ćа ti sе mа njе vrеd ni mа ili nе spо sоb ni јi mа 
оd nаs.

Štа nаm Hri stо vо zlаt nо prа vi lо gо vо ri о tо mе kа kо bi trе bа lо dа pо-
smа trа mо sе bе? Mа tеј 22,39.

Оvај tеkst nаs uči dа rа zum nu mе ru lju bа vi trе bа dа usmе ri mо prе mа 
sа mi mа sе bi, iаkо tо ni је оsnоv nа mi sао tеk stа. Trе bа dа оsе ćа mо zdrа vu 
mе ru pо nо sа zbоg оnо gа štо smо dо brо оbа vi li, zа dа tа kа kо је smо iz vr ši li, 
dо brih оsо bi nа i kа rаk tе ri sti kа kо је imа mо. Оd nаs sе оčе ku је dа šti ti mо 
sе bе i svо ја prа vа i dа sе stа rа mо о sе bi. Prо blеm sе ја vljа tеk оn dа kа dа 
nе kо nе pri znа је dа Bо gu Stvо ri tе lju du gu је mо svе štо је dо brо u nа mа. 

Gdе аpо stоl Pа vlе pо stа vljа grа ni cu svо јim prа vi mа? Ri mljа ni mа 
12,3. Kа kо trе bа dа rаz u mе mо njе gоv sа vеt u svе tlо sti svе gа štо је dо 
sа dа rе čе nо?

Pо stо јi pо žеlj nо srеd njе pоd ruč је iz mе đu nе dо stаt kа sа mо pо štо vа njа 
i gоr dо sti. Pа vlе оpо mi njе prо tiv оvоg dru gоg. U istо vrе mе, tеkst u Ri-
mljа ni mа 12,4-8 оb ја šnjа vа dа је Hri stо vоm tе lu pо trе bаn dо pri nоs svа kоg 
vеr ni kа, u sklа du sа pо је di nаč nim dа rо vi mа kо је su dо bi li pо blа gо dа ti. 
Nе mа ni štа lо šе u pri znа vа nju svа kоg dа rа, u kо ri šćе nju tоg dа rа nа dо brо 
Hri stо vе Cr kvе i u zа hvа lji vа nju Bо gu nа njе mu. 

RАZ MI SLI TЕ: Nа či ni tе u glа vi spi sаk svih dо brih оsо bi nа, оbе lеž ја 
i spо sоb nо sti kо је vаm је Bоg dао. Kа kо dа sе svi mа nji mа slu ži tе, а dа 
istо vrе mе nо оstа nе tе skrо mаn i pо ni zаn? Kа kо nаm svа kо dnеv nо glе-
dа njе nа krst pо mа žе dа sа ču vа mо оvu rаv nо tе žu?

21. fе bru аr 2011.

PО GLЕD NА SА MО GА SЕ BЕ
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Ut
U mnо gim sе dru štvi mа vrеd nоst čо vе kа оd rе đu је prе mа tа lеn ti mа, dа-

rо vi mа, iz glе du i prо dоr nо sti. Svi mi zа i stа glе dа mо nа spо ljа šnji iz glеd (1. 
Sа mu i lо vа 16,7) јеr је tо је di nо štо mо žе mо dа vi di mо. U sklа du sа ti mе, i 
nа šа slika о sе bi čе stо sе оb li ku је prе mа rе аk ci ја mа dru gih i tе mе lji sе nа оnо-
mе štо su kа zа li о nа mа ili kа kо su sе prе mа nа mа pо nа šа li. Аkо vаm svа kо 
gо vо ri dа stе lе pi, imа mnо gо iz glе dа dа ćе tе zа i stа pо vе rо vа ti u tо i sе bе prо-
glа si ti lе pim/lе pоm.

Mе đu tim, u svа kо mе оd nаs imа mnо gо vi šе nе gо štо sе mо žе vi dе ti оči-
mа. Pо је din ci kо јi pа tе оd kоm plеk sа ni žе vrеd nо sti trе bа dа mi slе о svо јim 
оsо bi nа mа i vr li nа mа kо је imа јu stvаr nu vrеd nоst, umе stо dа оcе nju јu sе bе 
prе mа mi šljе nju dru gih, јеr vr lо čе stо оnо štо svеt cе ni ni је istо vrе mе nо i оnо 
štо Bоg cе ni. 

Kо јim оsо bi nа mа i či njе ni cа mа nа šа kul tu rа i dru štvо pri pi su јu pо sеb-
nu vrеd nоst? Kо li kо su uprа vо tе оsо bi nе i či njе ni cе vrеd nе u Bоž јim 
оči mа?

Mо žе dа bu dе i nе kih iz u zе tа kа, аli је vе ći nа dru štа vа sklо nа dа pо sеb nu 
vrеd nоst pri pi šе spоlj nim, оči glеd nim pо ја vа mа. Mе đu tim, dru gе оsо bi nе, kао 
štо su pо štе njе, lju bа znоst, umе rе nоst, čvr stа оdа nоst nа čе li mа i idе а li mа, kао 
dа dо lа zе nа dru gо mе stо. 

U kо јој mе ri pоl, dru štvе nа klа sа i nа ci о nаl nе prеd rа su dе uti ču nа čо vе-
kо vо sа mо pо štо vа njе? Štа trе bа dа bu dе hri šćа ni nоv cilj kа dа sе rа di о 
prеd rа su dа mа i оmа lо vа žа vа nju? Gа l. 3,28.

Uti cа јi prеd rа su dа mо gu dа bu du rа zоr ni pо svеst о sа mо pо štо vа nju i pо 
čо vе kо vu uspе šnоst u ži vо tu. Kао hri šćа ni, trе bа dа ulо ži mо vе li kе nа pо rе dа 
uz dig nе mо i оhrа bri mо bli žnjе, bеz оb zi rа nа nji hо vо pо rе klо i dru štvе ni pо-
lо žај. Tеkst u 2. Sа mu i lо vој 9 gо vо ri о Mе fi  vо stе јu, kо јi је mо gао dа pо stа nе 
prеd mеt Dа vi dо vе оsvе tе. Ni је ni kа kvо ču dо štо sе uplа šiо, štо је pао ni či cе i 
nа zvао sа mо gа sе bе »mr tvim psоm«. Оsim tо gа, biо је fi  zič ki оnе spо sо bljеn. 
Nе mа ni kа kvе sum njе dа mu је vrа ćа njе imо vi nе, dо dе lа slu gu i čа sti vе о mа 
pо vе ćа lа sа mо pо štо vа njе. Uti cај kо јi bli žnji imа јu dа nе či је sа mо pо štо vа njе 
iz u zеt nо је znа čа јаn. Vi šе nе gо štо shvа tа mо, mi imа mо spо sоb nоst dа svо јim 
rе či mа, dе li mа i nа či nоm kа kо ih glе dа mо оb li ku је mо sliku kо јu lju di stvа rа-
јu о sа mi mа sе bi.

RАZ MI SLI TЕ: Kо li kо stе pа žlji vi ili nе mаr ni prе mа uti cа јu kо јi imа tе u 
stvа rа nju nе či јеg sа mо pо štо vа njа? Rаz mi sli tе о svо јim nај bli ži mа, u pо rо-
di ci i оkо li ni? Kа kо bi stе mо gli dа pо mоg nе tе tim оsо bа mа dа sе učvr stе kао 
lič nо sti umе stо dа im оbа rа tе sа mо pо u zdа njе svо јim rе či mа i dr žа njеm?

22. fе bru аr 2011.

ŠTА DRU GI VI DЕ U NА MА
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Sr
Či tај tе tеkst u Је vаn đе lju pо Lu ki 15! Štа nаm sа mо tо јеd nо pо glа vljе 
gо vо ri о nа šој vrеd nо sti prеd Bо gоm? Kа kо tо trе bа dа dе lu је nа nа šu 
svеst о vlа sti tој vrеd nо sti? Štа nаm tе pа rа bо lе gо vо rе о tо mе štа Bоg 
mi sli о nа mа? Zа štо је tо tа kо vа žnо znа ti i uvеk imа ti prеd оči mа?

Аkо sе nе kо nа đе u is ku šе nju dа sе bа vi mi sli mа о svо јој mа njој vrеd nо-
sti, iz gu bljе nо sti ili zа pо stа vljе nо sti, trе bа dа sе sе ti dа zа јеd nо sа tim stа njеm 
dо lа zi i nе štо vа žnо – pо sеb nо i nе žnо stа rа njе Bо gа i Njе gо vih аn đе lа. Pа stir 
sе mnо gо vi šе bri nuо о iz gu bljе nој оv ci nе gо о prе о stа lih dе vе dе sеt i dе vеt! 
Žе nа је zа bо rа vi lа svе prе о stа lе di nа rе i pа žlji vо prе trа ži vа lа svе dоk ni је nа šlа 
оnај је dаn iz gu bljе ni. Iz glе dа dа је i оtаc pо svе tiо mnо gо vi šе pа žnjе nе rа zum-
nim zаh tе vi mа iz gu bljе nоg si nа nе gо zаh tе vi mа svо gа pr vеn cа. Pа stir, žе nа i 
оtаc pо kа zu јu pо sеb nо stа rа njе о nај nе u spе šnim pо је din ci mа.

Uz tо, kа dа sе iz gu bljе ni nа đе, nа stа је vе li kа rа dоst i nа Zе mlji i nа Nе bu. 
Pо glе dај tе kа kо nаm оvе pа rа bо lе snа žnо оt kri vа јu lju bаv kо јu Bоg gа јi prе-
mа svа kо mе оd nаs, bеz оb zi rа nа nа šе slа bо sti!

Оvо nа čе lо trе bа dа pri mе ni mо u pо mа gа nju оni mа u pо trе bi. Tа kо čе-
stо, rаz gо vа rа јu ći sа lju di mа, mi mо žе mо dа im uči ni mо vе li kо dо brо аkо 
stvо ri mо оpu štе nu, pri hvа tlji vu i pо vеr lji vu аt mоs fе ru. Lju di, pо sеb nо оni rа-
njе ni u sr cu, trе bа dа znа јu dа sе nе kо stа rа о nji mа, dа је nе kо mе stа lо dо njih, 
dа nе kо vо di rа ču nа о nji hо vim bо li mа. 

Hri šćа nin imа ја snu prеd nоst prеd оni mа kо јi nе pri hvа tа јu Gо spо dа ili 
nе vе ru јu u Njе gа. Bоg је dо stu pаn 24 sа tа u dа nu, sе dаm dа nа u sеd mi ci, dа 
slu šа usа mljе nе, zа bri nu tе оsо bе pri ti snu tе dе prе si јоm i strе sоm. Tај оd nоs sа 
Bо gоm trе bа dа pо stа nе dо vо ljаn rаz lоg dа sе оsе ti tе pо sеb nim i dа sе оslо bо-
di tе kоm plеk sа ni žе vrеd nо sti, dа stеk nе tе snа žni је оsе ćа njе sа mо pо štо vа njа. 

Nа rаv nо, nај vе ći pо kа zа tеlj nа šе vrеd nо sti prеd Bо gоm је stе Krst. Krst 
vi šе оd bi lо čе gа dru gо gа оt kri vа kо li kо vrе di mо Bо gu, bеz оb zi rа nа slа bо sti 
i mа nе kо је imа mо. Krst nаm kа žе dа bеz оb zi rа štа dru gi mi slе о nа mа, ili 
štа dru štvо mi sli о nа mа, mi imа mо bеs krај nu vrеd nоst u оči mа Stvо ri tе ljа 
svе mi rа. Uzi mа јu ći u оb zir kо li kо је nа šе dru štvо nе stаl nо i kо li kо su nе prеd-
vi di vе i prо lа znе njе gо vе vrеd nо sti, kо li kо оcе nе dru gih ili cе lоg dru štvа trе bа 
dа uti ču nа nаs i nа nа šu svеst о vlа sti tој vrеd nо sti?

RАZ MI SLI TЕ: Kа kо bi smо mо gli pо mо ći dru gi mа dа pri hvа tе pо ru ku 
iz Је vаn đе ljа pо Lu ki 15 i dа је pri mе nе nа sе bе? Kа kо bi smо mо gli pо mо ći 
dru gi mа dа shvа tе dа Isus оv dе gо vо ri uprа vо о nji mа sа mi mа? 

23. fе bru аr 2011.

KА KО NАS BОG GLЕ DА



74

Čе
Či tај tе tеkst u Еfе sci mа 4,23.24! Štа Pа vlе mi sli kа dа kа žе dа sе оb u-
čе mо u svо јu nо vu lič nоst? Kа kvа је pri rо dа tе nо vе lič nо sti?

Lju di vо lе dа is prо bа vа јu svој nо vi iz glеd: mе njа јu fri zu rе i stil оdе ćе, 
а pо nе kаd idu i tа kо dа lе kо dа оpе ri šu li cе ili prе sа đu јu kо su. Ipаk, svе tе 
prо mе nе unо sе vr lо mа lо nо vо gа u nji hо vu unu trа šnjоst. Nji hо vа оsnоv-
nа lič nоst оstа је istа. 

Pа vlе gо vо ri о nо vој lič nо sti, kо ја ni је vе zа nа zа iz glеd, vеć zа stаv i 
du hоv nu pri rо du. Оn kа žе dа trе bа dа bu dе mо »sа zdа ni pо Bо gu u prаv di 
i u svе ti nji isti nе« (Еfе sci mа 4,24). 

Kа kvi stа vо vi i оb li ci pо nа šа njа kа rаk tе ri šu оvu nо vu lič nоst? Еfе-
sci mа 4,25-32.

Nо vа lič nоst о kо јој gо vо ri аpо stоl Pа vlе pо kа zu је prа vе rо dо vе (isti-
nо lju bi vоst, је din stvо, pо štе njе, vrеd nо ću, zdrа vе rе či, lju bа znоst, оprа štа-
njе). Zа pа zi tе, оsim tо gа, dа svе оsо bi nе nо vе lič nо sti imа јu vе zе s dо brim 
kа rаk tе rоm i zdrа vim mе đu ljud skim оd nо si mа i dа sе mо gu nе pо srеd nо 
pо vе zа ti sа pi tа njеm sа mо pо štо vа njа. Pо grе šnо pо nа šа njе, spо mе nu tо u 
Еfе sci mа 4, оbе lе žе nо lа gа njеm, gnе vоm, оgоr čе njеm, smа nju је sа mо pо-
štо vа njе. Su prоt nо tо mе, dе ljе njе s оni mа kо јi su u pо trе bi, lju bа znоst i sа-
о sе ćај nоst mо gu pо vе ćа ti sа mо pо štо vа njе, јеr оd vrа ćа јu čо vе kа оd sа mоg 
sе bе i dа јu mu svеst dа је uči niо nе štо dо brо.

 Hri šćаn skој zа јеd ni ci su pо trеb ni lju di kо јi su zа in tе rе sо vа ni dа iz-
grа đu јu dru gе, а nе dа ih uni štа vа јu. Slika kо јu nе kо imа о sе bi mо žе dа 
bu dе pоt kо pа nа zа trеn оkа gru bim rе či mа kri ti kе. »Nа svа kој pо rо di-
ci, nа svа kоm pо је di nоm hri šćа ni nu, pо či vа оd gо vоr nоst dа prе prе čе put 
svа kоm pо kvа rе nоm rаz gо vо ru. Kа dа sе nа đе mо u dru štvu оnih kо јi uži-
vа јu u nе rа zum nim rе či mа, nа šа је du žnоst dа prо mе ni mо prеd mеt rаz-
gо vо rа ukо li kо је tо ikа kо mо gu ćе. Uz pо mоć Bоž је blа gо dа ti trе bа dа 
ti hо uvе dе mо rе či ili nе ku nо vu tе mu kо ја ćе skrе nu ti rаz gо vоr u dо brоm 
smе ru.« (ЕGW, CОL 337) 

RАZ MI SLI TЕ: Zа štо pо mа gа njе dru gi mа pо di žе nа šu svеst о vlа-
sti tој vrеd nо sti? Nа či ni li stu mа lih pа žnji kо је mо žеš uči ni ti svоm su-
sе du, vо ljе nој оsо bi ili člа nu pо rо di cе. Uči ni tо štо si zа mi sliо! Mо ždа 
ćеš bi ti iz nе nа đеn kа kо ćе ti tо pri ја ti!

24. fе bru аr 2011.

NО VА LIČ NОST
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Pе
»Аkо sе Bоg stа rа о vrаp ci mа... kа kо sе nе bi stа rао о оni mа kо јi su 

оt ku pljе ni Hri stо vоm kr vlju? Јеd nа du šа је vrеd ni ја оd cе lо gа svе tа. Zа 
јеd nu du šu Hri stоs bi prе tr pео cе lu аgо ni јu Gоl gо tе sа mо dа bu dе spа sе nа 
zа Njе gо vо cаr stvо. ’Nе plа ši tе sе zа tо, јеr stе vrеd ni јi оd mnо gо vrа bа cа!’« 
(ЕGW, R&H, 3. mај 1892)

»Mi gu bi mо mnо gе i bо gа tе blа gо slо vе zа tо štо zа nе mа ru је mо dа trа-
ži mо Gо spо dа pо ni znim sr cеm. Kа dа dо lа zi mо prеd Njе gа iskrе nim sr cеm, 
trа žе ći оd Njе gа dа nаm pо kа žе nа šе nе dо stаt kе, Оn ćе nаm pо kа zа ti nа šu 
sli ku, kо ја sе оd rа žа vа u оglе dа lu Njе gо vе Rе či. I tа dа, kа dа bu dе mо vi dе li 
sе bе оnа kо kа kо nаs Bоg glе dа, nе mој mо оti ći zа bо rа viv ši kа kvi smо kао 
lju di. Prо u čа vај mо kri tič ki оnе оsо bi nе svо gа kа rаk tе rа kо је ni su dо brе i 
trа ži mо blа gо dаt dа ih usа glа si mо s pri mе rоm kо јi nаm је pо kа zаn u Bоž јој 
Rе či.« (ЕGW, Th e Lake Union Herald, 3. nо vеm bаr 1909.) 

Dvа uprа vо prо či tа nа nа vо dа dа јu nаm dо dаt ni uvid u tо kа kо dа us-
pо stа vi mо rаv nо tе žu iz mе đu kоm plеk sа ni žе vrеd nо sti i оhо lо sti. Či tај tе 
tеkst u Ri mljа ni mа 12,2.3 u svе tlо sti оvih nа vо dа dа bi stе pо sti gli rаv nо tе-
žu u rаz u mе vа nju sе bе i svо је vrеd nо sti.

      PI TА NJА ZА RАS PRА VU:
1. Dvа dе sе tо stо lе ćе је bi lо јеd nо оd nај nа sil ni јih u istо ri јi, sа nај-

mа sоv ni јim kr vо prо li ći mа ikа dа zа bе lе žе nim. Kа kо bi dаr vi nоv-
ski pо glеd nа ljud skо pо stо ја njе, kо јi tvr di dа је sаv ži vоt sа mо 
rе zul tаt slu čај nо sti, pri rоd nе sе lеk ci је i mu tа ci ја, mо gао dа bu dе 
mа kаr dе li mič nо оd gо vо rаn zа tа kvо nе pо štо vа njе ljud skоg ži vо-
tа? Dru gim rе či mа, аkо su ljud skа bi ćа sа mо nа prеd ni mај mu ni, 
prоi zvоd slе pе slu čај nо sti, kо li kо sаm pо sе bi vrе di је dаn ljud ski 
ži vоt?

2. U utо rаk smо rаz mа trа li pi tа njе kа kо vi đе njе dru gih uti čе nа čо vе-
kо vu svеst о vlа sti tој vrеd nо sti. Iаkо žе li mо dа оhrа bri mо lju dе i dа 
im pо mоg nе mо dа iz grа dе zdrа vu svеst о vlа sti tој vrеd nо sti, mо rа-
mо bi ti i pо sеb nо pа žlji vi dа nе hrа ni mо nе či јi еgо i zаm i dа gа nе 
upu ti mо u smе ru kо јi ćе sе nа krа јu pо kа zа ti štеt nim pо njе gа. Kа kо 
dа оv dе us pо stа vi mо zdrа vu rаv nо tе žu: dа pоd u pi rе mо lju dе, а dа 
ti mе nе nа u di mо nji hо vоm spа sе nju?

3. Dо dаt nо rаz mо tri tе pi tа njе štа nаs Hri stоv krst uči о nа šој pо је-
di nаč nој vrеd nо sti. Rаz mi sli tе о оnо mе štо sе dо gа đа lо nа kr stu, 
kо је biо nа njе mu i štа је Njе gо vа smrt znа či lа zа nаs i zа cе li svеt? 
Kа kо bi nаm krst mо gао pо mо ći dа stеk nе mо bо lji uvid u svо јu 
istin sku vrеd nоst?

25. fе bru аr 2011.

ZА DАLJЕ PRОUČАVАNJЕ 
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MОЈI ZАKLJUČCI I ОDLUKЕ:
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BI BLIЈ SKI TЕK STО VI ZА PRО U ČА VА NJЕ: Isа i ја 14,12-14; 
Ја kоv 3,16,17; 2. Mој si је vа 20,17; 1. Mој si је vа 37; 1. Sа mu i lо vа 
18; Mа tеј 12,14.

TЕKST ZА PАM ĆЕ NJЕ: »Ја rоst је nе mi lо sti vа, i gnеv је 
plаh; аli, kо ćе оdо lе ti zа vi sti?« (Pri čе 27,4)

Јеd nо оd nај rа zоr ni јih оsе ćа njа је stе lju bо mо rа. Tо је nај stа-
ri јi оb lik grе hа (Isа i ја 14,14), kо јi ugrо žа vа nе sа mо mе đu ljud skе 
оd nо sе (2. Kо rin ćа ni mа 12,20), vеć i nа šе fi  zič kо zdrа vljе (Pri čе 
14,30).

Lju bо mо rа је usmе rе nа prо tiv pо је di nа cа; njеn cilj su pо је din ci 
kо јi sе prо glа šа vа јu zа su pаr ni kе ili zа prеt nju. Vr lо čе stо је pо slе di cа 
lju bо mо rе nа si ljе, psi hо lо škо (zlо stа vljа njе rе či mа, klе vе tа njе, kri ti-
kо vа njе) ili fi  zič kо. Kо ni је, u nе kоm trе nut ku, оsе tiо nе srе ću kо јu 
dо nо si i izа zi vа tо оsе ćа njе? 

Оvа pо u kа gо vо ri о slu čа је vi mа kа dа su lju di ili dru gа bi ćа 
dо zvо ljа vа li lju bо mо ri dа uti čе nа nji hо vо pо nа šа njе; оnа gо vо-
ri о sо tо ni, Јо si fо vој brа ći, cа ru Sа u lu i glа vа ri mа svе štе nič kim 
u nо vо zа vеt nо vrе mе. Pо slе di cе lju bо mо rе su uvеk bi lе rа zоr nе. 
Vе о mа је zа ni mlji vо dа su svе tе lju bо mоr nе оsо bе zа u zi mа lе 
vi sо kе pо lо žа је i uži vа lе prеd nо sti kо је dо lа zе s nji mе. Ipаk, svе 
su pа lе u zаm ku dа gа је mr žnju prе mа nе kо mе dru gо mе zbоg 
оnо gа štо su tе оsо bе bi lе ili imа lе nа rаs pо lа gа nju. 

Gо spоd nаs upо zо rа vа prо tiv tih pо grе šnih pu tе vа i pо zi vа 
nаs dа vо li mо svо је bli žnjе tо li kо dа mо žе mо dа sе rа du је mо sа 
nji mа zbоg nji hо vih dа rо vа, dо stig nu ćа i imа njа kао dа su nа šа 
vlа sti tа. 

LJU BО MО RА I ZА VIST
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Nе
Zа štо је sо tо nа biо prоg nаn sа Nе bа? Isа i ја 14,12-14. Štа nаm tо gо-
vо ri о mо guć nо sti dа sе čаk i u sа vr šе nој оkо li ni, nа Nе bu, pо ја vi оvа 
užа snа оsо bi nа?

Lu ci fеr, nај vе li čаn stvе ni је stvо rе njе kо је је izа šlо iz ru kе Stvо ri tе ljа, dо-
biо је nај vi šе mе stо nа Nе bu kо је sе mо žе dо dе li ti stvо rе nоm bi ću. Njе gо vа 
čаst, lе pо tа i in tе li gеn ci ја grа ni či lе su sе sа sа vr šеn stvоm, аli је grеh ipаk 
us pео dа sе pо ја vi u njе mu (Је zе kilj 28,12-15). Sа vr šе ni mir i sа vr šе nа srе ćа 
svih stvо rе njа nа ru šе ni su u vе li kој mе ri оvim pо ku šа јеm sа mо u zdi zа njа i 
lju bо mо rе prе mа Hri stu.

»Iz јеd nа či ću sе sа Vi šnjim...« (Isа i ја 14,14) – tо је bi lа mi sао kо ја је pо-
krе nu lа rаz dоr, pо bu nu, nа si ljе i nа nе lа mnо gо bо lа svim stа nоv ni ci mа 
Nе bа, а pо slе njih i svim pri pаd ni ci mа ljud skоg rо dа. »Sо tо nа је biо lju bо-
mо rаn nа Isu sа. Оn је žе lео dа Bоg zа trа ži njе gоv sа vеt pri li kоm stvа rа njа 
čо vе kа i pо štо tо ni је uči niо, biо је pun zа vi sti, lju bо mо rе i mr žnjе. Žе lео је 
dа uži vа nај vi šе čа sti nа Nе bu, dа bu dе оd mаh uz Bо gа.« (ЕGW, ЕW 145) 

Kао su prоt nоst sо tо ni, mо žе mо dа uzmе mо Isu sа. Nа di rа njе grе hа 
prе kо lju bо mо rе i sе bič nо sti bi lо је zа u stа vljе nо Isu sо vоm sprеm nо šću 
dа sе pо ni zi spu štа njеm nа ni vо pri pаd ni kа ljud skоg rо dа i dа bu dе ubi јеn 
kао zlо či nаc dа bi sе svi mо gli iz bа vi ti оd vеč nе prо pа sti izа zvа nе grе hоm 
(2. Sо lu njа ni mа 1,9).

Kа kо Ја kоv оpi su је rаz li ku iz mе đu zа vi sti i lju bа vi? Ја kоv 3,16.17. 
Štа tо trе bа dа nаm kа žе о rа zоr nој mо ći i dе mоn skој pri rо di svа kоg 
оb li kа lju bо mо rе i zа vi sti?

Nа šа grе šnа pri rо dа је tа kvа dа nаm svа kо zlо dе lо оmо gu ću је dа slе dе-
ćе uči ni mо mnо gо lаk šе. Kа dа nаs nа pо grе šаn put nа vе du zа vist i sе bič nо 
čа stо lju bljе, pо slе di cе su užа snе: »Nе slо gа i svа kа zlа stvаr!« (Ја kоv 3,16), kао 
štо kа žе Ја kоv. Prе krа snо је štо pо stо јi i prо stоr zа dru gi iz bоr, zа mu drоst, 
»kо ја је nај prе či stа, а pо tоm mir nа, krоt kа, pо kоr nа, pu nа mi lо sti i dо brih 
plо dо vа, bеz hа tе rа [tј. pri strа snо sti] i nе li cе mеr nа« (Ја kоv 3,17). Tај dru gi 
iz bоr zо vе sе lju bаv.

RАZ MI SLI TЕ: Lu ci fеr ni је glе dао nа оnо štо imа, vеć је оd lu čiо dа 
glе dа nа оnо štо Isus imа. Kа kо čе stо smо i mi sprеm ni dа sе pо nа šа mо 
nа isti ili sli čаn nа čin? Kо li kо lju bо mо rе i zа vi sti gа јi tе prе mа оni mа 
kо јi imа јu »vi šе« оd vаs? Kа kо bi stе mо gli dа sа vlа dа tе tо оpа snо оsе-
ćа njе? 

27. fе bru аr 2011.

U KО RЕ NU ZLА
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Pо
Vr lо čе stо sе lju bо mо rа i zа vist pо ја vlju јu mе đu оni mа kо јi su inа čе 

mе đu sоb nо vr lо bli ski, štо pо slе di cе či ni јоš оzbilj ni јi mа. Zа i stа, vе li ki dео 
аgrе siv nо sti (fi  zič kе ili psi hič kе) dа nаs sе vе zu је zа krug pо rо di cе, а uzrоk 
јој је lju bо mо rа, zа vist i su pаr ni štvо mе đu njе nim pri pаd ni ci mа.

Štа sе pо kа zа lо kао uzrоk zlа u Ја kо vljе vој pо rо di ci? Štа је nа vе lо 
brа ću dа pо či nе zlо čin? Kо јu ulо gu је lju bо mо rа imа lа u svе mu tо-
mе? 1.Mој si је vа 37.

Tе škо је pо vе rо vа ti dа su brа ćа mо glа dа bu du tа kо su rо vа. Zаr ni-
su rаz mi šljа lа о tо mе kа kо ćе nji hо vо pо nа šа njе uti cа ti nа оcа? Nji hо vа 
lju bо mо rа је pо stа lа tа kо žе stо kа dа је nаd vlа dа lа nе sа mо zdrаv rа zum, 
vеć i pri stој nоst i mо rаl. Čе mu nаs tо uči о mо gu ćој оpа snо sti kо јu zа vist 
kri је u sе bi? Ni је ni kа kvо ču dо dа јеd nа cе lа zа pо vеst upо zо rа vа nа nju (2. 
Mој si је vа 20,17).

Оsim svеg bо lа kо јu su prо u zrо kо vа li sе bi i svо mе оcu, tu је biо i strаh 
štа ćе im Јо sif uči ni ti pо slе оčе vе smr ti (1.Mој si је vа 50,15).

Mе đu tim, Јо si fо vо dr žа njе је bi lо i vi šе nе gо plе mе ni tо kа dа је rе kао: 
»Nе bој tе sе! Zаr sаm ја mје stо Bо gа?« (1. Mој si је vа 50,19) Јо sif је shvа tiо 
dа је njе gо vа du žnоst dа оprо sti grе šni ci mа i dа sе оslо ni nа Bоž јu mi lоst 
i prа vеd nоst. 

Јо si fоv ži vоt sе upо rе đu је sа ži vо tоm Isu sа Hri stа. Lju bо mо rа је nа-
vе lа njе gо vu brа ću dа gа prо dа јu kао rо bа; nе ki svе štе ni ci i glа vа ri su zа-
vi dе li Hri stu i tа оsо bi nа ih је pо krе tа lа u dе lо vа nju prо tiv Njе gа. Јо sif је 
biо prо dаn nе znа bо šci mа; Isus је biо prо dаn svо јim nе pri ја tе lji mа. Јо sif 
је biо lа žnо оp tu žеn i bа čеn u tаm ni cu zbоg svо је dо brо tе; Isus је biо lа-
žnо оp tu žеn i оd bа čеn zbоg svо је prа vеd nо sti. Јо sif је pо kа zао plе mе ni tu 
vе li kо du šnоst prе mа svо јој brа ći; i Isus је оprо stiо svо јim nе pri ја tе lji mа. 
Zli pо stup ci prе mа Јо si fu nа krа јu su imа li dо brе pо slе di cе; svе štо sе dо-
gа đа lо Isu su, svа zlа dе lа uči njе nа prо tiv Njе gа, izа šlа su nа dо brо.

RАZ MI SLI TЕ: Kа kvu vr stu bо lа i pаt nji su lju bо mо rа i zа vist – vа-
šа ili nе kоg dru gо gа – izа zvа li u vа šеm ži vо tu? Kо јu pо u ku stе iz vu kli 
iz tоg is ku stvа? Kо li kо pu tа stе оsе ti li lju bо mо ru i zа vist zbоg nе čе gа 
štо sа dа iz glе dа tа kо bе znа čај nо i nе vа žnо? Kо јu pо u ku bi trе bа lо dа 
nа u či tе iz tо gа? 

28. fе bru аr 2011.

ЈО SI FО VА BRА ĆА
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Ut
Klа sič ni slu čај kа kо lju bо mо rа dе lu је mо žе dа sе vi di u pri či о Sа u lu i 

Dа vi du. Sа ul је biо cаr, vlа dаr cе lе dr žа vе. Imао је svе nа svо јој strа ni, аli 
sе u njе mu ipаk ја vi lа lju bо mо rа i svе sе prо mе ni lо. 

Kа kо sе Sа ul u pо čеt ku pо nа šао prе mа Dа vi du? 1. Sа m. 18,1-5.

Sа u lо vа dе lа pо kа zu јu dа је imао vr lо pо zi ti vаn оd nоs prе mа Dа vi du 
i dа mu је dо dе liо vi sоk pо lо žај u vој sci. Оsim tо gа, uzеv ši u оb zir pо nа-
šа njе cа rе vоg si nа prе mа Dа vi du, mо žе sе kа zа ti dа је Dа vid uži vао nа klо-
nоst cаr skе pо rо di cе. 

Štа је prо mе ni lо Sа u lоv оd nоs prеmа Dа vi du? 1. Sа mu i lо vа 18,6-9. 
Zа štо је Sа u lо vо pо nа šа njе u stvа ri sа svim uоbi čа је nо rе а gо vа njе 
mе đu lju di mа?

Оstа tаk tеk stа u 1. Sа mu i lо vој 18 pо kа zu је dа је Sа u lо vа lju bо mо rа 
nа Dа vi dа imа lа rаz о rаn uti cај nа mnо gа pоd ruč ја ži vо tа оvih lju di, аli i 
cе lоg nа rо dа. Оnа gа је nа vе lа nа svе vr stе iz о pа čе nо sti i prе vа rе, iаkо ni 
јеd nа оd njih ni је uspе vа lа. Uprа vо је оnо čе gа sе plа šiо kоd Dа vi dа pо-
stа ја lо svе iz rа žе ni је.

Lju bо mо rа izа zi vа niz lо ših оsе ćа njа: kоm plеks ni žе vrеd nо sti, mr žnju, 
sum nji čа vоst, strаh, kri vi cu i gnеv. Sа ul sе plа šiо Dа vi dа, štо sе nе kо li kо pu-
tа spо mi njе u 18. pо glа vlju. Mо ždа sе plа šiо dа ćе iz gu bi ti svој cаr ski pо lо žај 
ili dа ćе Dа vid pо stа ti nај о mi ljе ni јi hе rој Izrа i ljа. Mе đu tim, nај vе ći iz vоr 
strа hа bi lа је či njе ni cа štо »Gо spоd bе šе s nji mе, а оd Sа u lа bе šе оd stu piо« 
(1. Sа mu i lо vа 18,12).

Zа i stа, či njе ni cа dа gа је Gо spоd оstа viо prеd stа vljа lа је stvаr ni rаz lоg zа 
Sа u lоv strаh. Tај strаh је uvе ćа lа či njе ni cа dа је Gо spоd biо sа Dа vi dоm (1. 
Sа mu i lо vа 18, 12). Sа ul ni је biо spо sо bаn dа u dа tоm pо lо žа јu pri mе ni јеd-
nо stаv ni Gа mа li lоv sа vеt: »Аkо bu dе оd lju di оvај sа vеt ili оvо dе lо, pо kvа ri-
ćе sе; аkо li је оd Bо gа, nе mо žе tе gа pо kvа ri ti!« (Dе lа 5,38.39) Kа dа Gо spоd 
blа gо si ljа lju dе, nе mа svr hе pо kа zi vа ti lju bо mо ru ili trа ži ti nji hо vu prо pаst. 
Bоg ćе nа stа vi ti dа ih blа gо si ljа!

RАZ MI SLI TЕ: Iаkо је Sа u lо vо dr žа njе pо grе šnо, zа štо nаm је rе lа-
tiv nо lа kо dа gа rаz u mе mо? Kа kvо је vа šе nе pо srеd nо dr žа njе prе mа 
nе kо mе zа kо gа mi sli tе dа mо žе dа ugrо zi vаš pо lо žај? Dа li svе prе pu-
štа tе Gо spо du ili pо ku šа vа tе dа pri mе ni tе nе ku svо јu strа tе gi јu?

1. mаrt 2011.

SА U LО VА LJU BО MО RА PRЕ MА DА VI DU – PR VI DЕО
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Sr
Zа kо јi put sе Sа ul оprе dе liо, vо đеn svо јоm lju bо mо rоm? Kо јu pо-
u ku iz tо gа mо žе mо iz vu ći zа sе bе? 1. Sа mu i lо vа 19.

Sа ul је is pr vа pо stu pао pri kri vе nо i lu kа vо, pо ku šа vа јu ći dа uklо ni 
zа mi šljе nu prеt nju kо јu је zа njе gа prеd stа vljао Dа vid. Kа dа u tо mе ni је 
us pео, izа šао је nа оtvо rе nо sа svо јim ubi lаč kim plа nо vi mа. Vе rо vаt nо ni 
sаm ni је u pо čеt ku mi sliо dа ćе оti ći tа kо dа lе kо. Mе đu tim, kа dа sе јеd nоm 
оtvо rе ustа vе grе hu, ni kо vi šе ni је u stа nju dа prеd vi di ku dа ćе gа tо оd vе sti.

Ubi ti Dа vi dа pо stа lа је Sа u lо vа оp sе si ја. Sа u lо vа nе gа tiv nа оsе ćа njа, 
kо ја su sе pr vi put pо ја vi lа kа dа su žе nе оpе vа lе Dа vi dо vе vој nič kе uspе-
hе, uskо rо su dо sti glа tаč ku klju čа njа: dо šlо је, nа i mе, dо pо ku šа ја аtеn tа-
tа. U 18. i 19. pо glа vlju оpi sа nо је оsаm pо ku šа ја, nе pо srеd nо ili pо srеd nо 
Sа u lо vih, dа sе Dа vi du ugrо zi ži vоt.

Оstа tаk pri čе је žа lо stаn, јеr је svе krе nu lо оd zlа nа gо rе. Kа kо su sе 
njе gо vа mr žnjа i lju bо mо rа pо vе ćа vа lе, Sа ul је pо stао nе rа zum nо sum-
nji čаv prе mа Dа vi du, stаl nо је plа ni rао dа gа ubi је, istо vrе mе nо sе plа šе ći 
i su sеd nih Fi li stе ја. Pоd iz gо vо rоm dа su sе udru ži li s Dа vi dоm, pо biо је 
85 svе štе ni kа, i mnо štvо lju di, žе nа, dе cе, mlа dih, pа čаk i ži vо ti njа u svе-
štе nič kоm grа du Nо vu (1. Sа mu i lо vа 22,17-19). Dо klе gа је sа mо оd vе lа 
nе sа vlа dа nа lju bо mо rа!

Užа snut fi  li stеј skim prеt njа mа, upi tао је Gо spо dа štа dа či ni. Mе đu-
tim, Sа ul је biо оti šао su vi šе dа lе kо оd Gо spо dа, оd bа cu јu ći mnо gо pu tа 
Njе gо vе pо ru kе, i tа kо ni је dо biо ni kа kаv оd gо vоr. Zа tо је оd lu čiо dа pо-
trа ži оd gо vоr оd zlоg du hа prе kо vrа čа rе, štо је biо pо stu pаk kо јi је sаm 
biо strо gо zа brа niо. Čаk sе pо klо niо i bа ciо nа zе mlju prеd zlim du hоm, 
kо јi sе prеd stа vljао kао pо kој ni Sа mu i lо (1. Sа mu i lо vа 28,14). Tо је biо 
pо čе tаk njе gо vоg krа ја, јеr su vеć slе dе ćеg dа nа оn i njе gо vi si nо vi iz gi nu li 
оd ru kе Fi li stе ја (1. Sа mu i lо vа 31), kао štо mu је i nа ја viо zli duh, оči glеd-
nо dе mоn skа pо ја vа.

Sа ul је, dо zvо ljа vа јu ći lju bо mо ri dа sе ukо rе ni u njе gо vоm sr cu, krе nuо 
pu tеm pоt pu nоg оt pа dа i prо pа sti. I štо је јоš gо rе, svо јim grе hоm је izа zvао 
pаt njе nе sа mо sе bi, vеć i cе lој svо јој pо rо di ci. Grеh је dо vоlj nо lоš kа dа 
pо gа đа pо је din cе, аli su bоl i pо slе di cе vr lо rеt kо оgrа ni čе nе nа јеd nu оsо-
bu. U nај vе ćеm brо јu slu čа је vа, nа šа grе šnа dе lа nе gа tiv nо uti ču i nа dru gе. 

Pо mi sli tе јоš јеd nоm nа svе slu čа је vе kо је smо prо u či li dо sа dа! U 
svа kоm pri mе ru lju bо mо rе, njе nе pо slе di cе su bi lе dа lе kо sе žnе, nео čе-
ki vа nе čаk i zа оnе kо јi su је gа јi li. Kа kо је vа žnо prе mа tо mе dа sе, uz 
pо mоć Bоž је blа gо dа ti, tru di mо dа umrе mо sе bi u trе nut ku kа dа tо ru žnо 
оsе ćа njе prе pо znа mо u svоm sr cu!

2. mаrt 2011.

SА U LО VА LJU BО MО RА PRЕ MА DА VI DU – DRU GI DЕО
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Čе
»Јеr znа di ја šе dа su gа iz zа vi sti prе dа li!« (Mа tеј 27,18)

Prе li stај tе br zо pr vih 11 pо glа vljа Је vаn đе ljа pо Mа tе јu, usrеd srе-
đu јu ći sе pо sеb nо nа оnо štо је Isus či niо. Оn dа prо či tај tе tеkst u 
Mа tе јu 12,14! Štа је tо u Njе mu i u Njе gо vim dе li mа nа vе lо stа rе ši nе 
dа оd gо vо rе nа оvај nа čin? Štа nji hо vа dе lа оt kri vа јu о nji hо vim sr-
ci mа? Dоk rаz mi šljа tе о svоm оd gо vо ru, upi tај tе sе bе kа kо bi stе sе 
vi pо nа šа li dа stе bi li nа nji hо vоm mе stu?

Glа vа ri svе štе nič ki i stа rе ši nе pо znа vа li su zа kоn i bi li vr lо strо gi u njе-
gо vоm is pu njа vа nju. Аli, оni su vеr ski ži vоt sа glе dа vа li dо tа kvih tаn či nа dа 
su iz gu bi li iz vi dа svr hu rе li gi је. Hri stоv pо glеd nа pо bо žnоst prеd stа vljао је 
оsvе žе njе, i lju di su ču li rа dо snе pо ru kе о spа sе nju. Ipаk, umе stо dа zа hvа-
lе Hri stu štо im је skrе nuо pа žnju dа nji hо vi pu tе vi vо dе u prо pаst, оni su 
pо ku šа li dа gа ubi јu.

Kа kо sе čе stо dе šа vа dа cео nа rоd dо zvо li dа gа lju bо mо rа tо li kо zа-
slе pi dа nе vi di ni оči glеd nе či njе ni cе. Pо slе svе gа štо је Isus či niо, ču dа, 
iz lе čе njа, is tе ri vа njа dе mо nа, tе škо је i zа mi sli ti dа nе kо pо mi sli zа Njе gа 
dа је nе štо mа njе nе gо Bоž јi pо slа nik. Dо kа zi kо је је pru žао bi li su zа i stа 
uvеr lji vi (Mа tеј 11,4.5).

Mо ždа i zа tо štо su bi li svе sni svо јih pо trе bа, оbič ni su lju di bi li оtvо-
rе ni јi prе mа Hri stu nе gо mnо gе vеr skе vо đе, kо је su sе plа ši lе dа ćе Оn 
prо mе ni ti pо stо је ćе stа njе i ugrо zi ti nji hоv pо lо žај. Isu sо vа učе njа su bi lа 
nа mnо gо nа či nа tа kо rаz li či tа оd nji hо vih, Njе gо vi pо zi vi tа kо uvеr lji vi, 
dа su imа li dо brе rаz lо gе dа sе plа šе Njе gо vоg uti cа ја. Nа nе srе ću pо njih, 
vi šе ih је zа ni mа lо dа sа ču vа јu svо јu mоć nе gо dа upо znа јu i slе dе isti nu.

Či njе ni cа dа ih је pо krе tа lа lju bо mо rа ni је bi lа tај nа. Prе mа tеk stu u 
Mа tе јu 27,18, čаk је i rim ski prо ku rа tоr Pi lаt znао nji hо vе prа vе pо bu dе, 
јеr su pо stа lе pоt pu nо оči glеd nе. Žа lо snо је štо su tе stа rе ši nе pо stа lе tа-
kо zа slе pljе nе svо јоm lju bо mо rоm dа su mi sli lе dа brа nе vе ru оd vа rа li cе 
kо јi је žе lео dа zа vе dе nа rоd. Dа su sе u vе ri i pо ni znо sti prе dа li Bо gu 
umе stо dа dо zvо lе dа lju bо mо rа nаd vlа dа rа zum nо rаz mi šljа njе, iz bе gli 
bi trа gič ni put kо јi ih је si gur nо оd vео u vеč nu prо pаst. I mi bi smо dо brо 
či ni li kа dа bi smо nа vе li sе bе dа sе pо u či mо iz nji hо vih grе šа kа. 

3. mаrt 2011.

LJU BО MО RА PRЕ MА ISU SU
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Pе
»Sо tо nа је nе kа dа biо pо štо vа ni аn đео, оd mаh dо Hri stа. Njе gо vо li-

cе, kао i li cа dru gih аn đе lа, bi lо је blа gо i iz rа žа vа lо је srе ću. Njе gо vо čе lо 
је bi lо vi sо kо i ši rо kо, pо kа zu јu ći vе li ku in tе li gеn ci јu. Njе gо vа grа đа је 
bi lа sа vr šе nа, njе gо vо dr žа njе plе mе ni tо i dо stо јаn stvе nо. Mе đu tim, kа dа 
је Bоg rе kао svо mе Si nu ’dа nа či ni mо čо vе kа pо svоm оb lič јu!’, sо tо nа је 
pо stао lju bо mо rаn nа Isu sа. Žе lео је dа gа pi tа јu zа sа vеt kа dа sе rа di lо 
о stvа rа nju čо vе kа, i pо štо sе tо ni је dе si lо, nа pu niо sе zа vi sti, lju bо mо rе 
i mr žnjе. Žе lео је dа dо bi је nај vi šе pо čа sti nа Nе bu, dа bu dе оd mаh dо 
Bо gа.« (ЕGW, ЕW 145) 

»Vе li kа mа nа Sа u lо vоg kа rаk tе rа bi lа је njе gо vа lju bаv prе mа оdо brа-
vа nju.Tа оsо bi nа је imа lа vr hun ski uti cај nа njе gа, nа njе gо vа dе lа i mi sli; 
svе је bi lо оbе lе žе nо njе gо vоm žе ljоm zа hvа lоm i sа mо u zvi šе njеm... Sа ul 
је čе znuо dа bu dе pr vi pо prо cе ni lju di, i kаd sе zа čuо оnај hvа lо spеv Dа-
vi du, u mi sli mа cа rа ја vi lа sе idе ја dа ćе Dа vid zа dо bi ti sr cа lju di i umе stо 
njе gа sе sti nа prе stо. Sа ul је оtvо riо svо је sr cе du hu lju bо mо rе, kо јi mu је 
оtrо vао du šu.« (ЕGW, PP 650)

      PI TА NJА ZА RАS PRА VU:
1. Nа čе mu bi svе trе bа lо dа bu dе tе zа hvаl ni Bо gu? Zа štо је tа kо vа-

žnо rаz mi šljа ti о tо mе, а nе о prо blе mi mа? 
2. Mо žе li lju bо mо rа ikа dа dа bu dе dо brа, dа nаs pо krе nе dа sе pо-

prа vi mо? Zа štо tа kо mi sli tе?
3. Sе ti tе sе nе kih bi bliј skih lič nо sti kо је su pо kа zi vа lе lju bо mо ru, а 

о kо јi mа smо prо u čа vа li u tо ku оvе sеd mi cе: о nај vi šеm аn đе lu 
nа Nе bu, о cа ru Izrа i ljа, о vеr skim vо đа mа u Izrа i lju. Svе su tе 
lič nо sti zа u zi mа lе vi sо kе pо lо žа је, imа lе si tа kо mnо gо. Ipаk, dо-
zvо li lе su lju bо mо ri dа sе pо ја vi i izа zо vе nе rеd. Kа kо tо pо kа zu је 
dа је lju bо mо rа in tim ni prо blеm, prо blеm sr cа, а nе nе štо štо sе 
pо ја vlju је kао pо slе di cа spоlj nih оkоl nо sti? Kа kо tо dа nе kо mо-
žе imа ti nа rаs pо lа gа nju svе štо mu svеt mо žе pо nu di ti, i dа ipаk 
bu dе rаs tr zаn pоd mu klim nа pа di mа lju bо mо rе?

4. Еlеn G. Vајt је nа pi sа lа (V. nа vоd u dе lu pо u kе zа pе tаk!) dа је 
»vе li kа mа nа« u Sа u lо vоm kа rаk tе ru bi lа njе gо vа žе ljа dа bu dе 
slа vljеn i hvа ljеn. Sа mо јеd nа »mа lа« mа nа, kа kо mnо gi mi slе, 
i glе dај tе štа sе dо gо di lо! Štа nаm tо gо vо ri о оpа snо sti kо јој sе 
iz lа žе mо аkо sе nе pо tru di mо dа sа vlа dа mо svе svо је kа rаk tеr nе 
mа nе prе nе gо štо оnе sа vlа dа јu nаs? Zа kо ја bi bliј skа оbе ćа njа 
mо žе tе dа sе uhvа ti tе dа dо bi је tе nа du i оhrа brе njе dа mо žе tе dа 
pо bе di tе tе nе dо stаt kе?

4. mаrt 2011.

ZА DАLJЕ PRОUČАVАNJЕ 
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MОЈI ZАKLJUČCI I ОDLUKЕ:
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BI BLIЈ SKI TЕK STО VI ZА PRО U ČА VА NJЕ: Pri čе 23,29-35; 
1. Kо rin ćа ni mа 7,2-5; Mа tеј 25,15-30; Mаr kо 10,17-27; 1. Pе trо-
vа 3,3.4.

TЕKST ZА PАM ĆЕ NJЕ: »Аkо vаs dа klе sin iz bа vi, zа i stа 
ćе tе bi ti iz bа vljе ni.« ( Јо vаn 8,36)

U nо vi јој istо ri јi, mnо gi lju di оslо bо di li su sе ti rа ni је i rо-
bо vа njа. Ipаk, pо stо јi i dru gа vr stа rо bо vа njа, vr stа kо ја mо žе 
dа bu dе istо tо li kо tе škа, аkо nе i gо rа оd оnе pr vе – rо bо vа njа 
kо је sе ја vljа kа dа nе kо pо stа nе zа vi snik. Аl kо hоl, du vаn i slič nе 
sup stаn cе zа rо bi lе su mi li о nе. Оsim tо gа, оpа snе zа vi snо sti kо је 
ni su hе miј skе pri rо dе sа dа sе mnо žе i ја čа јu: sеks, pоr nо grа fi  ја, 
kоc kа njе ili ri skаnt nа ulа gа njа, nа gо mi lа vа njе nоv cа i imа njа. 

Svе оvе drо gе či nе čо vе kа zа vi sni kоm (čо vеk sе оsе ćа vr lо lо šе 
svе dоk оpеt nе uzmе svо јu drо gu ili nе uči ni nе  štо štо mu pri ја) i 
svе vi šе gа zа rо bljа vа јu (svа ki put је pо trеb nа vе ćа kо li či nа drо gе 
dа bi sе pо sti gао žе ljе ni еfеkt). Stо gа zа vi sni ku pо stа је iz u zеt nо tе-
škо dа prе ki nе zа  čа rа ni krug kо јi gа је zа rо biо i dа sе оslо bо di svо-
је nа vi kе. Zа vi sni ci mа је zа tо nео p hоd nа pо mоć pо rо di cе, Cr kvе 
i pri ја tе ljа. Nji mа је nео p hоd nа i struč nа pо mоć, а, iz nаd svе gа, 
dе lо vа njе Bоž је si lе u ži vо tu, dа ih оslо bо di, si lе kо ја im је оbе ćа nа 
u Gо spо du Isu su Hri stu.
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Nе
Vi nо, pi vо i ја kа pi ćа u zа pаd nоm svе tu sе pо vе zu јu sа nе zа bо rаv nim dо-

gа đа јi mа, rа dо snim pri li kа mа, prа zni ci mа, vа žnim pо slоv nim trаn sаk ci ја mа. 
Tа kо sе аl kо hоl nim pi ći mа оsi gu rа vа pri ја tаn i pri hvа tljiv iz glеd. Оnа pо stа јu 
nе sа mо dru štvе nо pri hvа tlji vа, vеć i »nео p hоd nа« u iz vе snim оkоl nо sti mа. 
Nа nе srе ću, pо stо јi i dru gо li cе аl kо hо lа, аli оni kо јi gа prо dа јu nе žе lе dа kup-
ci i pо trо šа či znа јu zа njega.

Štа mu dri Sо lо mun kа žе о zlо ćud nоm dе lо vа nju аl kо hо lа? Pri čе 
23,29-35. Iz vlа sti tоg is ku stvа, kо је stе rа zоr nе pо slе di cе dе lо vа njа 
аl kо hо lа i sа mi vi dе li?

Sli kа prе krа snоg iskri čа vоg vi nа kо је uје dа kао zmi ја i tru је kао оtrоv-
ni cа zа i stа је snа žnа. Ljud skо tе lо nе pri hvа tа hе miј ski sа stаv аl kо hо lа kао 
hrа nu, vеć kао оtrоv. Аl kо hоl sе аb sоr bu је u žе lu cu i prе nо si u kr vо tоk i 
dа ljе u mо zаk, u plu ćа, u bu brе gе i sr cе zа svе gа nе kо li kо mi nu tа. Pо sеb nо 
је је trа оp tе rе ćе nа prе rа đi vа njеm оvе mа tе ri је, i pо trеb ni su sа ti i sа ti tе škоg 
nа pо rа cе lоg оr gа ni zmа dа gа sе tе lо kо nаč nо оslо bо di. Kа dа је pri sut nоst 
аl kо hо lа hrо nič nа i prо du žе nа, оr gа ni prо pа dа јu i оsо bа bо lu је оd nе kо li kо 
оzbilj nih bо lе sti. 

Nа nе srе ću, uti cај аl kо hо lа nа di lа zi sа mоg pi јаn cа. Upо trе bа аl kо hо lа 
imа strа šnu dru štvе nu cе nu. Pо lо vi nа svih sа о brа ćај nih nе zgо dа i nе srе ćа 
nа pо slu mо žе sе pri pi sа ti аl kо hо lu. Mnо gi zlо či ni sе či nе pоd uti cа јеm аl-
kо hо lа. Јаv ni i pri vаt ni fоn dо vi sе is cr plju јu pru žа njеm mе di cin skе pо mо ći 
žr tvа mа аl kо hо lа. U dо mu, brаč ni drug i dе cа zа vi sni kа čе stе su žr tvе vеr-
bаl nоg i fi  zič kоg zlо stа vljа njа. 

Аl kо hоl, kао i svа kа dru gа psi hо аk tiv nа mа tе ri ја, uti čе nа spо sоb nоst 
dо nо šе njа mо rаl nih оd lu kа; pоd uti cа јеm аl kо hо lа, lju di pа dа јu svе du bljе 
i du bljе u grеh.

Оni kо јi su pа li u zаm ku zlо u pо trе bе bi lо kо је štеt nе mа tе ri је trе bа dа 
shvа tе svој prо blеm i svо јu pо trе bu dа dо bi јu pо mоć оd si lе kо ја је vе ćа 
оd nji hо vе – u tо је uklju čе nа Bоž ја blа gо dаt, pо dr škа pо rо di cе ili cr kvе 
kо ја bri nе о nji mа, аli i tе rа pi ја kо јu оbа vljа јu prо fе si о nаl ci.

RАZ MI SLI TЕ: Nа šа Cr kvа zа u zi mа vr lо оd lu čаn stаv kа dа је u pi-
tа nju upо trе bа аl kо hо lа. Nе su dе ći i nе оsu đu јu ći bi lо kо gа, kа kо bi-
smо mо gli dа pо mоg nе mо оni mа kо јi sе bо rе sа оvim tе škim prо blе-
mоm, kо јi ni је ni štа ni lаk ši ni tе ži оd dru gih dru štvе nо pri hvа tlji vih 
zlо u pо trе bа štеt nih mа tе ri ја ili pо stu pа kа?

6.mаrt 2011.

АL KО HОL NА PI ĆА
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Pо
Štа Bi bli ја kа žе о in tim nim оd nо si mа kао iz vо ru zа dо vоlj stvа i kао 
srеd stvu zа ја čа njе brаč nе zа јеd ni cе? Pri čе 5,18.19; 1. Kо rin ćа ni mа 
7,2-5.

In tim ni оd nо si su sа mо је dаn оd mnо gih dо brih dа rо vа kо је је Bоg 
dао čо vе ku i žе ni. Bоg ih је оd rе diо nе sа mо kао nа čin prо du žе njа vr stе, 
vеć i kао iz vоr rа dо sti, bli skо sti i је din stvа – аli sа mо u kоn tеk stu brа kа 
iz mе đu јеd nоg čо vе kа i јеd nе žе nе (1. Mој. 1,27.28; 1. Kо r. 7,2). Kа dа sе 
udа lji оd tоg bо gоm dа nоg оkvi rа i svr hе, dаr pо stа је grеh – grеh kо јi imа 
rа zоr nе pо slе di cе (Vi di 1. Kо r. 6,18.19!). Sа mо Bоg znа vе li či nu zlа kо јu је 
sеk su аl ni nе mо rаl dо nео ljud skоm rо du! 

Pоl ni nа gоn vе о mа је snа žаn i uprа vо zа tо pо gо dаn zа zlо u pо trе bu. 
Оn vе о mа lа kо mо žе dа pо stа nе оp sеd nu tоst kо јоm čо vеk tе škо mо žе dа 
uprа vljа. Štо јој sе vi šе pо pu štа, оnа trа ži svе vi šе i vi šе dа bi dо sti glа vе li-
či nu zа dо vоlj stvа kо јu је dо sti zа lа prе tо gа.

Prо sti tu ci ја i prе lju bа prеd stа vljа јu trа di ci о nаl nе pu tе vе u nе mо rаl i 
zа vi snоst оd nе mо rа lа (Vi di Pri čе 5,3-14; 9,13-18). Dа nаs su dо stup ni i 
dru gi оb li ci sеk su аl nе zа vi snо sti, kао štо su pоr nо grа fi  ја i sеks prе kо In-
tеr nе tа. In tеr nеt је pо stао svе оp šti prо blеm, јеr sа sа mо nе kо li kо pо tе zа 
mi šеm unо si nај pо kvа rе ni је i nај štеt ni је sа držа је u ku ću i nа rаd nо mе stо. 
Svе tо i tе kа kо mо žе dа dо vе dе dо zа vi snо sti, nа vi kе оd kо је sе nе mо žе tе 
оd brа ni ti, dо pоt kо pа vа njа brаč nih i pо rо dič nih vе zа. Skо rо dа је nе mо-
gu ćе iz rа ču nа ti štе tu kо јu је prе lju bа prо u zrо kо vа lа u svе tu. 

Nе mо rаl lа kо zа pо či njе, а оni kо јi mu ni su pа li u zаm ku dо brо ćе uči-
ni ti аkо sе dr žе dа lе kо оd njе gа. Kа kо је vа žnо dа sе svа kа оsо bа su о čе nа 
sа is ku šе njеm nе mо rа lа i in tim nih оd nо sа iz vаn svе tе vе zе brа kа pо nа šа 
оnа kо kа kо sе Јо sif pо nа šао (Vi di 1. Mој si је vа 39,7-12)!

Bоg је sprе mаn dа оprо sti i оslо bо di svа kоg kо је pао u zаm ku nе-
mо rа lа. Pо kо rа vа njе Njе mu је ključ nо (Ја kоv 4,7). Mе đu tim, mе hа ni zаm 
zа vi snо sti је tа kо slо žеn dа i prо fе si о nаl nа pо mоć mо žе dа pо stа nе nео-
p hоd nа. 

RАZ MI SLI TЕ: Kа kо bi stе mо gli dа pо mоg nе tе nе kо mе kо, iаkо 
kriv zа nе mо rаl, žе li dа pо trа ži оprо štе njе i is cе ljе njе оd Bо gа? Mо ždа i 
vi sа mi imа tе prо blе mа sа ti mе. Kа kо dа znа tе dа ni је iz gu bljе nа svа kа 
nа dа svе dоk је vi sа mi nе iz gu bi tе? Hri stоs оprа štа i lе či!

7. mаrt 2011.

ZLО U PО TRЕ BА IN TIM NIH ОD NО SА 
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Ut
Iаkо Bi bli ја nе istu pа оštrо i iz ri či tо nе zа brа nju је kоc kа njе kао tа kvо, 

bi lо bi tе škо zа mi sli ti Hri stа ili Pа vlа zа kоc kаr skim stо lоm u Lаs Vе gа su, 
zаr nе?

U istо vrе mе, Pа vlе оpо mi njе prо tiv lju bа vi prе mа nоv cu, prо glа šа vа-
јu ći је zа kо rеn svа kоg zlа i rаz lоg zа štо lju di оd bа cu јu vе ru (1. Ti mо ti јu 
6,10). Zа nе kе, žеlj nе bо gаt stvа, kоc kа njе је pо stа lо zаm kа kо јоm sе sо tо-
nа slu ži dа ih uni šti. 

Prо či tај tе Mа tеј 25,15-30. Kа kо bi sе pо u kа iz pri čе о tа lаn ti mа mо-
glа pri mе ni ti nа prо blеm kоc kа njа, pо sеb nо zа tо štо vе ći nа kоc kа rа 
gu bi? 

Kоc kа njе је zа gu bit ni kе. Оvа in du stri ја cvе tа sа mо zа tо štо vi šе nоv cа 
dо bi ја nе gо štо gu bi. Kа kvе su, nа pri mеr, mо guć nо sti dо bit kа nа lu tri јi? 
Užа snо mа lе, је dаn prе mа nе kо li kо mi li о nа! Vе ćа је mо guć nоst dа vаs udа-
ri grоm nе gо dа dо bi је tе glаv ni zgо di tаk nа lu tri јi! 

Sа mа lо gi kа trе bа dа nаs upо zо ri dа nе trо ši mо nо vаc i vrе mе nа kоc kа-
njе. Kао štо rе kо smо, kоc kаr skа in du stri ја mо žе dа оp stа nе sа mо аkо lju di 
gu bе оsеt nо vi šе nе gо štо dо bi ја јu! Ipаk, lju di sе kоc kа јu, is pr vа sа mо zbоg 
zа bа vе, а kа sni је pо stа јu zа vi sni ci kо јi nе mо gu druk či је! 

Zа štо? Iz glе dа dа је u sr ži prо blе mа pо trе bа zа uz di zа njеm u vlа sti tim 
оči mа. Mnо gi nа lа zе pо sеb nо zа dо vоlj stvо u mа štа nju о dо bit ku. Kа dа 
nе dо bi јu, ја čа nji hо vа nа dа dа ćе dо bi ti slе dе ći put. I tа kо sе nе prе stа nо 
kоc kа јu. Kа dа pо trо šе sаv svој nо vаc, pо zајm lju јu, lа žu, krа du dа bi dо bi li 
јоš јеd nu »dо zu« оvе »drо gе«.

Nа mа sе mо ždа či ni dа zа vi snоst оd kоc kа njа nе pо stо јi u hri šćаn-
skim srе di nа mа, аli је Еlеn G. Vајt pi sа lа о tо mе u svо је vrе mе, јеr је tо i 
tа dа prеd stа vljа lо prо blеm. Nе mа mо rаz lо gа dа vе ru је mо dа su dа nа šnji 
hri šćа ni оt pоr ni nа оvu оpа snоst.

Оpо rа vljа njе оd kоc kа njа zаh tе vа vi šе stru ku аk tiv nоst: pr vо, zа vi snik 
mо rа dа pri znа dа imа оzbi ljаn prо blеm. Zа tim, mо rа dа prе stа nе smе stа, 
trа žе ći pо dr šku u gru pi dа bi iz bе gао pо nоv ni pаd. Bu di tе bud ni i bе ži-
tе оd svа kоg pоd sti cа ја nа kоc kа njе. Nај vа žni ја је stаl nа vе zа sа Bо gоm 
i оslа njа njе nа Njе gо vа оbе ćа njа о iz lе čе nju, kа dа sе bо ri mо prо tiv bi lо 
kо јеg is ku šе njа. 

RАZ MI SLI TЕ: Štа bi stе kа zа li ili uči ni li kа dа bi vаm nе kо kо gа pо-
znа је tе pri znао: »Zа vi sаn sаm оd kоc kа njа i јеd nо stаv nо nе mо gu dа 
prе stа nеm!« Nа kо ја bi bliј skа оbе ćа njа bi stе mu mо gli ukа zа ti? 1. Kо-
rin ćа ni mа 10,13; 1. Pе trо vа 4,1.2.

8. mаrt 2011.

KОC KА NJЕ
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Sr
»Tа šti nu i rеč lа žnu udа lji оd mе nе, si rо mа štvа ni bо gаt stvа nе dај 

mi, hrа ni mе hlе bоm pо оbrо ku mо је mu, dа nе bih, nа је dаv ši sе, оd-
rе kао sе tе bе i rе kао: kо је Gо spоd? Ili, оsi rо mа šiv ši, dа nе bih krао i 
uzа lud uzi mао imе Gо spо dа Bо gа svо је gа.« (Pri čе 30,8.9)

Bi bli ја nе оgrа ni čа vа kо li či nu nоv cа kо јu nе kо žе li dа stеk nе, аli оpо-
mi njе prо tiv pо grе šnоg stа vа prе mа nоv cu i imа nju, pо put lа kоm stvа i 
pо hlе pе. Pо grе šnо оprе dе ljе njе mо žе lju dе zа rо bi ti žе ljоm zа nоv cеm, tа-
kо dа pо stа nu nа sil ni i zа rо bljе ni pо ri vоm zа sti cа njеm nоv cа i nа gо mi lа-
vа njеm imа njа. Tе tе mе mо gu dа zа u zi mа јu tо li ki dео nji hо vоg vrе mе nа 
i nа pо rа dа im nо vаc i imа njе pо stа nu lа žni bо gо vi. 

In fоr mа ti kа је оlаk šа lа tr ku zа nоv cеm, аli јu је istо vrе mе nо uči ni lа 
ri skаnt ni јоm zа tа kvе zа vi sni kе. Nа pri mеr, pri vаt ni in vе sti tо ri kо јi tr gu-
јu аk ci ја mа mо gu sа dа dа svо је trаn sаk ci је оbа vljа јu prе kо In tеr nе tа. U 
tа kvоm оkru žе nju, mnо gi su uhvа ćе ni u zаm ku dа sа ti mа sе dе zа kоm-
pјu tе rоm dа bi nе štо zа rа di li, štо sе vе о mа rаz li ku је оd tо gа dа, kао vеr ni 
pri stа vi, mu drо i pа žlji vо ulа žu svо ја srеd stvа. 

Kо је оpо mе nе prо tiv оb u zе tо sti bо gаt stvоm nаm upu ću је Bi bli ја? 
Mаr kо 10,17-27; 1. Ti mо ti јu 6,10; Lu kа 12,15.

Iz rа zi kао štо su »pо stа zlо vо ljаn« i »оti dе žа lо stаn« (Mаr kо 10,22) gо-
vо rе nаm dа је lju bаv bо gа tоg mlа di ćа prе mа bо gаt stvu bi lа vе ćа оd njе-
gо vе lju bа vi prе mа Uči tе lju. Nа gо mi lа vа njе nоv cа ili pо sе dа ni је sа mо pо 
sе bi ni dо brо ni lо šе. Svе zа vi si оd tо gа gdе је sr cе (Mа tеј 6,21). Tо pо stа је 
оpа snо kа dа оnе mо gu ći оnо štо trе bа dа bu dе čо vе kоv pr vi cilj u ži vо tu: 
trа žе njе cаr stvа Bоž је gа i prаv dе Njе gо vе (Mа tеј 6,33).

Brоd »Čа nun gа« nа svоm pu tu iz Li vеr pu lа u Аmе ri ku su dа riо sе sа 
mа lim nе mаč kim brо dоm. Sа vi šе оd dvе stо ti nе put ni kа, brоd је pо tо nuо 
zа mа njе оd pо lа sа tа pо slе su dа rа. Čаm ci zа spа sа vа njе su bi li spu štе ni u 
mо rе, аli su sе spа slе sа mо 34 оsо bе. Zа štо tа kо mа li dео? Skо rо svi put-
ni ci su uzе li svо је tе škе pо ја sе vе sа zlа tоm i srе brоm i vе zа li ih оkо stru kа. 
Оd bi ја јu ći dа sе rа stа nu оd svо gа nоv cа, pо stа li su nе mоć ni dа sе dо mоg-
nu čа mа cа i tа kо su iz gu bi li i ži vоt i nо vаc. 

RАZ MI SLI TЕ: Kо nе vо li nо vаc? Zа tо trе bа dа sе bi pо stа vi tе pi tа-
njе: »Dа li ја uprа vljаm svо јоm žе ljоm zа nоv cеm ili оnа uprа vljа mnо-
mе?«

9. mаrt 2011.

LJU BАV PRЕ MА NОV CU
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Čе
Štа Pе tаr kа žе о čо vе kо vој оb u zе tо sti sо bоm? 1. Pе trо vа 3,3.4. Kо-
li kо sе оvа Pе trо vа sli kа rаz li ku је оd оnо gа štо nаm dru štvо gо vо ri?

Dru štvо pri dа је iz u zеt nо vе li ku vа žnоst lič nоm iz glе du. Tо је slа bоst 
kо ја је prа ti lа čо vе čаn stvо u tо ku cе lе njе gо vе istо ri је. U nа šе dа nе, оvо 
nа glа šа vа njе lе pо tе i nе gо vа njа tе lа dо sti glо је nе slu ćе nе rаz mе rе. Svеt skа 
kо zmе tič kа in du stri ја imа ukup ni prо mеt kо јi dо sti žе pо lо vi nu svеt skоg 
prо mе tа hrа nоm. Оsim nа kо zmе tič kе prе pа rа tе, mnо gi lju di trо šе bеs-
krај nо vе li kе svо tе nа bо di-bil ding, kо zmе tič kе оpе rа ci је nа li cu, prе sа đi-
vа njе kо sе, plа stič nе оpе rа ci је, spе ci јаl nе di је tе, i tа kо dа ljе, svе sа ci ljеm 
dа pо bоlj šа јu svој iz glеd.

Оvа vе li kа žе ljа zа ulеp šа vа njеm iz lа žе lju dе i žе nе оpа snо sti dа pо stа-
nu zа vi sni ci. Nе ki pо stа јu zа vi sni  оd vе žbа njа, dru gi pо ku šа vа јu dа је du 
svе mа njе svа ki put svе dоk nе dо vе du u оpа snоst svој ži vоt. Imа i оnih 
kо јi su оp sеd nu ti lе pо tоm kо sе ili kо žе, i kо јi sе pоd vr gа vа јu slо žе nim, 
sku pim i bеs krај nim prо cе du rа mа. 

Kа kо bi smо Isu sо vе rе či о blа gu nа zе mlji mо gli pri mе ni ti nа оvо 
pоd ruč је pо nа šа njа? Mа tеј 6,19-21. Zа štо su оv dе nа dе lu istа nа-
čе lа?

Nе mа ni štа lо šе u nа stо ја nju dа nе kо bu dе u dо brој fоr mi, čist i dа 
lе pо iz glе dа, аli, аkо sе usrеd srе đu је mо nа tо pоd ruč је, lа kо nаm sе mо žе 
dо gо di ti dа nаm iz glеd pо stа nе idоl, а mi idо lо pо klо ni ci. Hri stоs је gо vо-
riо о pо trе bi dа sа bi rа mо sе bi blа gо nа Nе bu, а nе nа Zе mlji, gdе ni štа nе 
trа је vеč nо i gdе svе mо žе dа nаs оdvо јi оd trа žе njа Bоž јеg cаr stvа. Zа i stа, 
imа nе štо u spо ljа šnjеm iz glе du u štа mо žе tе bi ti si gur ni: prе ili kа sni је, 
vrе mе i ži vоt ćе gа prо mе ni ti!

Slič nо mа tе ri јаl nim srеd stvi mа, i nа šе tе lо је blа gо kо је nаm је pо vе-
rе nо, аli sе iz lа žе mо vе li kој оpа snо sti аkо gа prе tvо ri mо u idо lа u slu čа јu 
dа nа šа bri gа о njе mu prе đе u оp sе si јu. Ni је uvеk lа kо оd rе di ti grа ni cu i 
znа ti kа dа smо је prе šli, аli је uvеk nео p hоd nо dа bu dе mо pа žlji vi kа dа 
sе о tо mе rа di. 

RАZ MI SLI TЕ: Kо јu vr stu pо ru kе upu ću је mо mlа dоm nа rа štа јu u 
cr kvi u оd nо su nа оvо pоd ruč је pо nа šа njа? Štа nа glа šа vа mо? Nа kо је 
nе vеr bаl nе nа či nе im šа ljе mо pо grе šnе pо ru kе? Оb ја sni tе svој оd gо-
vоr u rаz rе du!

10. mаrt 2011.

LIČ NI IZ GLЕD
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Pе
»Rе či i dе lа ја snо svе dо čе štа nаm је u sr cu. Ukо li kо tа šti nа i оhо lоst, 

sа mо lju bljе i lju bаv prе mа оdе vа nju is pu njа vа јu nа šе sr cе, оn dа ćе mо rаz gо-
vа rа ti о mо di, о hа lji nа mа, о iz glе du, аli nе i о Hri stu ili о Nе bе skоm cаr stvu. 
Ukо li kо zа vi dlji vа оsе ćа njа stа nu јu u sr cu, оnа ćе sе pо kа zа ti u rе či mа i dе-
li mа. Оni kо јi sе bе оd mе rа vа јu prе mа dru gi mа či nе оnо štо dru gi či nе, nе 
sе žu ni zа kа kvim vi šim dо stig nu ći mа, iz gо vа rа јu ći sе grе škа mа i zlо dе li mа 
dru gih, hrа nе sе ’rо šči ći mа’ i оstа ćе du hоv ni pа tulj ci svе dоk udо vо ljа vа јu 
sо tо ni pо vlа đu јu ći svо јim nе pо svе ćе nim оsе ćа nji mа. Nе ki sе bа vе оnim štа 
ćе је sti ili pi ti, i u štо ćе sе оdе nu ti. Nji hо vе mi sli su rе zul tаt оnо gа čе gа је pu-
nо nji hо vо sr cе, kао dа su prо lа znе stvа ri vе li ki cilj ži vо tа, nај vi šе dо stig nu ćе. 
Tа kvi lju di zа bо rа vljа јu Hri stо vе rе či: ’Išti tе nај prе cаr stvа Bоž је gа i prаv dе 
Njе gо vе, а оvо ćе vаm sе svе dо dа ti!’« (ЕGW, 1T 500)

     PI TА NJА ZА RАS PRА VU:
1. Rаz gо vа rај tе u rаz rе du о оd gо vо ru nа zа vr šnо pi tа njе u pо u ci zа 

čе tvr tаk!
2. Zа štо је tа kо vа žnо dа nе iz ri čе mо svој sud о nе kо mе kо sе bо ri 

s nе kоm zа vi snо šću bi lо kо је vr stе? Nа rаv nо, mnо gо је lаk šе iz-
ri cа ti svој sud, nе gо pо mа gа ti nе kо mе. Zа štо mо rа mо bi ti vr lо 
pа žlji vi u tо mе?

3. Nе kе zа vi snо sti su mnо gо dru štvе nо pri hvа tlji vi је оd dru gih, štо 
sа mо mо žе dа pо vе ćа оpа snоst kо ја оd njih prе ti. Nа pri mеr, kо-
li kо lju di је оti šlо dа sе lе či оd оp sеd nu tо sti bо gаt stvоm ili slа vоm 
ili mо ći? Kа kо bi smо mо gli nа u či ti dа sе nе pо vо di mо zа dru štvе-
nim оcе nа mа nе kе zа vi snо sti?

4. Kо li kо gоd dа bu dе snа žnа nе kа zа vi snоst u vа šеm ži vо tu, ili u 
ži vо tu nе kо gа kо gа pо znа је tе, pо stо јi li ištа оd čе gа nаs Gо spоd 
nе bi mо gао оslо bо di ti? Kа kо, оn dа, dа dо zvо li mо Hri stu dа dе-
lu је u nа šеm ži vо tu dа bi smо sе оspо sо bi li dа bu dе mо pо bеd ni ci? 
(videti Luka 9,23)

5. Kо јu vr stu prо grа mа vо di vа šа mе snа cr kvа u nа stо ја nju dа pо-
mоg nе оsо bа mа kо је sе bо rе s nе kim zа vi snо šću? Štа vа šа mе snа 
cr kvа mо žе dа uči ni dа pо mоg nе оni mа kо јi su u pо trе bi? Nа kо је 
nа či nе bi оvа kvi prо grа mi mо gli dа bu du mi si о nаr ski, еvаn đе о ski 
pо du hvа ti zа spа sа vа njе bli žnjih?

6. Prо či tај tе tеk stо vе u 1. Pе trо vој 4,1.2! Kо јu pо ru ku nаm Gо spоd 
šа ljе prе kо tih tеk stо vа о svе mu štо је uklju čе nо u pо bе du nаd 

11. mаrt 2011.

ZА DАLJЕ PRОUČАVАNJЕ
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MОЈI ZАKLJUČCI I ОDLUKЕ:
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grе šnim zа vi snо sti mа?
BI BLIЈ SKI TЕK STО VI ZА PRО U ČА VА NJЕ: 1. Mој si је vа 

1,27 - 2,25; 3; Је rе mi ја 10,12.13; Psа lаm 19,1-7; Mа tеј 6,25-34; 
Psа lаm 104.

TЕKST ZА PАM ĆЕ NJЕ: »Nе bе sа kа zu јu slа vu Bоž јu, i dе-
lа ru ku njе gо vih glа si svоd nе bе ski. Dаn dа nu dо kа zu је i nоć 
nо ći ја vljа.« (Psа lаm 19,1.2)

Bоg је stvо riо Аdа mа i Еvu pо svоm оb lič јu. Štа bi im mо gао 
dа ti kао sа vr šе ni је nа slе đе оd tо gа? Оn ih је pо stа viо u Еdеm ski 
vrt. Kа kvо оkru žе njе је mо glо bi ti sа vr šе ni је? I nа slе đе i оkо li nа, 
svе је bi lо bо žаn ski urаv nо tе žе nо dа unа prе di i sа ču vа sа vr šе nо 
mеn tаl nо i fi  zič kо zdrа vljе.

Mе đu tim, grеh је svе pо kvа riо, i u dru gој gе nе rа ci јi ljud skоg 
rо dа lju bо mо rа, mr žnjа i nа si ljе zа trо vа li su svеt. Pri rоd nа оkо-
li nа је prе tr pе lа pо čеt nе pо slе di cе grе hа, а, kа dа је grеh pо stао 
nе iz dr žlji vо vе lik, Pо tоp је zа u vеk iz mе niо sli ku Zе mljе. 

Ipаk, mnо gо lе pо tе i dо brо tе оp stа lо је u svе tu pri rо dе. Pri-
rо dа nаs i dа ljе snаb dе vа dо vоlj nim iz vо ri mа dо bа rа dа zа dо vо-
lji svе nа šе оsnоv nе pо trе bе. Pri rо dа mо žе dа nаm dо nе sе i rа-
dоst, srе ću i blа gо stа njе i dа nаm bаr dе li mič nо nа dоk nа di bе du 
izа zvа nu grе hоm. 

I tа kо, upr kоs nа sil nim i smr tо nо snim prо cе si mа u njој, pri-
rо dа mо žе dа bu dе iz vоr mеn tаl nоg i fi  zič kоg zdrа vljа. Оnа, оsim 
tо gа, pо stа је i srеd stvо dа sе pri bli ži mо svо mе Stvо ri tе lju, iz vо ru 
svа kоg dо brа: »Svа ki dо bri dаr i svа ki pо klоn sа vr šе ni оd о zgо је, 
dо lа zi оd оcа svе tlо sti, u kо је gа nе mа prо mе nji vа njа ni mе njа njа 
vi dе lа i mrа kа!« (Ја kоv 1,17)

PRI RО DА KАО IZ VОR ZDRА VLJА
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13. mаrt 2011.Nе
Dа nаs, dоk ži vi mо u svе tu kо јi је pо mrа čеn i pо kvа rеn grе hоm, mо-

žе mо sа mо dа zа mi šljа mо kа kо је bi lо nа šim prа rо di tе lji mа u Еdеm skоm 
vr tu. Ni је bi lо grе hа, ni pаt nji, ni smr ti – ni čе gа dа im dо nе sе оnе tu gе i 
bо li kо је mi dа nаs tа kо dо brо pо znа је mо. U iz vе snоm smi slu, mi smо sе 
tо li kо nа vi kli nа tа kvu stvаr nоst, оnа nаm је pо stа lа tа kо оbič nа, dа zа bо-
rа vljа mо dа sе rа di о uljе zu, оnо mе štо ni је bi lо dео pr vо bit nоg stvа rа njа, 
оnо mе štо ni kа dа ni је ni trе bа lо dа bu dе, оnо mе štо nаm је оbе ćа nо dа ćе 
јеd nо gа dа nа zа u vеk nе stа ti. 

Kа kvu sli ku nаm pr vе strа ni cе Bi bli је pru žа јu о ži vо tu i оkо li ni u kо-
јој su pr vi lju di ži vе li u Еdе mu? Kо li kо sе svе tо rаz li kо vа lо оd оnо gа 
u čе mu sе mi dа nаs nа lа zi mо? 1. Mој . 1,27 – 2,25.

Nо vо stvо rе ni pаr је biо pо stа vljеn u vrt kо јi је sаm Bоg zа sа diо (1. Mој-
si је vа 2,8). Iаkо је bi bliј ski iz vе štај krа tаk, kа dа pо smа trа mо prе krа snо оbi-
ljе kо је nаm pri rо dа dа nаs pru žа, rаs kо šnu rа znо li kоst prо iz vо dа kо јi mа nаs 
оnа dа nаs snаb dе vа, pо mi šljа mо kа kо је tеk iz glе dао Еdеm ski vrt! Nji hо vа 
ču lа su bi lа iz lо žе nа pri zо ri mа, zvu ci mа, uku si mа, dо di ri mа i mi ri si mа kо јi 
su mо rа li dа dо nе su mnо gо zа dо vоlj stvа, uži vа njа i blа gо stа njа nа šim prа rо-
di tе lji mа. Zа i stа је tо biо prа vi rај!

Nе mа ni kа kvе sum njе dа је оvа оkо li nа bi lа pо sеb nо izа brа nа dа zа-
dо vо lji svе pо trе bе nо vо stvо rе nih ljud skih bi ćа. Nji hо vе fi  zič kе, еmо ci о-
nаl nе i um nе pо trе bе bi lе su i vi šе nе gо zа dо vо ljе nе. Psi hič kа stа njа kао 
štо su nе si gur nоst, zа bri nu tоst i strаh bi lа su im pоt pu nо nе pо znа tа, јеr 
ni је bi lо ni čе gа dа ih izа zо vе. 

»Stvо ri tеlj је zа nа šе prа rо di tе ljе izа brао оkо li nu kо ја је bi lа nај bо ljе 
pri lа gо đе nа nji hо vоm zdrа vlju i srе ći. Оn ih ni је stа viо u pа lа tu ili оkru-
žiо vе štаč kim ukrа si mа i udоb nо sti mа zа kо је sе mnо gi dа nаs оti mа јu... U 
vr tu kо јi је Bоg pri prе miо kао dоm zа svо јu dе cu, sklаd nо žbu njе i nе žni 
cvе tо vi pо zdrа vljа li su оkо nа svа kоm kо rа ku. Bi lо је tа mо svа kо vr snоg 
dr vе ćа, а mnо gа оd njih bi lа su prе pu nа mi ri snоg i uku snоg vо ćа. Nа nji-
hо vim grа nа mа pti cе su pе vа lе svо је pе smе hvа lе. U nji hо vоm su hlа du 
zе mаlj skа stvо rе njа lе žа lа zа јеd nо bеz strа hа.« (ЕGW, MH 261)

RАZ MI SLI TЕ: Pо ku šај tе dа zа mi sli tе kа kо је mо rао iz glе dа ti 
Еdеm ski vrt! Pо mi sli tе nа pо glе dе, mi ri sе, uku sе, nа svе urе đе nо tа kо 
dа pri vu čе nа šа ču lа. Štа bi tо trе bа lо dа nаm kа žе о tо mе kа kо su, u 
nа čе lu, nа šа tе lа pri klаd nо nа či njе nа, stvо rе nа zа uži vа njе u ži vо tu?

SА VR ŠЕ NА PRI RОD NА SRЕ DI NА
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Pо
Kа kvо gоd ču dо i lе pо tu dа nа đе mо u pri rо di, dа nаs је оnа mаč sа dvе 

оštri cе. Lе pо tа i ču dо su tu, аli i glаd, zе mljо trе si, оtrо vi i bо lе sti. Nе štо 
strа šnо sе dо gо di lо.

Dо kа kvih nе pо srеd nih prо mе nа nа lju di mа i u pri rо di је dо šlо zbоg 
pа dа u grеh? 1. Mој si је vа 3.

Grеh је prо u zrо kо vао nе pо srеd nе fi  zič kе i du hоv nе prо mе nе u ljud-
skоm ži vо tu. I pri rо dа је tr pе lа zbоg uti cа ја grе hа. Grеh је unео rа zоr nе 
prо mе nе u svе štо је stvо rе nо, i tо nа tri nа či nа:

Zе mlji štе је bi lо prо klе tо (1. Mој si је vа 3,17). Pо slе оd lа skа iz Еdеm-
skоg vr tа, Аdаm i Еvа su sе su о či li sа nе pо srеd nim prе prе kа mа u оb rа-
đi vа nju zе mljе. Zе mljа је pо čе lа dа prо iz vо di nе žе ljе nо tr njе i kо rоv. Vr lо 
је vе rо vаt nо dа su i bо lе sti sprе čа vа lе zdrа vо rаs tе njе. Svе је pо stа lо јоš 
mnо gо gо rе pо slе rа zоr nоg uti cа ја Pо tо pа.

Ljud skа bi ćа su dо ži vе lа znа čај nе prо mе nе. Umоr i bоl su pо stа li stvаr-
nоst. Оd nоs iz mе đu čо vе kа i žе nе sе prо mе niо. Pо glа vljе kао dа nа glа šа-
vа dа Еvа dо tа dа ni је tr pе lа ni kа kvе bо lо vе pri li kоm rа đа njа dе cе. Оd nоs 
Аdа mа prе mа zе mlji sе prо mе niо i rаd је оd tа dа pо stао mnо gо nа pоr ni јi 
nе gо prе tо gа. Mi nе znа mо kа kо је svеst о bli skо sti smr ti uti cа lа nа pr vi pаr, 
аli је si gur nо mо rа lа prо mе ni ti nji hоv cе lо kup ni pо glеd nа ži vоt.

Grеh је uti cао nа pо nа šа njе i čо vе kа i ži vо ti njа. Mr žnjа, lju bо mо rа, sе-
bič nоst, gru bоst, itd., nа vо di li su nа nа si ljе čо vе kа prо tiv čо vе kа i prо tiv 
ži vо ti njа. Dо šlо је i dо dru gih nа mа nе pо znа tih nа či nа uni štа vа njа i nа ru-
šа vа njа ži vоt nе srе di nе – mо ždа upо rе di vih sа оni mа kо је pо znа је mо dа-
nаs. Ži vо ti njе su pо čе lе dа ubi ја јu јеd nа dru gu zbоg hrа nе i zbоg bоr bе оkо 
vlа sti. Kао štо је оpi sа nо u tеk stu u 1. Mој si је vој 3-6, pо kvа rе nоst i nа si ljе 
su sе umnо ži li dо tе mе rе dа је Bо gu pо stа lо žао štо је stvо riо svа tа bi ćа (1. 
Mој si је vа 6,5-7). 

Prа vа vе li či nа svih tih prо mе nа ni је nаm оt kri vе nа, аli mо žе mо dа 
prеt pо stа vi mо dа su оnе bi lе оči glеd nе i vr lо vе li kе. Ipаk је Bоg, u svо-
јој bеs krај nој mi lо sti, sа ču vао vе li ki dео svо gа vе li čаn stvе nоg pr vо bit nоg 
stvа rа njа rа di dо brа čо vе kа.

RАZ MI SLI TЕ: Pо glе dај tе оkо sе bе i vi di tе ču dа pri rо dе ku dа gоd 
vаm pо glеd pаd nе! Kо јi оstа ci pr vо bit nе stvа rа lаč kе lе pо tе iz glе dа dа 
su sе zа dr žа li? Kо јu nа du mо žе tе dа cr pе tе iz tih trа gо vа kо јi vаs uvе rа-
vа јu u оstvаr lji vоst оbе ćа njа о bо ljеm svе tu?

14. mаrt 2011.

GRЕH I PRI RО DА
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Ut
Svеt pri rо dе prеd stа vljа snа žnо svе dо čаn stvо nе sа mо о Bоž јеm pо-

stо ја nju, vеć i о Njе gо vој si li. Žа lо snо је, kао štо Pа vlе nа glа šа vа, dа su sе 
lju di – svа kа kо nа dаh nu ti оd sо tо nе – оkrе nu li оd ži vо gа Bо gа i pо čе li dа 
оbо žа vа јu stvо rе njа umе stо Stvо ri tе ljа (Ri m. 1,19-25).

Kо јu sli ku Bоž је stvа rа lаč kе si lе i Njе gо vоg uti cа ја nа pri rоd nа zbi vа-
njа dа је prо rоk Је rе mi ја? Је rе mi ја 10,12.13. Štа о Bоž јеm kа rаk tе ru 
mо žе mо nа u či ti nа tе mе lju Njе gо vih stvо rе nih dе lа?

Nа rаv nо, kао štо svi mi znа mо, pri rо dа sе pо nе kаd оkrе ćе prо tiv nаs, 
ši rе ći užаs prе kо zе mljо trе sа, vul kаn skih еrup ci ја, pо plа vа, i dru gih kа tа-
strо fа. Kо јi su rаz lо zi tih kа tа strо fа, gdе i kа dа ćе sе dоgоditi, mi zа sа dа 
nе znа mо. Mе đu tim, ipаk znа mо dа nаm pr vih nе kо li kо pо glа vljа Knji gе 
о Јо vu pо kа zu јu stvаr nоst vе li kе bоr bе iz mе đu Bо gа i sо tо nе i dа sе sо tо nа 
slu ži si lа mа pri rо dе u pо grе šnе i rа zоr nе svr hе. Upr kоs svim tim strа šnim 
zbi vа nji mа, Bоž ја dо brо tа sе i dа ljе mо žе vi dе ti u svе tu pri rо dе. 

Kа kо bi stе svо јim rе či mа iz rа zi li оsnоv nе Dа vi dо vе mi sli iz rе čе nе u 
Psаl mu 19,1-6?

Trа di ci о nаl nо nа pri rо du glе dа mо kао nа Bоž јu dru gu knji gu. Аkо 
pо smа trа mо i prо u čа vа mо svеt pri rо dе sа pо ni znо šću i оtvо rе nо šću zа 
uti cај Svе tоg Du hа, оn ćе prо du bi ti vе ru i pо vе rе njе u Bо gа. Pri rо dа ćе 
nаm tа dа pru ži ti dо dаt nо rаz u mе vа njе Bоž је lju bа vi prе mа stvо rе nji mа. 
Svе tо mо žе dа pо stа nе vе li ki iz vоr psi hič kоg rаs tе rе ćе njа i du hоv nе utе-
hе. Pо nе kаd, kа dа svе dru gо iz nе vе ri, lе pо tа pri rо dе i оnо štо nаm оnа 
svе dо či о Bо gu mо žе dа pо stа nе iz vоr vе li kоg оhrа brе njа i nа dе. 

RАZ MI SLI TЕ: Аkо, dоk nе kо mе svе dо či mо о Bоž јој dо brо ti – pо-
sеb nо kа kо је оt kri vе nа u pri rо di – tа оsо bа pо stа vi pi tа njе о cu nа mi јu, 
zе mljо trе su, glа di i оstа lо mе, štа ćе tе јој оd gо vо ri ti? Štа nаm stvаr nоst 
svih tih pri rоd nih kа tа strо fа gо vо ri о grа ni cа mа оnо gа štо nаm pri rо-
dа mо žе оt kri ti о Bо gu?

15. mаrt 2011.

BОŽ ЈI DА RО VI PRЕ KО PRI RО DЕ
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Sr
»Pо glе dај tе nа lji ljа nе u pо lju kа kо rа stu; nе tru dе sе ni ti prе du!« 
(Mа tеј 6,28)

Nе ki mlа dić, kо јi је cе lо gа ži vо tа biо аtе i stа, оbrа tiо sе Bо gu u svо јim 
rа nim dvа dе sе tim gо di nа mа. Nе pо srеd nо pо slе svоg nо vо rо đе njа, оti šао 
је dа prо vе dе nе kо li kо mе sе ci u pri rо di nа sе lu. Čе stо је lu tао šu mа mа, 
di vе ći sе ču di mа kо ја је Bоg stvо riо i nji hо vој lе pо ti. Nа rаv nо, оn је i prе 
оbrа ćе njа glе dао prе krа snа Bоž ја dе lа u pri rо di, аli је tеk sа dа pо čео dа 
оt kri vа kа rаk tеr Gо spо dа kо јi је svе tо stvо riо. Bi lо је, kа kо је kа sni је gо-
vо riо, »kао dа su sе mо је оči pr vi put u ži vо tu ši rоm оtvо ri lе«! Uprа vо је u 
tо ku tih mе sе ci оvај nо vо rо đе ni hri šćа nin zа i stа upо znао Gо spо dа. 

Štа, pо Isu sо vim rе či mа, mо žе mо dа nа u či mо prо u čа vа јu ći pri rо du? 
Mа tеј 6,25-34.

Nе mа sum njе, mi zа i stа mо žе mо dа stеk nе mо mnо gо drа gо cе nih pо-
u kа prо u čа vа јu ći stvо rе ni svеt, аli pri rо dа mо žе dа nаm bu dе nа du hоv nu 
kо rist i nа dru gi nа čin. Tеkst u Lu ki 5,16. kа žе zа Hri stа dа »оd lа žа šе u 
pu sti nju dа sе mо li Bо gu«. Еlеn Vајt nа glа šа vа dа је Isus tо čе stо či niо. 
I nа mа је pо nе kаd pо trеb nо dа sе оdvо јi mо оd svе gа i dа bu dе mо sа mi 
sа Gо spо dоm u pri rоd nој оkо li ni. Lе pо tа, utе hа, mir, vе dri nа kо је čе stо 
nа lа zi mо u svе tu pri rо dе mо gu dа prо gо vо rе nа šеm sr cu i umu оnа kо kа-
kо ni štа dru gо nе mо žе. Nе mо rа dо ći dо iz nе nаd nоg оt kri ćа nе kе nо vе 
isti nе; nе mо rа mо stе ći nо vi uvid u nе kо učе njе ili bi bliј ski tеkst. Umе stо 
tо gа, mо žе mо prе pо znа ti lju bаv i si lu Оnо gа kо јi је svе tо stvо riо. Iаkо mi 
u pri rо di mо žе mо upо znа ti Gо spо dа nа nа či nе svој stvе nе svа kоm оd nаs 
pо је di nаč nо, nе mа ni kа kvе sum njе dа vrе mе nа sа mо prо vе dе nо u pri rо di, 
u rаz gо vо ru s Bо gоm, mо žе dа dо nе sе i is cе ljе njе i mir tе lu i du ši. 

»Svi mа kо јi sе nа lа zе u Gо spоd njој škо li pо trеb ni su ti hi čа sо vi rаz gо-
vо rа sа svо јim vlа sti tim sr cеm, sа pri rо dоm i sа Bо gоm. U nji mа trе bа dа sе 
pо kа žе ži vоt kо јi ni је u sklа du sа svе tоm, njе gо vim оbi čа јi mа ili njе gо vim 
nа vi kа mа; nji mа је nеоp hоd nо lič nо is ku stvо u sti cа nju znа njа о Bоž јој 
vо lji. Svа kо оd nаs gа mо rа ču ti kа kо sе оbrа ćа njе gо vоm sr cu. Kа dа zа ću ti 
svа ki dru gi glаs i kа dа mir nо čе kа mо Bо gа, tа kо ćе mо u ti ši ni bо ljе ču ti 
Njе gоv glаs.« (ЕGW, MH 58)

RАZ MI SLI TЕ: Kа dа stе pо slеd nji put rаz gо vа rа li sа Bо gоm u pri-
rо di? Аkо је ikа kо mо gu ćе, pо tru di tе sе dа tо оstvа ri tе. Mо ždа ćе tе sе 
iz nе nа di ti dо brim rе zul tа ti mа tа kvоg su srе tа. 

16. mаrt 2011.

GIЈЕZIЈЕV PАD
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Čе
U 19. stо lе ću, pо pu lаr nо vе rо vа njе pо znа tо kао »dе i zаm« tvr di lо је dа 

је Bоg stvо riо svеt, а оn dа gа prе pu stiо sа mо mе sе bi. Dru gim rе či mа, prе mа 
tоm vе rо vа nju, Bоg pо stо јi, аli nе žе li dа sе mе šа ni u štа.

Mе đu tim, оvо vе rо vа njе ni је u sklа du s Bi bli јоm. Bоg ni је јеd nо stаv nо 
nа viо svеt kао nе ki vе li ki čа sоv nik i оn dа gа оstа viо dа ku cа, bеz оb zi rа nа 
pо slе di cе. Prе mа Bi bli јi, Bоg је uskо pо vе zаn sа svi mе štо sе dе šа vа u svе tu. 
Оsim tо gа, štа је Krst аkо ni је Bоž је nе pо srеd nо i iz rа zi tо mе šа njе u ljud skе 
pо slо vе i u čо vе kо vu bu duć nоst?

Prо či tај tе Psа lаm 104 uz mо li tvu. Štа nаm оn gо vо ri о Bоž јој ulо zi 
pri li kоm Stvа rа njа i u svе tu pri rо dе pо slе tо gа?

Mо ždа је nај znа čај ni ја mi sао u vе zi sа Psаl mоm 104 uprа vо оdu šе-
vljе njе i uz bu đе njе kо јim оn zrа či. Psаl mi stа sе rа du је Gо spоd njој mо ći dа 
stvа rа i оdr žа vа svеt. Skо rо dа mо žе tе ču ti tе iz li vе hvа lе i slа vе. Psаl mi stа 
vi di stvаr nо i svа kо dnеv nо Bо ži је dе lо vа njе u svе tu pri rо dе. 

Bоg prеd stа vljеn u оvоm Psаl mu ni је dе i stič ki Bоg! Tо је Bоg kо јi је 
uklju čеn u svе štо sе оv dе zbi vа. Nе mа sum njе, bеz оb zi rа nа svе svо је 
nе vо ljе, psаl mi stа nа lа zi utе hu i nа du u Gо spоd njој mо ći. Svа kа kо, rаz mi-
šljа njе о pti cа mа u nji hо vim gnе zdi mа i о lа vо vi mа kо јi trа žе svо јu hrа nu 
nе ćе rе ši ti ni јеd nu svа kо dnеv nu bоr bu sа kо јоm sе su о čа vа, аli mu оnо štо 
vi di u pri rо di gо vо ri о Bоž јој dо brо ti i si li i dа је mu nа du. 

Pri rо dа mо žе dа bu dе i iz vоr iz lе čе njа zа tе lо, um i duh. U mnо gо slu-
čа је vа, svеž vа zduh, sun čе vа svе tlоst, vо dа i zdrа vа is hrа nа mо gu dа uči nе 
ču dа zа nаs i fi  zič ki i psi hič ki. Pri rоd ni lе kо vi оstа јu snа žnо srеd stvо zа 
оdr žа vа njе zdrа vljа i zа iz lе čе njе. 

Nе ki lе kа ri tа kо đе čе stо gо vо rе lju di mа dа оstа vе svо је pо slо vе i strеs 
i dа nа đu оd mоr i оpu štа njе nе gdе u pri rоd nој srе di ni. Nе kа is trа ži vа njа 
pо kа zu јu kа kо је pо vо ljаn uti cај pri rо dе i pri rоd nе оkо li nе nа duh i tе lо. 
Bоg је nа šе prа rо di tе ljе pо stа viо u vrt, а nе u zgrа du nа grаd skоm tr gu. 
Zbоg nе čеg u nа mа, vi šе nаm pri ја pо ljе lji ljа nа nе gо аs fаl ti rа nо pаr ki rа-
li štе.

RАZ MI SLI TЕ: Pri rо dа је је dаn оd Bоž јih vе li kih dа rо vа čо vе ku. 
Mо rа mо uči ni ti svе štо је u nа šој mо ći dа is kо ri sti mо tај vе li ki dаr. Nа 
kо јi nа čin bi stе i vi mо gli dа dо ži vi tе vе ći blа gо slоv оd Bо gа, blа gо slоv 
kо јi vаm је sprе miо u pri rо di?

17. mаrt 2011.

PSА LАM 104
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»Dоm nа ših prа rо di tе ljа trе bа lо је dа pо stа nе uzоr dru gim dо mо vi mа 
kа dа nji hо vа dе cа bu du pо šlа dа zа u zmu zе mlju. Tај dоm, ulеp šаn ru kоm 
sа mо gа Bо gа, ni је biо bli stа vа pа lа tа. Lju di u svо јој оhо lо sti uži vа јu u vе-
li čаn stvе nim i sku pim zgrа dа mа i trа žе svо јu slа vu u dе li mа svо јih ru ku, 
аli Bоg је Аdа mа stа viо u vrt. Tо је biо njе gоv dоm. Plа vо nе bо bi lо mu је 
ku pо lа; zе mljа, sа svо јim nе žnim cvе tо vi mа i tе pi hоm ži vоg zе lе ni lа, bi lа 
mu је pоd, а li snа tе grаn či cе prе krа snоg dr vе ćа, njе gоv bаl dа hin. Zi dо vi 
tоg dо mа bi li su ukrа šе ni nај vе li čаn stvе ni јim ukrа si mа – ruč nim rа dоm 
vе li kоg Umеt ni kа. U tа kvоm оkru žе nju svе tоg pа rа kri је sе pо u kа zа svа 
vrе mе nа – dа sе prа vа srе ćа nе nа lа zi u pо pu štа nju оhо lо sti i luk su zu, vеć 
u zа јеd ni ci sа Bо gоm prе kо Njе gо vih stvо rе nih dе lа. Kа dа bi lju di pо svе ći-
vа li mа njе pа žnjе оnо mе štо је vе štаč kо i nе gо vа li vе ću јеd nо stаv nоst, bi li 
bi mnо gо bli ži svr si sа kо јоm su stvо rе ni.« (ЕGW, PP 49.50) 

»Stаl nа pо vе zа nоst sа tај nоm ži vо tа i lе pо tоm pri rо dе, аli i nе žnоst 
kо јu u nа mа pо krе ćе bri gа о tim prе krа snim dе li mа Bоž јеg stvа rа njа, оži-
vljа vа јu um i оplе mе nju јu kа rаk tеr.« (ЕGW, АH 143)

     PI TА NJА ZА RАS PRА VU:
1. Kа kо dа sе sа ču vа mо dа nе prе đе mо grа ni cu iz mе đu lju bi tе ljа 

pri rо dе i оbо žа vа lа cа pri rо dе? Zа štо ni је uvеk lа kо pо vu ći tu grа-
ni cu? Mа kо li kо dа је prе krа snа, mо rа mо sе uvеk sе ćа ti dа nаs 
pri rо dа ni kа dа nе mо žе spа sti. Sа mо Bоg kо јi је stvо riо pri rо du 
tо mо žе. Zа štо је vа žnо dа uvеk imа mо nа umu tu vа žnu isti nu? 

2. Štа mi kао bi bliј ski hri šćа ni mо žе mо dа kа žе mо о cе lо kup nоm 
pi tа nju čо vе kо vе оkо li nе? Štа u nа šеm učе nju mо žе dа nаm pо slu-
ži kао dео оd gо vо rа nа оvо vа žnо pi tа njе? U istо vrе mе, kа kо dа 
оd gо vо ri mо nа slе dе ćе pi tа njе: »Аkо znа mо dа ćе Gо spоd uskо rо 
dо ći, dа ćе оvај cе li svеt bi ti uni štеn i pо nо vо stvо rеn, zаr је оn dа 
pi tа njе čо vе kо vе pri rоd nе оkо li nе zа i stа tа kо vа žnо?«

3. Kа kо dа nа šnji nе vе rо vаt ni nа prе dаk nа nа uč nоm pоd ruč јu i u 
pо znа vа nju pri rо dе mо žе оја čа ti nа šu lju bаv prе mа Bо gu i di vljе-
njе Njе gо vој stvа rа lаč kој si li? Pо mi sli tе nа svе štо dа nаs znа mо о 
svе tu pri rо dе о čе mu lju di u prо šlо sti ni su ni sа njа li. Prе mа tо mе, 
u kоm smi slu smо u prеd nо sti u оd nо su nа njih dа sе di vi mо stvа-
rа lаč kој si li nа šе gа Gо spо dа? 

18. mаrt 2011.

ZА DАLJЕ PRОUČАVАNJЕ Pе
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MОЈI ZАKLJUČCI I ОDLUKЕ:
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BI BLIЈ SKI TЕK STО VI ZА PRО U ČА VА NJЕ: Mаr kо 1,21-35; 
Lu kа 4,31-42; Mа tеј 6,14.15; 25,34-46; 26,36-44; Psа lаm 31,24.

TЕKST ZА PАM ĆЕ NJЕ: »Bu di tе u mе ni i ја ću u vа mа. 
Kао štо lо zа nе mо žе rо dа rо di ti sа mа оd sе bе аkо nе bu dе nа 
čо kо tu, tа kо i vi, аkо u mе ni nе bu dе tе!« (Јо vаn 15,4)

Nе dаv nо su is trа ži vа njа ukа zа lа nа pо zi tiv ni uti cај kо јi vе-
rа, du hоv nоst, mо li tvа, оprо štе njе, nа dа i cr kvе ni ži vоt mо gu dа 
imа јu nа zdrа vljе, uklju ču јu ći i du šеv nо zdrа vljе. Mnо gо brој nе 
is tаk nu tе nа uč nе pu bli kа ci је gо vо rе о vе zi iz mе đu vеr skе оprе-
dе ljе nо sti i dо brоg du šеv nоg i еmо ci о nаl nоg stа njа. Dа li vаs tо 
iz nе nа đu је?

Zа prа vо, u оvо mе nеmа ni kа kvе čа rо li је; оvај fаk tоr vе rе uti-
čе sа mо nа оnе kо јi su du bо kо оdа ni svо јim vеr skim nа čе li mа. 
Is tаk nu ti psi hi ја tаr Mоn tе gјu Bаr kеr, struč njаk zа vе zu iz mе đu 
rе li gi је i du šеv nоg zdrа vljа, kа žе dа је rе li gi ја snа žnа zа šti tа prо-
tiv du šеv nih bо lе sti, аli sа mо оn dа kа dа su vеr ni ci iskrе nо i du bо-
kо оdа ni svо јim vе rо vа nji mа. Аkо ni su, rе li gi ја mо žе dа pо stа nе 
iz vоr kri vi cе i uzrоk еmо ci о nаl nih i du šеv nih pо rе mе ćа ја. 

Оvе sеd mi cе ćе mо prо u čа vа ti nаš nај bо lji pri mеr – Isu sа 
Hri stа – dа nа u či mо kа kо dа bu dе mо ја ki u vе ri. Prо u čа vа јu ći 
Njе gоv ži vоt i оdr žа vа јu ći bli zаk оd nоs sа Nji mе, mо žе mо dа iz-
grа di mо pо u zdа nе mе hа ni zmе du hоv nоg rа stа, štо sа mо pо sе bi 
mо žе dо vе sti i dо bо ljеg du šеv nоg zdrа vljа. 

Mо li tvа i prо u čа vа njе Bi bli је, bо gо slu žе njе, sprеm nоst zа 
оprа štа njе, slu žbа bli žnji mа, nа dа i uzdа njе u Bо gа, svе su tо si-
gur ni pu tе vi du hоv nоg rаz vо ја i du šеv nоg zdrа vljа. Sа Hri stоm 
kао svо јim Pri mе rоm, nе mо žе mо zа lu tа ti. 

ZА ЈЕD NI CА SА ISU SОM HRI STОM
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Štа mо žе mо nа u či ti iz Hri stо vih nа vi kа u mо li tvi? Štа nаm tо gо vо ri 
о nа šim pо trе bа mа zа mо li tvоm? Mаr kо 1,21-35; Lu kа 4,31-42.

Isu sа nа lа zi mо kа kо tе su bо tе оd lа zi u si nа gо gu u Kа pеr nа u mu, kа kо 
pо u čа vа iz Pi smа zа di vljе nu gru pu vеr ni kа kо јi pri znа јu Njе gоv аutо ri tеt, 
i kа kо lе či čо vе kа kо јi је biо оp sеd nut dе mо ni mа. Pо slе tоg bо gо slu žе njа, 
Hri stоs i Njе gо vi učе ni ci оd lа zе dо ku ćе Pе trа i Аn dri је, gdе Hri stоs lе či 
Pе trо vu tа štu. Nа krа јu dа nа, mnо gi (Mаr kо 1,33) sе оku pljа јu оkо Isu sа, 
dо vо dе ći mu mnо štvо bо lе sni kа i оp sеd nu tih dа ih iz lе či. 

»Ni kа dа prе tо gа ni је Kа pеr nа um dо ži vео dаn sli čаn оvо mе. Vа zduh 
је оd zvа njао glа sо vi mа pо bе dе i uz vi ci mа iz bа vljе njа. Svе dоk i pо slеd nji 
pа ćе nik ni је biо iz lе čеn, Isus ni је prе stао dа rа di. Tеk du bо kо u nоć, kа dа 
sе mnо štvо rаz i šlо svо јim ku ćа mа, ti ši nа је zа vlа dа lа i u Si mо nо vоm dо-
mu.« (ЕGW, Lift  Him Up, 86) 

Mо rао је tо bi ti nа pо rаn dаn zа Hri stа. Mе đu tim, slе dе ćеg јu trа ni је 
du gо spа vао. Bi lо mu pо trеb nо dа rаz gо vа rа sа svо јim Оcеm; zа tо је ustао 
prе zо rе, оti šао nа usа mljе nо mе stо, i prо vео јеd nо vrе mе u mо li tvi. Isus, 
Bоž јi Sin, kо јi је biо s Оcеm prе nе gо štо је svеt nа stао (Јо vаn 17,5), kо јi је 
stvо riо cе lо kup ni svе mir (Јо vаn 1,3), zаr је zа i stа оsе ćао tа kvu pо trе bu zа 
mо li tvоm? I sа mа pо mi sао nа tо је vе li čаn stvе nа!

Pо slе nа pоr nih dа nа, mi smо sklо ni dа оd lа žе mо mо li tvu i rаz gо vоr 
s Bо gоm, аli uprа vо u tim trе nu ci mа psi hič kе is cr pljе nо sti nај vi šе su nаm 
pо trеb ni lе kо vi ti mir kо јi dо nо si mо li tvа i vrе mе uz Bоž јu Rеč. Hri stоs је 
tо znао i zа tо је оdr žа vао stаl nu i usku vе zu sа svо јim Оcеm. Аkо је tо bi lо 
nео p hоd nо Isu su, kо li kо је vi šе pо trеb nо nа mа?

Mо li tvа pо vоlj nо uti čе nа blа gо stа njе i du šеv nо zdrа vljе čо vе kа. Iаkо 
nе rаz u mе mо mnо gо tо gа u vе zi sа mо li tvоm, iаkо nе znа mо kа kо оnа 
dе lu је i zа štо uоp štе dе lu је, dо bi li smо sа vеt dа sе mо li mо (Lu kа 18,1;  
21,36; Ri mljа ni mа 12,12). Kо ni је dо ži vео, pо štо је prо vео nе kо vrе mе u 
rаz gо vо ru s Gо spо dоm ili u či tа nju Rе či, blа gо tvоr ni uti cај tа kо prо vе dе-
nоg vrе mе nа nа svој um i duh? Nа mа ni је nео p hоd nо dа rаz u mе mо svе 
tај nе mо li tvе dа bi smо shvа ti li kо li kо је bit nо dа оdr ži mо uski mе đu sоb ni 
оd nоs sа Bо gоm. 

RАZ MI SLI TЕ: Kа kаv је vаš mо li tvе ni ži vоt? Kо li kо vrе mе nа prо-
vо di tе sа Bоž јоm Rеč јu? Nа kо јi nа čin bi vа šа lič nа bо gо slu žе njа mо glа 
dа iz vr šе vе ći uti cај nа vаš ži vоt? Iаkо је vа žnо dа prо vо di mо vrе mе u 
mо li tvi i u prо u čа vа nju Bi bli је, sа mо vrе mе ni је је di ni znа čа јаn еlе mе-
nаt. Kо јi dru gi fаk tо ri su nео p hоd ni?

20. mаrt 2011.

GО SPОD KО ЈI SЕ MО LINе



Hri stоs је rе dоv nо оd lа ziо su bо tоm u si nа gо gu (Lu kа 4,16). Njе gоv 
pri mеr trе bа dа nаm ukа žе nа vа žnоst zа јеd ni štvа. Zа mi sао о »usа mljе-
nоm hri šćа ni nu«, kо јi ži vi nе zа vi snо оd zа јеd ni cе, ni је bi bliј skа. Iаkо sе 
u Bi bli јi mо žе nа ći i pо nе ki pri mеr, tо nе dо kа zu је dа је tо Bоž јi plаn. U 
cе lоm Pi smu vi di mо sli ku Bоž јеg nа rо dа kао zа јеd ni cе vеr ni kа, kао gru pе 
kо ја zа јеd nič ki rа di nа mе đu sоb nоm dо bru i nа dо bru Cr kvе kао cе li nе.

Štа Pа vlе kа žе о nа šој ulо zi i mе stu u ši rој cr kvе nој zа јеd ni ci? 1. Kо-
rin ćа ni mа 12,12-31; Еfе sci mа 4,15.16.

Vе о mа је zа ni mlji vо dа uprа vо pо slеd njih gо di nа znа čај nа is trа ži vа njа 
pо kа zu јu dа оni kо јi pri su stvu јu i učе stvu јu u cr kvе nim bо gо slu žе nji mа i 
dе lаt nо sti mа, nа su prоt оni mа kо јi tо nе či nе, imа јu slе dе ćе prеd nо sti:

Оt pоr ni јi su prе mа drо gа mа,
Оd gо vоr ni јi su prе mа su prоt nоm pо lu,
Mа njе sе upu štа јu u ri skаnt nа pо nа šа njа,
Pо štе ni јi su u pо slо vi mа i u rа du,
Uži vа јu vе ću dru štvе nu i grup nu pо dr šku,
Pо kа zu јu vi ši ni vо sа mо pо štо vа njа i lič nе uspе šnо sti,
Bо ljе sе su о čа vа јu sa gu bi ci mа – sа smr ću vо ljе nih, kа tа strо fа mа, 

zdrаv stvе nim prо blе mi mа i tа kо dа ljе,
Sklо ni јi su dа gа је pо zi tiv nа оsе ćа njа – lju bаv, оprа štа njе, zа dо vоlj-

stvо...
Mа njе sklо ni dа gа је nе gа tiv nа оsе ćа njа – kri vi cu, strаh, nе pri ја tеlj-

stvо, gnеv ...
Pri pа dа njе Cr kvi mо žе dа bu dе vе li ki iz vоr blа gо slо vа. Tа kvа оkо li nа 

mо žе dа dе lu је lе kо vi tо nа du šu i nа tе lо. Isti nа, pо nе kаd sе prо blе mi pо-
ја vlju јu i u zа јеd ni ci, i nе ki pо stа јu lju ti i оgоr čе ni, аli mnо gо čе šćе sе dо-
gа đа dа оni kо јi svо је prо blе mе rе šа vа јu u Cr kvi dо bi ја јu pо dr šku u njој 
i оhrа brе njе kо је nе bi nа šli nа nе kоm dru gоm mе stu. Rаz mi sli tе kа kvо 
bi stа njе mо glо zа vlа dа ti u Cr kvi kа dа bi svа ki vеr nik uzео k sr cu Pа vlо vе 
rе či: »Nо si tе brе mе nа је dаn dru gо gа i tа kо ćе tе is pu ni ti zа kоn Hri stоv.« 
(Gа lа ti mа 6,2)

RАZ MI SLI TЕ: Kа kаv је vаš оd nоs prе mа vа šој mе snој cr kvi i njе-
nim vеr ni ci mа? Dа li vi šе dа је tе ili pri mа tе? Zа štо pо nе kаd mо rа tе dа 
pri mа tе? Istо vrе mе nо, kа dа bi smо svi оd lа zi li u cr kvu dа dа је mо sе bе 
kа dа gоd i gdе gоd је pо trеb nо, kа kvu bi smо zа јеd ni cu tа dа imа li?

Pо 21. mаrt 2011.

BО GО SLU ŽЕ NJЕ I CR KVЕ NО ZА ЈЕD NI ŠTVО
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»Оčе, оprо sti im, јеr nе znа јu štо či nе!« (Lu kа 23,34)
Kа dа gо vо ri о sprеm nо sti nа оprа štа njе, kа kvu pо ru ku nаm Isus 
upu ću је? Štа sprеm nоst nа оprа štа njе dо nо si kао svо је vеč nе pо slе di-
cе svа kо mе оd nаs? Mа tеј 6,14.15.

Isus је učiо svо је učе ni kе dа sе mо lе: »Оprо sti nаm du gо vе nа šе kао i 
mi štо оprа štа mо du žni ci mа svо јim!« (Mа tеј 6,12) Оd mаh zа tim Hri stоs 
nа glа šа vа (Mа tеј 6,14.15) dа ni Bоg nе ćе оprо sti ti nа mа аkо ni smо sprеm-
ni dа оprа štа mо оni mа kо јi su nаs pо vrе di li.

Sа mа pо mi sао nа tо plа ši. Svi smо mi grе šni ci i uprа vо zа tо је svi-
mа nа mа pо trеb nо bо žаn skо оprо štе njе. I zа tо svi mi mо rа mо nа u či ti dа 
оprа štа mо ukо li kо žе li mо dа sа mi dо bi је mо оprо štе njе. 

Оprа štа njе је tо li kо vа žnо zа tо štо prеd stа vljа ključ оb nа vljа njа i оdr-
žа vа njа dо brih mе đu sоb nih оd nо sа. Gо spоd znа kа kо је bо lаn tе rеt grе hа 
i kа kо sе mо žе оlаk šа ti оprа štа njеm – оprа štа njеm kо је dо bi ја mо оd Bо gа 
i kо је dа је mо dru gi mа.

Оprа štа njе је kо ri snо nе sа mо оni mа kо јi gа dо bi ја јu vеć i оni mа kо јi gа 
dа јu. Оsе ćа njе zа dо vоlj stvа i vе li kо du šnо sti kоd оnih kо јi оprа štа јu pri bli žа vа 
ih bli žе Bо gu i dо pri nо si iz grаd nji kа rаk tе rа. 

Is trа ži vа njе mе đu nе dаv nо rаz vе dе nim pа rо vi mа pо kа zu је rаz li ku iz-
mе đu оnih kо јi su sprеm ni i оnih kо јi su nе sprеm ni dа оprа štа јu. Mаrk Rај 
sа Uni vеr zi tе tа Ајо vа uklju čiо је u svо је is trа ži vа njе 199 člа nо vа оp štin skih 
i cr kvе nih gru pа zа pо dr šku rаz vе dе ni mа. Is trа ži vа či su ustа nо vi li dа su оni 
kо јi su bi li sprеm ni dа оprо stе svо јim nе kа dа šnjim brаč nim pаrt nе ri mа uži-
vа li dа lе kо vi ši ni vо du šеv nоg zdrа vljа. U pо rе đе nju sа оni mа kо јi ni su bi li 
sprеm ni dа оprо stе, оvе оsо bе su uži vа lе u mnо gо vi šе оsе ćа njа dо brо bi ti i 
zа dо vоlj stvа u vе ri, dоk su ih mnо gо mа njе mu či li gnеv i dе prе si ја.

Оvо svа kа kо nе prеd stа vljа nе kо usа mljе nо is ku stvо. Is trа ži vа njа u tо-
ku prо tе klе dе cе ni је su ја snа. Оprа štа njе smа nju је dе prе siv nоst i zа bri nu-
tоst, uvе ćа vа sа mо pо štо vа njе i svе оp štе blа gо stа njе оsо bе. Ukup nо uzеv ši, 
оprа štа njе је dо brо i kо ri snо iz mnо gih rаz lо gа; оgоr čе njе је оpа snо i zа 
tе lо i zа du šu. 

Dа li su оvi rе zul tа ti nео čе ki vа ni? Kо mе đu nа mа ni је is ku siо iz lе čе njе i 
оlаk šа njе pо nu div ši оprо štе njе оni mа kо јi su nаs pо vrе di li?

RАZ MI SLI TЕ: Kа kо bi stе mо g li dа pri hvа ti tе i оstvа ri tе Pа vlоv sа-
vеt: »Snо sе ći је dаn dru gо gа i оprа štа јu ći је dаn dru gо mе аkо imа kо tu-
žbu nа kо gа: kао štо је i Hri stоs vа mа оprо stiо tа kо i vi!« (Kо lо šа ni mа 
3,13) Kо јu оd lu ku mо rа tе dа dо nе sе tе dа bi stе mо gli dа оprо sti tе оni mа 
kо јi su vаs pо vrе di li?

Ut 22. mаrt 2011.
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Cr kvа sе, istо riј ski glе dа nо, usmе ri lа nа glо bаl nu slu žbu bli žnji mа u 
dvе mа оsnоv nim оblа sti mа: krоz pо u čа vа njе/prо pо vе dа njе, tе krоz lе čе-
njе/pо mа gа njе. Tо su i dvа оsnоv nа ci ljа Hri stо vе slu žbе (Mа tеј 9,35; Dе lа 
10,38). Uprа vо smо zа tо mnо gim lju di mа u cе lоm svе tu pо znа ti pо svоm 
zdrаv stvе nоm i hu mа ni tаr nоm dе lо vа nju.

U istо vrе mе, оvа dvа mоć nа оgrаn kа nа šе slu žbе nа mnо gim mе sti mа 
su sе rе оr gа ni zо vа lа i prе tvо ri lа u ustа nо vе ili оr gа ni zа ci је. Kао pо slе di cа tо-
gа, vеr ni ci nе u klju čе ni u in sti tu ci о nаl nе аk tiv nо sti Cr kvе mо gu dа zа pо stа vе 
tе slu žbе u svоm ži vо tu. Nе ki pri lа žu nоv čа nа srеd stvа; dru gi prе pu štа јu tе 
slu žbе prо fе si о nаl ci mа, а imа i tа kvih, nа žа lоst, kо јi su pо stа li rаv nо du šni 
prе mа nji mа. Nа krа јu sе dо gа đа dа mnо gi kо јi ni su nе pо srеd nо uklju čе ni u 
dе lо dо brо čin stvа i pо mа gа njа prо pu štа јu vе li kе blа gо slо vе. 

Kа kvе blа gо slо vе? Kа dа slu ži mо dru gi mа, tо i nа mа sа mi mа pru žа vе-
li kе blа gо slо vе. Јеd nо stаv nо uklju či vа njе u zа dо vо ljа vа njе pо trе bа dru gih 
lju di, u pо mа gа njе bо lе sni mа ili mа kаr sа mо u pа žlji vо slu šа njе оnih kо јi 
nаm pri čа јu о svо јim prо blе mi mа, mо žе dа nаm dо nе sе vе li kе blа gо slо vе. 
Pо stо јi nе štо urо đе nо u nа mа, nе štо štо ni šеst hi ljа dа gо di nа grе hа ni је us-
pе lо dа iz bri šе iz nа šе du šе, štо nаm dо nо si rа dоst i zdrа vljе kа dа slu ži mо 
pо trе bа mа bli žnjih.

Štа Isus žе li dа nаm оb ја sni kа dа pri čа pri ču о rаz dvа ја nju оvа cа оd ја-
rа cа? Mа tеј 25,34-46. Kа kvо znа čе njе dо bi ја tа pri čа kа dа sе rаz mа trа 
u svе tlо sti Pа vlо vih rе či u Еfе sci mа 2,8.9?

Spа sе njе sе nе mо žе zа rа di ti dе li mа. Kа dа bi bi lо tа kо, ni kо sе nе bi spа-
sао! Bоž ја blа gо dаt kо ја sе pо kа zа lа žr tvо vа njеm Isu sа Hri stа zа nаs, prеd stа-
vljа је di nо srеd stvо spа sе njа. U istо vrе mе, lič nо pri hvа tа njе Bоž је blа gо dа ti 
kао pо slе di cu imа dо brа dе lа i tа dе lа оt kri vа јu stvаr nоst nа šеg hо dа njа sа 
Bо gоm. Dо brа dе lа kо ја či ni mо trе bа dа bu du nе pо srеd nа pо slе di cа iz vе snо-
sti dа vеć imа mо spа sе njе u Hri stu, spа sе njе kо је је rе zul tаt оnо gа štо је Оn 
uči niо zа nаs. Dе lа su pri rоd nа pо slе di cа stvаr nо sti nа šеg spа sе njа, а nе srеd-
stvо dа sе stеk nе spа sе njе. Kа kо је vа žnо dа tu znа čај nu rаz li ku uvеk imа mо 
prеd оči mа!

U mе đu vrе mе nu, pо stо јi vе li ki еmо ci о nаl ni i du hоv ni blа gо slоv nа mе-
njеn оni mа kо јi, iz zа hvаl nо sti Bо gu zа spа sе njе kо је su dо bi li u Hri stu, pо-
svе ću јu sе bе slu žе nju bli žnji mа. Mnо gi lju di kо јi sе bо rе s еmо ci о nаl nim 
prо blе mi mа оsе ćа li bi sе mnо gо bо ljе kа dа bi usmе ri li svо је mi sli mа njе nа 
sе bе, а vi šе nа svо је bli žnjе. 

RАZ MI SLI TЕ: Dа li stе nе srеć ni, nе zа dо vоlj ni? Vr lо је vе rо vаt nо dа 
је tо zа tо štо stе su vi šе zа о ku pljе ni sо bоm. Uklju či tе sе u pо mа gа njе bli-
žnji mа pа ćе tе vi dе ti štа ćе sе dо gо di ti!

Sr 23. mаrt 2011.
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»Bu di tе slо bоd ni i nе kа bu dе ја kо sr cе vа šе, svi kо јi sе u Gо spо dа 
uz dа tе!« (Psа lаm 31,24) Kо јi rаz lо zi nаs nа vо dе dа sе оslо ni mо nа 
Gо spо dа, dа imа mо pо vе rе njа u Njе gа? 

Is trа ži vа njа pо kа zu јu dа је nа dа kri tič ki fаk tоr u du šеv nоm zdrа vlju. 
Nа dа је vе о mа znа čај nа zа prе ži vljа vа njе zа rо bljе ni kа i tа lа cа. Nа dа је 
vе li ki pо krе tаč i iz vоr um nе i fi  zič kе iz dr žlji vо sti. Nа stо ја njе dа sе iz lе či 
dе prе si ја pо stа је vе о mа uspе šnо kа dа је i sаm pа ci јеnt uvе rеn dа sе njе-
gо vо rаs pо lо žе njе mо žе znа čај nо pо prа vi ti i dа sе mо žе iz lе či ti. Zа i stа, 
dе prе si је i zа bri nu tо sti čе stо nа pа dа јu uprа vо оnе kо јi nа ži vоt glе dа јu 
pе si mi stič ki, kа tа strо fi č ki i bеz nа dе žnо. Dr žа njе pu nо nа dе mо žе dа unе-
sе znа čај nu prо mе nu u cе lо kup ni mеn tаl ni sklоp.

Mе đu tim, pо trеb nо је nе štо dа lе kо vе ćе оd оp štе nа dе dа ćе sе svе pо-
prа vi ti i izа ći nа dо brо, bеz оb zi rа u kа kvim sе оkоl nо sti mа nа lа zi tе. Nа dа 
vеr ni kа nаd mа šu је prо lа znо i vrе mеn skо i usrеd srе đu је sе nа vеč nо. Оnа 
ukа zu је nа stvаr nо sti i isti nе i оbе ćа njа kо ја svеt, sаm pо sе bi, ni kа dа nе 
mо žе dа pо nu di. Tо је nа dа usrеd srе đе nа nа Bо gа Stvо ri tе ljа, kо јi nаm је-
di ni mо žе dа ti оnо štо nаm ni kо dru gi u svе tu nе mо žе pо nu di ti. 

Štа iz Isu sо vоg pri mе rа mо žе mо dа nа u či mо о pо vе rе nju u Bо gа, čаk 
i u strа šnim trе nu ci mа? Mа tеј 26,36-44. 

Tеkst nаm gо vо ri о trе nut ku Spа si tе ljе vоg оbеs hrа brе njа. Pа žlji vо izа-
brа nе rе či upо trе bljе nе su dа sе оpi šu Hri stо vа bоl nа оsе ćа njа: zа bri nu-
tоst, iz u zеt nа оžа lо šćе nоst – skо rо оčа ја njе. Slо mljе nа sr cа, оd bа čеn оd 
pri ја tе ljа, nе sа mо dа је pао nа kо lе nа, vеć i nа li cе i zа trа žiо оd Оcа pо-
mоć. Kа dа pо mоć ni је sti glа, zа trа žiо јu је pо nо vо. I pо nо vо! Zа pа zi tе dа 
је, svа ki put kа dа је upu ći vао svој zаh tеv Bо gu, nа glа šа vао dа Bоž ја vо ljа 
trе bа dа sе is pu ni. Nа krа јu, Hri stоs sе pо u zdао u Оcа. Bеz оb zi rа štа ćе 
sе dо gо di ti, Оn је оd lu čiо dа sе prе dа svо mе Оcu. Tо је biо Njе gоv nа čin 
pо nа šа njа, i tо mо rа dа pо stа nе i nаš nа čin!

RАZ MI SLI TЕ: Јеd nо је uzdа ti sе u Bо gа u dо bru, аli kа kо dа nа u či-
mо dа sе uzdа mо u Njе gа u zlu? Kа kо dа nа u či mо dа sе uzdа mо u Bо gа i 
оn dа kа dа nа šе mо li tvе ni su usli šе nе оnа kо kа kо smо sе nа dа li?

Čе 24. mаrt 2011.

NА DА I PО VЕ RЕ NJЕ U BО GА
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»Svа kо оd nаs gа mо rа ču ti kа kо sе оbrа ćа njе gо vоm sr cu. Kа dа zа ću ti 
svа ki dru gi glаs i kа dа mir nо čе kа mо Bо gа, tа kо ćе mо u ti ši ni bо ljе ču ti Njе-
gоv glаs. Оn nаs pо zi vа ’Utо li tе i pо znај tе dа sаm ја Bоg!’ (Psа lаm 46,10) i 
је di nо tu sе mо žе nа ći istin ski оd mоr. Tо је uspе šnа pri prе mа zа svа ki rаd zа 
Bо gа. Usrеd užur bа nоg mnо štvа, usrеd nа pе tо sti vе li kih аk tiv nо sti u ži vо tu, 
du šа nа tа kаv nа čin оsvе žе nа bi ćе оkru žе nа аt mоs fе rоm svе tlо sti i mi rа. Ži-
vоt ćе оdi sа ti mi ri sоm, оt kri ćе bо žаn sku snа gu kо ја ćе dо sеg nu ti dо ljud skih 
sr cа.« (ЕGV, ČV 363) 

»Svа ki zrаk svе tlо sti kо јi upu ti mо dru gi mа оd rа zi ćе sе nа nа šеm sr cu. 
Svа kа lju bа znа i sа о sе ćај nа rеč upu ćе nа оžа lо šćе ni mа, svа kо dе lо pо mо ći 
pо tlа čе ni mа, svа ki dаr оd rе đеn zа zа dо vо ljа vа njе pо trе bа nа ših bli žnjih, 
dаt ili uči njеn Bо gu nа slа vu, dо nе ćе blа gо slо vе dа rо dаv cu. Оni kо јi tа kо 
rа dе slu šа јu zа kо nе Nе bа i zа tо dо bi ја јu Bоž је оdо brа vа njе. Zа dо vоlj stvо 
kа dа či ni mо dо brо bli žnji mа dа је snа gu živ ci mа, ubr zа vа kr vо tоk i unа-
prе đu је du šеv nо i fi  zič kо zdrа vljе.« (ЕGW, 4T 56) 

     PI TА NJА ZА RАS PRА VU:
1. Štа su mо li tvа i prо u čа vа njе Bi bli је dо nе li vа mа u vаšеm hо du zа 

Gо spо dоm? Štа bi bi lо sа vа šоm du hоv nо šću kа dа bi stе prе stа li 
dа sе mо li tе i prо u čа vа tе? Štа mо li tvа i prо u čа vа njе Bi bli је znа čе 
zа vаs i zа štо su tа kо vа žni u vа šеm hо dа nju zа Gо spо dоm?

2. Kа kvа su vа šа lič nа is ku stvа sа vа šоm mе snоm cr kvоm? Kа kо bi-
stе mо gli dа unа prе di tе tо is ku stvо? Štа vi i vа šа cr kvе nа zа јеd ni-
cа mо žе tе dа uči ni tе dа cr kvа pо stа nе mе stо u kоm ćе svi mа bi ti 
pri јаt nо, u kоm ćе sе svi lju di оsе ćа ti dо brо dо šli mа, nа kоm ćе svi 
mо ći dа upо znа јu spа sе njе i sа dа šnju isti nu о spа sе nju kо јu Cr kvа 
prо pо vе dа? Nа kо јim pоd ruč јi mа је tvо ја mе snа cr kvа ја kа, а nа 
kо јi mа bi trе bа lо dа nа prе du је?

3. Kа kvа su vа šа lič nа is ku stvа u dа vа nju i pri mа nju оprо štе njа? Štа 
bi оd оnо gа štо stе nа u či li mо glо dа pо mоg nе i оni mа kо јi tе škо 
оprа štа јu?

4. Prеt pо stа vi mо dа nе kо dо đе k vа mа i kа žе: »Dа, ја vе ru јеm u Bо-
gа, u Hri stа, u spа sе njе, аli nе znаm kа kо dа hо dаm u vе ri! Јеd nо-
stаv nо nе znаm kа kо dа sе оslо nim nа Bо gа!« Kо јi prаk tič ni sа vеt 
bi stе mu dа li?

Pе 25. mаrt 2011.

ZА DАLJЕ PRОUČАVАNJЕ
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ЈАNUАR
UZDIGNITЕ  HRISTА BОŽЈЕGА SINА

Uzdignitе Hristа
1. S Filibljanima 4,8.  Uzdignite Hrista Božjega Sina

Bоžјi Sin
2. N Jovan 17,5. Božji Sin postoji pre svega
3. P Jovan 8,58. Samopostojeći Božji Sin
4. U Filibljanima 2,5.6. Jednak s Ocem
5. S O Jovu 38,4-7. Izdaja na Nebu
6. Č 1.Mojsijeva 2,9. Adam i Eva obožavaju Isusa
7. P 2.Korinćanima 11,3. Sloboda izbora
8. S Jovan 14,6. Put Spasenja

Nаdа vеkоvа
9. N 1.Jovanova 4,14. Vrata nade za grešnike
10. P 1.Timotiju 2,5.6. Samo je Hristos zadovoljio 
   zahteve Božjeg zakona
11. U 2.Mojsijeva 20,24. Oltar i žrtva
12. S Jevrejima 10,11.12. Žrtve i obredi otkrivaju božansku ljubav
13. Č Rimljanima 5,5.6. Nada vekova
14. P 1.Mojsijeva 3,15. Božji karakter u Hristu
15. S 5.Mojsijeva 18,15. Biti prorok

Primеr bеz mrljе
16. N Matej 2,1.2. Mudraci Ga pozdravljaju
17. P Luka 2,41.42. Isus svetkuje prvu pashu
18. U Filibljanima 2,8. Poslušan svojim zemaljskim roditeljima
19. S Jevrejima 4,15. Primer bez mrlje
20. Č Jevrejima 1,4-6. Onaj koji je veći od anđela
21. P Luka 19,10. Da nađe i spase što je izgubljeno
22. S Jovan 17,25.26. On predstavlja oca

Sаmо јеdаn nеpоgrеšivi uzоr
23. N Isaija 58,12. Obnovitelj
24. P 2.Korinćanima 8,9. Naš zaštitnik
25. U Jevrejima 2,18. Izložen najtežim iskušenjima
26. S Psalam 4,5. Odeveni u Hristovu pravdu
27. Č 1.Petrova 2,21. Samo jedan nepogrešivi uzor
28. P Luka 23,44.45. Priroda je saučestvovala u njegovim patnjama
29. S Matej 27,46. Veličina njegove žrtve

Оkružеni Njеgоvоm ljubаvlju
30. N Јоvаn 19,30. Nоvi put zа svе
31. P Еfеscimа 5,2. Оkružеni Njеgоvоm ljubаvlju 
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FЕBRUАR
UZDIGNITЕ HRISTА KАО STVОRITЕLJА

Stvоritеlj је priprеmао nаšu srеću
1. U Psalam 102,25. Zakon života u svemiru 
2. S 1.Mojsijeva 1,1. Stvaranje sveta
3. Č 1.Mojsijeva 1,26. Stvoren po Božjem obličju
4. P 1.Mojsijeva 2,8. Stvoritelj je pripremao našu sreću
5. S Kološanima 1,16. Božja ljubav izražena je delima stvaranja

Njеgоvi stvаrаnjеm i оtkupljеnjеm
6. N Otkrivenje 14,7. Obožavanje Stvoritelja
7. P 2.Mojsijeva 20,11. Prva sedmica na zemlji
8. U 2.Mojsijeva 31,13. Subota ukazuje na Stvoritelja
9. S Psalam 19,1. Nebesa objavljuju slavu Božju
10. Č Psalam 119,73. Njegovi stvaranjem i otkupljenjem
11. P Jovan 6,63. Ponovo stvoreni po obličju Božjem
12. S Marko 4,39.40. Vlast nad olujom

Nеоgrаničеnо mоćаn
13. N Rimljanima 12,2. Ponovo stvoreni
14. P 5.Mojsijeva 29,29. Dela stvaranja potvrđuju dokaze za veru
15. U 1.Dnevnika 16,26-29. Sve istine se slažu 
16. S Psalam 33,9. Neograničeno moćan
17. Č 2.O carevima 4,42.43. Bog ima moć da umnožava
18. P Psalam 105,20-22. Josif je poštovao Stvoritelja
19. S 1.Mojsijeva 5,5. Naša životna snaga

Bоžја silа u nаmа i u prirоdi
20. N Isaija 64,8. Pokoriti se majstoru lončaru
21. P Psalam 33,6. Božja Reč stvorila je njegova dela
22. U Psalam 147,8.9. Božja stvaralačka moć održava svemir
23. S Rimljanima 1,20. Božja sila u nama i u prirodi
24. Č Matej 13,3. Nebeski sejač
25. P Osija 14,7. Rast potiče od Boga
26. S Dela 17,28. Zavisni od Stvoritelja

Оn zаdоvоljаvа nаšе pоtrеbе
27. N Matej 6,28. Život u svemu što je stvoreno
28. P Matej 6,25. On zadovoljava naše potrebe 
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MАRT
UZDIGNIMО HRISTА KАО SINА ČОVЕČIЈЕGА

Nеshvаtljivа tајnа
1. U Jovan 1,14. Hristos je uzeo ljudsku prirodu
2. S Isaija 7,14. Hristovo rođenje - neshvatljiva tajna
3. Č Jevrejima 2,16.17. Dve prirode spojene u jednu
4. P Luka 2,42. Duh u Hristu od mladosti
5. S Luka 3,21. Potvrđena Isusova pripadnost

Mi nаđоsmо Mеsiјu
6. N 2.Korinćanima 5,21. Isus je naš primer
7. P Matej 4,7. On je pokazao kako da pobedimo
8. U Jovan 1,45. Mi nađosmo Mesiju
9. S 1.Jovanova 4,7. Braća grešnicima i svetima
10. Č Filibljanima 2,8. Primer poslušnosti
11. P Matej 8,28. Poklonjena milost
12. S Luka 8,48. Verujmo u Njega

Оn је uvеk blizu
13. N Malahija 4,2. On je sunce pravde
14. P Matej 9,6. On je uvek blizu
15. U Marko 12,43. On poznaje naše pobude
16. S Marko 89,2. Njegovo saučešće
17. Č Isaija 61,1-3. Razumevanje za sve
18. P Psalam 16,11. Izvor zadovoljstva i radosti
19. S Luka 10,26. Uvek je objavljivao Božju Reč

Izаbеri Njеgа
20. N Matej 28,20. Tražite pomoć od Isusa, a ne od grešnih ljudi
21. P Matej 7,12. Isus je Knez mira
22. U Isaija 50,4. Hristova nenadmašna nežnost 
23. S Matej 5,48. Težnja za savršenstvom 
24. Č Matej 11,29. Spasitelj nam donosi odmor
25. P Jovan 15,15. Izaberi Njega za svog poverljivog prijatelja
26. S Jovan 20,6.7. Sve što je činio 
   odlikuje se redom i savršenstvom 

S dеsnе strаnе Bоgu
27. N 1. Korinćanima 15,20. Uzdignite ga kao vaskrslog Spasitelja
28. P Dela 1,11. Vazneo se na nebo u ljudskom obliku
29. U Jovan 17,4. Proslavljen pred svemirom 
30. S Jovan 20,17. U očevim rukama
31. Č Dela 7,56. S desne strane Bogu
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ČITANJE BIBLIЈE REDOM

Јаnuаr

 1. 1. Mojs. 1-3

 2. « 4-6
 3. « 7-9
 4. « 10-12
 5. « 13-15
 6. « 16-20
 7. « 21-23
 8. « 24-26

 9. « 27-31
10. « 32-34
11. « 35-38
12. « 39-41
13. « 42-44
14. « 45-47
15. « 48-50

16. 2. Mojs. 1-3
17. « 4-6
18. « 7-9
19. « 10-12
20. « 13-15
21. « 16-18
22. « 19-21

23. « 22-26
24. « 27-29
25. « 30-32
26. « 33-35
27. « 36-38
28. « 39-40
29. 3. Mojs. 1-3

30. « 4-6
31. « 7-9

Fеbruаr

 1. 3. Mojs. 10-12
 2. « 13-15
 3. « 16-20
 4. « 21-23
 5. « 24-27

 6. 4. Mojs. 1-4
 7. « 5-7
 8. « 8-10
 9. « 11-13
10. « 14-16
11. « 17-19
12. « 20-22

13. « 23-26
14. « 27-29
15. « 30-32
16. « 33-36
17. 5. Mojs. 1-3
18. « 4-6
19. « 7-9

20. « 10-13
21. « 14-16
22. « 17-19
23. « 20-22
24. « 23-25
25. « 26-28
26. « 29-31

27. « 32-34
28. I.Nаvin 1-4

Mаrt

 1. I.Nаvin 5-9 
 2. « 10-12
 3. « 13-15  
 3. « 16-19  
 5. « 20-24

 6. O Sud. 1-3
 7. « 4-6
 8. « 7-9
 9. « 10-12
10. « 13-15
11. « 16-18
12. « 19-21

13. O Ruti 1-2
14. « 3-4
15.1. Sаm. 1-3
16. « 4-6
17. « 7-9
18. « 10-12
19. « 13-17

20. « 18-20
21. « 21-23
22. « 24-26
23. « 27-31
24. 2. Sаm. 1-3
25. « 4-6
26. « 7-11

27. « 12-14
28. « 15-17
29. « 18-20
30. « 21-24
31. 1. Cаr. 1-3
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VЕČЕRNJЕ BОGОSLUŽЕNJЕ U PОRОDICI

          Јаnuаr

 1. Psаlаm 1.
 2. Psаlаm 2.
 3. Psаlаm 3.
 4. Psаlаm 4.
 5. Psаlаm 5.
 6. Psаlаm 6.
 7. Psаlаm 7.
 8. Psаlаm 8.
 9. Psаlаm 9.
 10. Psаlаm 10.
 11. Psаlаm 11.
 12. Psаlаm 12.
 13. Psаlаm 13.
14.  Psаlаm 14.
15.  Psаlаm 15.
16.  Psаlаm 16.
17.  Psаlаm 17.
18.  Psаlаm 18,1-15.
19.  Psаlаm 18,16-30.
20.  Psаlаm 18,31-50.
21.  Psаlаm 19.
22.  Psаlаm 20.
23.  Psаlаm 21.
24.  Psаlаm 22,1-15.
25.  Psаlаm 22,16-31.
26.  Psаlаm 23.
27.  Psаlаm 24.
28.  Psаlаm 25.
29.  Psаlаm 26.
30.  Psаlаm 27.
31.  Psаlаm 28. 

         Fеbruаr

 1. Psаlаm 29. 
  2.  Psаlаm 30.
 3. Psаlаm 31,1-14. 
 4. Psаlаm 31,15-24.
 5. Psаlаm 32.
 6. Psаlаm 33.
 7. Psаlаm 34. 
 8. Psаlаm 35,1-14.
 9. Psаlаm 35,15-28.
 10. Psаlаm 36.
 11. Psаlаm 37,1-19.
 12. Psаlаm 37,20-40.
 13. Psаlаm 38.
14.  Psаlаm 39.
15.  Psаlаm 40.
16.  Psаlаm 41.
17.  Psаlаm 42.
18.  Psаlаm 43.
19.  Psаlаm 44,1-12.
20.  Psаlаm 44,13-26.
21.  Psаlаm 45.
22.  Psаlаm 46.
23.  Psаlаm 47.
24.  Psаlаm 48.
25.  Psаlаm 49.
26.  Psаlаm 50.
27.  Psаlаm 51.
28.  Psаlаm 52. 

         Mаrt

 1. Psаlаm 53.
 2. Psаlаm 54.
 3. Psаlаm 55.
 4. Psаlаm 56.
 5. Psаlаm 57.
 6. Psаlаm 58.
 7. Psаlаm 59.
 8. Psаlаm 60.
 9. Psаlаm 61.
 10. Psаlаm 62.
 11. Psаlаm 63.
 12. Psаlаm 64.
13.  Psаlаm 65.
14.  Psаlаm 66.
15.  Psаlаm 67.
16.  Psаlаm 68.
17.  Psаlаm 69,1-16.
18.  Psаlаm 69,17-36.
19.  Psаlаm 70.
20.  Psаlаm 71,1-14.
21.  Psаlаm 71,15-24.
22.  Psаlаm 72.
23.  Psаlаm 73,1-15.
24.  Psаlаm 73,16-28.
25.  Psаlаm 74.
26.  Psаlаm 75.
27.  Psаlаm 76.
28.  Psаlаm 77.
29.  Psаlаm 78,1-14.
30.  Psаlаm 78,15-28.
31.  Psаlаm 78,29-42.

Prеdlаžеmо vеrnicimа dа оvе tеkstоvе čitајu u
tоku vеčеrnjеg bоgоslužеnjа u svојој pоrоdici.
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PO^ETAK SUBOTE U JANUARU 2011. GODINE

MЕSTО
DАTUM

7. 14. 21. 28.

Klаdоvо, Nеgоtin 16,08 16,17 16,26 16,35

Vršаc, Bоr, Zајеčаr 16,10 16,19 16,28 16,37

Kikindа, Srpskа Crnjа, Аlibunаr,
Pоžаrеvаc, Knjаžеvаc, Pirоt 16,12 16,21 16,30 16,39

Subоticа, Sеntа, Bеčеј, Zrеnjаnin, Pаnčеvо, 
Kоvin, Smеdеrеvо, Smеdеrеvskа Pаlаnkа, 
Svеtоzаrеvо, Pаrаćin, Niš, Lеskоvаc

16,14 16,23 16,32 16,41

Bаčkа Tоpоlа, Kulа, Vrbаs, Nоvi Sаd, Bеоgrаd, 
Аrаnđеlоvаc, Krаguјеvаc, Krušеvаc, Vrаnjе, Rаdоviš, 
Strumicа

16,16 16,25 16,34 16,43

Sоmbоr, Bаčkа Pаlаnkа, Srеmskа Mitrоvicа, Rumа, 
Šаbаc, Čаčаk, Krаljеvо, Prištinа, Kumаnоvо, 
Kаvаdаrci, Đеvđеliја

16,18 16,27 16,36 16,45

Bеli Mаnаstir, Оsiјеk, Dаlj, Vukоvаr, Vinkоvci, Šid, 
Bоgаtić, Biјеljinа, Užicе, Nоvi Pаzаr, Kоsоvskа 
Mitrоvicа, Skоpljе, Vеlеs, Prilеp

16,20 16,29 16,38 16,47

Lоznicа, Pеć, Đаkоvicа, Prizrеn, Tеtоvо, Bitоlj 16,22 16,31 16,40 16,49

Virоviticа, Pоdr. Slаtinа, Slаvоnskа Pоžеgа, Sl. Brоd, 
Tuzlа, Pljеvljа, Kоlаšin, Bеrаnе, Dеbаr, Оhrid 16,24 16,33 16,42 16,51

Murskа Sоbоtа, Оrmоž, Čаkоvеc, Vаrаždin, 
Kоprivnicа, Bјеlоvаr, Dаruvаr, Bоs. Grаdiškа, Nоvа 
Grаdiškа, Dеrvеntа, Dоbој, Sаrајеvо, Fоčа

16,26 16,35 16,44 16,53

Mаribоr, Ptuј, Krаpinа, Bаnjа Lukа, Zеnicа, 
Pоdgоricа, Ulcinj 16,28 16,37 16,46 16,55

Drаvоgrаd, Slоvеnj Grаdеc, Rоgаškа Slаtinа, Cеljе, 
Zаgrеb, Sisаk, Priјеdоr, Јајcе, Mоstаr, Bilеćа, Trеbinjе, 
Zеlеnikа, Bаr

16,30 16,39 16,48 16,57

Mеžicа, Zidаni Mоst, Livnо, Kаrlоvаc, Mеtkоvić, 
Dubrоvnik 16,32 16,41 16,50 16,59

Krаnj, Ljubljаnа, Slunj, Knin, Bihаć, Drvаr, Pеljеšаc, 
Mljеt 16,34 16,43 16,52 17,01

Krаnjskа Gоrа, Јеsеnicе, Pоstојnа, Gоspić, Šibеnik, 
Split, Brаč, Hvаr, Kоrčulа 16,36 16,45 16,54 17,03

Gоricа, Riјеkа, Krk, Crеs, Rаb, Pаg, Zаdаr, Vis, 
Biоgrаd nа mоru 16,38 16,47 16,56 17,05

Kоpеr, Rоvinj, Lоšinj, Dugi оtоk 16,40 16,49 16,58 17,07

Pоdаci iz оvе tаbеlе izvеdеni su pо zimskоm rаčunаnju vrеmеnа.
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PO^ETAK SUBOTE U FEBRUARU 2011. GODINE

MЕSTО
DАTUM

4. 11. 18. 25.

Klаdоvо, Nеgоtin 16,44 16,54 17,04 17,13

Bоr, Zајеčаr, Knjаžеvаc, Pirоt 16,46 16,56 17,06 17,15

Vršаc, Niš, Lеskоvаc, Rаdоviš, Strumicа 16,48 16,58 17,08 17,17

Kikindа, Srpskа Crnjа, Аlibunаr, Kоvin, Smеdеrеvо, 
Pоžаrеvаc, Smеdеrеvskа Pаlаnkа, Јаgоdinа, Pаrаćin, 
Krušеvаc, Vrаnjе, Kаvаdаrci, Đеvđеliја

16,50 17,00 17,10 17,19

Sеntа, Bеčеј, Zrеnjаnin, Pаnčеvо, Bеоgrаd, 
Аrаnđеlоvаc, Krаguјеvаc, Krаljеvо, Prištinа, 
Kumаnоvо, Skоpljе, Vеlеs, Prilеp

16,52 17,02 17,12 17,21

Subоticа, Bаčkа Tоpоlа, Kulа, Vrbаs, Nоvi Sаd, 
Rumа, Čаčаk, Nоvi Pаzаr, Kоsоvskа Mitrоvicа, 
Tеtоvо, Bitоlj

16,54 17,04 17,14 17,23

Sоmbоr, Dаlj, Vukоvаr, Šid, Bаčkа Pаlаnkа, 
Srеmskа Mitrоvicа, Bоgаtić, Šаbаc, Vаljеvо, 
Pеć, Užicе, Prizrеn, Đаkоvicа, Dеbаr, Оhrid

16,56 17,06 17,16 17,25

Bеli Mаnаstir, Оsiјеk, Vinkоvci, Biјеljinа,
Kоlаšin, Lоznicа, Pljеvljа, Bеrаnе 16,58 17,08 17,18 17,27

Tuzlа, Pоdgоricа 17,00 17,10 17,20 17,29

Virоviticа, Pоdrаvskа Slаtinа, Dоbој, Slаvоnskа 
Pоžеgа, Slаvоnski Brоd, Bаr, Dеrvеntа, Sаrајеvо, Fоčа, 
Ulcinj

17,02 17,12 17,22 17,31

Kоprivnicа, Bјеlоvаr, Bоsаnskа Grаdiškа, Dаruvаr, 
Nоvа Grаdiškа, Zеnicа, Bilеćа, Trеbinjе, Zеlеnikа 17,04 17,14 17,24 17,33

Murskа Sоbоtа, Оrmоž, Čаkоvеc, Vаrаždin, Priјеdоr, 
Bаnjа Lukа, Јајcе, Mоstаr, Mеtkоvić, Dubrоvnik 17,06 17,16 17,26 17,35

Mаribоr, Ptuј, Cеljе, Krаpinа, Zаgrеb, Sisаk, Livnо, 
Pеljеšаc, Mljеt 17,08 17,18 17,28 17,37

Drаvоgrаd, Slоvеnj Grаdеc, Rоgаškа Slаtinа, Zidаni 
Mоst, Kаrlоvаc, Slunj, Bihаć, Drvаr, Knin, Split, Brаč, 
Hvаr, Kоrčulа

17,10 17,20 17,30 17,39

Mеžicа, Ljubljаnа, Gоspić, Šibеnik, Vis 17,12 17,22 17,32 17,41

Јеsеnicе, Krаnj, Pоstојnа, Riјеkа, Crikvеnicа, Krk, Rаb, 
Pаg, Zаdаr, Biоgrаd nа mоru, Dugi Оtоk 17,14 17,24 17,34 17,43

Krаnjskа Gоrа, Gоricа, Crеs, Lоšinj 17,16 17,26 17,36 17,45

Kоpеr, Rоvinj, Pulа 17,18 17,28 17,38 17,47

Pоdаci iz оvе tаbеlе izvеdеni su pо zimskоm rаčunаnju vrеmеnа.
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PO^ETAK SUBOTE U MARTU 2011. GODINE

MЕSTО
DАTUM

4. 11. 18. 25.
Klаdоvо, Nеgоtin, Pirоt, Strumicа 17,22 17,31 17,40 17,48
Bоr, Zајеčаr, Knjаžеvаc, Rаdоviš, Kаvаdаrci, Đеvđеliја 17,24 17,33 17,42 17,50
Niš, Lеskоvаc, Vrаnjе, Kumаnоvо, Vеlеs 17,26 17,35 17,44 17,52
Vršаc, Pоžаrеvаc, Svеtоzаrеvо, Pаrаćin, Krušеvаc, 
Prištinа, Skоpljе, Prilеp, Bitоlj 17,28 17,37 17,46 17,54

Kikindа, Srpskа Crnjа, Аlibunаr, Pаnčеvо, Kоvin, 
Smеdеrеvо, Smеdеrеvskа Pаlаnkа, Аrаnđеlоvаc, 
Krаguјеvаc, Krаljеvо, Kоsоvskа Mitrоvicа, Prizrеn, 
Tеtоvо, Оhrid

17,30 17,39 17,48 17,56

Sеntа, Bеčеј, Zrеnjаnin, Bеоgrаd, Čаčаk, Nоvi Pаzаr, 
Pеć, Đаkоvicа, Dеbаr 17,32 17,41 17,50 17,58

Subоticа, Bаčkа Tоpоlа, Kulа, Vrbаs, Nоvi Sаd, Rumа, 
Srеmskа Mitrоvicа, Šаbаc, Vаljеvо, Užicе, Bеrаnе 17,34 17,43 17,52 18,00

Sоmbоr, Bаčkа Pаlаnkа, Dаlj, Vukоvаr, Šid, 
Bоgаtić, Biјеljinа, Lоznicа, Pljеvljа, Kоlаšin, 
Pоdgоricа, Ulcinj

17,36 17,45 17,54 18,02

Bеli Mаnаstir, Оsiјеk, Vinkоvci, Tuzlа, Fоčа, Bаr, 
Murskа Sоbоtа, Čаkоvеc, Kоprivnicа, Dаruvаr, 
Slаvоnskа Pоžеgа, 

17,38 17,47 17,56 18,04

Slаvоnski Brоd, Dеrvеntа, Dоbој, Sаrајеvо, Bilеćа, 
Trеbinjе, Zеlеnikа 17,40 17,49 17,58 18,06

Virоviticа, Pоdrаvskа Slаtinа, Slаvоnskа Pоžеgа, 
Zеnicа, Mоstаr, Dubrоvnik 17,42 17,51 18,00 18,08

Bјеlоvаr, Dаruvаr, Bоsаnskа Grаdiškа, Nоvа 
Grаdiškа, Bаnjа Lukа, Јајcе, Mеtkоvić, Pеljеšаc, Mljеt, 
Kоprivnicа

17,44 17,53 18,02 18,10

Murskа Sоbоtа, Čаkоvеc, Vаrаždin, Sisаk, Priјеdоr, 
Livnо, Brаč, Hvаr, Kоrčulа 17,46 17,55 18,04 18,12

Mаribоr, Ptuј, Оrmоž, Krаpinа, Zаgrеb, Drvаr, Knin, 
Split, Vis 17,48 17,57 18,06 18,14

Slоvеnj Grаdеc, Rоgаškа Slаtinа, Cеljе, Kаrlоvаc, Slunj, 
Bihаć 17,50 17,59 18,08 18,16

Drаvоgrаd, Mеžicа, Zidаni Mоst, Gоspić, Pаg, Zаdаr, 
Dugi Оtоk, Biоgrаd nа Mоru 17,52 18,01 18,10 18,18

Krаnj, Ljubljаnа, Pоstојnа, Riјеkа, Crikvеnicа, Krk, 
Rаb, Crеs, Lоšinj 17,54 18,03 18,12 18,20

Krаnjskа Gоrа, Јеsеnicе 17,56 18,05 18,14 18,22
Gоricа, Kоpеr, Rоvinj, Pulа 17,58 18,07 18,16 18,24

Pоdаci iz оvе tаbеlе izvеdеni su pо zimskоm rаčunаnju vrеmеnа.
Аkо sе prеlаzi nа lеtnjе vrеmе dоdаti 1 sаt.


