»UDARISE SUZE ISUSU«
Biblija i ljudska osecanja

Januar, februar, mart 2011.



abvgddelljkmnnjoprsstuhdzic¢ccztjz
abvgddelljkmnnjoprs$tuhdziécczfjz

Sadrzaj:

L. OSELANJA...c.ciuiiiiiiiiiiic 5
2. BozjereSenje za nase brige .........cccoeevireiiniiineinnccce 12
3. SEIES i

4. Meduljudski odnosi

5. Svest 0 KIVICE .o

6. Pravilno i pozitivno razmisljanje ...........cccoevevneiinniineiinncnne 45
7. Nada protiv depresije ......c.cccoevevreinnernieinncnecereereeeesenenes 53
8. PrilagodljiVOst .........cceuiiiiiiiiiccc e 60
9. SaMOPOSTOVAIE ...coviviniiiiiiiiiiciccicece e 69
10. Ljubomora i ZaViSt ......cccocvecirieernieinirieinieinene e 77
11. Slobodni od robovanja zlim navikama ............cccccevveciiinnnneenens 85
12. Prirodakao izvor zdravlja .........coccevininiecinincnininccncncee 92
13. Zajednica sa Isusom HIAStOM ......cooccevveueencrrencrrencirecineeereecrnecneaens 101

UDARISE SUZE ISUSU
Autor: Dzulijan Melgosa
Broj 1/2011.

Priprema:
Hri$¢anska adventisti¢ka crkva, Odeljenje za subotnu $kolu

Odgovara:
Igor Bosni¢

Saradnik na ovom izdanju:
Milan Suslji¢

Izdaje:
TIP »PREPOROD, Beograd

Za izdavacla:
Dragan Pejovski,
11000 Beograd, Radoslava Grujica 4

Tabele zalaska Sunca priprema mr Radomir Gruji¢

Stampa: »Preporod« Beograd, 2010.

Tiraz: 5000

Na osnovu misljenja Republickog sekretarijata za kulturu SRS broj 413-133/72-02 od 19.
I1I 1973. godine oslobodeno pla¢anja osnovnog poreza na promet



uvoD
»UDARISE SUZE ISUSU«

Mi ljudi smatramo sebe najrazumnijim od svih stvorenih bi¢a na Ze-
mlji. Koliko god da su ¢udesna, stvorenja kao $to su zabe, psi, gusenice ili
slonovi nemaju nasu inteligenciju, nasu sposobnost razmisljanja.

Ipak, uprkos svim sposobnostima logi¢nog i racionalnog rasudivanja,
mi smo ujedno i ose¢ajna bi¢a. Neko bi mogao da tvrdi, opravdano, da
osecanja upravljaju nasim zivotom ¢ak i u ve¢oj meri nego $to bi to razum
ikada mogao.

Osecanja su dobra; bez njih jedva da bismo ostali ljudi. Ko nije dozi-
veo ljubav, saucesce, strah ili tugu? Mozda bi samo roboti mogli da deluju
bezosecajno, mi ljudi nikada (i neljudi osecaju, imaju bar negativna ose-
¢anja, zar ne?)

Naravno, po$to boravimo u svetu greha, ose¢anja nam ¢esto pricinja-
vaju veliki bol. Bolesti, ratovi, siromastvo, prirodne katastrofe, ekonom-
ska nesigurnost, porodi¢ni problemi - zar nam sve to ne izaziva strah,
zalost, uzas i tugu, osecanja s kojima smo tako usko povezani?

Pogledajte, takode, emotivne reakcije koje je na$ svet izazivao u Isusu
Hristu. »I udarise suze Isusul« (Jovan 11,35) »I pogledavsi na njih s gnje-
vom od Zalostil« (Marko 3,5) Isus rece: »Zalosna je dusa moja do smrti!l«
(Marko 14,34) »I onda, Isus kada vide gde placu, i gde placu Judejci koji
dodose s njome, zgrozi se u duhu, i sam posta zalostan.« (Jovan 11,33)
»Prezren bese i odbaden izmedu ljudi, bolan i vi¢an bolestima, i kao jedan
od kojega svako zaklanja lice svoje, prezren da ga ni za §to ne uzimasmo.«
(Isaija 53,3)

Doslovan prevod teksta u Jevrejima 4,15 jasno iskazuje ovu istinu o
nasem Gospodu: »jer mi nemamo prvosvestenika neosetljivog prema na-
$im slabostima, ve¢ iskusanog svime ¢ime smo i mi - izuzev greha.« Re¢ je
upravo o tome — o saosecanju sa nasim slabostima, a kao $to svi mi znamo,
svest o nedostacima moze da nas veoma opterecuje.

Zalost, bol, tuga ... ta ose¢anja nisu loa, nisu gresna. Mi ne pokazu-
jemo nedostatak vere i poverenja u Boga kada odgovaramo na ljudska
stradanja i nevolje takvim ose¢anjima. Osim toga, i sam Isus je odgovarao
na isti nacin, osecajno.
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Mi smo danas hiljadama godina udaljeni od »drveta Zivota« (1. Moj-
sijeva 2,9). Nasi geni - DNK - veoma su oslabili. Mi smo o$tecena roba, i
sasvim suprotno mitovima evolucije, postajemo sve slabiji.

Nije zato nikakvo ¢udo §to je greh uzeo svoj danak u pogledu naseg
emocionalnog zdravlja. I tako ¢esto, umesto da vladamo svojim oseca-
njima, ona vladaju nama, ¢ak u tolikoj meri da nas nagone na u korenu
pogresne odluke, koje nam opet donose jos$ vise bola i Zalosti. Na sre¢u, ne
mora uvek da bude tako. Gospod ima nesto bolje za nas.

Biblijska pouka za ovo tromesecje proucava ljudska osecanja, i poka-
zuje nam biblijska nacela kako da ih razumemo i kako da od Gospoda tra-
Zimo snagu da ih pot¢inimo Njegovoj vlasti prozetoj ljubavlju. Proucava-
¢emo biblijske li¢nosti usredsredujudi se na njihova ose¢anja, na njihove
emocionalne reakcije na sve $to im se dogada, dobro i zlo, i postavljati sebi
vazno pitanje: Sta bismo mogli da nau¢imo iz ovog iskustva, $ta bismo
mogli da primenimo na svoje iskustvo?

Naravno, nekim ljudima - posebno onima ¢iji emotivni problemi
imaju fizicke uzroke, poput biohemijskih poremecaja — potrebna je stru¢-
na pomod¢, ako je dostupna, ali ni u kojem slu¢aju ne smemo postavljati
ogranicenja Bozjoj sili da donese ozdravljenje u njihov Zivot.

Nasa je molitva da nam pouke za ovo tromesec¢je pomognu, u kon-
tekstu razumevanja nasih osecanja, da se obratimo Gospodu, koji je u nas
usadio najvece od svih osecanja - ljubav. I kona¢no, bez obzira na sve na-
$e emotivne uspone i padove, neka bi Bog pomogao svakome od nas da
zahvaljujuéi Njegovoj blagodati, iskazuje Njegovu ljubav prema drugima.
Jer, na kraju krajeva, bez obzira na sve nase zalosti, »ljubav nikada ne pre-
staje« (1. Korin¢anima 13,8)!

Pisac ove pouke, dr Dzulijan Melgosa, dekan je fakulteta za obrazova-
nje i psihologiju na Univerzitetu Vala Vala u Sjedinjenim DrzZavama.



OSECANJA
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BIBLIJSKI TEKSTOVI ZA PROUCAVANJE: 2. Sam. 13; Gal.
5,22; Kol. 3,12-14; Luka 19,41-44; Jovan 16,20-24.

TEKST ZA PAMCENJE: »Zaista, zaista vam kazem, da Cete
vi zaplakati i zaridati, a svet ¢e se radovati; i vi ¢ete Zalosni biti,
ali e se vasa zalost okrenuti na radost.« (Jovan 16,20)

Osecanja su vitalni deo ljudske li¢nosti. Ona mogu da budu
snazan pokreta¢ na dobro ili na zlo; zavisno od vrste osecanja,
ona mogu da nas ucine sre¢nima, zalosnima, uplagenima ili ve-
selima.

»Pozitivne« emocije mogu da nam donesu zadovoljstvo i do-
Zivljaj blagostanja; »negativne« izazivaju bol i strah. Dok ona prva
unapreduju mentalno zdravlje, produzena izloZenost negativnim
osecanjima moze da izazove probleme na podruéju ponasanja ili
meduljudskih odnosa. Prema tome, ose¢anja mogu da imaju va-
znu ulogu u nasem sveukupnom blagostanju.

Bog zeli da uzivamo blagodati pozitivnih ose¢anja. Medutim,
usled greha, mi se ¢esto suo¢avamo sa Stetnim posledicama nega-
tivnih emocionalnih iskustava. Biblijske licnosti nisu bile imune
na emocionalne uspone i padove. Neke od njih su uspele da stek-
nu vlast nad osecanjima; druge, gubedi vlast, dozvoljavale su ne-
gativnim osecanjima da ih navedu na pogresne postupke.

Odnos izmedu emocija i ponasanja nije potpuno jasan i odre-
den, nije neposredan. Ponekad, bolna ose¢anja nas mogu navesti
da kleknemo i da potrazimo Boga kao kona¢ni izvor pomodi i
podrske. U drugim momentima, borbe i nevolje mogu da navedu
ljude da potpuno odbace svaku veru u Boga.

Kako je vazno, prema tome, da naucimo viSe o svojim oseca-
njima i o njihovom uticaju na zivot i ponasanje!

od 25. decembra do 31. decembra 2010.

Prouciti
celu
pouku



26. decembar 2010.‘

| NEGATIVNA OSECANJA

Procitajte tekst u 2. Samuilovoj 13. To je izvestaj prepun medusobno su-
protnih emocionalnih iskustava. Usred svih tih zbivanja, ljudi su jedni drugi-
ma nanosili i fizicke i emocionalne patnje. Posledice njihovog ponasanja poga-
dale su celu vladarsku porodicu, prenosedi se ¢ak i na budude narastaje.

Koja emocionalna stanja se mogu ustanoviti i pratiti kod sledec¢ih u¢esnika
u zbivanjima?

Amnon

Tamara
David
Avesalom

Amnonova »ljubav« prema Tamari nije mogla biti prava i iskrena lju-
bav, ve¢ samo snazna seksualna Zelja, jer, ¢im je postigao svoj cilj, »omrze
na nju Amnon veoma, te mrznja kojom mrzase na nju bese veca od ljubavi
kojom je pre ljubljase« (2. Samuilova 13,15). Amnonovo iskustvo opisuje
emocionalne krajnosti; nekontrolisana strast (u incestuoznom kontekstu)
i mrznja. Ponasanja izazvana takvim emocionalnim stanjima skoro uvek
¢e biti neuravnoteZena i izazivati ozbiljne negativne posledice. Amnonova
»ljubav« skoro smesta se preobratila u snaznu mrznju. On je odbacio konac-
nu molbu svoje sestre i izbacio je silom iz svoga stana.

Tamara je zaista bila prava Zrtva. Ona nije prihvatala nijedan od Amno-
novih pokusaja priblizavanja, $to je njega dovodilo do o¢ajanja. Ona je dosla
da posluzi svoga brata poslusavsi Davidovo naredenje. Kada su Amnonove
namere postale jasne, u¢inila je najvise $to je mogla da ga odvrati od njih i da
opise razorne posledice takvog gresnog dela. Ali, posto je ¢vrsto odlucio da
udini ono $to je namerio, Amnon nije bio spreman da potrazi ili da poslusa
mudar savet. I tako je nastavio da ostvaruje svoj plan.

Kao i svaka Zena koja je postala Zrtva nasilja ili zlostavljanja, Tamara se
sigurno osecala ljuta, poniZena, zloupotrebljena; sigurno je patila od zna-
¢ajno umanjenog osecanja vlastite vrednosti. Ni njen brat Avesalom joj nije
pruzio mnogo utehe, vec joj je posavetovao da o tome nikome ne govori.
Medutim, Avesalom je skovao plan da ubije Amnona da bi se osvetio zbog
zlostavljanja svoje sestre (Osim toga, kada se oslobodi Amnona popravice
svoje izglede da se popne na presto Izrailja, zar ne?). David, otac svih ume-
$anih li¢nosti, mogao je samo da oseca gnev i bol zbog svih tih dogadaja.

RAZMISLITE: Kada ste vi sami osetili mrznju, Zalost, strah, bes ili
ljubomoru? Kako ste razresili problem s tim ose¢anjima? Sta pozelite da
ste drukdije udinili?

6



27. decembar 2010.‘

| POZITIVNA OSECANJA

Negativna emocionalna stanja kao $to su mrznja, briga, strah, bes i
ljubomora izazivaju neposredne emocionalne odgovore: lupanje srca, na-
petost misica, suvocu u ustima, hladno znojenje, gréeve u stomaku i druge
fizicke pojave. Dugoro¢na izlozenost tim simptomima povezana je s kom-
plikacijama na srcu i u radu organa za varenje.

Suprotno tome, pozitivna emocionalna stanja, kao $to su saucesce, lju-
baznost, skromnost, neznost i strpljivost, povezuju se sa ose¢anjem blago-
stanja, pozitivnim gledanjima u budu¢nost, optimalnim odnosima sa dru-
gima i sa Bogom. Pozitivna psihologija, nova i $iroko prihvacena grana
psihologije, Zeli da unapredi pozitivna ose¢anja da bi unapredila ¢ovekovu
srecu i sprecila mentalne bolesti. U stvari, postoje dokazi da gajenje izve-
snih negativnih ose¢anja negativno utice na zdravlje i dugove¢nost; suprot-
no tome, prihvatanje pozitivnog gledanja na stvarnost unapreduje zdravlje
i dugovec¢nost. Drugim re¢ima, §to je pozitivnije vase gledanje i §to su po-
zitivnija vasa osecanja, imate vi$e izgleda da uzivate bolje opste zdravlje.

Procitajte Galatima 5,22. Na koji nacin gajenje roda Svetoga Duha
mozZe da promeni nacin na koji ljudi sagledavaju Zivot?

Procitajte Kolo$anima 3,12-14. Prema apostolu Pavlu, koje je naj-
izrazitije pozitivno osecanje? Sta znadi izraz obucite se, koji se poja-
vljuje u ovom tekstu? Kakav ishod se mozZe ocekivati kada neko pri-
meni u zivotu Pavlove savete iz ovog teksta?

Iako je ljubav viSe nego samo emocija, ona je ipak vrhovna i najvisa
emocija. Bog je ljubav, i On Zeli da i Njegova deca iskuse ljubav prema bli-
znjima i ljubav svojih bliznjih; On Zeli da saznamo §ta znaci voleti Boga i
osetiti Njegovu ljubav. Ljubav izaziva celu lepezu drugih pozitivnih oseca-
nja koja se mogu preobraziti u vrlo pozeljne oblike ponasanja.

RAZMISLITE: Kakva su vasa li¢na iskustva sa uticajem emocional-
nih stanja na postupke? Zasto je tako vazno da ne donosimo vazne odlu-

ke u trenutku kada smo izloZeni oluji ose¢anja, pozitivnih i negativnih?
7



28. decembar 2010. ‘
ISUS IZRAZAVA SVOJA OSECANJA - PRVI DEO

U jevandelju po Marku 8,1-3, saosecanje je bilo pobuda koja je navela Isu-
sa da sacini plan da nahrani mnostvo. Niko osim Njega nije mislio o prakti¢-
nim potrebama tih ljudi, koji u toku dva ili tri dana skoro nista nisu jeli. Isus je
primetio da su mnogi doputovali izdaleka; prema tome, znao je da ée pasti ako
ih bude poslao ku¢i bez ikakve hrane.

Osim $to je Zeleo da nahrani mnostvo, koja druga dela je Isus u¢inio
naveden sauces¢em? Marko 1,40.41; 6, 34.

Na gubavce su ljudi ¢esto reagovali sa odbojnosc¢u. Nijedna druga bo-
lest ili stanje nisu izazivali viSe uzasavanja ili sazaljenja od gube. Pojedinci
kod kojih je bolest bila vidljiva morali su da napuste ljudsko drustvo, da
prekinu svaki drustveni dodir; ¢esto su bili primorani da Zive na mestima
koja su im bila posebno odredena. Kada god bi se neko pribliZio gubavcu,
gubavac je morao da vice: »Necistl« da bi opomenuo ljude da se udalje i
tako izbegnu zarazu. Posto se Isus sazalio na tog ¢oveka, smesta ga je izle-
¢io, a onda poslao s porukom da nikome nista ne govori o tome. Medutim,
izleCeni nije mogao da zadrzi za sebe to prekrasno delo ljubavi i staranja,
pa je poceo da svima objavljuje $ta mu se dogodilo.

Isus je saosecao sa ljudima ne samo kada im osnovne Zivotne potrebe
ne bi bile zadovoljene, ve¢ i kada su ostajali bez vodstva, usmerenja ili po-
modi. I zato, pre nego $to bi im podelio hranu, osetivsi duboke duhovne
potrebe naroda, Isus bi zapoceo da ga udi o carstvu BoZjemu.

Isusovo saosecanje se moglo videti i u tekstu u Marku 9,36, gde se na-
glaava potreba ljudi za fizi¢ckim dodirom. On je podizao decu na svoje
krilo, pokazivao im ljubav i svoju naklonost. On je pruzao svoju ruku i
dodirivao bolesnike da ih isceli Bozjom silom.

Prilikom susreta s mladim bogatim zakonikom (Marko 10,21.22), Isus
ga je zavoleo iako mladi¢ nije prihvatio Utiteljeva uputstva. U trenutku su-
sreta, oba ¢oveka su osetila snazna osecanja, Isus ljubav, a zakonik zalost.

RAZMISLITE: Na koje nacine izrazavate svoja saosecanja? Naime,
jedno je osetiti saosecanje — vecina ljudi ga oseti - a nesto sasvim drugo
jeste izraziti saosecanje nekim prikladnim delom. Kako biste vi nekim
svojim delom ili svojim re¢ima na bolji nacin nego do sada mogli da izra-

zite svoje saosecanje sa onima koji pate?
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29. decembar 2010. ‘
‘ ISUS IZRAZAVA SVOJA OSECANJA - DRUGI DEO

Procitajte tekst u Jevandelju po Luki 19,41-44. Sta je navelo Isusa da
prolije suze nad Jerusalimom? Nema sumnje da se radilo o zalosti koju je
osetio kada je pogledao u budu¢nost i video sudbinu Jerusalima, ali, vise
od toga, On je tugovao zbog mnogih stanovnika toga grada koji su ga od-
bacili. »Isusove suze na gori, dok je posmatrao grad koji je voleo i o kojemu
se starao, usred mnostva koje je radosno uzvikivalo, usred hiljada koje su
pevale ’Osana sinu Davidovu, predstavljale su poslednji poziv odbacene
ljubavi i saose¢anja.« (EGW, 3SP 20)

Pisci Jevandelja beleze dve prilike kada je Isus plakao. Ljudi obi¢no
placu zbog sebe, ali je, u ove dve prilike, Isus plakao zbog dubokog oseca-
nja zalosti prema drugima.

U kojim drugim prilikama je Hristos iskusio bolna ose¢anja? Matej
26,37.38; Marko 3,5; 8,12; Jovan 11,32-38; Marko 11,15.16. Sta jeu
Njemu pobudilo takva ose¢anja?

Prvih nekoliko tekstova u 53. poglavlju Knjige proroka Isaije potvr-
duju da je Isus bio ¢ovek zalosti. Iako je doziveo i mnoge trenutke veselja,
prozivljavao je i teSke emocionalne patnje. Mnoge Isusove patnje poticale
su od osecanja nezadovoljstva kada Njegovi sledbenici ne bi razumeli Nje-
gova ucenja. Uprkos obilnoj Hristovoj ljubavi i Njegovim natprirodnim
znacima, mnogi nisu shvatali da je On stvarno Mesija. Hristos je, osim
toga, tesko patio gledajuéi posledice greha na ljudskom rodu.

Dogadaji povezani sa Lazarevom smrc¢u silno su Ga ozalostili. Jovan
nam kaze da se Isus »zgrozio u duhu« (Jovan 11,33). To je u stvari prevod
grcke reci koja ukazuje na vrlo snazno izrazavanje emocionalne strepnje,
praceno glasnim ispoljavanjem Zzalosti i tuge. Greki dramski pisac Eshil
(525-456. pre Hrista) upotrebljava istu re¢ da opise dahtanje iscrpljenih
zZivotinja. Re¢ se pojavljuje pet puta u Novom zavetu i cetiri puta opisuje
Isusove emocije.

RAZMISLITE: Razmisljanje o Isusovim emocionalnim iskustvima
moze da nam pomogne da shvatimo koliko je On u stanju da oseti na-
$e emocionalne strepnje. Podsecamo na tekst: »Jer nemamo poglavara
svestenickoga koji ne moze postradati [saosecati] sa nasim slabostima,
nego koji je u svacemu iskusan, osim greha.« (Jevrejima 4,15) Kako nas
poruka ovog teksta moze ¢vrice povezati sa Hristom, posebno u vreme
nevolja?

9



30. decembar 2010.‘

| BOZJI PLAN ZA BOLNE EMOCIJE

Procitajte tekst u jevandelju po Jovanu 16,20-24! Sta nam je Isus obe-
¢ao u vezi sa bolom i patnjom?

Tekst nudi veliku nadu svakome koji prolazi kroz fizicke ili psihicke
boli. Evo nekoliko ¢injenica koje se mogu nauciti iz ovog teksta:

Izgleda kao da je Zivot drugih ljudi pun radosti. Vernici Cesto gle-
daju oko sebe i uvidaju koliko je zivot nepravedan. Zli ljudi naiz-
gled uzivaju, dok mnogi Bogu verni pate i stradaju. Medutim, Isus
nas uverava da tako nece biti zauvek. Osim toga, ono §to vidimo
Cesto je prevarno. Nama je svojstveno da nam se drugi ¢ine srec¢-
nijim i uspesnijim nego §to smo mi.

Bol, tuga i strah pretvoriée se u radost. To je srz Isusovog obecanja.
Vernici se moraju drZati obecanja da ¢e Zalost ne samo pro¢i, ve¢
i prepustiti mesto radosti.

Patnje iz proslosti bice zaboravljene. Uspomene na neugodnu pro-
$lost Cesto izazivaju mnogo boli. Mnogi psihoterapeuti naporno
rade da iz sadasnjeg Zivota svojih pacijenata uklone posledice pro-
$losti. Isus nas uverava da Ce, kao $to Zena brzo zaboravlja bol kad
rodi dete i prvi put ga uzme u narudje, i Njegovi sledbenici jedno-
ga dana zaboraviti sav bol iz proslosti.

Niko nam nece uzeti nasu radost. Vrsta radosti koju nam Isus nudi
nije ona ista koju danas smatramo rados§¢u. Isus nam nudi potpu-
nu srecu, neprolazno stanje koje nijedan neprijatelj ne¢e mo¢i da
oduzme spasenima.

Neée biti neispunjenih potreba. Hristos potvrduje da pravednici
nece vise nista traziti. Njima nece biti potrebno da traze i da mole
Hrista bilo $ta, jer ¢e sve njihove potrebe biti zadovoljene.

RAZMISLITE: Na koji nacin se moZes$ ¢vrsto uhvatiti za obecanje
da ce se vase zalosti pretvoriti u radost? Kako ovo obecanje moze da
vam pomogne da pretrpite sve nevolje u Zivotu? Kako biste mogli da se
posluzite Hristovim obecanjima da ohrabrite nekoga ko je u nevolji?
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31. decembar 2010.‘

ZA DALJE PROUCAVANJE

»Dok je Isusov prodorni pogled prelazio preko obesveéenog predvorja
Hrama, sve o¢i su se instinktivno okrenule prema Njemu. Glasovi okuplje-
nog naroda i buka stoke odjednom su se utigali. Svestenici, glavari, fariseji i
neznabosci, svi su gledali s tthim zaprepasc¢enjem i neodredenim strahopo-
$tovanjem prema Sinu BoZjemu, koji je stajao pred njima s dostojanstvom
nebeskog Vladara, dok je boZanstvo prosijavalo kroz Njegovu ljudskost i
davalo mu veli¢anstvo i slavu koju nikada pre toga nije pokazivao. Cudan
strah je obuzeo narod. Oni najblizi Hristu nagonski su se udaljili od Njega
koliko su mogli od okupljenog naroda. Sa izuzetkom nekolicine Njegovih
ucenika, Spasitelj je stajao sam. Svaki zvuk se utiSao; duboka tisina je izgle-
dala neizdrzljiva i kada su se ¢vrste, stisnute Isusove usne razdvojile, i kada
se Njegov glas zaorio jasnim zvucima, kao da se nesvesni uzdah olaksanja
zacuo iz grla svih prisutnih.«

»On je progovorio jasno naglasavajuci svoje reci, sa silom koja je uci-
nila da se narod povija kao da se nalazi pod udarom snaznoga vetra: »Pisa-
no je, moj dom je dom molitve, ali vi na¢iniste od njega pe¢inu hajducku!«
Spustio se stepenicama i s jo§ ve¢im autoritetom od onoga koji je pokazao
tri godine pre toga, sa gnevom koji je utisao svako protivljenje, glasom koji
je odzvanjao kao truba kroz ceo Hram, zapovedio: »Iznesite sve te stvari
odavde!« (EGW, 3SP 23.24)

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Kako biste opisali Isusova ose¢anja izraZena u gornjim navodima?
Koju pouku bismo mogli da izvuc¢emo iz njih o tome koliko ose-
¢ajnost, ukoliko se pravilno usmeri, moze da posluzi kao izvor do-
bra?

2. Kako se negativna osecanja mogu zameniti pozitivhima? Razmo-
tri iskustvo Marije Magdalene i druge Marije, koje su otisle da pre-
gledaju Isusov grob i koje »sa strahom i rado$¢u velikom« (Matej
28,8) otrcade da jave ucenicima?

3. Jevrejska zajednica slavi Purim kao spomen na vreme kada im se
»pretvori Zalost u radost i tuga u veselje« (Jestira 9,22). Razgova-
rajte u razredu da nikada ne smemo zaboraviti koliko puta se i
nasa tuga pretvorila u radost. Govorite o iskustvu kada se to vama
dogodilo!

4. Kako da naucimo da prionemo uz Gospodnja obecanja iako, bar

za sada, izgledaju tako daleka i neostvarljiva?
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MOJI ZAKLJUCCI I ODLUKE:
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BOZJE RESENJE ZA NASE BRIGE

BIBLIJSKI TEKSTOVI ZA PROUCAVANIJE: 1. Mojsije-
va 3,6-10; 15,1-3; Jovan 14,1.2; Matej 6,25-34; 18,3; Filibljanima
4,11.12.

TEKST ZA PAMCENIJE: »Sve svoje brige bacite na nj, jer se
on brine za vas.« (1. Petrova 5,7)

Biblija je puna tekstova koji sadrze reci kao $to su uplasen,
zabrinut, uzrujan, uZasnut, i tako dalje. Mnogi tekstovi govore i o
tome zbog ¢ega su ljudi uplaseni ili zabrinuti; drugi sadrze Bozija
obecanja onima koji su uplaseni ili zabrinuti. Poruka: »Ne plasi
sel« provladi se istrajno i snazno kroz celo Pismo.

A zasto i ne bi? Strah i zabrinutost su delovi ljudskog postoja-
nja otkako je greh usao na ovu Zemlju. Zabrinutost ili strah zbog
onoga $§to moze da se dogodi jeste jedna od najopasnijih emocija
koje ugrozavaju mentalno i fizicko zdravlje ljudi. Srednjovekovna
legenda govori nam o putniku koji se jedne noc¢i sreo sa Strahom
i Kugom na putu za London, gde su ocekivali da ¢e te dve epide-
mije odneti preko deset hiljada zZivota. Putnik je upitao Kugu da li
¢e ona pobiti sve te ljude. Kuga je odgovorila: »O, ne! Ja ¢u pobiti
samo nekoliko stotina. Moj prijatelj Strah ¢e pobiti ostale!«

Pouka za ovu sedmicu govori o tome kako, uz pomo¢ Bozje
snage, mozemo naci slobodu od straha i zabrinutosti. Poverenje
u Boga i zadovoljstvo klju¢ni su faktori u spokojnom ocekivanju
buducnosti.

od 1. januara do 7. januara 2011.

Prouditi
celu pouku
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2. januar 2011.‘

| PRVO ZASTRASUJUCE ISKUSTVO

Procitaj tekst u 1. Mojsijevoj 3,6-10. Vrlo nam je tesko da doZivimo prvi
susret Adama i Eve sa strahom, jer niko od nas ne moze da se seti kako i kada
se prvi put uplasio, kada je prvi put iskusio to osecanje. Razvojni psiholozi su
potvrdili da se deca od ranog detinjstva suocavaju s odredenim strahovanji-
ma; u najvise slucajeva deca se plase da ne ostanu gladna ili se boje glasne bu-
ke. Odraslija deca i ljudi prolaze kroz raznovrsna strahovanja, kao $to su strah
od Zivotinja, od mraka, od samoce, strah od dogadaja povezanih sa skolom,
strah od odvojenosti od roditelja, strah da nece odrasti, ili da ée biti odbaceni
od vr$njaka. I odrasli su podlozni uobi¢ajenim strahovanjima povezanim s
njihovim Zivotnim okolnostima: strah da nece pronaci odgovarajuceg zivot-
nog druga, da nece naci odgovarajuci posao, od napada terorista, od dobija-
nja hroni¢nih ili smrtonosnih bolesti, od ubistva, umiranja i tako dalje.

Elen G. Vajt kaze da je Adama i Evu, posto su pojeli zabranjeni plod,
»pomisao na njihov greh ispunjavala uzasom« i da su u ugodnoj tempera-
turi Edema drhtali kao od hladnoce. Bili su ostavljeni »svesni svoga greha
da uzasnuti ocekuju Sta ¢e im doneti buduc¢nost«. (PP 57, Stvaranje - patri-
jarsi i proroci)

Razmotrite sledecu zbirku tekstova sa obecanjima koja lece strah i
zabrinutost. Pronadite po ¢emu se svaki od njih razlikuje od svih
ostalih.

Psalam 23,4.
Price 1,33.
Agej2,5.
1. Petrova 3,14.
1. Jovanova 4,18.19.

Strah i zabrinutost su vrlo uobicajena osecanja, vrlo su cesta, razorna,
bolna. Uobicajeni simptomi zabrinutosti ukljuc¢uju strepnju, brigu, nesani-
cu, napetost, glavobolju, umor, znojenje, vrtoglavicu, lupanje srca, gublje-
nje daha, nemogucnost koncentracije, hiperaktivnost. Zabrinutost moze
da izazove napade panike. Bog je zainteresovan da nas oslobodi takvih ne-
zeljenih iskustava i poziva nas da imamo poverenja u Njega.

RAZMISLITE: Sta vas posebno plasi i zaito? Koliko je taj vas strah
razlozan? Koje prakticne korake mozete da preduzmete da uklonite

uzrok svoga straha ili sam strah?
14



3. januar 2011.‘

NE PLASITE SE!

Procitajte tekst u 1. Mojsijevoj 15,1-3! Sta je bio izvor Avraamovog
straha? Koje je stvarne razloge imao za strah?

Bog je pozvao Avraama i obe¢ao mu da ¢e od njega stvoriti veliki na-
rod. Vide¢i da godine prolaze i da nema obecanog naslednika, Avraam se
poceo baviti tim problemom i to je postala njegova omiljena briga. Nas
tekst otkriva i srzZ Avraamovog straha: »Na kome ¢e ostati moja kuca?....
Pa ¢e sluga roden u ku¢i mojoj biti moj naslednik!« Ovo ponasanje izgleda
kao da je urodena reakcija ljudske prirode, koja Zeli da produzi nesto od
svoga bica, da nastavi da $iri svoj uticaj i posle svoje smrti.

Bozji odgovor na Avraamove brige bio je slede¢i: »Ne boj se, Avraa-
me, ja sam ti §tit i plata je tvoja vrlo velikal« (1. Mojsijeva 15,1). Budu¢nost
naseg Zivota, ¢ak i nasa buducnost posle smrti, nalaze se u rukama naseg
nebeskog Oca. On zna da je sloboda od briga jedna od nasih najvecih po-
treba i Zeli da budemo zadovoljni danas i puni poverenja kada se radi o
sutrasnjici.

Pregledajte sledece stihove. U kakvim se okolnostima cula Bozja
ohrabrujuca poruka: »Ne boj sel«

5. Mojsijeva 31,8.
2.Dnevnika 20,17.
Luka21,9.
Jovan 14,27.

Zabrinutost se pokazuje brigom zbog nesigurne sutra$njice. Takva ne-
sigurnost se moze odnositi na nesto §to je blizu ili daleko u budu¢nosti,
i mozda se nikada nece ni dogoditi, i $to u odredenom trenutku postoji
samo u mislima. Ipak, simptomi zabrinutosti su prili¢no stvarni, i na emo-
cionalnom i na fizi¢kom planu, i mogu da budu vrlo bolni. Nije nikakvo
¢udo da Gospod Zeli da nas oslobodi od njih.

RAZMISLITE: Na koji nacin da najbolje iskoristite BoZje uvera-
vanje »Ne plasi se!« u poloZaju u kom se upravo nalazite? Kako da ne
zaboravite da je, bez obzira na ono sa ¢ime se suocavate, Bog veci i sna-
Zniji od tog izazova i da vas On voli ljubavlju koja je veca od straha koji

vas muci?
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4. januar 2011.‘

| POVERENJE KAO ZASTITA OD BRIGA

Razmislite o ute$nim re¢ima koje je Isus uputio svojim ucenicima! (Jovan
14,1.2) Sta se dogodilo neposredno pre toga? Na §ta Hristos usmerava misli svo-
jih u¢enika?

Ove ljubazne reci pozivaju na poverenje. Poverenje u Oca, poverenje u Isu-
sa, jer to poverenje pomaze ozalos¢enom srcu da u buduénost ne gleda s oca-
janjem. Isus odmah skrece paznju svojih ucenika na carstvo koje im priprema.
Drugim re¢ima, »bez obzira $ta vam se ovde dogada, bez obzira na stanje u kom
se ovde nalazite, moje carstvo je ono $to treba da ocekujete, jer ono ¢eka na vas.
Zato imajte poverenja u mene i u moja obecanjal« To $to je Isus tada kazao nji-
ma, govori i nama danas.

Na nekim seminarima za sticanje samopouzdanja, ucesnici igraju uloge
sli¢ne stvarnim situacijama u Zivotu. To im pomaze da steknu samopouzdanje i
da vise cene svoje sposobnosti. Osim toga, uce kako da vladaju svojim mislima
kada im zaprete brige, tako da se njihov um usredsredi na sigurne teme. Uce ta-
kode da se opustaju, vezbaju tehnike disanja koje treba da primene u kriti¢nim
okolnostima.

Tako takve strategije imaju prili¢no uspeha, one se usredsreduju na sticanje
poverenja u sebe, da bi se tako umanjila opasnost od suvisnih briga. To je do-
bro, ali nije dovoljno, jer poverenje u sebe je samo mali korak napred. Na kraju
krajeva, nama je potrebno poverenje u Boga!

Kako psalmista uporeduje poverenje u Boga i poverenje u ¢oveka? Psa-
lam 118, 8.9.

Ljudi mogu da budu kolebljivi i hiroviti, dok se Bog i Njegova obecanja ni-
kada ne menjaju. Italijanski i ¢eski kralj obecali su Janu Husu sigurno putovanje
i siguran boravak. Oni su prekrsili svoja obecanja i Hus je umro mucenickom
smrcu. Kralj Carls I poslao je Tomasu Ventvortu, engleskom drzavniku, doku-
ment koji je glasio: »Po kraljevoj reci nece$ biti ugrozen ni Zivotom, ni ¢a$¢u ni
imanjem!« Kratko vreme posle toga, isti kralj je potpisao smrtnu presudu istom
coveku!

Sta nam Isus porucuje u Jevandelju po Mateju 18,3?

Prvi zadatak deteta je da izgradi poverenje u svoju majku ili dadilju. Kada
to jednom postigne, malisan ¢e se osecati zadovoljan i siguran u svetu i nece se
plasiti onoga $to dolazi. To je pocetak poverenja. Isus nas je pozvao da se prema
Njemu ponasamo kao mala deca prema svojoj majci, dozvoljavajudi sebi da pri-
mamo utehu i ohrabrenje preko Njegovog neznog staranja. I mi, da naglasimo,
treba da nacinimo isti svesni izbor.

RAZMISLITE: Provedite nekoliko trenutaka secajuci se vremena kada
je Bog odgovorio na vase molitve ili kada vam je Njegovo providenje pomo-
glo. Kako bi predasnja iskustva slicna tome mogla da ojacaju vase poverenje
u Boga u svakom teskom polozaju sa kojim se suocavate ili kada se osecate
zabrinuto ili uplaseno?
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5. januar 2011.‘

|0 PTICAMA I LJILJANIMA

Pored Isusovog ljubaznog saveta da izbegavamo brige, koje pouke
bismo mogli da izvu¢emo iz tog dela besede na Gori? Matej 6,25-33.

Ovim snaznim tekstom, Isus objavljuje nekoliko nacela koja nas, uko-
liko ih ozbiljno shvatimo, umnogome mogu sa¢uvati od o¢ajanja.

Posmatrajte dogadaje iz pravog ugla (Matej 6,25). Prenapregnut ras-
pored poslova moze doprineti da izgubimo iz vida ono $to je zaista vazno.
Svakodnevna rutina moze nas udaljiti od onoga $to stvarno verujemo da je
temeljno. Bog nam je dao Zivot. Bog je stvorio nase telo. Ako je On imao
snage i spremnosti da to ucini, zar se nece postarati i za hranu svojim stvo-
renjima? Zar neée u¢initi da ne ostanemo bez odeée koja nam je potrebna?

Nadahnjujte se jednostavnim delima u prirodi (Matej 6,26.28-30).
Vrapci i Jjiljani su veoma uobicajeni stanovnici nasega sveta. Isus ih je iza-
brao kao suprotnost neizmernoj slozenosti ljudskog bi¢a. Ocigledno je da
se vrapci ne brinu o sutrasnjici, i da se ni ljiljani ne trude da izgledaju po
poslednjoj modi, a Bog se ipak stara o njima. »A kada travu... Bog tako
odeva, a kamo li vas, maloverni?« (Matej 6,30)

Briga je nekorisna i uzaludna (Matej 6,27). Ispitivati probleme da bi
se nasla moguca resenja moze da bude korisno, ali brinuti se brige radi ne
samo da ne doprinosi reSenju problema ve¢ samo povec¢ava njegove nega-
tivne strane.

Postavite pravilno svoje prioritete (Matej 6,33). I hriS¢ani se ponekad
mogu naéi u vrtlogu materijalizma ili drugih problema koji ih mogu skre-
nuti od onoga §to je stvarno vazno u zivotu; i zato nas Isus podseca: »Tra-
Zite najpre carstva Bozjega i pravde njegove, a ovo ¢e vam se sve dodatil«

Vinston Cer¢il je rekao: »Se¢am se price o starom ¢oveku koji je rekao
na svojoj samrtnickoj postelji da je imao mnostvo nevolja u Zivotu koje se
uglavnom nisu ni dogodile!«

RAZMISLITE: Razmislite Sta vas zabrinjava, a onda kleknite i mo-
lite se, trazec¢i od Boga da se postara za sve vase brige. Koje su to brige
koje delimi¢no i sami moZete da resite? Pred kojim brigama ste apsolut-
no nemo¢ni? Ucinite sami ono $to mozete, a onda zatraZite od Gospoda

da vam pomogne da imate poverenja u Njega u svemu ostalom!
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6. januar 2011.‘

|NE BRINITE SE ZA SUTRA

Procitajte Matej 6,34. Sta nam Hristos govori o sutra$njim brigama?
Kako bismo mogli nauditi da ¢inimo ono $to nam je rekao? Zasto je
to tako vazno?

Kada bi primenjivali u zivotu Isusov savet iz Jevandelja po Mateju
6,34, i danasnji ljudi bi Ziveli mnogo mirnije i spokojnije. Isus ne trazi da
zanemarimo planiranje ili da budemo nemarni. On nam jednostavno kaze
da se ne brinemo $ta bi se sve moglo dogoditi, da se ne sluzimo tipi¢nim
»Sta ako?«, »Sta ako se budem razboleo?«, »Sta ako budem izgubio po-
sao?«, »Sta ako mi se bude dogodila nesreca?«, »Sta ako moje dete umre?«,
»Sta ako me neko napadne?«...

Sledeca lista prikazuje zbog Cega se u danasnje vreme brine prose¢na
osoba:

« 50% zbog dogadaja koji se nikada nece ni dogoditi,

o 25% zbog dogadaja iz proslosti koji se ne mogu promeniti,

o 10% zbog nepotvrdene kritike bliznjih,

o 10% zbog zdravlja (strahovanja $ta Ce biti) i

o 5% zbog stvarnih problema s kojima se moraju suociti.

Sta bi vas moglo nadahnuti da sledite Pavlovo iskustvo sa zadovolj-
stvom? Filibljanima 4,11.12.

Osnovna tajna uspe$nog Zivljenja svakog dana za sebe jeste zadovolj-
stvo, koje je uspe$an protivotrov za brigu. Zadovoljstvo nije neko nasle-
deno drzanje, ve¢ je steCena karakteristika. Pavle kaze: »Jer se ja navikoh
biti zadovoljan onim u ¢emu sam!« (Filibljanima 4,11). U ovo nage vreme,
kada se suo¢avamo s takvim mnostvom problema, javlja se potreba da raz-
vijemo svest o zadovoljstvu onim $to sada imamo i da se ne brinemo zbog
onoga §to bi nas moglo zadesiti sutra.

RAZMISLITE: Isus je rekao: »Mir vam ostavljam, mir svoj dajem
vam: ne dajem vam ga kao $to ga svet daje, da se ne plasi srce vaSe, i da
se ne bojil« (Jovan 14,27) Prakti¢no govoreci, u kojoj ste meri primenili
Hristovo obecanje o miru u srcu? Razgovarajte o tome u razredu u subo-

tu. Sta bismo mogli da nau¢imo jedni od drugih?
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7. januar 2011.‘

| ZA DALJE PROUCAVANJE

»Ne ubija vas rad, ve¢ briga. Jedini nacin da se izbegne briga jeste da se
nevolje povere Hristu. Nemojmo gledati na tamnu stranu. Negujmo vedri-
nu duha.« (EGW, MCP 466 - Mind, Caracter and Personality, 466)

»Da smo vaspitali svoju dusu da ima vise vere, vise ljubavi, vie str-
pljenja, i vise savrSenog poverenja u naseg nebeskog Oca, imali bismo vise
mira i sre¢e dok prolazimo kroz sukobe u ovom Zivotu. Gospodu nije milo
kad se izjedamo i brinemo kao da se nalazimo izvan Hristovih ruku. On
je jedini izvor svake vrline, On je ispunjenje svakog obecanja, On je ostva-
renje svakog blagoslova... Nase putovanje bi zaista bilo samotno kada ne
bi bilo Isusa. »Necu vas ostaviti sirotnel« (Jovan 14,18) — kaze nam On.
Cenimo Njegove reci, verujmo Njegovim obeéanjima, ponavljajmo ih po
danu i razmisljajmo o njima po no¢i, i budimo sre¢ni!« (EGW, MCP 468)

PITANJA ZA RASPRAVU:
1. Razmotrite zajedno zavr$no pitanje od cetvrtka!

2. Neki, bez ikakvog stvarnog i neposrednog razloga za brigu, strahu-
ju od patnji i smrti; drugi stvarno prolaze kroz teske i smrtonosne
bolesti koje im skracuju Zivot. Treci se suocavaju sa drugim teskim
pretnjama Zivotu. Kako da se utese ljudi koji se suocavaju s takvim
stanjima?

3. Jakov je pokazao veliki strah i tesku zabrinutost (1. Moj. 32,7) dok
se spremao za susret s Isavom. Josifova braca bila su vrlo uplasena
(1. Moj. 45,3) kada im je Josif otkrio svoj pravi identitet. Razgo-
varajte o prihvatljivim nacinima da se suocite sa strahom koji vas
hvata zbog vasih zlih dela. Postoji li razlika u suoc¢avanju sa tim
strahom i strahom koji smo navukli na sebe svojim pogresnim po-
stupcima? Ako ima, u ¢emu se ona sastoji?

4. Jov je potvrdio: »Jer cega se bojah, dode na mene; i Cega se strasah,
zadesi me!« (Jov 3,25) Moze li na$ strah postati stvarnost kao posle-
dica »samoispunjavajucih prorocanstava«? Drugim rec¢ima, moze
li stalna briga zbog necega $to bi se moglo dogoditi stvarno dopri-
neti da se to i dogodi? Zasto tako mislite?

5. Razmislite o svemu zbog cega ste se zabrinjavali i §to se nikada nije
ostvarilo. Koje pouke mozete izvuci iz tog iskustva? Kako bi vam
ono moglo pomoc¢i da se sada manje brinete zbog onoga $to vas

ocekuje u buduénosti?
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MOJI ZAKLJUCCI I ODLUKE:
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STRES

BIBLIJSKI TEKSTOVI ZA PROUCAVANJE: 1. Carevima
17,2-4.15.16; 19,2; Marko 6,31-34; Galatima 6,2; Jovan 15,13.

TEKST ZA PAMCENJE: »Hodite k meni svi koji ste umor-
ni i natovareni i ja ¢u vas odmoritil« (Matej 11,28)

Stres pogada svakoga. Zahtevi na poslu, porodi¢ne krize, kri-
vica, nesigurnost u vezi s buduénos$cu, nezadovoljstvo prosloséu
- sve je to dovoljno tesko. Sve to, zajedno s op$tim zbivanjima u
Zivotu, moze da nas izlozi dovoljnom pritisku da utice na nase
fizi¢ko i mentalno zdravlje. Istraziva¢i Tomas H. Holms i Ri¢ard
H. Rejhi sacinili su skalu za merenje drustvenog prilagodavanja,
koja navodi zivotne dogadaje sa prate¢im stepenom stresa: smrt
bra¢nog druga - 100; li¢na povreda ili bolest - 53; promena me-
sta stanovanja — 20; i tako dalje. Osoba koja prikupi 200 ili vise
bodova u bilo koje vreme izlozena je pedesetpostotnoj moguéno-
sti da se razboli; onaj koji prikupi 300 ili viSe bodova nalazi se u
kriti¢cnom polozaju. Umerena koli¢ina stresa neophodna je da bi
se povecala uspesnost, ali, kada se prede ta koli¢ina, stres postaje
opasan za zdravlje.

Hristos je pokazao pravilom i primerom da traziti Boga u ti-
him trenucima i na osami predstavlja najbolji lek protiv stresa u
zivotu (Marko 6,31). Ako mu budemo dozvolili, Gospod ¢e nam
pomodi da se borimo sa pritiscima koji predstavljaju neizostavni
deo zivota na Zemlji.

od 8. januara do 14. januara 2011.

Prouditi
celu pouku
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9. januar 2011.‘

| UZBUDLJIVI DOGAPAJI U ZIVOTU

Kako se Gospod postarao da Ilija prezivi u toku duge suse u Izrailju?
1. Carevima 17,2-6.15.16.

Usred duge suse i gladi, Ilija se morao osecati vrlo blizu svome Gospo-
du, koji se tako postarao za njega. Prvo, imao je priliku da vidi gavrane (vrlo
nasrtljive ptice) kako dolaze dva puta na dan da ga nahrane. Zar to nije bilo
¢udo? Zatim je video neogranicene koli¢ine hleba kako dolaze iz male posu-
de sa uljem i male korpe s brasnom, dovoljno hrane za tri osobe u toku dve
godine. Koliko bi jo§ dokaza o Bozjem staranju nekome bilo potrebno da se
potpuno osvedodi u Bozju ljubav?

Elen G. Vajt primenjuje ovo iskustvo na Bozji verni narod u posled-
njim danima: »Videla sam da ¢e nam hleb i voda biti osigurani u to vreme,
i da ne¢emo osecati oskudicu niti trpeti glad; jer je Bog u stanju da nam
prostre sto i u pustinji. Ukoliko bude potrebno, zapovedi¢e gavranima da
nas hrane, kao $to su hranili Iliju.« (EW 56)

Sta se jos dogadalo Iliji i kakve pouke moZemo izvuéi za sebe iz tih
dogadaja? 1. Carevima 17,17-22; 18,23-39.45.

Bog je upotrebio Iliju da vaskrsne udovi¢inog sina. Kakve li probe ve-
re, i kakvog li primera Bozje vlasti nad Zivotom i smrc¢u! Osim toga, proba
na Karmilu predstavljala je neoborivi i velicanstveni prikaz Bozje sile. Ko-
nacno, snazna kiga posle tri godine suse bila je drugi dokaz Bozjeg mesanja
u zivote tih Jjudi. Ilijin Zivot je pun neposrednih bozanskih intervencija.
Tesko je i zamisliti kako bi neko, posle svega toga, mogao odbiti da poklo-
ni svoje puno poverenje Bogu; a ipak, nedugo posle toga, Ilija je pokazao
simptome stresa i obeshrabrenja.

Upravo zato se u svemu tome krije vazna pouka za sve nas! Bez obzira
na sva ¢uda koja dozivimo, uvek ¢emo se suocavati s preprekama. Niko, pa
ni prorok Ilija, nije imun na nevolje i stradanja u zZivotu.

RAZMISLITE: Da li vas uspeh i dostignuca izlazu stresu? Dugi niz
uzbudljivih dogadaja - ¢ak i pozitivnih - mozZe dodati novo opterecenje
vasem bremenu. U isto vreme, zasto moramo paziti da ne budemo suvi-
Se samozadovoljni kad sve ide dobro?
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10. januar 2011.‘

GORKA ZIVOTNA ISKUSTVA

Citajte tekst u 1. Carevima 18,40! Bilo da je sam u&estvovao u pokolju
stotina Valovih proroka ili je to neko drugi u¢inio u njegovo ime, Ilija je
svakako rukovodio tom operacijom i to je moralo biti razorno iskustvo na
emocionalnom planu. Bog je dozvolio da se sve to dogodi da bi se istre-
bilo idolopoklonstvo koje je obuhvatalo i Zrtvovanje male dece (Jeremija
19,5). Bilo kako bilo, dogadaj je predstavljao veliki emocionalni udarac za
proroka.

Osim stresa zbog tog strahotnog dogadaja, sa ¢cime se Ilija jo§ mogao
suociti? 1. Carevima 19,1.2.

Od samog pocetka Ahavove vladavine, pokvarena carica je zahtevala
da njen muz »sluzi Valu i da mu se klanja« (1. Carevima 16,31). Posledica
toga je bila da je i celi Izrailj prihvatio idolopoklonicke obicaje. Jezavelja je
bila orude obnove kulta boginje Astarote, jednog od najpokvarenijih i naj-
sramnijih oblika hananskog idolopoklonstva. Sada, posle smrti svih njenih
sve$tenika, Jezavelja je bila gnevna i puna Zelje za osvetom.

Kako je Ilija reagovao na poruku carice Jezavelje? 1. Carevima 19,3.4.

Kako je ovaj Bozji covek, posto je doziveo niz prekrasnih ¢uda, mogao
pasti u takvo ocajanje? Kako je mogao pasti tako nisko da zatrazi od Boga
da mu uzme Zivot? Pogledajte samo ¢uda koja je doziveo i u kojima je ¢ak
i sam ucestvovao!

»Sotona je koristio slabosti ljudskog roda, i on ¢e i dalje delovati na isti
nacin. Kada god je neko okruzen oblacima, zbunjen okolnostima, i napad-
nut siromastvom ili o¢ajanjem, sotona je pri ruci da ga kusa i uznemirava.
On napada slabe tacke naseg karaktera. Trudi se da potkopa nase povere-
nje u Boga, koji je dozvolio da postoje takve okolnosti.« (EGW, CV 120)

RAZMISLITE: Koliko puta ste i vi u¢inili isto, zaboraviv$i nevero-
vatni nacin na koji je Bog delovao za vas u proslosti? Zasto je tako va-
Zno, posebno u vreme ocajanja i stresa, secati se dogadaja iz proslosti
kada se Bog umes$ao da nam pomogne? Zasto tako lako zaboravljamo
$ta je Gospod ucinio za nas? Na koji nacin vam slavljenje Boga i sluZenje
Njemu mogu pomoci u tesko vreme?
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11. januar 2011, |

| BOZJA TERAPIJA

Citajte tekst u 1. Car. 19,5-9! Koje jednostavne lekove je Bog prepisao
Iliji u tom stresnom razdoblju njegovog Zivota? Sta iz toga mozemo
primeniti na sebe? Na koji nacin nase fizicke aktivnosti mogu da delu-
ju, pozitivno ili negativno, na nase mentalno stanje?

Spavati. Jesti. Ponovo spavati. Ponovo jesti. I onda se prihvatiti inten-
zivne fizicke aktivnosti — ¢etrdeset dana i Cetrdeset no¢i; od brda Karmila
do brda Horiva. Zanimljivo je da se odgovarajuéi san, vezbanje i zdrava
ishrana vrlo ¢esto propisuju u borbi protiv psiholoskog stresa.

Uobicajena terapija za poremecaje u raspolozenju nosi naziv »planira-
nje aktivnosti«. Sastoji se od uspostavljanja ¢vrstog rasporeda koji sadrzi
ugodne i svrsishodne aktivnosti tako da depresivna osoba mora da orga-
nizuje, predvida i obavlja aktivnosti. Takav raspored pomaze osobi da na
pozitivan nacin ispuni svoje vreme i da izbegne samosazaljenje. Fizicke ak-
tivnosti su vrlo cesto obuhvacene ovim programom, jer doprinose lu¢enju
endorfina, prirodnih hemijskih jedinjenja koja podrzavaju raspolozenje i,
u najmanju ruku, bar privremeno uklanjaju depresiju.

Po Bozjem rasporedu, Ilija je bio naveden na korake koji ¢e obnoviti
njegovo normalno mentalno zdravlje; kao i Iliji, i nama je neophodno da
se predamo bozanskom vodstvu. Cim je seo pod drvo, Ilija je poceo da se
moli. Da, bila je to pogresna vrsta molitve (trazio je od Boga da mu uzme
zivot!), ali je ipak bila molitva, Zelja da Bog preuzme upravu i donese re-
Senje.

Vremenom je Ilija savladao svoje strasno obeshrabrenje, i Bog je opet
bio u stanju da ga upotrebi (1. Carevima 19,15.16; 2. Carevima 2,7-11). Pre
nego $to je bio odveden na Nebo u vihoru, Ilija je dobio veliku prednost da
pomaze svoga naslednika i da vidi kako se razdvajaju vode reke Jordana,
dozvoljavajuéi njemu i Jelisiju da predu preko reke po suvom tlu.

Konac¢no, Ilija je bio odveden na Nebo, i nikada nije morao da dozZivi
iskustvo smrti. Zaista je to bio ¢udan Bozji odgovor na njegovu molbu da
mu uzme Zivot, zar ne?

RAZMISLITE: Sta propustamo ako se molimo samo u trenucima
obeshrabrenja i o¢ajanja? Razmislite o razlici izmedu Zivota stalne molitve
iZivota u kojemu se neko moli samo u trenucima velike potrebe! Kako biste

mogli da naucite da Zivite mole¢i se neprestano?
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12. januar 2011, |
ISUSOVA METODA UPRAVLJANJA STRESOM

Kada su, sredinom devedesetih godina prosloga stole¢a, usli u modu
mobilni telefoni, jedan stari propovednik je rekao: »Nikada ne¢u imati takav
telefon! Kada pose¢ujem crkve i slufam o problemima ljudi, uvek postajem
umoran i zalostan, ali, kada se vratim u svoj auto, daleko sam od svega. Kada
bih uzeo mobilni telefon, ni u svom autu ne bih imao mira!« Svaki Hristov
sledbenik mora da osigura sebi neko mirno mesto, neki kutak za molitvu i
za traZenje Bozjih odgovora i saveta iz Njegove Reci.

U Jevandelju po Marku 6,31 procitajte kako je Hristos naglasio potre-
bu za opustanjem i odmorom? Kakvu pouku moZemo izvuci iz Nje-
govih reci? Koliko ¢esto primenjujemo Njegove savete? Koliko cesto
se izgovaramo $to to ne ¢inimo?

Govoredi o Hristu, Elen G. Vajt kaze: »Svoje sre¢ne trenutke provodio je
u samodi s prirodom i sa svojim Bogom. Kada god je to mogao, napustao je
mesto na kojemu je radio i odlazio u polja da razmislja u zelenim dolinama,
da odrzava zajednistvo s Bogom na padinama bregova ili medu drveéem u
$umama. Rano jutro ¢esto ga je zaticalo na nekom zaklonjenom mestu kako
razmiSlja, pretraZzuje Pisma, ili na molitvi. Sa tih tihih trenutaka vracao bi se
svojem domu da ponovo preuzme svoje duznosti i da pruzi primer strpljivog
rada.« (CV 90)

Koja druga utodista je Hristos nalazio? Matej 21,17; Marko 11,11.

I ljudi nam mogu biti izvor uznemirenja ili spokojstva. Isus Hristos je
nalazio svoj mir sa svojim prijateljima, koji su unosili ljubav i utehu u Njegov
zivot. Posebno se to odnosi na dom Lazara, Marije i Marte. »Njegovo srce
je bilo vezano snaznom vezom ljubavi sa porodicom iz Vitanije... Cesto, ka-
da je bio umoran i Zeljan ljudskog drustva, radosno je odlazio u ovaj mirni
dom... Na§ Spasitelj je cenio tihi dom i pazljive slusaoce. Ceznuo je za ljud-
skom neznoscu, usluznoséu i ljubavlju.« (EGW, CV 524)

RAZMISLITE: Kako biste mogli da u svom zivotu primenite Hri-
stov metod rukovanja stresom? Koji savet biste dali gradskom stanov-
niku koji mora da putuje satima da bi stigao do prirode? Ili nekome
koji zivi u velikoj porodici sa mnostvom ljudi pod istim krovom? Kome
biste se od svojih prijatelja ili rodaka obratili kada se osecate zbunjeni
ili vam je potrebna podrska?
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13. januar 2011.‘

| DONESITE OLAKSANJE DRUGIMA

Kako je Petar opisao posebna obelezja Hristovog nacina rada? Dela
10,38.

Najizrazitije obelezje Hristovog nacina rada je nesebi¢nost. On je tro-
$io svu svoju snagu da pomogne bliznjima, da im donese olaksanje svojim
ljubaznim re¢ima i svojom silom isceljenja. Isus Hristos se nikada nije po-
sluzio svojom bozanskom silom u svoju korist. To je moralo ostaviti takav
utisak na Petra da je svoga Ucitelja opisao kao osobu koja »prode ¢ineci
dobro i isceljujudi sve koje davo bese nadvladao« (Dela 10,38).

U vedini slucajeva, pritisak izazvan radom, odnosima, novcem ili ¢im
drugim, primorava nas da se bavimo sobom. Ako se usredsredimo na dru-
ge, skrecemo svoje misli sa sebe i uspesno uklanjamo pritisak kom smo
izloZeni. Ljudi koji se bave dobrotvornim radom, koji u¢estvuju u huma-
nitarnim aktivnostima i sli¢no, dozive vise zadovoljstva i blagostanja od
onih koji to ne ¢ine.

Koje mudre savete za uklanjanje stresnih stanja nam nudi Sveto pi-
smo? Galatima 6,2; Filibljanima 2,4; Jovan 15,13.

Industrijalac Dzon Rokfeler (1839-1937) ostavio je primer kako da
prezivimo stres prebacujuci teziste sa sebe na druge. Godine 1879, njego-
va kompanija »Standard Oil« preradivala je oko 90% nafte u Sjedinjenim
Drzavama. Kada je napunio 50 godina Zivota, bio je najbogatiji zivi covek
u svetu. Medutim, 1891. godine doZiveo je nervni slom i nasao se na ivici
smrti. Ipak, oporavio se od svoje bolesti za samo nekoliko meseci. Kako?
Osim jednostavne ishrane, odmora i vezbanja, odlucio je da podeli svoje
bogatstvo i da ostatak svoga Zivota provede kao dobrotvor. Pocetkom dva-
desetog veka, njegovo bogatstvo je iznosilo oko 900 miliona tadasnjih do-
lara. Kada je umro, ono se smanjilo na 26 miliona dolara. Njegove donacije
udinile su mnogo dobra u svetu. Sto se njega samoga tice, proziveo je jo$
skoro 50 godina, doc¢ekavsi u zadovoljstvu 97 godina Zivota.

RAZMISLITE: Kakvo je bilo vase iskustvo sa blagoslovima koji dolaze
od pomaganja bliZnjima? Zasto se ne biste odlu¢ili da u¢inite jos vise i za-
$to se ne biste molili da vam Bog u tome pomogne?
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14. januar 2011, |

| ZA DALJE PROUCAVANJE

»Potpuno iscrpljen, Ilija je seo da se odmori pod stablom smreke. Se-
dedi tako, zatraZio je da umre... Begunac, udaljen od ljudskih naselja, duha
slomljenog gorkim razoc¢arenjem, poZeleo je da vie nikada ne ugleda ljud-
sko lice... U svacijem iskustvu dolaze trenuci potpunog razocarenja i kraj-
njeg obeshrabrenja - dani kada nam Zalost pada u deo, i kada nam je tesko
da verujemo da je Bog i dalje ljubazni dobro¢initelj svoje zemaljske dece;
dani kada nevolje napadaju dusu, sve dok nam smrt ne izgleda prihvatljivi-
ja od zivota. Upravo tada mnogi gube svoj oslonac u Bogu i postaju robovi
sumnje, padajuci u okove neverovanja. Kada bismo u takvim trenucima
mogli svojim duhovnim pogledom da sagledamo i prepoznamo delovanje
bozanskog providenja, videli bismo andele kako se trude da nas spasu od
nas samih, da postave nase noge na temelj koji je tvrdi od vec¢nih brezu-
ljaka, a nova vera, novi Zivot, prostrujali bi nasim bi¢em.« (EGW, PK 162)

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Dalije ikada bilo trenutaka kada ste jasno sagledali kako Bozja
ruka deluje u vasem Zivotu i kada je vasa vera bila snazna, da biste
odmabh posle toga nisko pali i nasli se ispunjeni sumnjama o Bogu
i Njegovom vodstvu u vasem Zivotu? Sta ste naucili iz takve vrste
iskustva ¢ime biste mogli da pomognete i drugima koji se suoca-
vaju sa istim problemima?

2. Sta je to u pomaganju drugima $to popravlja nase stanje? Zasto
je Cesto tako? U isto vreme, zasto nam je tako tesko da se okrene-
mo od sebe i posvetimo bliznjima? Kako da nau¢imo da budemo
spremniji da se odreknemo sebe kako bismo bolje posluzili potre-
bama onih koji zZive oko nas?

3. Pailjivo razmotrite svoje zdravstvene navike. Sta jedete i $ta pije-
te? Kojom vrstom vezbanja se bavite? Koliko slobodnog vremena
imate? Koje promene mozete uciniti da bi vam emocionalno i fi-
zi¢ki bilo bolje? Iako u nekim slucajevima ljudi imaju ozbiljne psi-
holoske potrebe koje se moraju zbrinuti na profesionalan nacin,
mnogo puta neka promena u nacinu Zivota mozZe da unese veliku
razliku u nase stanje.

4. Koliko slobodnog vremena vam stoji na raspolaganju? Sta inite
sa tim vremenom? Kako biste mogli da bolje iskoristite to vreme

da popravite svoj odnos sa Bogom?
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MOJI ZAKLJUCCI I ODLUKE:
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MEDULJUDSKI ODNOSI

V.- s

BIBLIJSKI TEKSTOVI ZA PROUCAVANIJE: 1. Samuilova
25; Efescima 4,1-3; 1. Petrova 3,9-12; Luka 17,3.4; 23,34; Jakov
5,16.

TEKST ZA PAMCENIJE: »Sve, dakle, $to hocete da ¢ine
vama ljudi, ¢inite i vi njima; jer je to zakon i proroci.« (Matej
7,12)

Neki iskusni gradski evandelista obi¢no je organizovao semi-
nare protiv stresa kao uvod u svoju evangelizaciju u gradu. Na-
¢inio je mali upitnik, u kom je trazio od slusalaca da navedu pet
uzroka nastajanja stresa. Anketari su objedinili odgovore u opste
kategorije (zdravlje, novac, posao, odnosi, i tako dalje). Pre nego
§to je brojanje bilo zavr$eno, jedan od njih je primetio da govor-
nik ve¢ ima gotov niz slajdova o »meduljudskim odnosima« kao
najvaznijem uzroku stresa. Kada su zatrazili objasnjenje, pastor
im je objasnio da su rezultati uvek bili isti: losi meduljudski od-
nosi uvek su bili na prvom mestu uzro¢nika stresa.

Bilo da se radi o problemima s bra¢nim drugom, decom, $e-
fom, saradnicima na poslu, susedima, prijateljima ili neprijatelji-
ma, Jjudi su uvek bili osnovni uzrok stresa. Suprotno tome, kada
su odnosi pozitivni, oni postaju snazan uzrok zadovoljstva. Izgle-
da da se ta pojava zapaza na svim meridijanima i u svim kultura-
ma. Ljudi nas ¢ine sre¢nima, ali nas oni mogu i unesreciti.

Upravo zato ¢emo u toku ove sedmice utrositi nesto vremena
na vaznu temu meduljudskih odnosa i na ono $to nam Biblija o
tome govori.

od 15. januara do 21. januara 2011.

Prouditi
celu pouku
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16. januar 2011.‘

| SAVRSENO SKROMNI I BLAGI

Citajte tekst u Ef. 4,1-3! Zasto, po vasem misljenju, Pavle povezuje
skromnost, neznost i strpljivost sa dobrim meduljudskim odnosima
i jedinstvom? Setite se primera iz svog iskustva u kojima su upravo
te osobine imale pozitivan uticaj na meduljudske odnose!

U 1. Samuilovoj 25, §ta iz primera Davida i Avigeje moZemo nauciti
o pravilnom ponasanju u teSkim i napetim okolnostima?

Izvestaj o Davidu, Navalu i Avigeji predstavlja izuzetan primer uspe-
$nih meduljudskih odnosa. Posledice su se osetno razlikovale zavisno od
ponasanja pojedinaca — kao nadredenih, podredenih ili jednakih, prijatelja
i saradnika.

David je poslao svoje ljude Navalu s opravdanim zahtevom: »Mi smo
stitili tvoje ljude i tvoju imovinu, daj nam $ta mislis da je posteno!« (1. Sa-
muilova 25,7.8, parafrazirano) Medutim, Naval se nije razumevao u ljuba-
znost ni u diplomatiju. Re¢eno nam je da je bio vrlo grub i nasilan ¢ovek.
Neki prevodi ga opisuju kao mrzovoljnog, zlog, surovog, grubog, nepo-
$tenog, neotesanog i nevaspitanog ¢oveka. On je svakako pokazao sve te
osobine pred Davidovim ljudima. Suprotno tome, obratite paznju na Davi-
dovo pocetno ponasanje. Iako je imao vojnu snagu na svojoj strani, njegova
poruka je brizna i skromna; on Zeli Navalu i njegovom domu dug Zivot i
dobro zdravlje, predstavljajuci se kao: »tvoj sin David«!

Sto se tice Avigeje, Biblija nam kaze da je bila inteligentna i prekrasna po
izgledu. Zapazite i njeno ponasanje: pripremila je izabranu i obilnu koli¢inu
hrane; potrcala je da umilostivi Davida, poklonila se pred njime, nazvala sebe
»sluskinjom« i zatrazila opro$tenje. Podsetila je Davida da je Bozji covek i da
treba da izbegne nepotrebno krvoprolice. Posledica Avigejinog takticnog i
skromnog ponasanja bila je potpuna promena u Davidovim namerama. On
je slavio Boga $to ju je poslao i hvalio njeno zdravo rasudivanje. Ovo uspesno
posredovanje, u dobrom duhu, spaslo je Zivot mnogim nevinim ljudima. Sto
se ti¢e Navala, David nije morao da proliva njegovu krv, jer je ¢ovek umro —
verovatno od sréanog udara — kao zrtva svoga straha.

RAZMISLITE: Obi¢no nam je lako da budemo ljubazni prema oni-
ma koje volimo. Alj, $ta je s onima koje ne volimo? Pomislite na one sa
kojima se nikako ne mozete sloziti. Kako bi se oni ponasali kada biste
prema njima pokazali skroman i ljubazan duh? Uz pomo¢ Bozje blago-
dati, pokusajte da se tako ponasate, uzimajuci u obzir da ni vi sami niste

uvek bili dostojni ljubavi i ljubaznosti.
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17. januar 2011, |

‘ NA ZLO UZVRATITE BLAGOSLOVIMA

S kojom istinskom namerom Petar savetuje hris¢anima da uspo-
stave dobre meduljudske odnose? Na koji nacin bismo ove savete
mogli neposredno da primenimo u svom Zivotu? 1. Petrova 3,8-12.

Nacelo »oko za oko« Hristos je zamenio nacelom »okreni i drugi
obraz« (Matej 5,38.39). Bio je to revolucionarni preokret onda, ali i sada,
za mnoge kulture i tradicije. Na nesrecu, ¢ak i hri§¢ani vrlo retko vracaju
dobro za zlo. Ipak, Isus nastavlja da govori: »Naucite se od mene, jer sam
ja krotak i smeran u srcul« (Matej 11,29)

Neki bracni par sa malom decom imao je velikih problema sa susedi-
ma. Nekoliko puta, neljubaznim tonom, susedi su govorili mladim rodite-
ljima koliko je neprihvatljivo §to su u svom dvori$tu postavili opremu za
decje igre i dozvolili deci da se bu¢no igraju. Naglasavali su da im smetaju
neke stvari u dvoristu mlade porodice i da se ne slazu s ovim ili onim. Mla-
di roditelji svakako nisu voleli da im se susedi obracaju na tako neljubazan
i grub nacin. Osim toga, znali su da ni¢im nisu prekrsili dobra medusu-
sedska pravila ponasanja. Jednoga dana, kada je porodica brala jabuke u
vrtu iza kuce, majka je odlucila da odnese susedima dve tek ispecene pite
od jabuka. Susedi su radosno prihvatili poklon. Taj jednostavni ¢in je uneo
promenu u njihove medusobne odnose, mozda i zato $to nikako nisu oce-
kivali takav postupak od suseda kojima su neprestano i o$tro prigovarali.

Kako je David uzvratio Saulu na njegove neprestane pokusaje da
mu uzme Zivot? 1. Samuilova 24,4-6. Sta nam to govori o Davido-
vom karakteru? Kako bismo mogli da primenimo isto drZanje u
svom Zivotu, posebno kada imamo problema s nekim koji, na ovaj
ili onaj nacin, spada medu »pomazanike Gospodnje«?

Prva Samuilova knjiga opisuje ¢etiri slucaja kada je David progovorio
o neprihvatljivosti podizanja ruke na »pomazanika Gospodnjeg«. Iako je
imao priliku da se osveti, stalno je pokusavao da oprosti Saulu. David je
izabrao skromno i pos$teno ponasanje prema ¢oveku koji nikako nije bio
ljubazan prema njemu.

RAZMISLITE: Zar ne bi trebalo da mi svi, u kom se god polozaju
nalazili, pokusamo da se ponasamo na isti nacin?
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18. januar 2011.

OPROSTENJE

Moguce je da neko naizgled Zivi bogatim i znacajnim religijskim Zivo-
tom, a da ipak ima ozbiljnih problema u meduljudskim odnosima. Zivotna
je ¢injenica da mi cesto ranjavamo jedni druge, izazivamo bol jedni dru-
gima, ¢ak - ponekad i narocito - u crkvi. Prema tome, koliko je vazno da
nauc¢imo umetnost oprastanja!

Koliko je vazno da Pavlov savet o ljubaznosti i oprastanju primeni-
mo u svojim medusobnim odnosima? Kome bi trebalo da oprasta-
mo i za$to je vazno da to ¢inimo svoga dobra radi? Ef. 4,32.

Tek nedavno su profesionalni bra¢ni savetnici poceli da gledaju po-
zitivnije na vaznost duhovnih nacela u ¢uvanju mentalnog zdravlja. De-
cenijama su na religiju i na duhovnost mnogi psiholozi i bra¢ni savetnici
gledali samo kao na uzrok osecanja krivice i straha. Vise nije tako! Danas
mnogi koriste zadtitne efekte hris¢anskih gledista. »Terapije« kao §to su
molitva, vodenje duhovnih dnevnika, u¢enje biblijskih tekstova napamet,
zapisi o oprastanju, danas se priznaju kao sredstvo koje je pomoglo mno-
gim osobama da savladaju raznovrsna neuravnotezena osecanja. Oprasta-
nje se smatra strategijom koja najviSe doprinosi ublazavanju problema,
iako sposobnost istinskog oprastanja i prihvatanja oprostenja dolazi samo
od Boga, koji preobrazava srca svojom blagodacu.

Sta nam Hristos govori o oprastanju i §ta nam svojim primerom
pokazuje? Matej 5,23-25; Luka 17,3.4; 23,34.

Ponekad bi neko mogao da pomisli da se oprostenje u stvari ne mo-
ze ni dobiti. Nijedno ljudsko bi¢e nikada nece dosti¢i visinu onoga §to je
Hristos podneo kada je re¢ o bolu i ponizenju: Cara i Stvoritelja svemira
nepravedno su ponizila i raspela Njegova stvorenja. A ipak je Hristos, u
svom potpunom ponizenju, dovoljno voleo ljude, gresnike, da od Oca iz-
moli oprostenje za njih.

RAZMISLITE: Ponekad ljudi ranjavaju jedni druge bez potpune
svesti o veli¢ini bola koji nanose. U drugim slucajevima, ljudi vredaju
jedni druge zato $to su nesigurni u sebe, imaju nekih li¢nih problema,
pa pokusavaju da nadu olaksanje ranjavajuci druge. Kako vama svest o
problemima bliZznjega moze pomo¢i da mu ponudite oprostenje? Kako
biste mogli da naucite da oprastate onima koji namerno pokusavaju da

vas rane?
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19. januar 2011.‘

| PRIZNAJTE GREHE JEDNI DRUGIMA

Kako tumacite Jakovljevu preporuku da jedni drugima »ispoveda-
mo« grehe? Jakov 5,16. Razmisljajte o tom tekstu i upitajte se kako da
primenite ovu preporuku na svoj slucaj!

Greh pocinjen protiv mog bliznjeg zahteva da mu priznam svoj po-
stupak ne bi li dobio njegovo oprostenje, ucinivsi sve sa svoje strane da se
obnovi poremeceni medusobni odnos. Time pokazujem da sam spreman
da preuzmem odgovornost za ono $to sam ucinio i da se nadam oproste-
nju i prihvatanju. Uz pomo¢ Bozje blagodati, plemenita dusa moga brata
pruzic¢e mi oprostenje, bez obzira na veli¢inu moga greha.

Postoji i jedno dodatno tumacenje ovog teksta, koje nudi velike mo-
guénosti izleCenja. Kada prizna$ svoj greh, svoje zablude i prestupe neko-
me u koga ima$ poverenja, dolazi do emocionalnog izle¢enja. Kada pri-
zna$ svoje nesavrsenstvo dobrom prijatelju hri$¢aninu, olaksavas sebi teret
greha. Osim toga, medusobno priznanje produbljuje meduljudske odnose.
Imati poverenja i uzivati necije poverenje omogucava vezu koja prijatelj-
stvo ¢ini iskrenim i trajnim. U stvari, zanimanje savetodavca u celosti se
temelji na nacelu da je ovakvo ispovedanje dobro za dusu. Iako postoje i
mentalni poremecaji koji zahtevaju profesionalnu pomo¢, dobar deo ose-
¢anja nesigurnosti moze se ukloniti u crkvi i u zajednici. To se posebno
odnosi na probleme stvorene razorenim meduljuskim odnosima - na ne-
razumevanje, ogovaranje, ljubomoru, i tako dalje. Ako budemo sledili Ja-
kovljev savet, ne samo da ¢emo sebi smanjiti psiholoski teret, ve¢ dobiti i
novu snagu da promenimo svoje razorno ponasanje.

Re¢ upozorenja, ipak! Iako poveravanje ucinjenih greha bliskom pri-
jatelju moze doneti olaksanje, ipak vas ¢ini ranjivim pred njime. Uvek po-
stoji opasnost da ¢e vas prijatelj poverenu tajnu otkriti nekome drugome,
$to moze da bude razorno ne samo za prijateljske odnose, ve¢ i za ugled i
polozaj onoga koji se poverio drugome.

Najvaznije je da uvek mozemo priznati svoje grehe Gospodu s punim
poverenjem i sa sigurnod¢u da ¢emo dobiti oprostenje. Citajte tekst u 1.
Petrovoj 5,7! Poremeceni odnosi mogu doneti nesigurnost, strah i zabri-
nutost. Drugi mogu biti u stanju da nam pomognu, ali najsigurnija pomo¢
ipak dolazi od Boga, koji je spreman da u svako doba preuzme sve nase
brige, bude¢i u nama istinsko olaks$anje zato $to smo svoje terete predali u

Njegove ruke.
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20. januar 2011. ‘
KADA ZIVOT NIJE POSTEN PREMA NAMA
Procitaj sledece tekstove i upitaj sebe kako bi njihova u¢enja mogao da

primenis u svom Zivotu. Zasto je to tako vazno, ne samo za tebe, vec i
za tvoje bliznje? Ef. 4,29; 1. Sol. 5,11; Rim. 14,19.

Pavle savetuje vernicima prvih crkava da izbegavaju sve $to bi moglo po-
remetiti medusobne odnose u »telu Hristovu«. Mnoge teSkoce nastaju zbog
pokusaja da jedni druge ponizimo ili unistimo na bilo koji nacin, $to na kraju
krajeva dovodi do razaranja cele crkve. Ljudi koji se bave ogovaranjem ili kle-
vetanjem obic¢no i sami imaju problema - boluju od kompleksa nize vredno-
sti, potrebe da budu zapaZeni, Zelje za vlas¢u ili preuzimanjem kontrole. Tim
ljudima je neophodna pomo¢ da odbace taj bolni nacin suo¢avanja sa svojim
unutra$njim sukobima.

Zaista, zadovoljstvo svojim Zivotom pomaze nam da se ne bavimo ogova-
ranjem ili klevetanjem. Clanovi Tela Hristova treba da sebe smatraju privile-
govanima §to su primili dar spasenja (Psalam 17,8; 1. Petrova 2,9). Kada se to
shvati, naglasak se stavlja na medusobno izgradivanje i na zajednicko nastoja-
nje da se usavr$avamo u Isusu Hristu. Re¢i ohrabrenja i odobravanja, naglasa-
vanje pozitivnih strana, skromnost i vedrina u ponasanju postace nacin pruza-
nja podrske onima koji se bore s li¢cnim problemima. Drugi na¢in pomaganja
je da sluzimo kao posrednici u uspostavljanju pravilnih medusobnih odnosa.
Isus one »koji mir grade« naziva »blaZzenima« i »decom Bozjom« (Matej 5,9),
a Jakov dodaje da ¢e mirotvorci poznjeti »plod pravde u miru« (Jakov 3,18).

Zasto je Isusovo zlatno pravilo klju¢ za uspostavljanje i odrzavanje
svih dobrih medusobnih odnosa? Matej 7, 12.

Ovo pravilo se moze smatrati neprocenjivim draguljem drustvenih od-
nosa. Ono je pozitivno, utemeljeno na ljubavi, sveopste i prostire se iznad i
iza ljudskih propisa. Zlatno pravilo donosi prakti¢ne koristi svakome ko ga
primenjuje.

Kineski farmer je obradivao svoje pirin¢ano polje visoko u planinama, na
terasama koje su gledale prema dolini i moru. Jednoga dana je ugledao pocetak
plimnog talasa — naime, voda se povlacila ostavljajuci veliki deo obalnog pli¢aka
izaliva slobodnim, pa je znao da ¢e se voda vratiti s velikom silinom, unistavaju-
¢iu dolini sve pred sobom. Pomislio je na svoje prijatelje koji su radili dole u do-
lini i odlucio da zapali svoje pirinc¢ano polje. Njegovi prijatelji su smesta potrcali
prema planini da gase pozar i na taj na¢in izbegli da budu pobijeni cunamijem.
Kao posledica takvog duha solidarnosti, spaseni su zivoti ovih Jjudi.

Pouka je jasna.



21. januar 2011. |

| ZA DALJE PROUCAVANJE

Pro¢itajte tekst u Efescima 4,25-32 i podvucite rec¢i koje su vas najvise
dirnule. Razmigljajte o svemu onome §to bi moglo, uz Bozju pomo¢, da
unapredi vae odnose sa bliznjima.

Ovo su delovi pisma koje je Elen G. Vajt uputila 1908. godine jednom
evandelisti: »Imam od Gospoda ovu poruku za tebe: budi ljubazan u go-
voru, nezan u postupcima. Pazljivo ¢uvaj sebe, jer si sklon da budes ostar
i diktatorski raspolozen, i da govori$ nepromisljeno... Grubi izrazi zaloste
Gospoda; nemudre redi pri¢injavaju $tetu. Dobila sam nalog da ti kazem:
budi nezniji u svom govoru; pazi dobro na svoje reci; neka se nikakva
o$trina ne oseti u tvojim izrazima ili u tvojim pokretima...«

»Ako tvoje svakodnevno iskustvo bude gledanje na Isusa i ucenje od
Njega, ti ¢e$ izgraditi zdrav, skladan karakter. Umeksaj svoja izlaganja i ne-
ka se ne ¢uje nijedna re¢ osude. U¢i se od Velikog Utitelja. Re¢i ljubaznosti
i saosecanja ¢ini¢e dobro kao neki lek i izle¢i¢e ljude koji o¢ajavaju. Pozna-
vanje Bozje Re¢i uneseno u prakti¢ni zivot imace lekovitu, ublazujudi silu.
Oéstrina govora nikada nece doneti blagoslov ni tebi niti bilo kojoj drugoj
dusi.« (GW 163.164)

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Koliko volite da prenosite glasine, da ogovarate? Cak i kada to sa-
mi ne Cinite, koliko ste Zeljni i otvoreni da slusate ogovaranje dru-
gih? Zasto je to, u odredenom smislu, isto toliko lose kao i da sami
ogovarate? Kako mozete da iskljucite sebe iz kruga onih koji dru-
gim ljudima prouzrokuju bol i patnje?

2. Oprastanje moze da bude tako tesko, posebno kada smo vrlo te-
$ko povredeni. Kako da naucite da oprastate i onima koji ne traze
oprostenje, kojima nije ni stalo do vaseg oprostenja, koji ¢e mu se
¢ak i rugati? Kakva je vasa odgovornost u takvom slucaju?

3. Zlostavljanje re¢ima i fizicko zlostavljanje u krugu porodice pred-
stavljaju stvarnost koja donosi mnogo bola pojedincima i grupa-
ma. Kako hri$¢anin treba da pomogne da se sprei taj problem? Sta
treba da se preporuci kada oprostenje ne izazove nikakvu prome-
nu u ponasanju nasilnika?

4. Razmislite o svom Zivotu upravo sada. Koje korake mozete da pre-
duzmete da unesete pozitivne promene u svoje meduljudske od-
nose? Zasto su skromnost, poverenje u Boga, ali i Zelja da se ¢ini

dobro tako vazni u tom procesu?
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SVEST O KRIVICI

BIBLIJSKI TEKSTOVI ZA PROUCAVANIJE: 1. Mojsijeva
3,8-13; 1. Jovanova 1,9; Psalam 32; 1. Timotiju 4,1.2; Matej 26,75;
Rimljanima 8,1.

TEKST ZA PAMCENJE: »Ako ¢e$ na bezakonje gledati,
Gospode, Gospode, ko ¢e ostati? Ali je u tebe prastanje, da bi te
se bojali!« (Psalam 130,3.4)

Svest o krivici je jedno od najbolnijih i krajnje onesposoblja-
vajuc¢ih emocionalnih iskustava. Ona moze da izazove stid, strah,
tugu, gnev, olajanje, pa ¢ak i fizi¢ku bolest. Iako je ¢esto neugod-
no, ovo ose¢anje Bog moze da upotrebi da navede gre$nika na
pokajanje i da ga dovede do podnozja krsta, gde moze da nade
oprostenje za kojim ¢ezne. Ponekad, medutim, mehanizam krivi-
ce opterecuje ljude necim za $ta nisu odgovorni, kao kod ljudi koji
su preziveli neku nesrecu ili dece posle razvoda roditelja.

Medutim, kada je svest o krivici opravdana, ona sluzi kao
potpora opomenama savesti. Krivica proizvodi dovoljno neugod-
nosti da pokrene ¢oveka da nesto preduzme. Zavisno od li¢nog
izbora, svest o krivici moze da bude krajnje razorna, kao u slu¢aju
Jude, ili sasvim pozitivna, kao u slucaju Petra.

U toku ove sedmice ¢emo proucavati biblijske izvestaje o kri-
vici da bismo bolje razumeli ovaj proces i videli sta mozemo da
iz njega naucimo. Vide¢emo kako, ako se ona pravilno kanalise,
Gospod moze da iskoristi svest o krivici na nase dobro. U stvar-
nosti, mnogo zavisi od naseg odnosa prema krivici koju ose¢amo
i onoga sto odlu¢ujemo da preduzmemo u vezi sa njom.

od 22. januara do 28. januara 2011.

Prouciti
celu
pouku
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23.januar 2011.

|STID

Kako su Adam i Eva pokazali da su svesni svoje krivice? Medutim, $ta
je bilo posebno lose u Adamovoj reakciji? 1. Moj. 3,8-13.

Svest o krivici je bila prvo negativno osecanje koje su ljudi osetili. Cim
su Adam i Eva zgresili, njihovo ponasanje se promenilo. »I sakri se Adam
i Zena mu ispred Gospoda Boga medu drveta u vrtu.« Ova necuvena reak-
cija je pokazala da se ljudi plase svoga Oca i Prijatelja, ali da istovremeno
osecaju i stid da se suoce s Njime. Sve do svoga pada, oni su osecali radost
da budu u Bozjoj prisutnosti, ali su se sada sakrili od Njega. Prekrasna veza
je bila prekinuta. Osim straha i stida, osecali su i Zalost, posebno kada su
im bile prikazane strasne posledice neposlusnosti.

Zapazite re¢i Adama i Eve: »Zena koju si udruzio sa mnom...« i »Zmija
me prevari...« Svest o krivici automatski dovodi do pokusaja da se krivi-
ca prebaci na nekoga drugoga ili da se delo opravda dokazima. Sigmund
Frojd, pronalaza¢ psihoanalize, naziva tu reakciju »projekcija« i smatra da
ljudi projektuju svoju krivicu na nekoga drugoga ili na okolnosti da bi sebi
olaksali teret krivice. Ova »projekcija« se smatra odbrambenim mehani-
zmom. Medutim, optuzivanje drugih ne deluje pozitivno na meduljudske
odnose i predstavlja prepreku oprostenju krivice. Pravo reSenje se sastoji u
prihvatanju pune odgovornosti za svoje postupke i u trazenju Onoga koji
jedini mozZe da nas oslobodi krivice: »Nikakva, dakle, sada nema osudenja
onima koji su u Hristu Isusu!« (Rimljanima 8,1)

Ponekad ljudi trpe zbog svesti o krivici iz pogresnih razloga. Bliski
rodaci onih koji su izvrsili samoubistvo, preziveli u nekoj velikoj nesrec¢i
ili katastrofi, ili deca nedavno razvedenih roditelja — tipi¢ni su primeri u
onome $to se u najvecem broju slu¢ajeva pokazuje kao neosnovana svest o
krivici. Ljude u takvim okolnostima moramo uveriti da ne mogu da budu
odgovorni za ponasanje drugih ili za dogadaje koji se nisu mogli predvi-
deti. Ako u izvesnim slucajevima i snose neki deo krivice, tada moraju da
preuzmu odgovornost za svoje delo, da traze oprostenje od onih kojima su
naneli $tetu ili bol, i da se uhvate za takva Bozja obec¢anja kao $to je ovo:
»Koliko je istok daleko od zapada, toliko udaljuje od nas bezakonja nasal«
(Psalam 103,12)

RAZMISLITE: Na koji nacin vi reagujete na svest o krivici? Da li ste
brzi, kao Adam, da okrivite druge za svoje pogresne postupke? Kako da
naucdite da se suodite sa svojim pogresnim delima i da uz pomo¢ Bozje
blagodati krenete dalje?

38



24. januar 2011. |

NEVOLJA JOSIFOVE BRACE

Kakva su se bolna i Zalosna secanja stalno javljala u mislima Josifove
brace? 1. Mojsijeva 42,21. Sta nam to govori o njima?

Svest o krivici je povezana s posebnim se¢anjima na proslost, ponekad je
to neka slika ili dogadaj koji se stalno obnavlja u ose¢anjima. Kod drugih se
radi o snovima ili no¢nim morama. Slika o de¢aku Josifu kako preklinje svoju
stariju bra¢u da mu postede Zivot stalno se vracala u misli Jakovljevih sinova
i neprestano ih progonila na javi.

Na koji drugi nacin je svest o krivici progonila Josifovu bra¢u? 1. Moj-
sijeva 45,3.

Ljudi koje proganja svest o krivici stalno se vracaju na taj dogadaj, opla-
kuju ¢injenicu $to su udinili to $to su ucinili, osecaju strah od posledica, okri-
vljuju sami sebe. Takvo stanje izaziva u ¢oveku mnogo muke, o¢ajanja i gneva
protiv samoga sebe, samooptuZivanja $to se nije drukc¢ije ponasao. Na nesre-
¢u, bez obzira koliko vremena se utrosi na takve misli, proslost se ne moze
promeniti. Pokajanje i oprostenje su jedino sto preostaje. Josifov plemeniti ka-
rakter se pokazao kada je ponudio oprostenje i pozvao brac¢u da prestanu da
se Jjute na sebe. On ih uverava da su dogadaji bili deo BozZjeg plana da se spasu
mnogi Zivoti. Ipak, ¢injenica da je Bog mogao da iskoristi njihovo zlo delo i da
iz njega izvuce mnogo dobra ne moze da promeni ¢injenicu da su krivi.

Kako nam ¢injenica da postoji oprostenje pomaze da re§simo problem

krivice? Jakov 5,16; 1. Jovanova 1,9.

Svi gresi pric¢injavaju bol gre$niku i Bogu. Mnogi gresi se ¢ine na $tetu
drugih ljudi. Svaki ugao ovog trougla (mi - Bog - bliZnji) mora da se uzme
u obzir da bi se razresila zla dela iz proslosti. Jovan nam govori da je Bog
spreman da nam oprosti i da nas ocisti od svake nepravde. Zatim, Jakov nam
savetuje da priznamo grehe jedni drugima; osobito onima kojima smo u¢inili
zlo ili koje smo povredili.

RAZMISLITE: Ponizno priznanje jedini je izlaz, jedina mogucnost da
se oslobodimo krivice. »Vasi gresi se mogu uzdizati kao planina pred va-
ma, ali, ako ponizimo svoje srce i priznamo svoje grehe, oslanjajudi se na
zasluge raspetog i vaskrslog Spasitelja, On ¢e nam oprostiti i o¢istiti nas od
svake nepravde... Delo Njegove pravednosti je mir, i ono donosi smirenje i
sigurnost zauvek.« (EGW, AA 566) Sta treba da priznamo da bismo iskusili
ispunjenje obecanja koja su nam ovde ponudena? 39



25. januar 2011.‘

‘ POTKOPANA SNAGA

Procitajte Psalam 32! Sta nam taj psalam govori o krivici i prizna-
nju krivice? Sta David misli kada kaZe »kad mucah«? Sta se dogada
kada neko cuti o svojoj krivici? Kako je izgledalo Davidovo resenje
problema krivice?

Posteno priznanje je dobro za dusu, ali izgleda i za telo. Davidove reci
jasno govore da je njegova svest o krivici izazivala fizi¢ki bol, da su mu se
kosti susile (Psalam 32,3) i snaga kopnila. Medicinski profesionalci danas
priznaju da postoji uska veza izmedu psiholoskog stresa i fizickih obolje-
nja. Izraz »psihosomatska oboljenja« deo je profesionalnog medicinskog
re¢nika ve¢ dugo vremena i odnosi se na fizicke simptome izazvane najve-
¢im delom psiholoskim procesima. Nedavno je na podrucju psihoneuroi-
munologije naglagena klju¢na uloga koju mentalno stanje ima u zastiti tela
od izlaganja bolestima.

Krivica, kao i svaka druga snazna negativna emocija, izaziva neposred-
no rastakanje ponasanja i moze, na dugu stazu, da unisti fizicko zdravlje,
ali, za one koji poznaju Gospoda, ne postoji potreba da se izlazu opasnosti.
Davidovo svedocenje otkriva protivotrov za krivicu: »Greh svoj kazah tebi
...1 ti skide s mene krivicu greha mojega« (Psalam 32,5).

Prema tome, stid, kajanje, Zalost i beznade izazvani krivicom mogu da
nestanu zaslugom Gospodnjeg prekrasnog oprostenja i da budu zamenjeni
rado$éu i srecom (Psalam 32,11).

Sta znadi imati Zigosanu savest? 1. Timotiju 4,1.2.

Pavle je unapred opomenuo Timotija na pojedince koji ¢e Siriti cudne
nauke medu vernicima. Oni e to ¢initi zato §to im je savest obeleZzena kao
da je zigosana vrelim gvozdem (1. Timotiju 4,2). I kao $to vatra moze da
spali nervne zavrSetke i da ucini da neki delovi tela postanu neosetljivi, ta-
ko i greh moze da zigo$e savest : (1) ponavljanim prestupanjem pravednih
nacela sve dok ne otupi svest o prestupu, (2) snaznim okolnim uticajima
koji ¢ine da se na greh gleda ravnodusno ili ¢ak kao na nesto dobro i ko-
risno.

RAZMISLITE: Sta je to $to vam je nekada smetalo, a sada ga i ne za-
pazate? Ako je tako, nije li to slucaj Zigosane savesti? Vratite se unazad
i dobro pregledajte $ta inite, a $to sada ne smeta vasoj savesti, iako bi
trebalo da je opterecuje?
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26. januar 2011.‘

GORKE SUZE

Jedan od najizrazitijih primera snaznog izrazavanja krivice opisan je
u Jevandelju po Mateju 26,75. Sta je Petrovu svest o krivici ucinilo ta-
ko velikom? Da li ste ikada doziveli neko sli¢no iskustvo? Ako je tako,
$ta ste iz njega naucili $to vam mozZe pomoci da ne ponovite slicnu
gresku?

Dva puta je Petar izrazio svoju ¢vrstu odlu¢nost da se nikada ne odrekne
svoga Ucitelja. Drugi put Mu je izrazio svoju odanost ¢ak posto je Gospod
prorekao da e ga se Petar tri puta odreci u toku iste no¢i. Nekoliko sati po-
sle toga, dve Zene su prepoznale Petra kao Isusovog ucenika i on se svaki put
odrekao Hrista. Onda ga je prepoznala i grupa slugu iz prvosvestenikovog
domacinstva, ali je on uzviknuo: »Nisam!« (Jovan 18,25) Zapazite da su tu-
zitelji spadali u nizu drustvenu klasu — Zene i sluge. To je jo§ moralo dodati
novi teret Petrovom kajanju i ose¢anju krivice.

Medutim, najvaznije je da primetimo da je Petrovo plakanje dovelo do
pokajanja, do promene srca i do istinskog obracenja, bez obzira na to koliko
je bolan bio sam proces. Ponekad je upravo to i potrebno: mi moramo da
sagledamo sebe kakvi smo stvarno, da vidimo $ta je stvarno u nasem srcu, i
za kakve niskosti smo stvarno sposobni - i onda ¢emo, kao Petar, zaista pasti
na kolena pred Gospodom.

»Zaslepljen suzama, Petar je prona$ao svoj put do usamljenosti Getsi-
manskog vrta i tamo se bacio na zemlju na istom mestu na kojemu je video
da lezi njegov Spasitelj dok je krvavi znoj tekao iz Njegovih pora u vreme
velike agonije. Ispunjen kajanjem, Petar se se¢ao da je spavao dok se Isus
molio u toku tih strasnih sati. Njegovo oholo srce se slomilo, i suze poka-
janja su pale na zemlju nedugo pre toga natopljenu krvavim kapima znoja
Bozjeg dragog Sina. Iza$ao je iz tog vrta kao obracen ¢ovek. Bio je spreman
da sazaljeva kusane. Ponizio se i zato je mogao da saoseca sa slabima i zalu-
talima.« (3T 416)

Prva polovina Dela apostolskih pruza neporecivo svedocanstvo o Pe-
trovom obracenju i preobrazenju. Njegovo propovedanje i rukovodenje Cr-
kvom, te ¢udesna i neobi¢na dela dovela su do obrac¢enja mnogih dusa. Nje-
govo delovanje je doprinelo osnivanju Crkve kao Hristovog Tela. Njegova
smrt, koju je Hristos nagovestio u Jovanu 21,18, u¢inila mu se kao pocast, jer
je umro na isti nac¢in kao i njegov Uitel;.

RAZMISLITE: Na koji nacin su vas vasi sopstveni padovi i pogreske
osposobili da bolje razumete padove i greske drugih? Kako biste mogli da
naucite, na temelju svoje muke, da bliznjima posluzite u njihovoj?



27. januar 2011. |

POTPUNO OPROSTENJE

»Nikakva, dakle, sada nema osudenja onima koji su u Hristu Isusu,
i ne hode po telu, nego po duhu.« (Rim. 8,1) Sta nam obecava ovaj
tekst? Kako bismo ovo obe¢anje mogli da primenimo na sebe?

Bozje oprostenje je tako veliko, tako duboko i tako $iroko da nismo u
stanju da ga potpuno razumemo. Cak ni najuzvisenije od ljudskih opro-
$tenja ne moze se uporediti s Bozjim oprostenjem. On je tako savrsen, a
mi tako pogresivi, a ipak, zahvaljuju¢i onome za $ta se Bog postarao po-
slavsi Isusa, mi svi moZemo dobiti potpuno i savr§eno oprostenje u onom
trenutku kada se uhvatimo za Njegova obecanja u punoj veri i kada sebe
predamo Gospodu.

Kako sledeci tekstovi mogu da vam pomognu da bolje razumete veli-
¢inu Bozjeg oprostenja?

Psalam 103,12.
Isaija 1,18.
Mihej 7,19.

Biblija se sluZi alegorijama iz stvarnog i poznatog podruéja da bi nam
pomogla da razumemo znacenje tesko razumljivih pojmova. Onoliko ko-
liko mi mozemo da shvatimo, sneg i vuna su dobri primeri beline; more
je jedno od najdubljih mesta koja moZemo da zamislimo; i nista ne moze
biti geografski dalje jedno od drugoga nego istok od zapada. Ipak, sve su
to ogranicene kategorije kada se uporede s velicinom Bozjeg oprastanja.

U opatiji Elstou, u engleskoj grofoviji Bredfordsir, nalazi se vitraz koji
prikazuje prizor iz Poklonikovog putovanja Dzona Banjana. Vitraz prika-
zuje Hri$¢anina, glavni lik knjige, kako kle¢i u podnozju Krsta. Teski teret
krivice skinut mu je s pleca, $to donosi neizrecivo olak$anje njegovoj dusi.
Hri$¢anin govori: »I ne videh ga vise!« Tereta je nestalo. Njegov bol, Zalost,
zabrinutost i stid nestali su zauvek. Zbog naseg nesavr$enstva, sebi¢nosti i
poremecenih odnosa, vrlo nam je teSko da razumemo savrseno i potpuno
bozansko oprostenje. Mi jedino mozemo da ga prihvatimo u veri i molimo
se: »Gospode, ponizno priznajem svoje grehe i prihvatam pomilovanje od
Tebe i o¢i$¢enje koje mi dajes. Amin!«

RAZMISLITE: Kako mozemo biti sigurni da su nam gresi oproste-
ni ako ne osecamo da je tako? 1z kojih razloga mozemo da verujemo da

su nam gresi oprosteni, uprkos ose¢anjima?
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28.januar 2011.‘

| ZA DALJE PROUCAVANJE

»Kada se greh bori za prevlast u ljudskom srcu, kada krivica naizgled
satire dusu i opterecuje savest, kada neverovanje pomracuje um, ko nam
$alje zrake svetlosti? Cija blagodat je dovoljna da suzbije greh, ko nam da-
je dragoceno oprostenje i oprasta sve nase grehe, izgonedi tamu i ¢ineci
da budemo puni nade i radosti u Bogu? - To je Isus Hristos, Spasitelj koji
oprasta grehe. On je i dalje na$ zastupnik na nebeskom sudu; i oni ¢iji je zi-
vot sakriven sa Hristom u Bogu treba da ustanu i da svetle, jer ih je obasjala
slava Gospodnja.« (EGW, Bible Training School, maj 1915)

»Ako si uvredio svoga prijatelja ili suseda, treba da prizna$ svoju kri-
vicu, a njegova je duznost da ti potpuno oprosti. Onda treba da zatrazis i
oprostenje od Boga, jer je brat kog si povredio BoZje vlasnistvo, i, povre-
dujudi njega, ti si zgresio protiv njegovog Stvoritelja.« (EGW, Faith I Live
By, 128)

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Supruga nekadasnjeg vode komunisticke Kine Mao Ce Tunga Zi-
vela je u stalnom strahu i osecala krivicu zbog mnogih zlih dela
koja je u¢inila. Bila je tako ocajna, u stvari, tako ispunjena svescu
o krivici, da bi svaka iznenadna buka u¢inila da je oblije hladan
znoj ili bi dobijala napade besa. Stanje je postalo tako lose da je
zahtevala da njeni ljudi oteraju sve ptice daleko od njene pala-
te tako da ne mora da slusa njihovo pevanje. Iako je ovo jedan
krajnje tezak slucaj, $ta nam on govori o sili krivice koja moze da
razori nas Zivot?

2. Koji savet biste dali nekome koji se bori protiv svesti o krivici
zbog svojih greha iz proslosti, koji tvrdi da je prihvatio Hrista,
a ipak ne moze da se oslobodi osecanja krivice? Kako biste mu
mogli pomo¢i?

3. U delu od cetvrtka, Biblija nam navodi nekoliko slika kojima
opisuje bozansko oprostenje. Neka vernici u razredu pronadu
neke druge biblijske slike da bi opisali dubinu oprostenja koje se
moze naci u Isusu Hristu za one koji ga prihvate.

4. U svetu u kom ne postoji Bog, moze li postojati svest o krivici?
Zasto tako mislite?

5. Kao $to smo videli u toku ove sedmice, Bog se moZe posluziti
osecanjem krivice da nas dovede veri i oprostenju. Ima li krivica
jo$ neku »dobru« stranu? Koju?
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PRAVILNO | POZITIVNO RAZMISLJANJE

BIBLIJSKI TEKSTOVI ZA PROUCAVAN]E: Marko 7,21-
23; Luka 6,45; Dela 14,2; 15,24; Galatima 3,1; Psalam 19,14; Ko-
lo$anima 3,1-17.

TEKST ZA PAMCENIJE: »A dalje bra¢o moja, $to je god
istinito, $to je god posteno, $to je god pravedno, $to je god pre-
cisto, §to je god preljubazno, §to je god slavno, i jos ako ima
koja dobrodetelj i ako ima koja pohvala, to mislite.« (Filiblja-
nima 4,8)

Jedan od najcesce koris¢enih oblika psihoterapije danas, ta-
kozvana »kognitivna bihejvioristicka terapija«, utemeljena je na
pretpostavci da se veliki deo psiholoskih problema bar delimic¢-
no re$ava ako se prepoznaju i promene netacne i disfunkcionalne
percepcije, misli i ponasanja. Ljudi bolesni od depresije skloni su
da negativno tumace ¢injenice; ljudi koji boluju od zabrinutosti
skloni su da gledaju na buducnost sa strahom; oni koji pate od
kompleksa manje vrednosti prenaglasavaju tude uspehe i uma-
njuju svoje. Ova terapija, prema tome, obucava ljude da pronadu
i promene nezdrave navike u razmisljanju i da ih zamene boljim
alternativama koje unapreduju pozeljno ponasanje i uklanjaju
njegove nepozeljne oblike.

Biblija nas u¢i o vezi izmedu misli, ponasanja i delovanja (Lu-
ka 6,45). Bozji nacin razmisljanja ne samo da je zdrav, ve¢ nam
otvara puteve prema postenju i pravi¢nosti: »Koji smisljaju zlo, ne
lutaju li? A milost i vera bi¢e onima koji smisljaju dobro.« (Price
14,22)

U toku ove sedmice mi ¢emo razmatrati neke biblijske istine
koje mogu da nam pomognu da steknemo vlast nad svojim um-
nim aktivnostima, ukoliko dozvolimo Hristu da preuzme kontro-
lu nad nasim umom.

od 29. januara do 4. februara 2011.

Prouciti
celu
pouku
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30. januar 2011.‘

| MISLI: KORENI PONASANJA

Citajte tekst u Marku 7,21-23 i u Luki 6,45! Sta nam ti tekstovi govore
o tome koliko je vazno da vladamo ne samo svojim postupcima i svo-
jim delima, ne samo svojim re¢ima, ve¢ i svojim mislima?

Ljudi koji pate od poremecaja u kontroli nagona ne mogu da se odu-
pru zelji da kradu, da napadaju neduzne ljude ili da se kockaju. Lekari koji
rade na klinikama za mentalne bolesti znaju da su tim nagonima pretho-
dile izvesne misli ili nizovi misli koje su dovele do nepozeljnog ponasanja.
U skladu sa time, pacijenti se obucavaju da prepoznaju te misli koje sluze
kao okidaci, da ih smesta odbace i da se pozabave ne¢im drugim. Na taj
nacin oni sti¢u vlast nad svojim mislima i izbegavaju postupke na koje ih
te misli ¢esto navode.

Zaista, gresnim delima cesto prethode odredene misli (Zar to nije ono
$to se zove iskuSenje?). Zato je duznost svakog hris¢anina da nauci da pre-
pozna, uz Bozju pomo¢, prve korake u tom procesu, jer bavljenje pogre-
$nim mislima navodi skoro neizostavno na greh.

Koje drugo resenje predlaze apostol Pavle u nastojanju da nam po-
mogne da pobedimo nemoralno ponasanje? Rimljanima 8,5-8.

Um i ponasanje su, prema apostolu Pavlu, veoma usko povezani. Du-
hovno orijentisani um ¢e teziti za dobrim delima, a um kojim vlada greh
¢e navoditi na gre$na ponasanja. Nije dovoljno samo promeniti ponasanje
zbog okolnosti ili da pokazemo pravednost pred svetom. Um treba da se
preobrazi, jer ¢e inace konacni plodovi pokazati pravu prirodu nasega srca.

»Nama je neophodna stalna svest o oplemenjujucoj snazi ¢istih misli i
o razornom uticaju zlih misli. Pozabavimo svoje misli svetim temama. Ne-
ka misli budu ¢iste i istinite jer je jedina sigurnost svake duse u pravilnom
razmis$ljanju.« (EGW, The Signs of the Times, 23. avgusta 1905.)

RAZMISLITE: Pretpostavimo da treba re¢ima da izrazite misli ko-
jima ste se bavili u toku poslednja 24 sata. Sta biste kazali? Koliko bi
vam to bilo neugodno? Sta va$ odgovor govori o vama i o promenama
koje treba da obavite?
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31.januar2011.‘

‘ MISLI KAO IZVOR UZNEMIRENOSTI

Od cega se stvarno plasite? Na koji nacin biste mogli da naucite da se
oslonite na Gospoda, uprkos tom strahu? Nije li Gospodnja sila jaca
od svega §to vam preti?

Mnoge patnje moZemo proziveti u mislima. Psiholog Filip Zimbardo,
u svojoj knjizi Psihologija i Zivot, izvestava o slu¢aju mlade Zene koja je do-
vedena u bolnicu jer se plasila da ¢e umreti. Ocigledno je s njome sve bilo
uredu, ali je ipak zadrzana preko no¢i na posmatranju. Nekoliko sati posle
primanja u bolnicu, Zena je umrla. Dalje ispitivanje je pokazalo da joj je go-
dinama pre toga neki vracar prorekao da ¢e umreti na svoj 23. rodendan.
Ova Zena je umrla kao zrtva sopstvene panike, samo jedan dan pre svog 23.
rodendana. Nema sumnje, ljudi mogu da stradaju zbog svojih negativnih
misli, i zato nam je tako potreban zdrav nacin razmisljanja.

Osim toga, vazno je da zapamtimo: mi mozemo da negativno uticemo
na misli drugih time $to ¢emo svoje negativno raspoloZenje prenositi na
njih. Redi su vrlo mo¢no sredstvo, ili na dobro ili na zlo. Nase re¢i ili grade
ili razgraduju. U rec¢ima koje izgovaramo krije se ili Zivot ili smrt. Koliko
onda treba da budemo pazljivi sa mislima i ose¢anjima koje $irimo svojim
rec¢ima!

Sta Biblija kaZe o na$oj mo¢i da negativno uticemo na druge? Dela
14,2; 15,24; Galatima 3,1.

»Ako vam nije ugodno i radosno, nemojte pricati o svojim osecanji-
ma. Ne bacajte senke na Zivotne puteve drugih. Hladna, mra¢na religija
nikada ne privla¢i duse Hristu. Ona ih odvrac¢a od Njega i gura u mrezu
koju je Sotona razapeo nogama zalutalih.« (EGW. MH 488)

RAZMISLITE: Setite se slucajeva kada su vas reci drugih oborile i
obeshrabrile u velikoj meri. Kako da budete sigurni da sami to nikada
necete uciniti drugima?
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1. februar 2011.‘

ZDRAV NACIN RAZMISLJANJA

»A dalje, bra¢o moja, §to je god istinito, §to je god posteno, $to je god
pravedno, §to je god precisto, §to je god preljubazno, §to je god slavno, i
ako jo$ ima koja dobrodetelj i ako ima koja pohvala, to mislite!« (Filiblja-
nima 4,8)

Sta je srz ovih Pavlovih re¢i upuéenih nama? Sta je kljué nasih napora
da ga poslusamo? 2. Petrova 3,1.2.

Pamtiti, ponavljati, razmisljati i proucavati reci Biblije - to je jedan od
najve¢ih duhovnih blagoslova koji su nam dostupni, i to je siguran nacin
negovanja onoga $to Petar naziva »zdravim razmisljanjem« (2. Petrova 3,1).
Mnogi ljudi su stekli neprocenjive blagoslove tako $to su u¢ili napamet bi-
blijske tekstove. Kada su bili suoceni sa trenucima briga, sumnje, straha,
ocajanja ili iskusenja, ponavljali su te misli i dobijali olak$anje i mir silom
Svetoga Duha.

Sa tako mnogo zavodljivih suparnika (T'V, kompjuter, radio, itd.) ova
generacija vernika se nalazi u iskuSenju da potisne Bibliju ustranu. Zato je
neophodno da ulozimo veliki napor da je ¢itamo i da razmisljamo o njoj
svakoga dana. BoZja Re¢ je jedina istinska snaga koja nam stoji na raspola-
ganju da bismo se oduprli napadima na um koji poti¢u od duhovno ispra-
zne zabave koju nudi ovaj svet.

Molitva je drugi nacin da sa¢uvamo svoj um od iskusenja. Dok raz-
govaramo sa Bogom, imamo malo mogu¢nosti da razmisljamo o pokva-
renim ili sebi¢nim temama. Sticati naviku molitve je sigurna zastita od
gre$nih misli i, u skladu sa time, od gre$nih postupaka.

Biblija je jasna: Bogu je stalo do nasih misli, jer nase misli uti¢u na nase
reci, nase postupke i nase ukupno blagostanje. Bog Zeli da se bavimo do-
brim mislima, zato $to su dobre misli - »zdravo rasudivanje« — dobre za
nas, i fizicki i umno. Dobra vest je da, razmisljajuci o Bibliji, uz molitvu i
duhom nadahnute odluke, mozemo da zadrzimo svoj um i srce na temama
koje uzdizu i nas i one koji su oko nas.

RAZMISLITE: Procitajte jos jednom gornji tekst. Nacinite spisak
svega sa Cime se srecete i §to na vas ima istinit, nepokvaren, prijatan i
duhovan uticaj. Od Cega se sastoji taj spisak? Sta je zajednicko svemu

zabeleZzenom? Donesite svoj spisak u razred da ga zajednicki proudite.
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2. februar 2011.‘

| MISLI NASEGA SRCA

Citajte tekstove u 1. Carevima 8,39, Psalmu 19,14; 1. Dnevnika 28,9 i
1. Samuilovoj 16,7! Koju vaznu istinu isti¢u svi ovi tekstovi? Sto je jos
vaZnije, kako ta istina treba da utic¢e na nas i na$ nacin razmisljanja?
Dali vas ova istina ¢ini nervoznima i uplasenima ili vam uliva nadu?
Iliijedno i drugo? Podrobno razmotrite svoj odgovor!

»Jer ti sam znas$ srca svih sinova ¢ovedjihl« (1. Carevima 8,39) Re¢ srce u
Bibliji se ¢esto uzima kao sediste misli i ose¢anja (Matej 9,4). Jedino Bog ima
bliski pristup nasim umnim aktivnostima, na$im pravim namerama i na$im
tajnim prizeljkivanjima. Nista, ¢ak ni u obliku neke prolazne misli, nije sa-
kriveno od naseg Stvoritelja.

Cinjenica da Bog poznaje ljudsku dusu nasa je prednost. Kada smo ta-
ko obeshrabreni da u molitvi ne moZemo da izgovorimo ni jednu mudru
re¢, Bog zna nase potrebe. Ljudi mogu da gledaju samo na spoljasnje po-
nasanje i izgled, i da onda pokusaju da dosegnu $ta neko misli; Bog saznaje
nase misli na nacin koji je ljudima nedostiZan.

Na sli¢an nacin, i sotona i njegovi andeli mogu samo da posmatraju,
slusaju, i ocenjuju $ta se desava u nama. »Sotona ne moze da ¢ita nase mi-
sli, ali moze da vidi nase postupke, da ¢uje nase redi, i da, na osnovu svog
dugog poznavanja ljudskog roda, oblikuje svoja iskusenja tako da iskoristi
na$e karakterne slabosti.« (EGW, R&H, 19. maj 1891)

Kada donosite svoje svakodnevne odluke (li¢ne ili poslovne) ili mi-
slite o drugim ljudima, zaustavite se za trenutak i posaljite kratku molitvu
Bogu. Uzivajte u razumevanju Bozjeg odgovora. Niko u svemiru ne moze
da Cuje va$ razgovor. Dozvoljavaju¢i Hristu da pronikne u vase misaone
procese, ¢uvate se od isku$enja i osiguravate sebi duhovne blagoslove. Ovaj
proces ¢e vam bez sumnje pomoc¢i da se priblizite svom Gospodu.

RAZMISLITE: Kako vam je ova pouka pomogla da bolje razumete
biblijski savet da ne sudite drugima? Koliko puta su drugi pogresno
protumacili vase pobude, jer vas ne poznaju dovoljno? Zasto je, onda,

tako vazno da ni mi ne sudimo drugima?
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3. februar 2011.‘

HRISTOV MIR U SRCU

Citajte tekst u Kolosanima 3,1-17! Na koja narocita dela smo pozvani
da bismo u Hristu Ziveli onako kao $to smo obecali?

Ovaj tekst nas odvodi do izvora moralnog i nemoralnog ponasanja
srca i uma. On osim toga ukazuje na Onoga koji moze izgraditi dobro
u nama upravljaju¢i nasim mislima - na Hrista: »I mir Bozji da vlada u
srcima nasimal« (Kolo$anima 3,15) Obratite paznju na izraze: »mislite o
onome...« , »obucite se u ljubav«, »neka mir Hristov«, »neka re¢ Hristova«.
Oni ukazuju na to da je izbegavanje greha i sticanje vrline pitanje izbora i
pripreme, a ne improvizacije. Greh se moze pobediti samo ako upravimo
svoje srce i um prema onome $to je gore. Hristos je izvor vrline i dobrote.
Hristos, kada mu to dozvolimo, jedini je sposoban da unese stvarni mir u
nase srce.

Nas um, prema tome, posto predstavlja srz naseg bica, treba da bude
stavljen pod Hristovu upravu. To je osnovni uslov za razvijanje karaktera, i
ne sme se ostaviti na milost i nemilost okolnostima. Gresne sklonosti i po-
kvarena okolina zajednicki sprecavaju um da dostigne stanje bezgresnosti.
Ipak, Gospod nas ne ostavlja same; On nam pruza svoju pomo¢ i zastitu
ako to zaista zelimo. »Nase misli, ako se usmere na Gospoda, bi¢e vodene
bozanskom ljubavlju i silom .... prema tome, treba da zivimo od svake reci
koja izlazi iz Hristovih usta.« (EGW, Mind, Character and Personality, vol.
2, p. 669)

Usred duhovne bitke, ¢covek moze da dode u iskusenje i da mu postane
tesko da se oslobodi nekih negativnih misli. U takvim trenucima, bi¢e mu
lakse da promeni misli ako promeni mesto svoje aktivnosti ili ako potrazi
dobro drustvo. To moze dovesti do promene koja ¢e ga uputiti na molitvu
i na razmisljanje o BoZjim obec¢anjima.

RAZMISLITE: Razmisljanje je veoma tajanstven proces. Mi stvar-
no ne znamo sigurno §ta je to i kako se odvija. U najvecem broju slu-
Cajeva, ipak, u skrivenim odajama svesti, mi sami biramo o ¢emu ¢emo
razmisljati. Misao moZe da se promeni u trenutku. Mi jednostavno mo-
ramo odluciti da je promenimo. (U nekim slucajevima, mentalna bolest
moze uticati na covekovu sposobnost da upravlja svojim mislima, i zato
profesionalna pomo¢ moze da bude vrlo korisna!) Kako je sa vasim mi-

slima? Kada vam slede¢i put dodu lose misli, $ta ¢ete uciniti?
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4. februar 2011.‘

| ZA DALJE PROUCAVANJE

»Dragocenija od zlatne $ipke iz Ofira jeste snaga pravilnog razmislja-
nja. Mi treba visoko da cenimo sposobnost vladanja svojim mislima... Sva-
ka necista misao prlja dusu, ugrozava moralnu svest, i nastoji da izbrise
uticaje Svetoga Duha. Ona pomracuje duhovne vidike, tako da vise ne vi-
dimo Boga. Gospod hoce i moze da oprosti pokajanom gresniku, ali, iako
je greh pokriven, dusa biva ranjena. Svaku necistotu govora i misli mora
da izbegava onaj ko Zeli da jasno sagleda duhovne istine... Mi se moramo
posluziti svim sredstvima koja nam je Bog stavio na raspolaganje da vlada-
mo svojim mislima i da ih negujemo. Misli treba da dovedemo u sklad sa
Hristovim umom. Njegova istina ¢e nas posvetiti, posveti¢e nam telo, dusu
i duh, i mi ¢emo se osposobiti da se uzdignemo iznad iskusenja.« (EGW,
The Signs of the Times, 23. avgust 1905.)

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. U razredu predite spisak koji ste nacinili u utorak i uporedite ga
sa drugim spiskovima u razredu. Sta biste mogli da naudite jedni
od drugih?

2. Sta znale redi: »Robimo svaki razum na pokornost Hristu!« (2.
Kor. 10,5) Kako bismo mogli nauciti da to postignemo?

3. Kako Internet, TV program, Citanje zabavnog $tiva, oglasi i tako
dalje deluju na vas um? Koliko vase razmisljanje i delovanje trpi
uticaj tih izvora? Zasto varamo sebe ako verujemo da ono $to cita-
mo i gledamo ne utice na nase misli?

4. Nakoje nacine nasi postupci, ¢ak i podsvesno, otkrivaju misli koji-
ma se bavimo? Kako jezik tela pokazuje $ta se zbiva u nama?

5. Koji savet biste dali nekome koji se bori protiv postupanja po na-
gonu? Koja biblijska obe¢anja mu mozete procitati? Zasto je osim
toga vazno da mu iznesemo sva obecanja o oprostenju i prihvata-
nju kroz Hrista? Kako ga mozete zastititi da ne odustane od sve-
ga pod teretom ocajanja, jer veruje da je njegov odnos sa Bogom
poremecen zato $to nije postigao sve pobede na koje je racunao?
Kako mu moZete pomo¢i da nauci da nikada ne odustane od bor-
be i da se ¢vrsto drzi obecanja o oprostenju, bez obzira koliko se
nedostojno oseca?

6. Koliko ste paZljivi sa svojim recima, koje jednostavno odrazavaju
vaSe misli? Kako mozete biti sigurni da vase reci uvek deluju na

dobro, a ne na zlo?
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NADA PROTIV DEPRESIJE

BIBLIJSKI TEKSTOVI ZA PROUCAVANJE: Psalam 42;
31,105 39,2-7; 32,1-5; 1. Jovanova 1,9; Mihej 7,1-7; Otkrivenje
21,2-4.

TEKST ZA PAMCENJE: »Gospod je blizu onih koji su
skrusena srca, i pomaZe onima koji su smerna duha.« (Psalam
34,18)

Depresija ili krajnje obeshrabrenje do tacke onesposobljeno-
sti predstavlja stanje u koje ljudi upadaju posle nastanka greha.
Jedan broj biblijskih li¢nosti pokazivao je simptome koji bi prema
danasnjim dijagnostickim kriterijjumima verovatno bili proglase-
ni depresijom.

Beznadeznost je simptom depresije, ali biblijska poruka nade
moze da nam ponudi tako mnogo nasuprot svetu koji nudi tako
malo. Svi ljudi se ponekad suocavaju sa trenucima krajnjeg obes-
hrabrenja iz raznih razloga. Nije ¢udo, prema tome, da je Bozja Re¢
puna obecanja koja svima nama daju, bez obzira u kakvom se po-
lozaju nalazimo, razloge da se nadamo boljoj budu¢nosti, ako ne u
ovom, a onda svakako u sledecem svetu.

Naravno, kada je depresija snazna, vazno je da zatrazimo
profesionalnu pomo¢, ako je to ikako moguce. Gospod moze
da deluje preko takvih ljudi, profesionalaca, i da pomogne oni-
ma kojima je potrebna posebna nega. Bez obzira na va$ odnos s
Bogom, kada ste fizi¢ki bolesni, vi ¢ete potraziti pomo¢ lekara ili
zdravstvenog radnika. Isto je tako i sa onima koji pate od snaznih
klini¢kih depresija, koje su cesto izazvane genetskim predispozi-
cijama i hemijskim neravnotezama u mozgu. Stoga, ¢ak i hri¢ani
ponekad moraju da zatraze pomo¢ profesionalaca.

od 5. februara do 11. februara 2011.

Prouciti
celu
pouku
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6. februar 2011.‘

| OBESHRABRENA DUSA

Procitajte 42. Psalam! Kako se odnosite prema mislima koje su u nje-
mu izraZene? Koja nada nam je ponudena?

David se suocavao sa ozbiljnim promenama raspolozenja, u mnogo
slucajeva zbog nezasluzenih progonstava kojima je bio izlozen. Osim toga,
njegovo krsenje Bozjih zapovesti izazivalo je u njemu duboku svest o krivi-
ci (Psalam 51,4), a svest o krivici je ¢esto povezana s depresijama.

Kada neko sebe posmatra u negativnoj svetlosti - »Glupo sam postu-
piol« ili na celi svet gleda pesimisticki - »Zivot je uvek bio i ostao nepra-
vedan!« - ili razmislja o budu¢nosti bez ikakve nade — »Nikada nece biti
boljel«, moguénosti da zapadne u depresiju su velike. Takvo ponasanje se
naziva »katastrofi¢no razmisljanje«.

Trebalo bi da hrisc¢ani izaberu drukéije nacine tumacenja dogadaja,
nacine koji obuhvataju Bozji plan spasenja i Njegove poruke ¢oveku i da ih
ukljuce u ovu jednacinu.

RAZMISLITE O SLEDECIM ALTERNATIVAMA:

o Kako da gledamo na sebe? Mi smo stvoreni po Bozjem obli¢ju da
vladamo stvorenim svetom (1. Mojsijeva 1,26.27). Bozanske ka-
rakteristike, iako poremecene grehom, i dalje su prisutne u nama.
Isus Hristos nas je svojom zrtvom izbavio od ve¢ne smrti i osigu-
rao nam prednost da budemo izabrani narod, carsko svestenstvo,
sveti narod (1. Petrova 2,9). U Bozjim o¢ima mi imamo beskrajnu
vrednost.

o Svet! Istina je da je svet pokvaren i pun zla. U isto vreme, postoje u
njemu mnoge dobre, plemenite i pohvalne karakteristike o kojima
mozemo razmisljati (Fil. 4,8). Osim toga, hri$¢ani mogu da razu-
meju postojanje zla i da ne ocajavaju zbog toga, jer znaju njegovo
poreklo i njegovu kona¢nu sudbinu.

o Budu¢nost! Kakva je prekrasna budu¢nost namenjena Bozjoj de-
ci! Biblija je puna obecanja i uveravanja u spasenje (Ps. 37,39).

RAZMISLITE: Biti zalostan nije greh. Pogledajte koliko puta je i
sam Isus bio Zalostan. Niko ne treba da se oseca krivim zato $to je Zalo-
stan ili depresivan. U stvari, u nekim slucajevima imamo sasvim dobre
razloge da budemo Zalosni. Medutim, kako da se posluzimo biblijskim
istinama koje smo upravo proucavali da pomognemo sebi u borbi s te-
$koc¢ama sa kojima se suocavamo?
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7. februar 2011.‘

POSLEDICE OBESHRABRENJA

»Pistah kao Zdral i kao lastavica, hukah kao golubica, oc¢i mi is¢ilese

gledajuci gore; Gospode, u nevolji sam, oblaksaj mi!« (Isaija 38,14)

Biblijski opis u Knjizi proroka Isaije ne ostavlja nikakvu sumnju u ve-
licinu bola koji je pokazao Jezekija kada je glasno plakao. Postoje kulturne
razlike u iskazivanju emocionalnih teskoca. Neki ljudi u odredenim okol-
nostima pate tiho, izbegavajuci svako vidljivo i o¢igledno pokazivanje bo-
la. Drugi, kao Jezekija, placu i jadikuju kada prolaze kroz teske trenutke.
Ima i li¢nih razlika; neki ljudi su sposobni da se suoce sa smréu sa mnogo
vise spokojstva nego drugi.

Simptomi depresije se obi¢no javljaju kod pojedinaca koji boluju od
produzenih ili smrtonosnih bolesti. Jezekija je bolovao i tezina te bolesti
je nagovestavala smrtni ishod. Zato je pao u depresiju opisanu u 38. po-
glavlju Knjige proroka Isaije. Simptomi depresije su tako bolni da mnogi
pokusavaju samoubistvo da bi u¢inili kraj svojim patnjama, emocionalnim
ili fizickim. U stvari, vi$e od 10% klini¢ki depresivnih pacijenata to i ¢ine.
Jasno, klini¢ka depresija je ozbiljno stanje i mora joj se ozbiljno pristupati.

Koje simptome depresije prepoznajemo u slede¢im sluc¢ajevima?

Psalam 31,10.

Psalam 77,4.

Psalam 102,4.5.

1. Carevima 19,4.

Depresija izaziva niz bolnih smetnji: (a) duboko osec¢anje zalosti i tuge,
(b) nedostatak motivacije da se bilo $ta preduzme, ¢ak i ugodne aktivnosti,
(c) nedostatak apetita, dobijanje ili gubljenje tezine, (d) smetnje pri spava-
nju, ili suvise malo ili suviS$e mnogo sna, (e) kompleks nize vrednosti, (f)
smanjena sposobnost razumnog razmisljanja i pamdenja, (g) razmisljanje
o smrti ili samoubistvu. Neki ljudi osec¢aju jedan ili dva navedena simpto-
ma, dok se kod drugih pokazuju mnogi, i traju mesecima, sve dok depre-
sivno stanje ne prode. U svakom slucaju, teret depresije je ogroman i to
stanje se mora olaksati medicinskim i duhovnim intervencijama.

RAZMISLITE: Svi mi osecamo Zalost i obeshrabrenje u ovom ili
onom obliku iz ovog ili onog razloga u ovo ili ono vreme. Sta vas li¢no
lomi i zasto? Setite se slucajeva Bozjeg vodstva u vasem dosadasnjem Zi-
votu. Koju nadu i ohrabrenje mozete da dobijete secajuci se Gospodnjeg

vodstva u proslosti? Zasto je tako vazno da takva secanja ostanu zZiva?
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| OLAKSANJE DEPRESIJE

Proditajte tekst u Psalmu 39,2-7! Sta se dogodilo kada je David ¢utao?
Kakve su bile posledice kada je progovorio?

Kao i kod vec¢ine emocionalnih poremecaja, potrebno je da oboleli od
depresije progovori o svojim patnjama i borbama. Sam taj postupak je do-
voljan da zapo¢ne proces izlecenja. Iza¢i pred Gospoda sa vatrenim i iskre-
nim molitvama predstavlja siguran nacin da se smanji napetost i ublazi
psiholoski bol. Cesto je potrebno i nesto vise, ali je ovo dobar pocetak.

Osnovna strategija suocavanja sa depresijom sastoji se u razgovoru s
prijateljem ili terapeutom koji zna kako da slusa ili, $to je mnogo bolje, ko-
ji zna kako da omogudi pristup mnogo intenzivnijem lecenju. Izrazavanje
misli i ose¢anja re¢ima ima lekovit uticaj. Crkvena zajednica mozZe da pruzi
izvanredan kontekst za pomoc¢ obeshrabrenima, iako je to ¢esto nedovoljno,
posebno kada je neophodna profesionalna pomo¢. Bilo kako bilo, vazno je
da svako ko prolazi kroz tezak period obeshrabren ili ¢ak depresivan nade
nekoga u koga ima poverenja da sa njime razmeni misli. Ponekad je ve¢ sam
razgovor sa nekim dovoljan da pruzi dugoro¢nu pomo¢ i da se ¢ovek oseca
bolje.

Koje obec¢anje nam nudi psalmista u 55. psalmu? Zasto nam to obe-

¢anje tako mnogo znaci? Psalam 55,17.

Razgovor sa terapeutom, ako ga je uopste moguce naci, mozda zaka-
zete tek za slede¢u sedmicu, ali - sli¢no Davidu koji je saznao kako da do-
bije pomo¢ u svakom trenutku, svakoga dana u sedmici - i mi se mozemo
obratiti Gospodu u svako vreme. David je znao da je Gospod ¢uo njegov
glas i to mu je pruzilo veliko ohrabrenje.

Cak i svetovno nastrojeni psiholozi preporu¢uju pacijentima koji veruju
u Boga i u mo¢ molitve da se mole! Svi mi, ¢ak i ako ne patimo od necega $to
bi se moglo nazvati klinickom depresijom, mozemo da iskusimo kako nam
molitva Gospodu pomaze da se ose¢amo bolje. Bez obzira $ta smo ili koliko
je duboko nase obeshrabrenje, odnos sa Bogom nam moze pomoc¢i da stek-
nemo nadu i ohrabrenje i da se izle¢imo.

RAZMISLITE: Elen G. Vajt je jednom opisala molitvu kao »otvara-
nje srca Bogu kao prijatelju« (4T 533). Iako molitva ne resava uvek sve
nase probleme, kako nam pomaze da se suo¢imo s njima?
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|POTREBA ZA OPROSTENJEM

Na koji nacin je David nasao olak$anje u svojoj velikoj nevolji? Psa-
lam 32,1-5. Na koji na¢in i mi mozemo dobiti pomo¢ u svojim pro-
blemima?

Svest o krivici koju izazivaju nepriznati gresi moze da bude vrlo bolna.
Izrazi kojima se David sluzi jasno ukazuju na snazan dusevni bol. Psalam
32 i drugi tekstovi u Psalmima pokazuju dubinu Davidovih emocionalnih
problema.

Kada se sretnemo sa ljudima koji pate od depresije, moramo biti izu-
zetno pazljivi da ih ne optuzimo da nisu priznali svoje grehe! Isto tako ne
smemo jednostavno zakljuciti da se radi o pokvarenim ljudima i da je to
razlog njihove depresivnosti. Vrlo je zalosno $to su mnogi ljudi u stanju
da izraze svoje razumevanje kada se radi o bolesnicima koji pate od nekog
fizickog, organskog oboljenja, dok su vrlo osudivacki raspolozeni kada se
suocavaju sa mentalnim ili emocionalnim smetnjama koje su mozda i sa-
mi izazvali svojim nepromisljenim ili pogresnim postupcimal

Edgar Alan Po u jednom svom delu piSe o coveku koji je pocinio ubi-
stvo i onda sakrio telo zrtve ispod poda sobe u kojoj je ubistvo bilo izvr-
$eno. Mislio je da ¢e svoju krivicu sakriti zajedno s telom, ali je snazan
osecaj Zaljenja i kajanja poceo da raste u njegovom srcu. Jednoga dana je
¢uo kako kuca srce ubijenoga, i kako zvuk postaje sve snazniji i snazniji.
Kasnije je postalo jasno da kucanje ne dolazi ispod poda sobe ve¢ iz njego-
vog vlastitog srca.

U isto vreme, postoje i ljudi koji su priznali svoju krivicu i koji i dalje
pate od svesti o njoj. Cesto se ose¢aju nedostojnima oprostenja i oplakuju
strasne patnje koje su izazvali svojim gresima, iako su ih priznali i u veri
dobili oprostenje od Boga. U takvim slucajevima, vazno je da se usredsre-
dimo na BoZja obec¢anja o isceljenju i prihvatanju, ¢ak i za najteze gre$nike.
Mi ne mozemo ponistiti proslost, ali, zahvaljuju¢i Bozjoj blagodati, ipak
mozemo izvuéi pouku iz svojih gresaka i popraviti zlo koje smo prouzro-
kovali u onoj meri u kojoj je to uopste moguce. Ono $to treba da u¢inimo
u svakom slucaju jeste da se predamo Bogu i da zatrazimo Njegovu milost,
blagodat i isceljenje.

RAZMISLITE: Mnogi se, iako su priznali svoje grehe Bogu, i dalje
bore sa sves¢u o krivici. Zasto je tako vazno da priznamo svoje grehe, da
preuzmemo odgovornost za zlo koje smo prouzrokovali i da ga popra-
vimo koliko do nas stoji, i da onda krenemo dalje i da sva zla koja smo
ucinili ostavimo daleko iza sebe?

57



10. februar 2011.‘

| NADA NASUPROT OCAJANJU

Koji izlaz iz drustvenih i meduljudskih problema nam nudi prorok Mi-
hej? Mihej 7,1-7.

Mihej opisuje ¢itav niz nemoralnih, nepostenih i nasilnickih dela koja su se
desavala u njegovo vreme. Nasilje i zlostavljanje raznih vrsta, nedostatak posto-
vanja i obzira, korupcija, prevara, sve je to bilo na dnevnom redu jo$ od pojave
greha. Mi se i danas svakodnevno suo¢avamo sa tim. Uzmite samo dnevne no-
vine pa Cete uspostaviti neposrednu vezu sa bednim stanjem Izrailja u Mihejevo
vreme. Ovaj drustveni haos postaje posebno opasan kada se priblizi nama - na-
$em susedstvu, prijateljima, bra¢nom drugu, deci, roditeljima (Mihej 7,5.6).

Duboko poremeceni meduljudski odnosi izazivaju mnogo stresa i pove-
zani su sa depresijom. Mihej jasno naglasava (Mihej 7,7) da je nada jedino
sredstvo da se prezZivi ova kriza.

Nada je bitna da bismo mogli da Zivimo Zivot sa solidnim mentalnim
zdravljem. Nada mora da bude Ziva ¢ak i u redovima nevernika — mladi koji
traze zaposlenje moraju da se nadaju da ¢e ga nadi, putnik koji se izgubio mora
da se nada da ¢e pronaci put, investitor koji je izgubio uloZena sredstva mora
da se nada da ¢e dodi bolja vremena. Ziveti bez ikakve nade dovodi do gublje-
nja smisla zivota i do smrti.

Kada je italijanski filozof i pesnik Dante Aligijeri (1265-1321) pokusao da
opise pakao u svojoj Bozanstvenoj komediji, zamislio je veliki natpis na samom
ulazu u pakao na kom je stajalo: »Odbacite svaku nadu vi koji ulazite!« Najteza
moguca kazna je oduzeti nekome svaku nadu.

Nada kakva je predstavljena u Bibliji ide mnogo dalje od pozitivnog oce-
kivanja. Ona obuhvata kona¢no savr§eno resenje i spasenje utemeljeno na ot-
kupljenju zaslugom Isusa Hrista. Istorijska »blazena nada« ¢ekalaca Hristovog
dolaska mora da postane sredi$nja tacka u nasem zivotu. Nada u Isusov do-
lazak nam pomaze da steknemo ocekivanja koja nas vode daleko od mnogih
neugodnih ¢injenica koje nas okruzuju i dozvoljavaju nam da sa poverenjem
is¢ekujemo vecnost.

Koja obecanja nam daju sledeci biblijski tekstovi? Koju nadu nam oni

pruzaju? Zasto je to, u odredenom smislu, i jedina nada koja nam ostaje?

Isaija 65,17; 2. Petrova 3,13; Otkrivenje 21,2-4.

Pogled vere u novo stvaranje moze da podigne duh napacenoj dusi. Na isti
nacin kao §to Zena dok se porada razmislja o kona¢nom ishodu, naime, da ¢e
roditi dete, i zato zaboravlja svoju muku (Jovan 16,21), i napacena dusa moze,
zahvaljujudi Bozjoj blagodati, da stekne nadu podizudi svoj pogled prema Bogu
ljubavi koji nam obecava novi svet bez svega $to nas toliko zalosti u ovom sada-
$njem svetu.
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| ZA DALJE PROUCAVANJE

Procitajte tekst u Mateju 26,36-43 i razmislite o njegovom sadrzaju.
Hristos je bio zalostan do smrti (Matej 26,38). Zamislite kakvu agoniju
podnosi Hristos, bez drustvene podrske, izdan od svojih ucenika, naizgled
odvojen i od Oca, natovaren krivicom celog ¢ovecanstva! Njegove patnje
nadmasuju sve depresivne epizode koje su mogli da iskuse smrtni ljudi.

»Dok se priblizavao Getsimaniji, Isus je postao na ¢udan nacin tih. On
je esto posecivao ovo mesto da bi razmisljao i da bi se molio, ali nikada sa
srcem tako punim Zalosti kao te noci Svoje zavrs$ne agonije. Tokom celog
svog zivota na Zemlji, hodao je u svetlosti Bozjeg prisustva. Kada se suko-
bljavao s ljudima koji su bili nadahnuti pravim sotonskim duhom, mogao
je da kaze: T onaj koji me posla, sa mnom je. Ne ostavi mene Otac sama, jer
ja svagda ¢inim $to je njemu ugodno!” (Jovan 8,29) Sada je izgledalo da je
odvojen od svetlosti Bozjeg prisustva i Njegove podrske. Sada je bio ubro-
jen medu prestupnike. On mora da nosi krivicu gresnog ¢ovecanstva; na
Njemu, koji ne zna ni za kakav greh, pociva bezakonje svih nas. Tako Mu je
uzasan greh, tako velik teret krivice koji mora da nosi, da je u iskusenju da
pomisli kako ¢e ga to zauvek odvojiti od Oceve ljubavi. Osecajuéi kako je
stra§an Bozji gnev protiv prestupnika, On uzvikuje: *Zalosna je dusa moja
do smrti’« (EGW, CV 685)

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Koju veliku ulogu vasa mesna crkva mozZe da ima u pomaganju oni-
ma koji pate od depresije ili emocionalne neuravnotezenosti iz bilo
kojeg uzroka? Bez obzira na veli¢inu vasih sredstava, bez obzira na
to koliko su ona ogranicena, $ta biste jo§ mogli uciniti da pomogne-
te onima cije potrebe nisu zadovoljene?

2. Kako biste vi mogli da pomognete nekome ko se moli, ko prima
savete, ko voli Gospoda i ko se uzda u Njega, a ipak je ispunjen tu-
gom, iako ne zna zasto se to dogada? Kako biste mogli da mu po-
mognete da ne odustane od svoje vere, ve¢ da se uhvati za svoju
nadu i obecanja u Bozjoj Reci?

3. Jedna od najvecih gresaka koju neko moze da ucini jeste da veruje,
posto se oseca tako obeshrabreno, tako bezvoljno, tako beznadezno,
da ga je Bog napustio! Zasto to, pre svega, ne moze da bude istina?
Na koje biblijske licnosti — poput Ilije, Jeremije u tamnici, Jovana
Krstitelja u tamnici, Isusa u Getsimaniji - mozete da ukazete takvoj
osobi da biste joj pokazali da Zalost i obeshrabrenje ne znace da ih je
Bog odbacio? Kako biste mogli da joj pomognete da shvati da ose-

¢anja nisu dobro merilo vere?
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PRILAGODLIJIVOST

w"’

BIBLIJSKI TEKSTOVI ZA PROUCAVANIJE: Jov 19,25; Ja-
kov 5,10.11; Ruta 1; Jestira 2; 2. Korin¢anima 11,23-28; Filiblja-
nima 4,11-13.

TEKST ZA PAMCENJE: »Bog nam je utodiste i sila, po-
mocnik koji se u nevoljama brzo nalazi. Zato se necemo bojati
da bi se zemlja pomestila i gore se prevalile u srce morima. Ne-
ka buci i kipi voda njihova, nek se planine tresu od vala njiho-
vih.« (Psalam 46,1-3)

Prilagodljivost je umece suocavanja sa nevoljama, traumama,
tragedijama, pretnjama ili krajnjim stresom, i uspesnog oporavka
bez velikih posledica. Ovaj koncept sve vise privlaci paznju jer se
pokazalo da je korisno da ¢ovek u razumnoj meri pokaze prila-
godljivost prilikom suocavanja sa Zivotnim tesko¢ama. Ko se me-
du nama ne suocava sa izazivac¢ima velikih stresova, u ovom ili
u onom obliku? Pitanje zato glasi: Kako da postanemo dovoljno
prilagodljivi da mozemo da se suo¢imo sa svime $to nam se desa-
va, a da time ne budemo emotivno unisteni?

Sezdesetih godina prosloga stole¢a, Viktor i Mildred Gercel
napisali su knjigu Kolevka velikih, u kojoj su analizirali biografi-
je preko 700 licnosti koje su prezivele velike teSkoce u detinjstvu
(npr. unisten dom, finansijske nevolje, fizi¢ki ili psiholoski nedo-
statak, itd.), a ipak uspele da postignu veliki uspeh. Knjiga je do-
zivela novo izdanje 2004. godine.

I Biblija nam govori o pojedincima koji su morali da se suoce
sa problemima i koji su, uz Bozju blagodat, uspeli da se oporave
i da savladaju sve teskoce. Uprkos teskim okolnostima, pa ¢ak i
manama karaktera, Bog je mogao da ih upotrebi i da krenu na-
pred prema pobedi.

od 12. februara do 18. februara 2011.

Prouciti
celu
pouku
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13. februar 2011.‘

STRPLJENJE MUDROGA JOVA

Procitajte tekst u Jakovu 5,10.11! Sta je to u Jovu $to ga Cini prime-
rom koji treba slediti? Nadite Jov 1-3!

Zena koja je potrazila psiholoskog savetnika da bi se oporavila od
ozbiljne krize ispricala je svojim prijateljima da je jedna misao savetnika
bila presudna u njenom uspe$nom oporavku. »Najvide mi je pomoglo $to
je savetnik tvrdio da ¢e moje bolne okolnosti do¢i kraju. Izgleda mracno
i beskrajno, obi¢no mi je naglasavao, ali nece potrajati suvise dugo! Ta
misao mi je pomogla da steknem snagu da se oporavim.« Drugim re¢ima,
savetnik je pomogao Zeni da odrzi nadu.

Kako da izgradimo strpljenje? Engleski propovednik Dzordz Gudman
jednom je primio mladi¢a koji je zatrazio da se moli za njega. Rekao je
otvoreno: »Gospodine Gudmane, Zelim da se molite za mene da steknem
strpljenjel«

Stariji ¢ovek je odgovorio: »Da, moli¢u se za vas da prodete kroz ne-
voljel«

»O, ne, gospodinel« — odvratio je mladi¢. »Meni je neophodno str-
pljenjel«

»Znam!« - rekao mu je Gudman. »I zato ¢u se moliti za vas da prode-
te kroz nevolje!« Biblijski ucitelj je otvorio svoju Bibliju i procitao tekst u
Rimljanima 5,3 koji je zaprepastio mladic¢a: »Ne samo pak to, nego se hva-
limo i nevoljama, znaju¢i da nevolje strpljenje grade!«

Izvestaj o Jovu nudi vrhunski primer sposobnosti brzog oporavka. Rani-
je uzivotu Jov je shvatio da je Bog milostiv i pravedan. Nije uspevao da shvati
razloge svojih patnji, nije dobio ni podrsku svoje Zene, njegovo imanje i deca
su bili unisteni, a onda je jo$ dobio strasnu bolest. Ipak, usred svega toga,
nikada nije izgubio veru u Boga i izdrzao je sve do kraja tragi¢nih okolnosti.

Koje nade se Jov uporno drzao? Kako bismo mi mogli nauciti da se dr-
Zimo iste te nade u nasim sopstvenim teskocama? Jov 19,25.

RAZMISLITE: Mislite o trenucima kada ste prolazili kroz neke teske
okolnosti? Koja nada vas je odrzala? Koje reci nekoga bliskog su vam po-
mogle? Koje druge reci i nisu bile tako korisne, a koje su bile upravo tetne?
Cemu ste se naudili $to vas je osposobilo da pomognete nekome ko sada
prolazi kroz teska iskustva u Zivotu?
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14. februar 2011.‘

| JOSIF U ZAROBLJENISTVU

Procitajte tekstove u 1. Mojsijevoj 37,19-28 i 39,12-20 i pokusajte da se
prenesete u Josifove prilike. Pomislite kako je tesko morao da bude obes-
hrabren i koliko je opravdano bilo da bude ogorcen i pun gneva. Iako nam
Biblija ne govori kakva su se ose¢anja kovitlala njegovim mislima, nije te-
$ko zamisliti bol koji je trpeo zbog izdaje i prevare svoje brace.

Bilo kako bilo, Josif se okrenuo Bogu u tim svojim nevoljama i, na kraju
krajeva, nesto je dobro proizaslo iz svega nepovoljnoga. Posto su ga braca
prodala, Josif je doZiveo obracenje i uspostavio mnogo prisniji odnos sa Bo-
gom. »On je bio upoznat sa Gospodnjim obecanjima Jakovu i sa na¢inom
kako su se ona ispunila - kako su, u trenucima kada je to bilo potrebno,
Bozji andeli dosli da ga pouce, utese i zastite. Saznao je za BoZju ljubav koja
je ¢oveku osigurala Spasitelja. Sada su mu se sve te dragocene pouke zivo
vratile u secanje. Josif je poverovao da ¢e Bog njegovih otaca biti i njegov
Bog. Tada je na mestu na kom se nalazio predao sebe potpuno Gospodu.«
(EGW, PP 213.214)

Kada je nepravedno bacen u tamnicu, to iskustvo mu je otvorilo pri-
stup u faraonov dvor i moguénost da ispuni svoju misiju — da spase mnoge
Zivote i svoj sopstveni narod.

Sta nam slededi tekstovi govore o tome kako nepovoljne okolnosti
mogu da posluze na dobro?

Rimljanima 5,3-5.

2. Korin¢anima 1,3.4.

2. Korinc¢anima 1,8.9.

2. Timotiju 1,11.12.

Bog ne trazi od nas da nepotrebno stradamo. U stvari, sredina koju nam
je Isus pripremio na Nebu nece nas izlozZiti suzama i bolu (Otkrivenje 21,4).
Medutim, dok ¢ekamo da se to obecanje ostvari, ¢ini se izvesno da je upra-
vo bol sredstvo da nau¢imo neke vazne pouke. Razvoj li¢nosti, saosecanje,
skromnost, ucenistvo, razumevanje razlike dobra i zla - to su samo neke od
pouka koje tako treba da nau¢imo. Iako je teSko misliti o dobrim stranama
patnji, osobito kada se nalazimo usred njih, moZemo zatraziti od Gospoda
snagu potrebnu da ih pretrpimo.

RAZMISLITE: Da li ste ikada prolazili kroz strasna iskustva koja su
na kraju donela i nesto dobro, neki blagoslov? Kako vam ona mogu po-
modi da naudite da se oslonite na Gospoda u svakoj nevolji, ¢ak i onda

kada nema izgleda ni za kakvo dobro?
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15. februar 2011.

| STRPLJIVA NOJEMINA

Kroz kakve je nesre¢e morala da prode Nojemina? Ruta 1.

Napustiti svoju zemlju i nastaniti se negde svakako da deluje zastra-
$ujuce, posebno ako je do preseljenja doslo da bi se prezivelo. Glad u Judi
prisilila je Elimeleha, Nojeminu i njihova dva sina da odu u zemlju Moav,
poljoprivredno podrucje u kom se lakse dolazilo do hrane. Moavci su bili
idolopoklonic¢ki narod (Sudije 10,6), ¢iji su se obicaji suprotstavljali jevrej-
skim verovanjima. Sama ova ¢injenica morala je da pridoslicama stvori
neprilike. Neko vreme posle dolaska, Nojeminin muz je umro. Majka i
sinovi nasli su se u stranoj zemlji sami, degradirani do poloZaja udovice i
siro¢adi, bez zastite i izloZeni ponizavanju. Onda su se Nojeminini sino-
vi, Malon i Heleon, oZenili devojkama iz te zemlje. Ta ¢injenica je morala
dovesti do nemira u porodici, bar u pocetku, zbog znacajnih verskih razli-
ka. Tako zakon nije izric¢ito zabranjivao brakove izmedu Jevreja i Moavaca,
bilo je propisano da Moavci i njihovi potomci sve do desetog narastaja ne
mogu da se pojave na saborima Gospodnjeg naroda (5. Mojsijeva 23,3).

Kasnije su i Malon i Heleon, ¢ija imena znade »bolest« i »pustos,
umrli. Tesko je zamisliti neko tragi¢nije stanje u Zivotu Nojemine - nikoga
zivoga od bliZe porodice, a ostatak rodaka daleko u Vitlejemu!

Sta je oznacilo prekretnicu u Nojemininom Zivotu? Kako je Gospod
preokrenuo na dobro teske nevolje kroz koje je prosla Nojemina? Ru-
ta1,16-18; 4,13-17.

U najtezim trenucima, Nojeminina snaha Ruta se pokazala kao od Bo-
ga poslana da joj pruzi emotivnu podrsku. Nojemina je morala biti izu-
zetna Zena kada je uspela da zadobije takvo divljenje svojih dveju snaha,
a posebno Rute, koja je prihvatila Boga Izrailjevog i donela ¢vrstu odluku
posmatrano, bili njeni neprijatelji.

Prva poglavlja Knjige o Ruti objavljuju prekrasan niz dogadaja koji su
se zavr$ili sre¢no po porodicu. Nojemina je za sobom ostavila velike pat-
nje i dozivela da doceka vencanje Rute i Voza i rodenje unuka Ovida, oca
Jesejeva i Davidovog dede.

RAZMISLITE: Iako nam je neophodno da se uzdamo u Gospoda
i sve predamo u Njegove ruke, ponekad nam je potrebna i ljudska po-
mo¢. Kada vam je poslednji put bila potrebna necija pomo¢? Sta ste na-
ucili iz tog iskustva?
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16. februar 2011.

| JESTIRINI DANI NEIZVESNOSTI

Sa kakvim se nevoljama, sukobima i pritiscima suocila Jestira?

Jestira 2,6.7.
Jestira 2,10.
Jestira 2,21.22.
Jestira 4,4-17.
Jestira 7,3.4; 8,3

Jestira je zarana ostala siroce. Iako ju je usvojio njen stariji rodak Mar-
dohej, tezina detinjstva bez roditelja pratila ju je na svakom koraku. Upr-
kos svemu tome, Jestira je izrasla u uravnotezenu, odlu¢nu i sposobnu
mladu Zenu.

Kada je postala carica, Jestira nikome nije otkrila svoje poreklo i poro-
di¢nu pripadnost. To je svakako bio tezak izazov. Okruzena hranom, obi-
ljem svega, obicajima dvorskog Zivota, Jestira je morala da se trudi da zadrzi
svoje jevrejske obicaje i identitet. Osim toga, opasnost da bude otkrivena kao
pripadnica jevrejskog naroda uvek je postojala, a posledice prikrivanja pra-
vog identiteta bile su neizvesne.

Jestira je morala da prenese caru zabrinjavajucu vest da su se dvojica
njegovih dvorana dogovorila da podignu bunu protiv njega. To nije bio lak
zadatak, jer ako se zavera ne dokaze, Jestira bi zajedno s Mardohejem bila
optuzena da Siri lazne glasine, i ko zna $ta se sve moglo dogoditi?

Medutim, najve¢a odgovornost je bila poverena Jestiri kada su je pro-
glasili jedinim posrednikom preko kog je spasenje moglo do¢i njenom na-
rodu. Mardohej je zatrazio od nje da posreduje za Jevreje, $to nije mogla
da ucini bez izlaganja opasnosti. Kada je oklevala, Mardohej je pojacao
pritisak: »Jer ako ti uzmucis sada, do¢i ¢e pomoc¢ i izbavljenje Judejcima s
druge strane, a ti i dom oca tvojega poginucete; i ko zna nisi li za ovakvo
vreme dosla do carstval« (Jestira 4,14)

Konacno, pojavila se pred carem, znajudi da je taj potez izlaze nepo-
srednoj opasnosti da izgubi Zivot. Na kraju su dogadaji ipak krenuli prema
povoljnom resenju, iako je stanje u nekim trenucima izgledalo potpuno
beznadno za tu mladu Zenu.

RAZMISLITE: Svi mi, sli¢no Jestiri, upadamo u prilike koje nismo
sami izabrali. Kakva je vasa proslost? Sta ste rodenjem dobili, dobro ili
zlo, koje niste ni trazili ni hteli? Kako biste mogli da naucite da vise ce-

nite dobro koje ste dobili i da se vise potrudite da savladate zlo?
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17. februar 2011.‘

| TAINA UNUTRASNJEG ZADOVOLJSTVA

Pavle je roden i odrastao u gradu Tarsu, u jevrejskoj porodici iz Venija-
minovog plemena. Preko oca je stekao rimsko drzavljanstvo i tako postao gra-
danin Rimskog carstva. Postao je farisej, pripadnik grupe vatrenih rodoljuba,
odanih zakonu (Tora) i usmenoj tradiciji (Mi$na). S takvom drustvenom po-
zadinom, mora da je uZivao sve prednosti svoje drustvene i verske klase.

Medutim, kada se odazvao Hristovom pozivu, sve se promenilo. Ume-
sto da bude progonitelj, postao je meta radikalnog progonstva od strane pri-
padnika svoga naroda, a verovatno i od Rimljana. Trpeo je stradanja tokom
trideset godina i na kraju bio pogubljen posto je neko vreme proveo kao
zarobljenik i Rimu.

Kako Pavle u 2. Korin¢anima 11,23-28 opisuje samo neke od nevolja
sa kojima se suocavao u toku svoga rada? Posle tako mnogo nevolja i
stradanja, kako Pavle opisuje svoju sposobnost prilagodavanja svemu
$to mu se dogada? Filibljanima 4,11-13. Kakav zaklju¢ak daje? Kakvu
pouku moZemo da izvuc¢emo iz njegovog iskustva kada se i sami nade-
mo suoceni sa stradanjima?

Zadovoljstvo je klju¢na komponenta srece i psihickog blagostanja. Biti
zadovoljan je posledica nade u pozitivan ishod dogadaja. To mogu samo oni
koji su sposobni da prihvate proslost i da u buduénost gledaju s nadom. Za-
nimljivo je da oni koji imaju »sve i svasta« nemaju nikakve garancije da ce
biti zadovoljni i sre¢ni. Za neke ljude, bez obzira koliko imaju, nikada nista
nije dovoljno. Drugi, koji imaju zaista malo, ipak su zadovoljni i sre¢ni. U
¢emu je razlika po vasem misljenju?

Jedna od mnogih savremenih definicija inteligencije glasi da je to spo-
sobnost prilagodavanja novim situacijama. To moze da bude Zivljenje u no-
vim mestima, uspostavljanje odnosa s novim osobama, iskustvo sa novim
dustveno-ekonomskim uslovima. Pavlova sposobnost nije nasledna vrlina,
jer sam izricito kaZze: »Jer se ja navikoh biti zadovoljan onim u ¢emu sam!«
(Filibljanima 4,11) To nije sposobnost koju jedni imaju, a drugi nemaju.
Prilagodavanje i zadovoljstvo usred Siroke lepeze okolnosti uci se i usvaja
kao osobina dugo vremena.

Zaklju¢ak ovog izlaganja u Filibljanima 4,13 daje nam klju¢ Pavlove
sposobnosti prilagodavanja. Ne samo da je uspevao da bude zadovoljan sa
malo ili mnogo materijalnih dobara, ve¢ je to ¢inio silom i mo¢i svoga Go-
spoda Isusa Hrista.

RAZMISLITE: Koliko ste vi zadovoljni? Koliko dozvoljavate da vas
okolnosti bacaju tamo-amo i da budete njihova Zrtva? Na koje nacine bi-
ste lakSe mogli da naucite da budete zadovoljni »u svim prilikama, kakve
god bile«? (Fil. 4,11 New International Version)
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18. ferbruar 2011. ‘

| ZA DALJE PROUCAVANJE

»Sile tame se skupljaju oko duse i zaklanjaju nam Hrista, i ponekad
mozemo samo da ¢ekamo, u tuzi i cudenju, da se oblaci razidu. Takvi tre-
nuci ponekad su stra$ni.Cini se da je svaka nada propala, i obuzima nas
ocajanje. U tim stra$nim trenucima moramo nauditi da se pouzdamo, da
se potpuno oslonimo na zasluge pomirenja sa Bogom i da se, u svoj svojoj
nedostojnosti, pozovemo na zasluge razapetog i vaskrslog Spasitelja. Nika-
da ne mozemo propasti ako tako u¢inimo - nikada! Kada svetlost obasja
nas put, nece nam biti teSko da budemo jaki u sili blagodati. Medutim, str-
pljivo ¢ekati u nadi, kada se oblaci gomilaju oko nas i sve postaje mrac¢no,
za to je potrebna vera, potrebna je pokornost kojom se nasa vera sjedinjuje
sa Bozjom voljom. Mi se suvi$e brzo razoc¢aramo, vatreno se moleci da se
nevolja ukloni od nas, iako bi trebalo da se molimo za strpljenje da izdrzi-
mo i blagodat da pobedimo.« (EGW, God’s Amazing Grace, 114)

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Neki ljudi pobeduju teskoce, dok se drugi lome pod njima. U ce-
mu je razlika?

2. Razmislite o pitanjima, nevoljama i tragedijama za koje vam se ¢i-
ni da ne mogu izaci na dobro. Sta da uéinimo s njima? Kako da ih
usaglasimo sa svojom verom i Bozjim obecanjima?

3. U trecoj recenici citata iz odseka za petak (»U tim stragnim trenu-
cima....), §ta pisac Zeli da nam kaze? U kom pravcu usmerava nasu
nadu? Zasto je, na kraju krajeva, Jevandelje, predstavljeno ovim
re¢ima, nasa jedina nada, bez obzira na tragedije koje nas mogu
snaci?

4. Kako bismo prakticno mogli da primenimo savet iz 1. Petrove
4,12.13? Jedno je ostati sposoban za prilagodavanje i veran usred
nevolja, a drugo uciniti ono $to Petar kaze. Kako je to moguce?

5. Pretpostavimo da imate posla sa nekim u veoma teskom poloza-
ju iz kog, ljudski govoreci, nema nikakvog izlaza. Pretpostavimo,
osim toga, da imate na raspolaganju samo pet minuta za tu osobu.
U tih nekoliko minuta, $ta biste kazali da u toj osobi probudite
nadu?
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SAMOPOSTOVANJE

BIBLIJSKI TEKSTOVI ZA PROUCAVANJE: Psalam 100,3;
Dela 17,24-28; Rimljanima 12,3; Matej 22,39; 2. Samuilova 9; Lu-
ka 15; Efescima 4,23-32.

TEKST ZA PAMCEN]JE: »A vi ste izabrani rod, carsko sve-
$tenstvo, sveti narod, narod dobitka (zadobijeni narod), da
objavite dobrodetelji onoga koji vas dozva iz tame k cudnome
videlu svome.« (1. Petrova 2,9)

Umanjeno samopostovanje ili kompleks nize vrednosti jed-
na je od posasti naseg vremena. On se Cesto javlja pred pravnim
savetnicima ili pastorima bilo kao zaseban problem bilo u vezi sa
tako velikim problemima kao $to su rasipnost, depresija ili pore-
mecaji u ishrani. U svakodnevnom Zivotu, umanjeno samoposto-
vanje ne mora da dostigne klini¢ke razmere, ali skoro neizbezno
remeti meduljudske odnose i ugrozava uspesnost na mnogim
podrucjima Zzivota.

Mozda je osnovni razlog zasto se ovaj problem pojavljuje vise
nego ikada upravo delovanje medija masovne komunikacije, ra-
dija, televizije, novina i ¢asopisa koji slavne li¢nosti predstavljaju
kao natprose¢no sposobne i uspesne, ostavljajuci obi¢ne ljude da
se bore sa sve$¢u o svojoj nedoraslosti, nesposobnosti i neuspesno-
sti u poredenju sa tim idolima koji defiluju pred njihovim o¢ima.

Zamisao o samopostovanju kakva je objavljena u Bibliji na
sasvim drugi nacin sagledava ovo pitanje. Konvencionalna psi-
hologija gleda na samopostovanje kao na procenu koju neko daje
svojim osobinama i karakteristikama, utemeljenu na posmatra-
nju samoga sebe i na ocenama drugih. Biblija nudi u najmanju
ruku jo§ dva dodatna ¢inioca: poreklo ljudi (1. Mojsijeva 1,26.27)
BozZje miSljenje o svakom pojedincu i Njegov dar ¢oveku (Jovan
3,16). Kada dodamo i ta dva ¢inioca, mnogo toga se moze prome-
niti na podruéju samopostovanja.

od 19. februara do 25. februara 2011.

Prouciti
celu
pouku
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20. februar 2011.‘

| POREKLO COVEKA

Postoje dva preovladujuca pogleda na poreklo ¢oveka, koja se medu-
sobno skoro sasvim iskljuc¢uju. Jedan opisuje ¢oveka kao proizvod Ciste
slu¢ajnosti, kao rezultat kosmickog udesa u kom nase postojanje uopste
nije bilo planirano. Mi smo se sasvim slu¢ajno pojavili, dosli u postojanje.
Tako je takva zamisao oduvek postojala medu ljudima, poslednjih stole¢a
— posebno otkako su lazne teorije Carlsa Darvina i darvinista postale tako
popularne - ideja o ljudskom rodu kao proizvodu slucajnosti prevarila je
i zavela milione. Tako su mnogi poceli da veruju da je Zivot sam po sebi
besmislen ili da svrhu koju bi on mogao imati svaki pojedinac sam sebi
mora da odredi. Sa druge strane, dok je hiljadama godina ve¢ina ljudi sma-
trala da poti¢e od Boga ili bar od bogova, danas mnogi misle da poti¢u od
majmuna. Nasuprot svim tih shvatanjima stoji u¢enje koje zastupa Biblija.

Citajte tekstove u 1. Mojsijevoj 1,26.27; u Psalmu 8,5; 100,3; i De-
lima 17,24-28. Koliko se sadrzaj tih tekstova u korenu razlikuje od
darvinistickog i evolucionistickog pogleda na poreklo ¢oveka? Ka-
ko svaki od ovih pogleda deluje na nasu svest o sopstvenoj vrednosti
i samopostovanju?

Ne samo da nas je Bog namerno i svrsishodno stvorio, ve¢ nas je stvo-
rio i po svom obli¢ju. On je stvorio i druge prekrasne, Zivotonosne biljke i
zivotinje, ali uprkos svoj toj lepoti i savr§enstvu, one ne lice na svoga Stvo-
ritelja u onoj meri u kojoj je covek slika Bozjeg bi¢a. Osim toga, ljudski rod
je stavljen iznad svih drugih Zivih stvorenja po vlasti i autoritetu.

Nasuprot ateistickom verovanju da ne postoji nikakva vi$a svrha ¢o-
vekovog tela i duha, Biblija u¢i da je Bog odlucio da podeli »svoje obli¢je«
sa ljudskim rodom. O¢igledno da je veliki deo tog obli¢ja pokvaren i izgu-
bljen kroz pokoljenja pot¢injena uticaju greha, iako pec¢at bozanstva i dalje
postoji u svakom pojedincu i moze da se obnovi preobrazavaju¢om silom
Svetoga Duha koja deluje u onima koji su se predali Hristu.

RAZMISLITE: Ne samo da nas je Bog stvorio; On nas je i otkupio!
U stvari, Elen Vajt je rekla da bi Hristos umro i za samo jednog jedinog
Zoveka. Sta nam to govori o nasoj unutranjoj vrednosti, bez obzira na
to Sta svet misli o nama? Zasto je tako vazno da uvek imamo na umu
vrednost koju imamo u Bozjim o¢ima?
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21. februar 2011.‘

‘ POGLED NA SAMOGA SEBE

Ono $to sam vidim u sebi vazna je komponenta samopostovanja. Me-
dutim, to je nepotpuna i vrlo ¢esto iskrivljena slika. Subjektivnost nas mo-
ze dovesti do toga da donosimo pogres$ne procene kada se radi o ljudima,
uklju¢ujudi i nas same.

Jedno od najozbiljnijih upozorenja u Bibliji odnosi se na donosenje suda
o nasim bliznjima: »Zato se ne moze$ izgovoriti, o ¢ovece, koji god sudis! Jer
kojim sudom sudi§ drugome, sebe osudujes!« (Rimljanima 2,1; videti i tekst
u Luka 6,41.42!) Ljudi su podlozni greskama kada prosuduju druge. Isto se
to dogada kada ocenjujemo i same sebe. Veoma su ceste greske kada oce-
njujemo svoje sposobnosti, izgled, karakter, snagu i tako dalje. Uvek ¢e biti
ljudi koji su pametniji, zgodniji, darovitiji od nas, ali ¢e istovremeno uvek
biti i onih koji ¢e nas gledati i osecati se manje vrednima ili nesposobnijima
od nas.

Sta nam Hristovo zlatno pravilo govori o tome kako bi trebalo da po-

smatramo sebe? Matej 22,39.

Ovaj tekst nas uc¢i da razumnu meru ljubavi treba da usmerimo prema
samima sebi, iako to nije osnovna misao teksta. Treba da ose¢amo zdravu
meru ponosa zbog onoga $to smo dobro obavili, zadataka koje smo izvrsili,
dobrih osobina i karakteristika koje imamo. Od nas se ocekuje da $titimo
sebe i svoja prava i da se staramo o sebi. Problem se javlja tek onda kada
neko ne priznaje da Bogu Stvoritelju dugujemo sve $to je dobro u nama.

Gde apostol Pavle postavlja granicu svojim pravima? Rimljanima

12,3. Kako treba da razumemo njegov savet u svetlosti svega $to je do
sada receno?

Postoji poZeljno srednje podrudje izmedu nedostatka samopostovanja
i gordosti. Pavle opominje protiv ovog drugog. U isto vreme, tekst u Ri-
mljanima 12,4-8 objasnjava da je Hristovom telu potreban doprinos svakog
vernika, u skladu sa pojedina¢nim darovima koje su dobili po blagodati.
Nema nista lo$e u priznavanju svakog dara, u kori$¢enju tog dara na dobro
Hristove Crkve i u zahvaljivanju Bogu na njemu.

RAZMISLITE: Nacinite u glavi spisak svih dobrih osobina, obelezja
i sposobnosti koje vam je Bog dao. Kako da se svima njima sluzite, a da
istovremeno ostanete skroman i ponizan? Kako nam svakodnevno gle-

danje na krst pomaze da sacuvamo ovu ravnotezu?
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22. februar 2011.‘

|STA DRUGI VIDE U NAMA

U mnogim se drustvima vrednost ¢oveka odreduje prema talentima, da-
rovima, izgledu i prodornosti. Svi mi zaista gledamo na spoljasnji izgled (1.
Samuilova 16,7) jer je to jedino §to mozemo da vidimo. U skladu sa time, i
nasa slika o sebi cesto se oblikuje prema reakcijama drugih i temelji se na ono-
me §to su kazali o nama ili kako su se prema nama ponasali. Ako vam svako
govori da ste lepi, ima mnogo izgleda da ¢ete zaista poverovati u to i sebe pro-
glasiti lepim/lepom.

Medutim, u svakome od nas ima mnogo vise nego $to se moze videti o¢i-
ma. Pojedinci koji pate od kompleksa nize vrednosti treba da misle o svojim
osobinama i vrlinama koje imaju stvarnu vrednost, umesto da ocenjuju sebe
prema misljenju drugih, jer vrlo ¢esto ono $to svet ceni nije istovremeno i ono
$to Bog ceni.

Kojim osobinama i ¢injenicama nasa kultura i drustvo pripisuju poseb-

nu vrednost? Koliko su upravo te osobine i ¢injenice vredne u Bozjim

ocima?

Moze da bude i nekih izuzetaka, ali je ve¢ina drustava sklona da posebnu
vrednost pripise spoljnim, o¢iglednim pojavama. Medutim, druge osobine, kao
$to su postenje, ljubaznost, umerenost, ¢vrsta odanost nacelima i idealima, kao
da dolaze na drugo mesto.

U kojoj meri pol, drustvena klasa i nacionalne predrasude uticu na ¢ove-

kovo samopostovanje? Sta treba da bude hris¢aninov cilj kada se radi o

predrasudama i omalovazavanju? Gal. 3,28.

Uticaji predrasuda mogu da budu razorni po svest o samopostovanju i po
¢ovekovu uspesnost u Zivotu. Kao hri$¢ani, treba da uloZimo velike napore da
uzdignemo i ohrabrimo bliZnje, bez obzira na njihovo poreklo i drustveni po-
lozaj. Tekst u 2. Samuilovoj 9 govori o Mefivosteju, koji je mogao da postane
predmet Davidove osvete. Nije nikakvo ¢udo $to se uplasio, §to je pao nicice i
nazvao samoga sebe »mrtvim psom«. Osim toga, bio je fizicki onesposobljen.
Nema nikakve sumnje da mu je vracanje imovine, dodela slugu i ¢asti veoma
povecala samopostovanje. Uticaj koji bliznji imaju da necije samopostovanje
izuzetno je znacajan. Vise nego $to shvatamo, mi imamo sposobnost da svojim
re¢ima, delima i na¢inom kako ih gledamo oblikujemo sliku koju ljudi stvara-
ju o samima sebi.

RAZMISLITE: Koliko ste pazljivi ili nemarni prema uticaju koji imate u
stvaranju necijeg samopostovanja? Razmislite o svojim najbliZima, u poro-
dici i okolini? Kako biste mogli da pomognete tim osobama da se u¢vrste kao

li¢nosti umesto da im obarate samopouzdanje svojim re¢ima i drzanjem?
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23. februar 2011.‘

‘ KAKO NAS BOG GLEDA

Citajte tekst u Jevandelju po Luki 15! Sta nam samo to jedno poglavlje
govori o na$oj vrednosti pred Bogom? Kako to treba da deluje na nasu
svest o vlastitoj vrednosti? Sta nam te parabole govore o tome $ta Bog
misli o nama? Zasto je to tako vazno znati i uvek imati pred o¢ima?

Ako se neko nade u iskusenju da se bavi mislima o svojoj manjoj vredno-
sti, izgubljenosti ili zapostavljenosti, treba da se seti da zajedno sa tim stanjem
dolazi i ne$to vazno — posebno i nezno staranje Boga i Njegovih andela. Pastir
se mnogo viSe brinuo o izgubljenoj ovci nego o preostalih devedeset i devet!
Zena je zaboravila sve preostale dinare i paZljivo pretrazivala sve dok nije nasla
onaj jedan izgubljeni. Izgleda da je i otac posvetio mnogo vise paznje nerazum-
nim zahtevima izgubljenog sina nego zahtevima svoga prvenca. Pastir, Zena i
otac pokazuju posebno staranje o najneuspe$nim pojedincima.

Uz to, kada se izgubljeni nade, nastaje velika radost i na Zemlji i na Nebu.
Pogledajte kako nam ove parabole snazno otkrivaju ljubav koju Bog gaji pre-
ma svakome od nas, bez obzira na nase slabosti!

Ovo nacelo treba da primenimo u pomaganju onima u potrebi. Tako ce-
sto, razgovarajudi sa ljudima, mi mozemo da im ucinimo veliko dobro ako
stvorimo opustenu, prihvatljivu i poverljivu atmosferu. Ljudi, posebno oni ra-
njeni u srcu, treba da znaju da se neko stara o njima, da je nekome stalo do njih,
da neko vodi racuna o njihovim bolima.

Hri$¢anin ima jasnu prednost pred onima koji ne prihvataju Gospoda ili
ne veruju u Njega. Bog je dostupan 24 sata u danu, sedam dana u sedmici, da
slusa usamljene, zabrinute osobe pritisnute depresijom i stresom. Taj odnos sa
Bogom treba da postane dovoljan razlog da se osetite posebnim i da se oslobo-
dite kompleksa nize vrednosti, da steknete snaznije oseanje samopostovanja.

Naravno, najveci pokazatelj nase vrednosti pred Bogom jeste Krst. Krst
vi$e od bilo ¢ega drugoga otkriva koliko vredimo Bogu, bez obzira na slabosti
i mane koje imamo. Krst nam kaze da bez obzira $ta drugi misle o nama, ili
$ta drustvo misli o nama, mi imamo beskrajnu vrednost u o¢ima Stvoritelja
svemira. Uzimaju¢i u obzir koliko je nase drustvo nestalno i koliko su nepred-
vidive i prolazne njegove vrednosti, koliko ocene drugih ili celog drustva treba
da uti¢u na nas i na na$u svest o vlastitoj vrednosti?

RAZMISLITE: Kako bismo mogli pomoci drugima da prihvate poruku
iz Jevandelja po Luki 15 i da je primene na sebe? Kako bismo mogli pomo¢i

drugima da shvate da Isus ovde govori upravo o njima samima?
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24. februar 2011.‘

NOVA LICNOST

Citajte tekst u Efescima 4,23.24! Sta Pavle misli kada kaZe da se obu-
¢emo u svoju novu li¢cnost? Kakva je priroda te nove licnosti?

Ljudi vole da isprobavaju svoj novi izgled: menjaju frizure i stil odece,
a ponekad idu i tako daleko da operisu lice ili presaduju kosu. Ipak, sve te
promene unose vrlo malo novoga u njihovu unutranjost. Njihova osnov-
na li¢nost ostaje ista.

Pavle govori o novoj li¢nosti, koja nije vezana za izgled, ve¢ za stav i
duhovnu prirodu. On kaze da treba da budemo »sazdani po Bogu u pravdi
i u svetinji istine« (Efescima 4,24).

Kakvi stavovi i oblici ponasanja karakteriSu ovu novu li¢nost? Efe-
scima 4,25-32.

Nova li¢nost o kojoj govori apostol Pavle pokazuje prave rodove (isti-
noljubivost, jedinstvo, postenje, vrednocu, zdrave re¢i, ljubaznost, oprasta-
nje). Zapazite, osim toga, da sve osobine nove li¢nosti imaju veze s dobrim
karakterom i zdravim meduljudskim odnosima i da se mogu neposredno
povezati sa pitanjem samopostovanja. Pogresno pona3anje, spomenuto u
Efescima 4, obelezeno laganjem, gnevom, ogoréenjem, smanjuje samopo-
$tovanje. Suprotno tome, deljenje s onima koji su u potrebi, ljubaznost i sa-
osecajnost mogu povecati samopostovanje, jer odvracaju coveka od samog
sebe i daju mu svest da je ucinio nesto dobro.

HriS¢anskoj zajednici su potrebni ljudi koji su zainteresovani da iz-
graduju druge, a ne da ih unistavaju. Slika koju neko ima o sebi moze da
bude potkopana za tren oka grubim rec¢ima kritike. »Na svakoj porodi-
ci, na svakom pojedinom hri$¢aninu, poc¢iva odgovornost da preprece put
svakom pokvarenom razgovoru. Kada se nademo u drustvu onih koji uzi-
vaju u nerazumnim rec¢ima, nasa je duznost da promenimo predmet raz-
govora ukoliko je to ikako moguce. Uz pomo¢ Bozje blagodati treba da
tiho uvedemo reci ili neku novu temu koja ¢e skrenuti razgovor u dobrom
smeru.« (EGW, COL 337)

RAZMISLITE: Zasto pomaganje drugima podiZe nasu svest o vla-
stitoj vrednosti? Nacini listu malih paznji koje mozZe$ u¢initi svom su-
sedu, voljenoj osobi ili ¢lanu porodice. U¢ini to $to si zamislio! Mozda
¢e$ biti iznenaden kako e ti to prijati!
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25. februar 2011.‘

| ZA DALJE PROUCAVANJE

»Ako se Bog stara o vrapcima... kako se ne bi starao o onima koji su
otkupljeni Hristovom krvlju? Jedna dusa je vrednija od celoga sveta. Za
jednu dusu Hristos bi pretrpeo celu agoniju Golgote samo da bude spasena
za Njegovo carstvo. ’Ne plasite se zato, jer ste vredniji od mnogo vrabacal’«
(EGW, R&H, 3. maj 1892)

»Mi gubimo mnoge i bogate blagoslove zato $to zanemarujemo da tra-
zimo Gospoda poniznim srcem. Kada dolazimo pred Njega iskrenim srcem,
traze¢i od Njega da nam pokaZe nase nedostatke, On ¢e nam pokazati nasu
sliku, koja se odrazava u ogledalu Njegove Re¢i. I tada, kada budemo videli
sebe onako kako nas Bog gleda, nemojmo oti¢i zaboravivsi kakvi smo kao
ljudi. Proucavajmo kriticki one osobine svoga karaktera koje nisu dobre i
trazimo blagodat da ih usaglasimo s primerom koji nam je pokazan u Bozjoj
Redi.« (EGW, The Lake Union Herald, 3. novembar 1909.)

Dva upravo procitana navoda daju nam dodatni uvid u to kako da us-
postavimo ravnotezu izmedu kompleksa nize vrednosti i oholosti. Citajte
tekst u Rimljanima 12,2.3 u svetlosti ovih navoda da biste postigli ravnote-
Zu u razumevanju sebe i svoje vrednosti.

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Dvadeseto stolece je bilo jedno od najnasilnijih u istoriji, sa naj-
masovnijim krvoproli¢ima ikada zabelezenim. Kako bi darvinov-
ski pogled na ljudsko postojanje, koji tvrdi da je sav Zivot samo
rezultat slucajnosti, prirodne selekcije i mutacija, mogao da bude
makar delimi¢no odgovoran za takvo nepostovanje ljudskog zivo-
ta? Drugim recima, ako su ljudska bi¢a samo napredni majmuni,
proizvod slepe slucajnosti, koliko sam po sebi vredi jedan ljudski
Zivot?

2. U utorak smo razmatrali pitanje kako videnje drugih uti¢e na ¢ove-
kovu svest o vlastitoj vrednosti. Iako Zelimo da ohrabrimo ljude i da
im pomognemo da izgrade zdravu svest o vlastitoj vrednosti, mora-
mo biti i posebno pazljivi da ne hranimo neciji egoizam i da ga ne
uputimo u smeru koji ¢e se na kraju pokazati $tetnim po njega. Kako
da ovde uspostavimo zdravu ravnoteZu: da podupiremo ljude, a da
time ne naudimo njihovom spasenju?

3. Dodatno razmotrite pitanje $ta nas Hristov krst uci o nasoj poje-
dinacnoj vrednosti. Razmislite o0 onome $to se dogadalo na krstu,
ko je bio na njemu i §ta je Njegova smrt znacila za nas i za celi svet?
Kako bi nam krst mogao pomoci da steknemo bolji uvid u svoju

istinsku vrednost?
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MOJI ZAKLJUCCI I ODLUKE:
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LJUBOMORA | ZAVIST

BIBLIJSKI TEKSTOVI ZA PROUCAVANJE: Isaija 14,12-14;
Jakov 3,16,17; 2. Mojsijeva 20,17; 1. Mojsijeva 37; 1. Samuilova
18; Matej 12,14.

TEKST ZA PAMCENIJE: »Jarost je nemilostiva, i gnev je
plah; ali, ko ¢e odoleti zavisti?« (Price 27,4)

Jedno od najrazornijih ose¢anja jeste ljubomora. To je najsta-
riji oblik greha (Isaija 14,14), koji ugrozava ne samo meduljudske
odnose (2. Korin¢anima 12,20), ve¢ i nase fizicko zdravlje (Price
14,30).

Ljubomora je usmerena protiv pojedinaca; njen cilj su pojedinci
koji se proglasavaju za suparnike ili za pretnju. Vrlo ¢esto je posledica
ljubomore nasilje, psiholosko (zlostavljanje re¢ima, klevetanje, kriti-
kovanje) ili fizicko. Ko nije, u nekom trenutku, osetio nesrecu koju
donosi i izaziva to osecanje?

Ova pouka govori o sluc¢ajevima kada su ljudi ili druga bica
dozvoljavali ljubomori da uti¢e na njihovo ponasanje; ona govo-
ri o sotoni, Josifovoj bradi, caru Saulu i glavarima svesteni¢kim
u novozavetno vreme. Posledice ljubomore su uvek bile razorne.
Veoma je zanimljivo da su sve te ljubomorne osobe zauzimale
visoke polozaje i uzivale prednosti koje dolaze s njime. Ipak, sve
su pale u zamku da gaje mrznju prema nekome drugome zbog
onoga $to su te osobe bile ili imale na raspolaganju.

Gospod nas upozorava protiv tih pogresnih puteva i poziva
nas da volimo svoje bliznje toliko da mozemo da se radujemo sa
njima zbog njihovih darova, dostignuca i imanja kao da su nasa
vlastita.

od 26. februara do 4. marta 2011.

Prouciti
celu
pouku
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27. februar 2011.‘

|UKORENU ZLA

Zasto je sotona bio prognan sa Neba? Isaija 14,12-14. Sta nam to go-
vori o0 mogucnosti da se ¢ak i u savr§enoj okolini, na Nebu, pojavi ova
uzasna osobina?

Lucifer, najvelicanstvenije stvorenje koje je izaslo iz ruke Stvoritelja, do-
bio je najvi$e mesto na Nebu koje se moze dodeliti stvorenom bi¢u. Njegova
Cast, lepota i inteligencija granicile su se sa savr§enstvom, ali je greh ipak
uspeo da se pojavi u njemu (Jezekilj 28,12-15). Savr$eni mir i savr$ena sreca
svih stvorenja naruseni su u velikoj meri ovim pokusajem samouzdizanja i
ljubomore prema Hristu.

»Izjednacicu se sa Visnjim...« (Isaija 14,14) - to je bila misao koja je po-
krenula razdor, pobunu, nasilje i nanela mnogo bola svim stanovnicima
Neba, a posle njih i svim pripadnicima ljudskog roda. »Sotona je bio ljubo-
moran na Isusa. On je Zeleo da Bog zatrazi njegov savet prilikom stvaranja
oveka i posto to nije ucinio, bio je pun zavisti, ljubomore i mrznje. Zeleo je
da uziva najviSe ¢asti na Nebu, da bude odmah uz Boga.« (EGW, EW 145)

Kao suprotnost sotoni, mozemo da uzmemo Isusa. Nadiranje greha
preko ljubomore i sebi¢nosti bilo je zaustavljeno Isusovom spremnos$éu
da se ponizi spustanjem na nivo pripadnika ljudskog roda i da bude ubijen
kao zlo¢inac da bi se svi mogli izbaviti od ve¢ne propasti izazvane grehom
(2. Solunjanima 1,9).

Kako Jakov opisuje razliku izmedu zavisti i ljubavi? Jakov 3,16.17.
Sta to treba da nam kazZe o razornoj moci i demonskoj prirodi svakog
oblika ljubomore i zavisti?

Nasa gresna priroda je takva da nam svako zlo delo omogucuje da slede-
¢e u¢inimo mnogo lakse. Kada nas na pogre$an put navedu zavist i sebicno
Castoljublje, posledice su uzasne: »Nesloga i svaka zla stvar!« (Jakov 3,16), kao
$to kaze Jakov. Prekrasno je $to postoji i prostor za drugi izbor, za mudrost,
»koja je najpre Cista, a potom mirna, krotka, pokorna, puna milosti i dobrih
plodova, bez hatera [tj. pristrasnosti] i nelicemerna« (Jakov 3,17). Taj drugi
izbor zove se ljubav.

RAZMISLITE: Lucifer nije gledao na ono $to ima, ve¢ je odlucio da
gleda na ono sto Isus ima. Kako cesto smo i mi spremni da se ponasamo
na isti ili slican nacin? Koliko ljubomore i zavisti gajite prema onima
koji imaju »viSe« od vas? Kako biste mogli da savladate to opasno ose-
canje?
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28. februar 2011.

[JOSIFOVA BRACA

Vrlo Cesto se ljubomora i zavist pojavljuju medu onima koji su inace
medusobno vrlo bliski, $to posledice ¢ini jo$ ozbiljnijima. Zaista, veliki deo
agresivnosti (fizicke ili psihicke) danas se vezuje za krug porodice, a uzrok
joj je ljubomora, zavist i suparni$tvo medu njenim pripadnicima.

Sta se pokazalo kao uzrok zla u Jakovljevoj porodici? Sta je navelo
bracu da pocine zlo¢in? Koju ulogu je ljubomora imala u svemu to-
me? 1.Mojsijeva 37.

Tesgko je poverovati da su bra¢a mogla da budu tako surova. Zar ni-
su razmisljala o tome kako ¢e njihovo ponasanje uticati na oca? Njihova
ljubomora je postala tako Zestoka da je nadvladala ne samo zdrav razum,
veé i pristojnost i moral. Cemu nas to uéi o moguéoj opasnosti koju zavist
krije u sebi? Nije nikakvo ¢udo da jedna cela zapovest upozorava na nju (2.
Mojsijeva 20,17).

Osim sveg bola koju su prouzrokovali sebi i svome ocu, tu je bio i strah
$ta ¢e im Josif udiniti posle oceve smrti (1.Mojsijeva 50,15).

Medutim, Josifovo drZanje je bilo i viSe nego plemenito kada je rekao:
»Ne bojte se! Zar sam ja mjesto Boga?« (1. Mojsijeva 50,19) Josif je shvatio
da je njegova duznost da oprosti gresnicima i da se osloni na Bozju milost
i pravednost.

Josifov Zivot se uporeduje sa zivotom Isusa Hrista. Ljubomora je na-
vela njegovu bracu da ga prodaju kao roba; neki svestenici i glavari su za-
videli Hristu i ta osobina ih je pokretala u delovanju protiv Njega. Josif je
bio prodan neznaboscima; Isus je bio prodan svojim neprijateljima. Josif
je bio lazno optuzen i bacen u tamnicu zbog svoje dobrote; Isus je bio la-
Zno optuzen i odbacen zbog svoje pravednosti. Josif je pokazao plemenitu
velikodu$nost prema svojoj bradi; i Isus je oprostio svojim neprijateljima.
Zli postupci prema Josifu na kraju su imali dobre posledice; sve §to se do-
gadalo Isusu, sva zla dela ucinjena protiv Njega, izasla su na dobro.

RAZMISLITE: Kakvu vrstu bola i patnji su ljubomora i zavist - va-
$a ili nekog drugoga - izazvali u vasem Zivotu? Koju pouku ste izvukli
iz tog iskustva? Koliko puta ste osetili ljubomoru i zavist zbog necega
$to sada izgleda tako beznacajno i nevazno? Koju pouku bi trebalo da
naucite iz toga?
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1. mart 2011.‘
‘ SAULOVA LJUBOMORA PREMA DAVIDU - PRVI DEO

Klasi¢ni slu¢aj kako ljubomora deluje moze da se vidi u pri¢i o Saulu i
Davidu. Saul je bio car, vladar cele drzave. Imao je sve na svojoj strani, ali
se u njemu ipak javila ljubomora i sve se promenilo.

Kako se Saul u pocetku ponasao prema Davidu? 1. Sam. 18,1-5.

Saulova dela pokazuju da je imao vrlo pozitivan odnos prema Davidu
i da mu je dodelio visok polozaj u vojsci. Osim toga, uzevsi u obzir pona-
$anje carevog sina prema Davidu, moze se kazati da je David uzivao naklo-
nost carske porodice.

Sta je promenilo Saulov odnos prema Davidu? 1. Samuilova 18,6-9.
Zasto je Saulovo ponasanje u stvari sasvim uobicajeno reagovanje
medu ljudima?

Ostatak teksta u 1. Samuilovoj 18 pokazuje da je Saulova ljubomora
na Davida imala razoran uticaj na mnoga podrudja Zivota ovih ljudi, ali i
celog naroda. Ona ga je navela na sve vrste izopacenosti i prevare, iako ni
jedna od njih nije uspevala. Upravo je ono cega se plasio kod Davida po-
stajalo sve izrazenije.

Ljubomora izaziva niz losih ose¢anja: kompleks nize vrednosti, mrznju,
sumnjicavost, strah, krivicu i gnev. Saul se plasio Davida, §to se nekoliko pu-
ta spominje u 18. poglavlju. Mozda se plasio da ¢e izgubiti svoj carski polozaj
ili da ¢e David postati najomiljeniji heroj Izrailja. Medutim, najveci izvor
straha bila je ¢injenica $to »Gospod bese s njime, a od Saula bese odstupio«
(1. Samuilova 18,12).

Zaista, ¢injenica da ga je Gospod ostavio predstavljala je stvarni razlog za
Saulov strah. Taj strah je uvecala ¢injenica da je Gospod bio sa Davidom (1.
Samuilova 18, 12). Saul nije bio sposoban da u datom polozaju primeni jed-
nostavni Gamalilov savet: » Ako bude od ljudi ovaj savet ili ovo delo, pokvari-
¢e se; ako li je od Boga, ne mozete ga pokvaritil« (Dela 5,38.39) Kada Gospod
blagosilja ljude, nema svrhe pokazivati ljubomoru ili traziti njthovu propast.
Bog ce nastaviti da ih blagosilja!

RAZMISLITE: Iako je Saulovo drZanje pogresno, zasto nam je rela-
tivno lako da ga razumemo? Kakvo je vase neposredno drzanje prema
nekome za koga mislite da moze da ugrozi va$ polozaj? Dali sve prepu-

State Gospodu ili pokusavate da primenite neku svoju strategiju?
80



2. mart 2011. ‘
SAULOVA LJUBOMORA PREMA DAVIDU - DRUGI DEO

Za koji put se Saul opredelio, voden svojom ljubomorom? Koju po-
uku iz toga mozemo izvuci za sebe? 1. Samuilova 19.

Saul je isprva postupao prikriveno i lukavo, pokusavaju¢i da ukloni
zamiSljenu pretnju koju je za njega predstavljao David. Kada u tome nije
uspeo, izasao je na otvoreno sa svojim ubilackim planovima. Verovatno ni
sam nije u pocetku mislio da ¢e otici tako daleko. Medutim, kada se jednom
otvore ustave grehu, niko vise nije u stanju da predvidi kuda ¢e ga to odvesti.

Ubiti Davida postala je Saulova opsesija. Saulova negativna osecanja,
koja su se prvi put pojavila kada su Zene opevale Davidove vojnicke uspe-
he, uskoro su dostigla tacku klju¢anja: doslo je, naime, do pokusaja atenta-
ta. U 18.119. poglavlju opisano je osam pokusaja, neposredno ili posredno
Saulovih, da se Davidu ugrozi Zivot.

Ostatak price je zalostan, jer je sve krenulo od zla na gore. Kako su se
njegova mrznja i ljubomora povecavale, Saul je postao nerazumno sum-
njicav prema Davidu, stalno je planirao da ga ubije, istovremeno se plase¢i
i susednih Filisteja. Pod izgovorom da su se udruzili s Davidom, pobio je
85 svestenika, i mnos$tvo ljudi, Zena, dece, mladih, pa ¢ak i Zivotinja u sve-
$tenickom gradu Novu (1. Samuilova 22,17-19). Dokle ga je samo odvela
nesavladana ljubomora!

Uzasnut filistejskim pretnjama, upitao je Gospoda $ta da ¢ini. Medu-
tim, Saul je bio otiSao suvise daleko od Gospoda, odbacuju¢i mnogo puta
Njegove poruke, i tako nije dobio nikakav odgovor. Zato je odlucio da po-
trazi odgovor od zlog duha preko vracare, sto je bio postupak koji je sam
bio strogo zabranio. Cak se poklonio i bacio na zemlju pred zlim duhom,
koji se predstavljao kao pokojni Samuilo (1. Samuilova 28,14). To je bio
pocetak njegovog kraja, jer su ve¢ sledeceg dana on i njegovi sinovi izginuli
od ruke Filisteja (1. Samuilova 31), kao §to mu je i najavio zli duh, o¢igled-
no demonska pojava.

Saul je, dozvoljavajuc¢i ljubomori da se ukoreni u njegovom srcu, krenuo
putem potpunog otpada i propasti. I §to je jos gore, svojim grehom je izazvao
patnje ne samo sebi, vec i celoj svojoj porodici. Greh je dovoljno lo$ kada
pogada pojedince, ali su bol i posledice vrlo retko ogranicene na jednu oso-
bu. U najveéem broju slucajeva, nasa gre$na dela negativno uti¢u i na druge.

Pomislite jo$ jednom na sve slucajeve koje smo proudili do sada! U
svakom primeru ljubomore, njene posledice su bile dalekosezne, neoce-
kivane ¢ak i za one koji su je gajili. Kako je vazno prema tome da se, uz
pomoc¢ Bozje blagodati, trudimo da umremo sebi u trenutku kada to ruzno

osecanje prepoznamo u svom srcu!
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3. mart 2011,

LJUBOMORA PREMA ISUSU

»Jer znadijase da su ga iz zavisti predali!« (Matej 27,18)

Prelistajte brzo prvih 11 poglavlja Jevandelja po Mateju, usredsre-
dujuci se posebno na ono $to je Isus ¢inio. Onda procitajte tekst u
Mateju 12,14! Sta je to u Njemu i u Njegovim delima navelo staresine
da odgovore na ovaj nadin? Sta njihova dela otkrivaju o njihovim sr-
cima? Dok razmisljate o svom odgovoru, upitajte sebe kako biste se
vi ponasali da ste bili na njihovom mestu?

Glavari svestenicki i stare$ine poznavali su zakon i bili vrlo strogi u nje-
govom ispunjavanju. Ali, oni su verski Zivot sagledavali do takvih tan¢ina da
su izgubili iz vida svrhu religije. Hristov pogled na poboznost predstavljao je
osvezenje, i ljudi su ¢uli radosne poruke o spasenju. Ipak, umesto da zahva-
le Hristu $to im je skrenuo paznju da njihovi putevi vode u propast, oni su
pokusali da ga ubiju.

Kako se ¢esto desava da ceo narod dozvoli da ga ljubomora toliko za-
slepi da ne vidi ni oc¢igledne ¢injenice. Posle svega $to je Isus ¢inio, ¢uda,
izleCenja, isterivanja demona, tesko je i zamisliti da neko pomisli za Njega
da je nesto manje nego Bozji poslanik. Dokazi koje je pruzao bili su zaista
uverljivi (Matej 11,4.5).

Mozda i zato §to su bili svesni svojih potreba, obi¢ni su ljudi bili otvo-
reniji prema Hristu nego mnoge verske vode, koje su se plasile da ¢e On
promeniti postojece stanje i ugroziti njihov polozaj. Isusova ucenja su bila
na mnogo nacina tako razli¢ita od njihovih, Njegovi pozivi tako uverljivi,
da su imali dobre razloge da se plase Njegovog uticaja. Na nesrecu po njih,
vi$e ih je zanimalo da sacuvaju svoju mo¢ nego da upoznaju i slede istinu.

Cinjenica da ih je pokretala ljubomora nije bila tajna. Prema tekstu u
Mateju 27,18, ¢ak je i rimski prokurator Pilat znao njihove prave pobude,
jer su postale potpuno ocigledne. Zalosno je $to su te staresine postale ta-
ko zaslepljene svojom ljubomorom da su mislile da brane veru od varalice
koji je zeleo da zavede narod. Da su se u veri i poniznosti predali Bogu
umesto da dozvole da ljubomora nadvlada razumno razmisljanje, izbegli
bi tragi¢ni put koji ih je sigurno odveo u ve¢nu propast. I mi bismo dobro
¢inili kada bismo naveli sebe da se pou¢imo iz njihovih gresaka.
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4, mart 2011.‘

| ZA DALJE PROUCAVANJE

»Sotona je nekada bio postovani andeo, odmah do Hrista. Njegovo li-
ce, kao i lica drugih andela, bilo je blago i izrazavalo je sre¢u. Njegovo celo
je bilo visoko i $iroko, pokazujuéi veliku inteligenciju. Njegova grada je
bila savrsena, njegovo drZzanje plemenito i dostojanstveno. Medutim, kada
je Bog rekao svome Sinu da na¢inimo ¢oveka po svom obli¢jul; sotona je
postao ljubomoran na Isusa. Zeleo je da ga pitaju za savet kada se radilo
o stvaranju ¢oveka, i posto se to nije desilo, napunio se zavisti, ljubomore
i mrznje. Zeleo je da dobije najvise pocasti na Nebu, da bude odmah do
Boga.« (EGW, EW 145)

»Velika mana Saulovog karaktera bila je njegova ljubav prema odobra-
vanju.Ta osobina je imala vrhunski uticaj na njega, na njegova dela i misli;
sve je bilo obelezeno njegovom Zeljom za hvalom i samouzvi§enjem... Saul
je ¢eznuo da bude prvi po proceni ljudi, i kad se za¢uo onaj hvalospev Da-
vidu, u mislima cara javila se ideja da ¢e David zadobiti srca ljudi i umesto
njega sesti na presto. Saul je otvorio svoje srce duhu ljubomore, koji mu je
otrovao dusu.« (EGW, PP 650)

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Na ¢emu bi sve trebalo da budete zahvalni Bogu? Zasto je tako va-
Zno razmisljati o tome, a ne o problemima?

2. Moze liljubomora ikada da bude dobra, da nas pokrene da se po-
pravimo? Zasto tako mislite?

3. Setite se nekih biblijskih li¢nosti koje su pokazivale ljubomoru, a
o kojima smo proucavali u toku ove sedmice: o najvisem andelu
na Nebu, o caru Izrailja, o verskim vodama u Izrailju. Sve su te
licnosti zauzimale visoke poloZaje, imale si tako mnogo. Ipak, do-
zvolile su ljubomori da se pojavi i izazove nered. Kako to pokazuje
da je ljubomora intimni problem, problem srca, a ne nesto $to se
pojavljuje kao posledica spoljnih okolnosti? Kako to da neko mo-
Ze imati na raspolaganju sve §to mu svet moze ponuditi, i da ipak
bude rastrzan podmuklim napadima ljubomore?

4. FElen G. Vajt je napisala (V. navod u delu pouke za petak!) da je
»velika mana« u Saulovom karakteru bila njegova Zelja da bude
slavljen i hvaljen. Samo jedna »mala« mana, kako mnogi misle,
i gledajte $ta se dogodilo! Sta nam to govori o opasnosti kojoj se
izlazemo ako se ne potrudimo da savladamo sve svoje karakterne
mane pre nego $to one savladaju nas? Za koja biblijska obec¢anja
moZete da se uhvatite da dobijete nadu i ohrabrenje da mozete da
pobedite te nedostatke?

&3



MOJI ZAKLJUCCI I ODLUKE:

84



SLOBODNI OD ROBOVANJA ZLIM
NAVIKAMA

BIBLIJSKI TEKSTOVI ZA PROUCAVANJE: Price 23,29-35;
1. Korin¢anima 7,2-5; Matej 25,15-30; Marko 10,17-27; 1. Petro-
va 3,3.4.

TEKST ZA PAMCENJE: »Ako vas dakle sin izbavi, zaista
Cete biti izbavljeni.« ( Jovan 8,36)

U novijoj istoriji, mnogi ljudi oslobodili su se tiranije i ro-
bovanja. Ipak, postoji i druga vrsta robovanja, vrsta koja moze
da bude isto toliko teska, ako ne i gora od one prve — robovanja
koje se javlja kada neko postane zavisnik. Alkohol, duvan i sli¢ne
supstance zarobile su milione. Osim toga, opasne zavisnosti koje
nisu hemijske prirode sada se mnoze i ja¢aju: seks, pornografija,
kockanje ili riskantna ulaganja, nagomilavanje novca i imanja.

Sve ove droge ¢ine ¢oveka zavisnikom (Covek se oseca vrlo lose
sve dok opet ne uzme svoju drogu ili ne u¢ini nesto $to mu prija) i
sve viSe ga zarobljavaju (svaki put je potrebna veca koli¢ina droge
da bi se postigao Zeljeni efekt). Stoga zavisniku postaje izuzetno te-
$ko da prekine zac¢arani krug koji ga je zarobio i da se oslobodi svo-
je navike. Zavisnicima je zato neophodna pomo¢ porodice, Crkve
i prijatelja. Njima je neophodna i stru¢na pomo¢, a, iznad svega,
delovanje Bozje sile u Zivotu, da ih oslobodi, sile koja im je obe¢ana
u Gospodu Isusu Hristu.

od 5. marta do 11. marta 2011.

Prouciti
celu
pouku
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6.mart 2011.‘

| ALKOHOLNA PICA

Vino, pivo i jaka pi¢a u zapadnom svetu se povezuju sa nezaboravnim do-
gadajima, radosnim prilikama, praznicima, vaznim poslovnim transakcijama.
Tako se alkoholnim pi¢ima osigurava prijatan i prihvatljiv izgled. Ona postaju
ne samo drustveno prihvatljiva, ve¢ i »neophodna« u izvesnim okolnostima.
Na nesrecu, postoji i drugo lice alkohola, ali oni koji ga prodaju ne Zele da kup-
ciipotrosaci znaju za njega.

Sta mudri Solomun kaze o zlo¢udnom delovanju alkohola? Price
23,29-35. Iz vlastitog iskustva, koje ste razorne posledice delovanja
alkohola i sami videli?

Slika prekrasnog iskricavog vina koje ujeda kao zmija i truje kao otrov-
nica zaista je snazna. Ljudsko telo ne prihvata hemijski sastav alkohola kao
hranu, ve¢ kao otrov. Alkohol se absorbuje u Zelucu i prenosi u krvotok i
dalje u mozak, u pluca, u bubrege i srce za svega nekoliko minuta. Posebno
je jetra opterecena preradivanjem ove materije, i potrebni su sati i sati teSkog
napora celog organizma da ga se telo kona¢no oslobodi. Kada je prisutnost
alkohola hroni¢na i produZena, organi propadaju i osoba boluje od nekoliko
ozbiljnih bolesti.

Na nesrecu, uticaj alkohola nadilazi samog pijanca. Upotreba alkohola
ima stragnu drustvenu cenu. Polovina svih saobracajnih nezgoda i nesreca
na poslu moze se pripisati alkoholu. Mnogi zlocini se ¢ine pod uticajem al-
kohola. Javni i privatni fondovi se iscrpljuju pruzanjem medicinske pomoci
zrtvama alkohola. U domu, bra¢ni drug i deca zavisnika Ceste su zrtve ver-
balnog i fizickog zlostavljanja.

Alkohol, kao i svaka druga psihoaktivna materija, uti¢e na sposobnost
donosenja moralnih odluka; pod uticajem alkohola, ljudi padaju sve dublje
i dublje u greh.

Oni koji su pali u zamku zloupotrebe bilo koje $tetne materije treba da
shvate svoj problem i svoju potrebu da dobiju pomo¢ od sile koja je veca
od njihove - u to je uklju¢ena Bozja blagodat, podrska porodice ili crkve
koja brine o njima, ali i terapija koju obavljaju profesionalci.

RAZMISLITE: Nasa Crkva zauzima vrlo odlucan stav kada je u pi-
tanju upotreba alkohola. Ne sude¢i i ne osudujudi bilo koga, kako bi-
smo mogli da pomognemo onima koji se bore sa ovim teskim proble-
mom, koji nije ni$ta ni laksi ni tezi od drugih drustveno prihvatljivih
zloupotreba Stetnih materija ili postupaka?
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7. mart 2011.‘

‘ ZLOUPOTREBA INTIMNIH ODNOSA

Sta Biblija kaze o intimnim odnosima kao izvoru zadovoljstva i kao
sredstvu za jacanje bracne zajednice? Price 5,18.19; 1. Korin¢anima
7,2-5.

Intimni odnosi su samo jedan od mnogih dobrih darova koje je Bog
dao ¢oveku i Zeni. Bog ih je odredio ne samo kao nacin produzenja vrste,
ve¢ i kao izvor radosti, bliskosti i jedinstva - ali samo u kontekstu braka
izmedu jednog ¢oveka i jedne zene (1. Moj. 1,27.28; 1. Kor. 7,2). Kada se
udalji od tog bogomdanog okvira i svrhe, dar postaje greh — greh koji ima
razorne posledice (Vidi 1. Kor. 6,18.19!). Samo Bog zna veli¢inu zla koju je
seksualni nemoral doneo ljudskom rodu!

Polni nagon veoma je snazan i upravo zato pogodan za zloupotrebu.
On veoma lako moze da postane opsednutost kojom ¢ovek tesko moze da
upravlja. Sto joj se viSe popusta, ona trazi sve vise i vise da bi dostigla veli-
¢inu zadovoljstva koju je dostizala pre toga.

Prostitucija i preljuba predstavljaju tradicionalne puteve u nemoral i
zavisnost od nemorala (Vidi Pric¢e 5,3-14; 9,13-18). Danas su dostupni i
drugi oblici seksualne zavisnosti, kao $to su pornografija i seks preko In-
terneta. Internet je postao sveopsti problem, jer sa samo nekoliko poteza
mi$em unosi najpokvarenije i najstetnije sadrzaje u ku¢u i na radno mesto.
Sve to i te kako moze da dovede do zavisnosti, navike od koje se ne mozete
odbraniti, do potkopavanja bra¢nih i porodi¢nih veza. Skoro da je nemo-
gude izrac¢unati $tetu koju je preljuba prouzrokovala u svetu.

Nemoral lako zapocinje, a oni koji mu nisu pali u zamku dobro ¢e uci-
niti ako se drze daleko od njega. Kako je vazno da se svaka osoba suocena
sa iskusenjem nemorala i intimnih odnosa izvan svete veze braka ponasa
onako kako se Josif ponasao (Vidi 1. Mojsijeva 39,7-12)!

Bog je spreman da oprosti i oslobodi svakog ko je pao u zamku ne-
morala. Pokoravanje Njemu je klju¢no (Jakov 4,7). Medutim, mehanizam
zavisnosti je tako sloZen da i profesionalna pomo¢ moze da postane neo-
phodna.

RAZMISLITE: Kako biste mogli da pomognete nekome ko, iako
kriv za nemoral, Zeli da potrazi oprostenje i isceljenje od Boga? Mozda i
vi sami imate problema sa time. Kako da znate da nije izgubljena svaka

nada sve dok je vi sami ne izgubite? Hristos oprasta i leci!
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8. mart 2011.‘

| KOCKANJE

Iako Biblija ne istupa ostro i izri¢ito ne zabranjuje kockanje kao takvo,
bilo bi tesko zamisliti Hrista ili Pavla za kockarskim stolom u Las Vegasu,
zar ne?

U isto vreme, Pavle opominje protiv ljubavi prema novcu, proglagava-
judi je za koren svakog zla i razlog zasto ljudi odbacuju veru (1. Timotiju
6,10). Za neke, zeljne bogatstva, kockanje je postalo zamka kojom se soto-
na sluzi da ih unisti.

Procitajte Matej 25,15-30. Kako bi se pouka iz price o talantima mo-

gla primeniti na problem kockanja, posebno zato §to ve¢ina kockara

gubi?

Kockanje je za gubitnike. Ova industrija cveta samo zato $to vise novca
dobija nego $to gubi. Kakve su, na primer, mogu¢nosti dobitka na lutriji?
Uzasno male, jedan prema nekoliko miliona! Veca je mogu¢nost da vas uda-
ri grom nego da dobijete glavni zgoditak na lutriji!

Sama logika treba da nas upozori da ne tro§imo novac i vreme na kocka-
nje. Kao §to rekosmo, kockarska industrija moze da opstane samo ako ljudi
gube osetno vise nego $to dobijaju! Ipak, ljudi se kockaju, isprva samo zbog
zabave, a kasnije postaju zavisnici koji ne mogu drukcije!

Zasto? Izgleda da je u srzi problema potreba za uzdizanjem u vlastitim
o¢ima. Mnogi nalaze posebno zadovoljstvo u mastanju o dobitku. Kada
ne dobiju, jaca njihova nada da ¢e dobiti slede¢i put. I tako se neprestano
kockaju. Kada potrose sav svoj novac, pozajmljuju, lazu, kradu da bi dobili
jo§ jednu »dozu« ove »drogex.

Nama se mozda ¢ini da zavisnost od kockanja ne postoji u hris¢an-
skim sredinama, ali je Elen G. Vajt pisala o tome u svoje vreme, jer je to i
tada predstavljalo problem. Nemamo razloga da verujemo da su danasnji
hri$¢ani otporni na ovu opasnost.

Oporavljanje od kockanja zahteva visestruku aktivnost: prvo, zavisnik
mora da prizna da ima ozbiljan problem. Zatim, mora da prestane smesta,
traze¢i podrsku u grupi da bi izbegao ponovni pad. Budite budni i bezi-
te od svakog podsticaja na kockanje. Najvaznija je stalna veza sa Bogom
i oslanjanje na Njegova obecanja o izlecenju, kada se borimo protiv bilo
kojeg iskusenja.

RAZMISLITE: Sta biste kazali ili u¢inili kada bi vam neko koga po-
Znajete priznao: »Zavisan sam od kockanja i jednostavno ne mogu da
prestanem!« Na koja biblijska obecanja biste mu mogli ukazati? 1. Ko-

rin¢anima 10,13; 1. Petrova 4,1.2.
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9. mart 2011.‘

| LJUBAV PREMA NOVCU

»Tastinu i re¢ laznu udalji od mene, siromastva ni bogatstva ne daj
mi, hrani me hlebom po obroku mojemu, da ne bih, najedavsi se, od-
rekao se tebe i rekao: ko je Gospod? 1li, osiromasivsi, da ne bih krao i
uzalud uzimao ime Gospoda Boga svojega.« (Price 30,8.9)

Biblija ne ogranicava koli¢inu novca koju neko Zeli da stekne, ali opo-
minje protiv pogre$nog stava prema novcu i imanju, poput lakomstva i
pohlepe. Pogresno opredeljenje moze ljude zarobiti Zeljom za novcem, ta-
ko da postanu nasilni i zarobljeni porivom za sticanjem novca i nagomila-
vanjem imanja. Te teme mogu da zauzimaju toliki deo njihovog vremena
i napora da im novac i imanje postanu lazni bogovi.

Informatika je olaksala trku za novcem, ali ju je istovremeno ucinila
riskantnijom za takve zavisnike. Na primer, privatni investitori koji trgu-
ju akcijama mogu sada da svoje transakcije obavljaju preko Interneta. U
takvom okruZenju, mnogi su uhvaceni u zamku da satima sede za kom-
pjuterom da bi nesto zaradili, $to se veoma razlikuje od toga da, kao verni
pristavi, mudro i pazljivo ulazu svoja sredstva.

Koje opomene protiv obuzetosti bogatstvom nam upucuje Biblija?
Marko 10,17-27; 1. Timotiju 6,10; Luka 12,15.

Izrazi kao $to su »posta zlovoljan« i »otide Zalostan« (Marko 10,22) go-
vore nam da je ljubav bogatog mladi¢a prema bogatstvu bila ve¢a od nje-
gove ljubavi prema U¢itelju. Nagomilavanje novca ili poseda nije samo po
sebi ni dobro ni loSe. Sve zavisi od toga gde je srce (Matej 6,21). To postaje
opasno kada onemogudi ono $to treba da bude ¢ovekov prvi cilj u Zivotu:
trazenje carstva BoZjega i pravde Njegove (Matej 6,33).

Brod »Canunga« na svom putu iz Liverpula u Ameriku sudario se sa
malim nemackim brodom. Sa vise od dve stotine putnika, brod je potonuo
za manje od pola sata posle sudara. Camci za spasavanje su bili spusteni u
more, ali su se spasle samo 34 osobe. Zasto tako mali deo? Skoro svi put-
nici su uzeli svoje teske pojaseve sa zlatom i srebrom i vezali ih oko struka.
Odbijajuci da se rastanu od svoga novca, postali su nemo¢ni da se domog-
nu ¢amaca i tako su izgubili i Zivot i novac.

RAZMISLITE: Ko ne voli novac? Zato treba da sebi postavite pita-
nje: »Da li ja upravljam svojom Zeljom za novcem ili ona upravlja mno-

me?«
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10. mart 2011.‘

| LICNI IZGLED

Sta Petar kaze o covekovoj obuzetosti sobom? 1. Petrova 3,3.4. Ko-
liko se ova Petrova slika razlikuje od onoga §to nam drustvo govori?

Drustvo pridaje izuzetno veliku vaznost licnom izgledu. To je slabost
koja je pratila ¢ovecanstvo u toku cele njegove istorije. U nase dane, ovo
naglasavanje lepote i negovanja tela dostiglo je nesluc¢ene razmere. Svetska
kozmeticka industrija ima ukupni promet koji dostize polovinu svetskog
prometa hranom. Osim na kozmeticke preparate, mnogi ljudi troe bes-
krajno velike svote na bodi-bilding, kozmeticke operacije na licu, presadi-
vanje kose, plasti¢ne operacije, specijalne dijete, i tako dalje, sve sa ciljem
da poboljsaju svoj izgled.

Ova velika Zelja za ulepsavanjem izlaze ljude i Zene opasnosti da posta-
nu zavisnici. Neki postaju zavisni od vezbanja, drugi pokusavaju da jedu
sve manje svaki put sve dok ne dovedu u opasnost svoj zivot. Ima i onih
koji su opsednuti lepotom kose ili koze, i koji se podvrgavaju sloZenim,
skupim i beskrajnim procedurama.

Kako bismo Isusove reci o blagu na zemlji mogli primeniti na ovo
podrucje ponasanja? Matej 6,19-21. Zasto su ovde na delu ista na-
cela?

Nema nista loSe u nastojanju da neko bude u dobroj formi, ¢ist i da
lepo izgleda, ali, ako se usredsredujemo na to podrudje, lako nam se moze
dogoditi da nam izgled postane idol, a mi idolopoklonici. Hristos je govo-
rio o potrebi da sabiramo sebi blago na Nebu, a ne na Zemlji, gde ni$ta ne
traje vec¢no i gde sve moze da nas odvoji od trazenja Bozjeg carstva. Zaista,
ima nesto u spoljasnjem izgledu u $ta mozete biti sigurni: pre ili kasnije,
vreme i Zivot ¢e ga promeniti!

Sli¢no materijalnim sredstvima, i nase telo je blago koje nam je pove-
reno, ali se izlazemo velikoj opasnosti ako ga pretvorimo u idola u slu¢aju
da nasa briga o njemu prede u opsesiju. Nije uvek lako odrediti granicu i
znati kada smo je presli, ali je uvek neophodno da budemo pazljivi kada
se o tome radi.

RAZMISLITE: Koju vrstu poruke upuc¢ujemo mladom narastaju u
crkvi u odnosu na ovo podrudje ponasanja? Sta naglagavamo? Na koje
neverbalne nacine im Saljemo pogres$ne poruke? Objasnite svoj odgo-

vor u razredu!
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11.mart2011.‘

| ZA DALJE PROUCAVANJE

»Redi i dela jasno svedoce $ta nam je u srcu. Ukoliko tastina i oholost,
samoljublje i ljubav prema odevanju ispunjavaju nase srce, onda ¢emo razgo-
varati o modi, o haljinama, o izgledu, ali ne i o Hristu ili o Nebeskom carstvu.
Ukoliko zavidljiva ose¢anja stanuju u srcu, ona ¢e se pokazati u re¢ima i de-
lima. Oni koji sebe odmeravaju prema drugima ¢ine ono §to drugi ¢ine, ne
sezu ni za kakvim visim dostignu¢ima, izgovaraju¢i se greSkama i zlodelima
drugih, hrane se ro$¢i¢ima’ i ostace duhovni patuljci sve dok udovoljavaju
sotoni povladujuci svojim neposveéenim osecanjima. Neki se bave onim §ta
¢e jesti ili piti, i u $to ¢e se odenuti. Njihove misli su rezultat onoga ¢ega je pu-
no njihovo srce, kao da su prolazne stvari veliki cilj Zivota, najvise dostignuce.
Takvi ljudi zaboravljaju Hristove reci: ‘Istite najpre carstva Bozjega i pravde
Njegove, a ovo ¢e vam se sve dodatil’« (EGW, 1T 500)

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Razgovarajte u razredu o odgovoru na zavr$no pitanje u pouci za
Cetvrtak!

2. Zasto je tako vazno da ne izricemo svoj sud o nekome ko se bori
s nekom zavisno$cu bilo koje vrste? Naravno, mnogo je lakse iz-
ricati svoj sud, nego pomagati nekome. Zasto moramo biti vrlo
pazljivi u tome?

3. Neke zavisnosti su mnogo drustveno prihvatljivije od drugih, $to
samo moZe da poveca opasnost koja od njih preti. Na primer, ko-
liko ljudi je otislo da se le¢i od opsednutosti bogatstvom ili slavom
ili mo¢i? Kako bismo mogli nauciti da se ne povodimo za drustve-
nim ocenama neke zavisnosti?

4. Koliko god da bude snaZna neka zavisnost u vasem Zivotu, ili u
Zivotu nekoga koga poznajete, postoji li iSta od ¢ega nas Gospod
ne bi mogao osloboditi? Kako, onda, da dozvolimo Hristu da de-
luje u nasem Zivotu da bismo se osposobili da budemo pobednici?
(videti Luka 9,23)

5. Koju vrstu programa vodi vasa mesna crkva u nastojanju da po-
mogne osobama koje se bore s nekim zavisno$¢u? Sta vasa mesna
crkva moze da u¢ini da pomogne onima koji su u potrebi? Na koje
nacine bi ovakvi programi mogli da budu misionarski, evandeoski
poduhvati za spasavanje bliznjih?

6. Procitajte tekstove u 1. Petrovoj 4,1.2! Koju poruku nam Gospod

$alje preko tih tekstova o svemu $to je uklju¢eno u pobedu nad
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PRIRODA KAO I1ZVOR ZDRAVLJA

gre$nim zavisnostima?
BIBLIJSKI TEKSTOVI ZA PROUCAVANIJE: 1. Mojsijeva
1,27 - 2,25; 3; Jeremija 10,12.13; Psalam 19,1-7; Matej 6,25-34;
Psalam 104.

TEKST ZA PAMCENJE: »Nebesa kazuju slavu Bozju, i de-
la ruku njegovih glasi svod nebeski. Dan danu dokazuje i no¢
nodi javlja.« (Psalam 19,1.2)

Bog je stvorio Adama i Evu po svom obli¢ju. Sta bi im mogao
dati kao savr$enije naslede od toga? On ih je postavio u Edemski
vrt. Kakvo okruZenje je moglo biti savrsenije? I naslede i okolina,
sve je bilo bozanski uravnotezeno da unapredi i sacuva savrseno
mentalno i fizicko zdravlje.

Medutim, greh je sve pokvario, i u drugoj generaciji ljudskog
roda ljubomora, mrznja i nasilje zatrovali su svet. Prirodna oko-
lina je pretrpela pocetne posledice greha, a, kada je greh postao
neizdrzljivo velik, Potop je zauvek izmenio sliku Zemlje.

Ipak, mnogo lepote i dobrote opstalo je u svetu prirode. Pri-
roda nas i dalje snabdeva dovoljnim izvorima dobara da zadovo-
lji sve nase osnovne potrebe. Priroda moze da nam donese i ra-
dost, sre¢u i blagostanje i da nam bar delimi¢no nadoknadi bedu
izazvanu grehom.

I tako, uprkos nasilnim i smrtonosnim procesima u njoj, pri-
roda moze da bude izvor mentalnog i fizickog zdravlja. Ona, osim
toga, postaje i sredstvo da se priblizimo svome Stvoritelju, izvoru
svakog dobra: »Svaki dobri dar i svaki poklon savr$eni odozgo je,
dolazi od oca svetlosti, u kojega nema promenjivanja ni menjanja
videla i mraka!« (Jakov 1,17)

od 12. marta do 18. marta 2011.

Prouciti
celu
pouku

93



13. mart 2011.

| SAVRSENA PRIRODNA SREDINA

Danas, dok zivimo u svetu koji je pomracen i pokvaren grehom, mo-
zemo samo da zamisljamo kako je bilo nagim praroditeljima u Edemskom
vrtu. Nije bilo greha, ni patnji, ni smrti — ni¢ega da im donese one tuge i
boli koje mi danas tako dobro poznajemo. U izvesnom smislu, mi smo se
toliko navikli na takvu stvarnost, ona nam je postala tako obi¢na, da zabo-
ravljamo da se radi o uljezu, onome §to nije bilo deo prvobitnog stvaranja,
onome §to nikada nije ni trebalo da bude, onome §to nam je obe¢ano da ¢e
jednoga dana zauvek nestati.

Kakvu sliku nam prve stranice Biblije pruzaju o zZivotu i okolini u ko-
joj su prvi ljudi ziveli u Edemu? Koliko se sve to razlikovalo od onoga
u ¢emu se mi danas nalazimo? 1. Moj. 1,27 - 2,25.

Novostvoreni par je bio postavljen u vrt koji je sam Bog zasadio (1. Moj-
sijeva 2,8). Tako je biblijski izvestaj kratak, kada posmatramo prekrasno obi-
lje koje nam priroda danas pruza, raskosnu raznolikost proizvoda kojima nas
ona danas snabdeva, pomisljamo kako je tek izgledao Edemski vrt! Njihova
¢ula su bila izlozena prizorima, zvucima, ukusima, dodirima i mirisima koji
su morali da donesu mnogo zadovoljstva, uzivanja i blagostanja nagim praro-
diteljima. Zaista je to bio pravi raj!

Nema nikakve sumnje da je ova okolina bila posebno izabrana da za-
dovolji sve potrebe novostvorenih ljudskih bica. Njihove fizicke, emocio-
nalne i umne potrebe bile su i viSe nego zadovoljene. Psihi¢ka stanja kao
§to su nesigurnost, zabrinutost i strah bila su im potpuno nepoznata, jer
nije bilo nicega da ih izazove.

»Stvoritelj je za nase praroditelje izabrao okolinu koja je bila najbolje
prilagodena njihovom zdravlju i sre¢i. On ih nije stavio u palatu ili okru-
zio vestackim ukrasima i udobnostima za koje se mnogi danas otimaju... U
vrtu koji je Bog pripremio kao dom za svoju decu, skladno Zbunje i nezni
cvetovi pozdravljali su oko na svakom koraku. Bilo je tamo svakovrsnog
drveca, a mnoga od njih bila su prepuna mirisnog i ukusnog voc¢a. Na nji-
hovim granama ptice su pevale svoje pesme hvale. U njihovom su hladu
zemaljska stvorenja lezala zajedno bez straha.« (EGW, MH 261)

RAZMISLITE: Pokus$ajte da zamislite kako je morao izgledati
Edemski vrt! Pomislite na poglede, mirise, ukuse, na sve uredeno tako
da privuce nasa cula. Sta bi to trebalo da nam kaZe o tome kako su, u

nacelu, nasa tela prikladno nacinjena, stvorena za uzivanje u Zivotu?
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14, mart 2011.‘

| GREH I PRIRODA

Kakvo god ¢udo i lepotu da nademo u prirodi, danas je ona mac sa dve
ostrice. Lepota i ¢udo su tu, ali i glad, zemljotresi, otrovi i bolesti. Nesto
strasno se dogodilo.

Do kakvih neposrednih promena na ljudima i u prirodi je doslo zbog

pada u greh? 1. Mojsijeva 3.

Greh je prouzrokovao neposredne fizicke i duhovne promene u ljud-
skom zZivotu. I priroda je trpela zbog uticaja greha. Greh je uneo razorne
promene u sve §to je stvoreno, i to na tri nacina:

Zemljiste je bilo prokleto (1. Mojsijeva 3,17). Posle odlaska iz Edem-
skog vrta, Adam i Eva su se suocili sa neposrednim preprekama u obra-
divanju zemlje. Zemlja je pocela da proizvodi nezeljeno trnje i korov. Vrlo
je verovatno da su i bolesti sprecavale zdravo rastenje. Sve je postalo jo$
mnogo gore posle razornog uticaja Potopa.

Ljudska bic¢a su dozivela znac¢ajne promene. Umor i bol su postali stvar-
nost. Odnos izmedu ¢oveka i Zene se promenio. Poglavlje kao da naglasa-
va da Eva do tada nije trpela nikakve bolove prilikom radanja dece. Odnos
Adama prema zemlji se promenio i rad je od tada postao mnogo naporniji
nego pre toga. Mi ne znamo kako je svest o bliskosti smrti uticala na prvi par,
ali je sigurno morala promeniti njihov celokupni pogled na Zivot.

Greh je uticao na ponasanje i Coveka i zivotinja. Mrznja, ljubomora, se-
bi¢nost, grubost, itd., navodili su na nasilje ¢oveka protiv ¢oveka i protiv
zivotinja. Doglo je i do drugih nama nepoznatih nacina uni$tavanja i naru-
$avanja Zivotne sredine - mozda uporedivih sa onima koje poznajemo da-
nas. Zivotinje su pocele da ubijaju jedna drugu zbog hrane i zbog borbe oko
vlasti. Kao $to je opisano u tekstu u 1. Mojsijevoj 3-6, pokvarenost i nasilje
su se umnozili do te mere da je Bogu postalo Zao $to je stvorio sva ta bica (1.
Mojsijeva 6,5-7).

Prava veli¢ina svih tih promena nije nam otkrivena, ali mozemo da
pretpostavimo da su one bile o¢igledne i vrlo velike. Ipak je Bog, u svo-
joj beskrajnoj milosti, sa¢uvao veliki deo svoga veli¢anstvenog prvobitnog
stvaranja radi dobra ¢oveka.

RAZMISLITE: Pogledajte oko sebe i vidite ¢uda prirode kuda god
vam pogled padne! Koji ostaci prvobitne stvaralacke lepote izgleda da
su se zadrzali? Koju nadu mozZete da crpete iz tih tragova koji vas uvera-

vaju u ostvarljivost obecanja o boljem svetu?
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15. mart 2011.‘

‘ BOZJI DAROVI PREKO PRIRODE

Svet prirode predstavlja snazno svedocanstvo ne samo o BoZjem po-
stojanju, ve¢ i o Njegovoj sili. Zalosno je, kao $to Pavle naglasava, da su se
ljudi - svakako nadahnuti od sotone - okrenuli od Zivoga Boga i poceli da
obozavaju stvorenja umesto Stvoritelja (Rim. 1,19-25).

Koju sliku Bozje stvaralacke sile i Njegovog uticaja na prirodna zbiva-
nja daje prorok Jeremija? Jeremija 10,12.13. Sta o BoZjem karakteru
moZemo nauciti na temelju Njegovih stvorenih dela?

Naravno, kao $to svi mi znamo, priroda se ponekad okrece protiv nas,
$ireci uzas preko zemljotresa, vulkanskih erupcija, poplava, i drugih kata-
strofa. Koji su razlozi tih katastrofa, gde i kada ¢e se dogoditi, mi za sada
ne znamo. Medutim, ipak znamo da nam prvih nekoliko poglavlja Knjige
o Jovu pokazuju stvarnost velike borbe izmedu Boga i sotone i da se sotona
sluzi silama prirode u pogresne i razorne svrhe. Uprkos svim tim stra$nim
zbivanjima, Bozja dobrota se i dalje moze videti u svetu prirode.

Kako biste svojim rec¢ima izrazili osnovne Davidove misli izrecene u
Psalmu 19,1-62

Tradicionalno na prirodu gledamo kao na BoZju drugu knjigu. Ako
posmatramo i prouc¢avamo svet prirode sa poniznoséu i otvorenoséu za
uticaj Svetog Duha, on ¢e produbiti veru i poverenje u Boga. Priroda ¢e
nam tada pruziti dodatno razumevanje Bozje ljubavi prema stvorenjima.
Sve to moze da postane veliki izvor psihickog rasterec¢enja i duhovne ute-
he. Ponekad, kada sve drugo izneveri, lepota prirode i ono §to nam ona
svedo¢i o Bogu moze da postane izvor velikog ohrabrenja i nade.

RAZMISLITE: Ako, dok nekome svedo¢imo o BozZjoj dobroti - po-
sebno kako je otkrivena u prirodi - ta osoba postavi pitanje o cunamiju,
zemljotresu, gladi i ostalome, $ta Cete joj odgovoriti? Sta nam stvarnost
svih tih prirodnih katastrofa govori o granicama onoga $to nam priro-

da moze otkriti o Bogu?
96



16. mart 2011.‘

| GIJEZIJEV PAD

»Pogledajte na ljiljane u polju kako rastu; ne trude se niti predul«
(Matej 6,28)

Neki mladi¢, koji je celoga Zivota bio ateista, obratio se Bogu u svojim
ranim dvadesetim godinama. Neposredno posle svog novorodenja, oti$ao
je da provede nekoliko meseci u prirodi na selu. Cesto je lutao Sumama,
divedi se ¢udima koja je Bog stvorio i njihovoj lepoti. Naravno, on je i pre
obracenja gledao prekrasna Bozja dela u prirodi, ali je tek sada poceo da
otkriva karakter Gospoda koji je sve to stvorio. Bilo je, kako je kasnije go-
vorio, »kao da su se moje o¢i prvi put u Zivotu Sirom otvorile«! Upravo je u
toku tih meseci ovaj novorodeni hri§¢anin zaista upoznao Gospoda.

Sta, po Isusovim re¢ima, mozemo da nauc¢imo proucavajuéi prirodu?

Matej 6,25-34.

Nema sumnje, mi zaista mozemo da steknemo mnogo dragocenih po-
uka proudavajudi stvoreni svet, ali priroda moze da nam bude na duhovnu
korist i na drugi nacin. Tekst u Luki 5,16. kaze za Hrista da »odlazase u
pustinju da se moli Bogu«. Elen Vajt naglasava da je Isus to Cesto ¢inio.
I nama je ponekad potrebno da se odvojimo od svega i da budemo sami
sa Gospodom u prirodnoj okolini. Lepota, uteha, mir, vedrina koje ¢esto
nalazimo u svetu prirode mogu da progovore nagem srcu i umu onako ka-
ko nista drugo ne moze. Ne mora do¢i do iznenadnog otkri¢a neke nove
istine; ne moramo ste¢i novi uvid u neko ucenje ili biblijski tekst. Umesto
toga, mozemo prepoznati ljubav i silu Onoga koji je sve to stvorio. Iako mi
u prirodi mozemo upoznati Gospoda na nacine svojstvene svakom od nas
pojedinacno, nema nikakve sumnje da vreme nasamo provedeno u prirodi,
u razgovoru s Bogom, moze da donese i isceljenje i mir telu i dusi.

»Svima koji se nalaze u Gospodnjoj skoli potrebni su tihi ¢asovi razgo-
vora sa svojim vlastitim srcem, sa prirodom i sa Bogom. U njima treba da se
pokaze zivot koji nije u skladu sa svetom, njegovim obic¢ajima ili njegovim
navikama; njima je neophodno li¢no iskustvo u sticanju znanja o Bozjoj
volji. Svako od nas ga mora ¢uti kako se obrac¢a njegovom srcu. Kada zacuti
svaki drugi glas i kada mirno ¢ekamo Boga, tako ¢emo u tisini bolje ¢uti
Njegov glas.« (EGW, MH 58)

RAZMISLITE: Kada ste poslednji put razgovarali sa Bogom u pri-
rodi? Ako je ikako moguce, potrudite se da to ostvarite. Mozda cete se

iznenaditi dobrim rezultatima takvog susreta.
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17. mart 2011.‘

| PSALAM 104

U 19. stole¢u, popularno verovanje poznato kao »deizam« tvrdilo je da
je Bog stvorio svet, a onda ga prepustio samome sebi. Drugim re¢ima, prema
tom verovanju, Bog postoji, ali ne Zeli da se mesa ni u $ta.

Medutim, ovo verovanje nije u skladu s Biblijom. Bog nije jednostavno
navio svet kao neki veliki ¢asovnik i onda ga ostavio da kuca, bez obzira na
posledice. Prema Bibliji, Bog je usko povezan sa svime §to se desava u svetu.
Osim toga, $ta je Krst ako nije BozZje neposredno i izrazito mesanje u ljudske
poslove i u ¢ovekovu buduc¢nost?

Procitajte Psalam 104 uz molitvu. Sta nam on govori o Bozjoj ulozi
prilikom Stvaranja i u svetu prirode posle toga?

Mozda je najznacajnija misao u vezi sa Psalmom 104 upravo oduse-
vljenje i uzbudenje kojim on zradi. Psalmista se raduje Gospodnjoj mo¢i da
stvara i odrzava svet. Skoro da mozete ¢uti te izlive hvale i slave. Psalmista
vidi stvarno i svakodnevno Bozije delovanje u svetu prirode.

Bog predstavljen u ovom Psalmu nije deisti¢ki Bog! To je Bog koji je
ukljucen u sve $to se ovde zbiva. Nema sumnje, bez obzira na sve svoje
nevolje, psalmista nalazi utehu i nadu u Gospodnjoj mo¢i. Svakako, razmi-
$ljanje o pticama u njihovim gnezdima i o lavovima koji traze svoju hranu
nece resiti nijednu svakodnevnu borbu sa kojom se suoc¢ava, ali mu ono §to
vidi u prirodi govori o Bozjoj dobroti i sili i daje mu nadu.

Priroda moze da bude i izvor izlecenja za telo, um i duh. U mnogo slu-
Cajeva, svez vazduh, sunceva svetlost, voda i zdrava ishrana mogu da u¢ine
¢uda za nas i fizicki i psihicki. Prirodni lekovi ostaju snazno sredstvo za
odrzavanje zdravlja i za izlecenje.

Neki lekari takode ¢esto govore ljudima da ostave svoje poslove i stres
i da nadu odmor i opustanje negde u prirodnoj sredini. Neka istrazivanja
pokazuju kako je povoljan uticaj prirode i prirodne okoline na duh i telo.
Bog je nase praroditelje postavio u vrt, a ne u zgradu na gradskom trgu.
Zbog neceg u nama, vi$e nam prija polje ljiljana nego asfaltirano parkira-
liste.

RAZMISLITE: Priroda je jedan od Bozjih velikih darova ¢oveku.
Moramo udiniti sve $to je u nasoj mo¢i da iskoristimo taj veliki dar. Na
koji nacin biste i vi mogli da dozZivite ve¢i blagoslov od Boga, blagoslov
koji vam je spremio u prirodi?
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18. mart 2011.

| ZA DALJE PROUCAVANJE

»Dom nasih praroditelja trebalo je da postane uzor drugim domovima
kada njihova deca budu posla da zauzmu zemlju. Taj dom, ulep$an rukom
samoga Boga, nije bio blistava palata. Ljudi u svojoj oholosti uzivaju u ve-
licanstvenim i skupim zgradama i traze svoju slavu u delima svojih ruku,
ali Bog je Adama stavio u vrt. To je bio njegov dom. Plavo nebo bilo mu je
kupola; zemlja, sa svojim neznim cvetovima i tepihom Zivog zelenila, bila
mu je pod, a lisnate grancice prekrasnog drveca, njegov baldahin. Zidovi
tog doma bili su ukra$eni najveli¢anstvenijim ukrasima - ru¢nim radom
velikog Umetnika. U takvom okruzenju svetog para krije se pouka za sva
vremena — da se prava sre¢a ne nalazi u popustanju oholosti i luksuzu, ve¢
u zajednici sa Bogom preko Njegovih stvorenih dela. Kada bi ljudi posveci-
vali manje paznje onome §to je vestacko i negovali ve¢u jednostavnost, bili
bi mnogo blizi svrsi sa kojom su stvoreni.« (EGW, PP 49.50)

»Stalna povezanost sa tajnom Zzivota i lepotom prirode, ali i neznost
koju u nama pokrece briga o tim prekrasnim delima Bozjeg stvaranja, ozi-
vljavaju um i oplemenjuju karakter.« (EGW, AH 143)

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Kako da se sacuvamo da ne predemo granicu izmedu ljubitelja
prirode i oboZavalaca prirode? Zasto nije uvek lako povuci tu gra-
nicu? Ma koliko da je prekrasna, moramo se uvek secati da nas
priroda nikada ne moze spasti. Samo Bog koji je stvorio prirodu
to moZe. Zasto je vazno da uvek imamo na umu tu vaznu istinu?

2. Sta mi kao biblijski hri$¢ani mozemo da kazemo o celokupnom
pitanju ¢ovekove okoline? Sta u naSem ucenju moze da nam poslu-
i kao deo odgovora na ovo vazno pitanje? U isto vreme, kako da
odgovorimo na sledece pitanje: »Ako znamo da ¢e Gospod uskoro
doci, da ce ovaj celi svet biti unisten i ponovo stvoren, zar je onda
pitanje covekove prirodne okoline zaista tako vazno?«

3. Kako danasnji neverovatni napredak na nau¢nom podrucju i u
poznavanju prirode moze ojacati nasu ljubav prema Bogu i divlje-
nje Njegovoj stvaralackoj sili? Pomislite na sve §to danas znamo o
svetu prirode o ¢emu ljudi u proslosti nisu ni sanjali. Prema tome,
u kom smislu smo u prednosti u odnosu na njih da se divimo stva-
ralackoj sili nasega Gospoda?
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ZAJEDNICA SA ISUSOM HRISTOM

BIBLIJSKI TEKSTOVI ZA PROUCAVANJE: Marko 1,21-35;
Luka 4,31-42; Matej 6,14.15; 25,34-46; 26,36-44; Psalam 31,24.

TEKST ZA PAMCENJE: »Budite u meni i ja ¢u u vama.
Kao $to loza ne moze roda roditi sama od sebe ako ne bude na
¢okotu, tako i vi, ako u meni ne budete!« (Jovan 15,4)

Nedavno su istrazivanja ukazala na pozitivni uticaj koji ve-
ra, duhovnost, molitva, oprostenje, nada i crkveni zivot mogu da
imaju na zdravlje, ukljuc¢ujudi i dusevno zdravlje. Mnogobrojne
istaknute nau¢ne publikacije govore o vezi izmedu verske opre-
deljenosti i dobrog dusevnog i emocionalnog stanja. Da li vas to
iznenaduje?

Zapravo, u ovome nema nikakve carolije; ovaj faktor vere uti-
¢e samo na one koji su duboko odani svojim verskim nacelima.
Istaknuti psihijatar Montegju Barker, stru¢njak za vezu izmedu
religije i dusevnog zdravlja, kaze da je religija snazna zastita pro-
tiv duSevnih bolesti, ali samo onda kada su vernici iskreno i dubo-
ko odani svojim verovanjima. Ako nisu, religija moze da postane
izvor krivice i uzrok emocionalnih i dusevnih poremecaja.

Ove sedmice ¢emo proucavati na$ najbolji primer - Isusa
Hrista — da nauc¢imo kako da budemo jaki u veri. Proucavajuci
Njegov zivot i odrzavajuci blizak odnos sa Njime, moZemo da iz-
gradimo pouzdane mehanizme duhovnog rasta, §to samo po sebi
moze dovesti i do boljeg dusevnog zdravlja.

Molitva i proucavanje Biblije, bogosluzenje, spremnost za
oprastanje, sluzba bliznjima, nada i uzdanje u Boga, sve su to si-
gurni putevi duhovnog razvoja i dusevnog zdravlja. Sa Hristom
kao svojim Primerom, ne mozemo zalutati.

od 19. marta do 25. marta 2011.

Prouciti
celu
pouku
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20. mart 2011.‘

| GOSPOD KOJI SE MOLI

Sta mozemo nauditi iz Hristovih navika u molitvi? Sta nam to govori
o nasim potrebama za molitvom? Marko 1,21-35; Luka 4,31-42.

Isusa nalazimo kako te subote odlazi u sinagogu u Kapernaumu, kako
poucava iz Pisma zadivljenu grupu vernika koji priznaju Njegov autoritet,
i kako leci ¢oveka koji je bio opsednut demonima. Posle tog bogosluzenja,
Hristos i Njegovi ucenici odlaze do kude Petra i Andrije, gde Hristos le¢i
Petrovu tastu. Na kraju dana, mnogi (Marko 1,33) se okupljaju oko Isusa,
dovodedi mu mnostvo bolesnika i opsednutih da ih izle¢i.

»Nikada pre toga nije Kapernaum doziveo dan slican ovome. Vazduh
je odzvanjao glasovima pobede i uzvicima izbavljenja. Sve dok i poslednji
pacenik nije bio izlecen, Isus nije prestao da radi. Tek duboko u no¢, kada
se mnostvo razislo svojim kucama, ti$ina je zavladala i u Simonovom do-
mu.« (EGW, Lift Him Up, 86)

Morao je to biti naporan dan za Hrista. Medutim, sledeceg jutra nije
dugo spavao. Bilo mu potrebno da razgovara sa svojim Ocem; zato je ustao
pre zore, oti$ao na usamljeno mesto, i proveo jedno vreme u molitvi. Isus,
Bozji Sin, koji je bio s Ocem pre nego $to je svet nastao (Jovan 17,5), koji je
stvorio celokupni svemir (Jovan 1,3), zar je zaista osec¢ao takvu potrebu za
molitvom? I sama pomisao na to je veli¢canstvena!

Posle napornih dana, mi smo skloni da odlazemo molitvu i razgovor
s Bogom, ali upravo u tim trenucima psihicke iscrpljenosti najvise su nam
potrebni lekoviti mir koji donosi molitva i vreme uz Bozju Re¢. Hristos je
to znao i zato je odrzavao stalnu i usku vezu sa svojim Ocem. Ako je to bilo
neophodno Isusu, koliko je vi$e potrebno nama?

Molitva povoljno uti¢e na blagostanje i dusevno zdravlje ¢oveka. Iako
ne razumemo mnogo toga u vezi sa molitvom, iako ne znamo kako ona
deluje i zasto uopste deluje, dobili smo savet da se molimo (Luka 18,1;
21,36; Rimljanima 12,12). Ko nije doziveo, posto je proveo neko vreme u
razgovoru s Gospodom ili u ¢itanju Redi, blagotvorni uticaj tako provede-
nog vremena na svoj um i duh? Nama nije neophodno da razumemo sve
tajne molitve da bismo shvatili koliko je bitno da odrzimo uski medusobni
odnos sa Bogom.

RAZMISLITE: Kakav je va$ molitveni Zivot? Koliko vremena pro-
vodite sa BoZjom Rec¢ju? Na koji nacin bi vasa li¢na bogosluZenja mogla
da izvr$e veci uticaj na vas$ Zivot? Iako je vazno da provodimo vreme u
molitvi i u proucavanju Biblije, samo vreme nije jedini znacajan eleme-
nat. Koji drugi faktori su neophodni?
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21. mart 2011. ‘
‘ BOGOSLUZENJE I CRKVENO ZAJEDNISTVO

Hristos je redovno odlazio subotom u sinagogu (Luka 4,16). Njegov
primer treba da nam ukaZze na vaznost zajedni$tva. Zamisao o »usamlje-
nom hri§¢aninu, koji Zivi nezavisno od zajednice, nije biblijska. Iako se
u Bibliji mozZe nadi i poneki primer, to ne dokazuje da je to Bozji plan. U
celom Pismu vidimo sliku Bozjeg naroda kao zajednice vernika, kao grupe
koja zajednicki radi na medusobnom dobru i na dobru Crkve kao celine.

Sta Pavle kaze o nasoj ulozi i mestu u siroj crkvenoj zajednici? 1. Ko-
rin¢anima 12,12-31; Efescima 4,15.16.

Veoma je zanimljivo da upravo poslednjih godina znacajna istrazivanja
pokazuju da oni koji prisustvuju i ucestvuju u crkvenim bogosluzenjima i
delatnostima, nasuprot onima koji to ne ¢ine, imaju sledece prednosti:

Otporniji su prema drogama,

Odgovorniji su prema suprotnom polu,

Manje se upustaju u riskantna ponasanja,

Posteniji su u poslovima i u radu,

Uzivaju ve¢u drustvenu i grupnu podrsku,

Pokazuju visi nivo samopostovanja i licne uspesnosti,

Bolje se suocavaju sa gubicima - sa smréu voljenih, katastrofama,
zdravstvenim problemima i tako dalje,

Skloniji su da gaje pozitivha osecanja - ljubav, oprastanje, zadovolj-
stvo...

Manje skloni da gaje negativna osecanja — krivicu, strah, neprijatelj-
stvo, gnev ...

Pripadanje Crkvi moze da bude veliki izvor blagoslova. Takva okolina
moze da deluje lekovito na dusu i na telo. Istina, ponekad se problemi po-
javljuju i u zajednici, i neki postaju ljuti i ogorceni, ali mnogo cesce se do-
gada da oni koji svoje probleme resavaju u Crkvi dobijaju podrsku u njoj
i ohrabrenje koje ne bi nasli na nekom drugom mestu. Razmislite kakvo
bi stanje moglo zavladati u Crkvi kada bi svaki vernik uzeo k srcu Pavlove
re¢i: »Nosite bremena jedan drugoga i tako Cete ispuniti zakon Hristov.«
(Galatima 6,2)

RAZMISLITE: Kakav je va$ odnos prema va$oj mesnoj crkvi i nje-
nim vernicima? Da li viSe dajete ili primate? Zasto ponekad morate da
primate? Istovremeno, kada bismo svi odlazili u crkvu da dajemo sebe
kada god i gde god je potrebno, kakvu bismo zajednicu tada imali? .



22. mart 2011.

| SPREMNOST NA OPRASTANJE

»Oce, oprosti im, jer ne znaju §to ¢inel« (Luka 23,34)

Kada govori o spremnosti na oprastanje, kakvu poruku nam Isus
upucuje? Sta spremnost na oprastanje donosi kao svoje ve¢ne posledi-
ce svakome od nas? Matej 6,14.15.

Isus je ucio svoje ucenike da se mole: »Oprosti nam dugove nase kao i
mi $to oprastamo duznicima svojim!« (Matej 6,12) Odmah zatim Hristos
naglasava (Matej 6,14.15) da ni Bog nece oprostiti nama ako nismo sprem-
ni da oprastamo onima koji su nas povredili.

Sama pomisao na to plasi. Svi smo mi gresnici i upravo zato je svi-
ma nama potrebno bozansko oprostenje. I zato svi mi moramo nauciti da
oprastamo ukoliko Zelimo da sami dobijemo oprostenje.

Oprastanje je toliko vazno zato $to predstavlja klju¢ obnavljanja i odr-
zavanja dobrih medusobnih odnosa. Gospod zna kako je bolan teret greha
i kako se moze olaksati oprastanjem — oprastanjem koje dobijamo od Boga
i koje dajemo drugima.

Oprastanje je korisno ne samo onima koji ga dobijaju ve¢ i onima koji ga
daju. Osecanje zadovoljstva i velikodusnosti kod onih koji oprastaju priblizava
ih blize Bogu i doprinosi izgradnji karaktera.

Istrazivanje medu nedavno razvedenim parovima pokazuje razliku iz-
medu onih koji su spremni i onih koji su nespremni da oprastaju. Mark Raj
sa Univerziteta Ajova ukljucio je u svoje istrazivanje 199 ¢lanova opstinskih
i crkvenih grupa za podr$ku razvedenima. Istrazivaci su ustanovili da su oni
koji su bili spremni da oproste svojim nekadas$njim bra¢nim partnerima uzi-
vali daleko visi nivo dusevnog zdravlja. U poredenju sa onima koji nisu bili
spremni da oproste, ove osobe su uzivale u mnogo vise ose¢anja dobrobiti i
zadovoljstva u veri, dok su ih mnogo manje mucili gnev i depresija.

Ovo svakako ne predstavlja neko usamljeno iskustvo. Istrazivanja u to-
ku protekle decenije su jasna. Oprastanje smanjuje depresivnost i zabrinu-
tost, uvecava samopostovanje i sveopste blagostanje osobe. Ukupno uzevsi,
oprastanje je dobro i korisno iz mnogih razloga; ogorcenje je opasno i za
telo i za dusu.

Da li su ovi rezultati neocekivani? Ko medu nama nije iskusio izlecenje i
olaksanje ponudivsi oprostenje onima koji su nas povredili?

RAZMISLITE: Kako biste mogli da prihvatite i ostvarite Pavlov sa-
vet: »Snoseci jedan drugoga i oprastajuci jedan drugome ako ima ko tu-
Zbu na koga: kao sto je i Hristos vama oprostio tako i vil« (Kolosanima
3,13) Koju odluku morate da donesete da biste mogli da oprostite onima
koji su vas povredili?

104



23. mart 2011.‘

| SLUZENJE BLIZNJIMA

Crkva se, istorijski gledano, usmerila na globalnu sluzbu bliznjima u
dvema osnovnim oblastima: kroz pouéavanje/propovedanje, te kroz lece-
nje/pomaganje. To su i dva osnovna cilja Hristove sluzbe (Matej 9,35; Dela
10,38). Upravo smo zato mnogim ljudima u celom svetu poznati po svom
zdravstvenom i humanitarnom delovanju.

U isto vreme, ova dva moc¢na ogranka nase sluzbe na mnogim mestima
su se reorganizovala i pretvorila u ustanove ili organizacije. Kao posledica to-
ga, vernici neukljuceni u institucionalne aktivnosti Crkve mogu da zapostave
te sluzbe u svom Zzivotu. Neki prilazu nov¢ana sredstva; drugi prepustaju te
sluzbe profesionalcima, a ima i takvih, nazalost, koji su postali ravnodusni
prema njima. Na kraju se dogada da mnogi koji nisu neposredno ukljuceni u
delo dobro¢instva i pomaganja propustaju velike blagoslove.

Kakve blagoslove? Kada sluzimo drugima, to i nama samima pruza ve-
like blagoslove. Jednostavno ukljucivanje u zadovoljavanje potreba drugih
ljudi, u pomaganje bolesnima ili makar samo u pazljivo slusanje onih koji
nam pricaju o svojim problemima, moze da nam donese velike blagoslove.
Postoji nesto urodeno u nama, nesto $to ni Sest hiljada godina greha nije us-
pelo da izbrise iz nase duse, $to nam donosi radost i zdravlje kada sluzimo
potrebama bliznjih.

Sta Isus zeli da nam objasni kada prica pri¢u o razdvajanju ovaca od ja-
raca? Matej 25,34-46. Kakvo znacenje dobija ta pric¢a kada se razmatra
u svetlosti Pavlovih reci u Efescima 2,8.9?

Spasenje se ne moze zaraditi delima. Kada bi bilo tako, niko se ne bi spa-
sao! Bozja blagodat koja se pokazala Zrtvovanjem Isusa Hrista za nas, predsta-
vlja jedino sredstvo spasenja. U isto vreme, licno prihvatanje Bozje blagodati
kao posledicu ima dobra dela i ta dela otkrivaju stvarnost naseg hodanja sa
Bogom. Dobra dela koja ¢inimo treba da budu neposredna posledica izvesno-
sti da ve¢ imamo spasenje u Hristu, spasenje koje je rezultat onoga sto je On
ucinio za nas. Dela su prirodna posledica stvarnosti naseg spasenja, a ne sred-
stvo da se stekne spasenje. Kako je vazno da tu znacajnu razliku uvek imamo
pred oc¢ima!

U meduvremenu, postoji veliki emocionalni i duhovni blagoslov name-
njen onima koji, iz zahvalnosti Bogu za spasenje koje su dobili u Hristu, po-
svecuju sebe sluzenju bliznjima. Mnogi ljudi koji se bore s emocionalnim
problemima osecali bi se mnogo bolje kada bi usmerili svoje misli manje na
sebe, a viSe na svoje bliZnje.

RAZMISLITE: Da li ste nesre¢ni, nezadovoljni? Vrlo je verovatno da
je to zato §to ste suvise zaokupljeni sobom. Ukljucite se u pomaganje bli-

Znjima pa Cete videti $ta ¢e se dogoditi! 0
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24, mart 2011.‘

NADA I POVERENJE U BOGA

»Budite slobodni i neka bude jako srce vase, svi koji se u Gospoda
uzdate!« (Psalam 31,24) Koji razlozi nas navode da se oslonimo na
Gospoda, da imamo poverenja u Njega?

Istrazivanja pokazuju da je nada kriticki faktor u dusevnom zdravlju.
Nada je veoma znacajna za prezZivljavanje zarobljenika i talaca. Nada je
veliki pokretac i izvor umne i fizicke izdrzljivosti. Nastojanje da se izleci
depresija postaje veoma uspesno kada je i sam pacijent uveren da se nje-
govo raspoloZenje mozZe znacajno popraviti i da se moze izleCiti. Zaista,
depresije i zabrinutosti ¢esto napadaju upravo one koji na Zivot gledaju
pesimisticki, katastroficki i beznadezno. Drzanje puno nade moze da une-
se znacajnu promenu u celokupni mentalni sklop.

Medutim, potrebno je nesto daleko vece od opste nade da ce se sve po-
praviti i iza¢i na dobro, bez obzira u kakvim se okolnostima nalazite. Nada
vernika nadmasuje prolazno i vremensko i usredsreduje se na ve¢no. Ona
ukazuje na stvarnosti i istine i obec¢anja koja svet, sam po sebi, nikada ne
moze da ponudi. To je nada usredsredena na Boga Stvoritelja, koji nam je-
dini moze dati ono $to nam niko drugi u svetu ne moze ponuditi.

Sta iz Isusovog primera mozemo da naucimo o poverenju u Boga, ¢ak
i u stra$nim trenucima? Matej 26,36-44.

Tekst nam govori o trenutku Spasiteljevog obeshrabrenja. Pazljivo iza-
brane reci upotrebljene su da se opisu Hristova bolna ose¢anja: zabrinu-
tost, izuzetna ozalo$¢enost — skoro ocajanje. Slomljena srca, odbacen od
prijatelja, ne samo da je pao na kolena, ve¢ i na lice i zatrazio od Oca po-
mo¢. Kada pomo¢ nije stigla, zatrazio ju je ponovo. I ponovo! Zapazite da
je, svaki put kada je upucivao svoj zahtev Bogu, naglasavao da Bozja volja
treba da se ispuni. Na kraju, Hristos se pouzdao u Oca. Bez obzira §ta ce
se dogoditi, On je odlucio da se preda svome Ocu. To je bio Njegov nacin
ponasanja, i to mora da postane i nas nacin!

RAZMISLITE: Jedno je uzdati se u Boga u dobru, ali kako da naudi-
mo da se uzdamo u Njega u zlu? Kako da naucimo da se uzdamo u Boga i
onda kada nase molitve nisu usliSene onako kako smo se nadali?
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25. mart 2011.‘

| ZA DALJE PROUCAVANJE

»Svako od nas ga mora cuti kako se obraca njegovom srcu. Kada zacuti
svaki drugi glas i kada mirno ¢ekamo Boga, tako ¢emo u tisini bolje ¢uti Nje-
gov glas. On nas poziva "Utolite i poznajte da sam ja Bog!” (Psalam 46,10) i
jedino tu se moze nadi istinski odmor. To je uspe$na priprema za svaki rad za
Boga. Usred uzurbanog mnostva, usred napetosti velikih aktivnosti u Zivotu,
dusa na takav nacin osvezena bi¢e okruzena atmosferom svetlosti i mira. Zi-
vot ¢e odisati mirisom, otkri¢e bozansku snagu koja ¢e dosegnuti do ljudskih
srca.« (EGV, CV 363)

»Svaki zrak svetlosti koji uputimo drugima odrazice se na nasem srcu.
Svaka ljubazna i saosecajna re¢ upucena ozalo$¢enima, svako delo pomo¢i
potlacenima, svaki dar odreden za zadovoljavanje potreba nasih bliznjih,
dat ili u¢injen Bogu na slavu, donece blagoslove darodavcu. Oni koji tako
rade slu$aju zakone Neba i zato dobijaju Bozje odobravanje. Zadovoljstvo
kada ¢inimo dobro bliznjima daje snagu Zivcima, ubrzava krvotok i una-
preduje dusevno i fizi¢ko zdravlje.« (EGW, 4T 56)

PITANJA ZA RASPRAVU:

1. Sta su molitva i proucavanje Biblije doneli vama u vasem hodu za
Gospodom? Sta bi bilo sa vasom duhovnos$c¢u kada biste prestali
da se molite i proucavate? Sta molitva i proucavanje Biblije znace
za vas i za$to su tako vazni u vaSem hodanju za Gospodom?

2. Kakva su vasa li¢na iskustva sa vaSom mesnom crkvom? Kako bi-
ste mogli da unapredite to iskustvo? Sta vi i vaga crkvena zajedni-
ca mozete da ucinite da crkva postane mesto u kom ¢e svima biti
prijatno, u kom ce se svi ljudi osecati dobrodoslima, na kom ¢e svi
moci da upoznaju spasenje i sadasnju istinu o spasenju koju Crkva
propoveda? Na kojim podrucjima je tvoja mesna crkva jaka, a na
kojima bi trebalo da napreduje?

3. Kakva su vasa li¢na iskustva u davanju i primanju oprostenja? Sta
bi od onoga $to ste naucili moglo da pomogne i onima koji tesko
oprastaju?

4. Pretpostavimo da neko dode k vama i kaze: »Da, ja verujem u Bo-
ga, u Hrista, u spasenje, ali ne znam kako da hodam u veri! Jedno-
stavno ne znam kako da se oslonim na Boga!« Koji prakti¢ni savet
biste mu dali?
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MOJI ZAKLJUCCI I ODLUKE:
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O NoUv A WN

w

11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

30.
31.

JANUAR

UZDIGNITE HRISTA BOZJEGA SINA

S Filibljanima 4,8.

N Jovan 17,5.

P Jovan 8,58.

U Filibljanima 2,5.6.
S O Jovu 38,4-7.

C 1.Mojsijeva 2,9.

P 2. Korin¢anima 11,3.

S Jovan 14,6.

N 1.Jovanova 4,14.

. P 1.Timotiju 2,5.6.

U 2.Mojsijeva 20,24.
S Jevrejima 10,11.12.
C Rimljanima 5,5.6.

P 1.Mojsijeva 3,15.

S 5.Mojsijeva 18,15.

N Matej 2,1.2.

P Luka 2,41.42.

U Filibljanima 2,8.
S Jevrejima 4,15.
C Jevrejima 1,4-6.
P Luka 19,10.

S Jovan 17,25.26.

Uzdignite Hrista

Uzdignite Hrista BoZjega Sina
Bozji Sin

Bozji Sin postoji pre svega
Samopostojeci Bozji Sin
Jednak s Ocem
Izdaja na Nebu
Adam i Eva obozavaju Isusa
Sloboda izbora
Put Spasenja

Nada vekova

Vrata nade za gresnike

Samo je Hristos zadovoljio

zahteve BoZjeg zakona

Oltar i zrtva

Zrtve i obredi otkrivaju bozansku ljubav
Nada vekova

Bozji karakter u Hristu

Biti prorok

Primer bez mrlje
Mudraci Ga pozdravljaju
Isus svetkuje prvu pashu
Poslusan svojim zemaljskim roditeljima
Primer bez mrlje
Onaj koji je ve¢i od andela
Da nade i spase $to je izgubljeno
On predstavlja oca

Samo jedan nepogresivi uzor

N Isaijja 58,12.

P 2.Korin¢anima 8,9.
U Jevrejima 2,18.

S Psalam 4,5.

C 1.Petrova 2,21.

P Luka 23,44.45.

S Matej 27,46.

Obnovitelj

Nas zastitnik

IzloZen najtezim iskusenjima
Odeveni u Hristovu pravdu
Samo jedan nepogresivi uzor

Priroda je saucestvovala u njegovim patnjama

Veli¢ina njegove Zrtve

Okruzeni Njegovom ljubavlju

N Jovan 19,30.
P Efescima 5,2.

Novi put za sve
Okruzeni Njegovom ljubavlju
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14.
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21.
22.

23

27.
28.
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FEBRUAR

UZDIGNITE HRISTA KAO STVORITELJA

Stvoritelj je pripremao nasu srecu

U Psalam 102,25.
S 1.Mojsijeva 1,1.
C 1.Mojsijeva 1,26.
P 1.Mojsijeva 2,8.
S Kolosanima 1,16.

Zakon Zivota u svemiru

Stvaranje sveta

Stvoren po Bozjem obli¢ju

Stvoritelj je pripremao nasu sre¢u

Bozja ljubav izrazena je delima stvaranja

Njegovi stvaranjem i otkupljenjem

N Otkrivenje 14,7.
P 2.Mojsijeva 20,11.
U 2.Mojsijeva 31,13.
S Psalam 19,1.

. C Psalam 119,73.
11.
12.

P Jovan 6,63.
S Marko 4,39.40.

Obozavanje Stvoritelja

Prva sedmica na zemlji

Subota ukazuje na Stvoritelja
Nebesa objavljuju slavu Bozju
Njegovi stvaranjem i otkupljenjem
Ponovo stvoreni po obli¢ju Bozjem
Vlast nad olujom

Neograni¢eno mocan

N Rimljanima 12,2.

P 5.Mojsijeva 29,29.

U 1.Dnevnika 16,26-29.
S Psalam 33,9.

C 2.0 carevima 4,42.43.
P Psalam 105,20-22.

S 1.Mojsijeva 5,5.

Ponovo stvoreni

Dela stvaranja potvrduju dokaze za veru
Sve istine se slazu

Neograni¢eno mocan

Bog ima mo¢ da umnozava

Josif je postovao Stvoritelja

NaSa Zivotna snaga

Bozja sila u nama i u prirodi

N Isaija 64,8.
P Psalam 33,6.
U Psalam 147,8.9.

. S Rimljanima 1,20.
24.
25.
26.

C Matej 13,3.
P Osija 14,7.
S Dela 17,28.

Pokoriti se majstoru lon¢aru

Bozja Re¢ stvorila je njegova dela
Bozja stvarala¢ka mo¢ odrzava svemir
Bozja sila u nama i u prirodi

Nebeski seja¢

Rast potice od Boga

Zavisni od Stvoritelja

On zadovoljava nase potrebe

N Matej 6,28.
P Matej 6,25.

Zivot u svemu $§to je stvoreno
On zadovoljava nase potrebe



A

® NN

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

27.
28.
29.
30.
31.

MART

UZDIGNIMO HRISTA KAO SINA COVECIJEGA

U Jovan 1,14.
S Isaija 7,14.

C Jevrejima 2,16.17.

P Luka 2,42.
S Luka 3,21.

N 2.Korin¢anima 5,21.

P Matej 4,7.
U Jovan 1,45.

S 1.Jovanova 4,7.
. C Filibljanima 2,8.
11.
12.

P Matej 8,28.
S Luka 8,48.

N Malahija 4,2.

P Matej 9,6.

U Marko 12,43.

S Marko 89,2.
C Isaija 61,1-3.

P Psalam 16,11.

S Luka 10,26.

N Matej 28,20.
P Matej 7,12.
U Isaija 50,4.
S Matej 5,48.
C Matej 11,29.
P Jovan 15,15.
S Jovan 20,6.7.

Neshvatljiva tajna

Hristos je uzeo ljudsku prirodu
Hristovo rodenje - neshvatljiva tajna
Dve prirode spojene u jednu

Dubh u Hristu od mladosti
Potvrdena Isusova pripadnost

Mi nadosmo Mesiju

Isus je na$ primer

On je pokazao kako da pobedimo
Mi nadosmo Mesiju

Braca gre$nicima i svetima
Primer poslusnosti

Poklonjena milost

Verujmo u Njega

On je uvek blizu

On je sunce pravde

On je uvek blizu

On poznaje nase pobude
Njegovo saucesce
Razumevanje za sve

Izvor zadovoljstva i radosti
Uvek je objavljivao Bozju Re¢

Izaberi Njega
Trazite pomo¢ od Isusa, a ne od gre$nih ljudi
Isus je Knez mira
Hristova nenadmasna neznost
Teznja za savrSenstvom
Spasitelj nam donosi odmor
Izaberi Njega za svog poverljivog prijatelja
Sve §to je ¢inio
odlikuje se redom i savr§enstvom

S desne strane Bogu

N 1. Korin¢anima 15,20. Uzdignite ga kao vaskrslog Spasitelja

P Dela 1,11.
U Jovan 17,4.
S Jovan 20,17.
C Dela 7,56.

Vazneo se na nebo u ljudskom obliku
Proslavljen pred svemirom
U ocevim rukama
S desne strane Bogu
111



Januar
1. 1. Mojs.
2. «
3. «
4. «
5. «
6. «
7. «
8. «
9. «
10. «
11. «
12. «
13. «
14. «
15. «
16. 2. Mojs.
17. «
18. «
19. «
20. «
21. «
22. «
23. «
24. «
25. «
26. «
27. «
28. «
29. 3. Mojs.
30. «
31. «

112

1-3

4-6
7-9
10-12
13-15
16-20
21-23
24-26

27-31
32-34
35-38
39-41
42-44
45-47
48-50

1-3
4-6

10-12
13-15
16-18
19-21

22-26
27-29
30-32
33-35
36-38
39-40
1-3

4-6
7-9

CITANJE BIBLIJE REDOM

Februar

1. 3. Mojs.
2. «
3. «
4, «
5. «
6. 4. Mojs.
7. «
8. «
9. «
10. «
11. «
12. «
13. «
14. «
15. «
16. «
17. 5. Mojs.
18. «
19. «
20. «
21. «
22. «
23. «
24. «
25. «
26. «
27. «
28. I.Navin

10-12
13-15
16-20
21-23
24-27

1-4
5-7
8-10
11-13
14-16
17-19
20-22

23-26
27-29
30-32
33-36
1-3
4-6
7-9

10-13
14-16
17-19
20-22
23-25
26-28
29-31

32-34
1-4

1.
2.

w oW

13

14.

15

16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.

24

25.
26.

27.
28.
29.
30.

31

Mart

I.Navin
«
«
«

«

O Sud.
«
«
«
«
«

«

. O Ruti
«
.1. Sam.
«
«
«

«

«
«
«
«
. 2. Sam.
«

«

«
«
«

«

. 1. Car.

5-9
10-12
13-15
16-19
20-24

1-3

4-6

7-9
10-12
13-15
16-18
19-21

1-2
3-4
1-3
4-6
7-9
10-12
13-17

18-20
21-23
24-26
27-31
1-3
4-6
7-11

12-14
15-17
18-20
21-24
1-3
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VECERNJE BOGOSLUZENJE U PORODICI

Januar

Psalam 1.
Psalam 2.
Psalam 3.
Psalam 4.
Psalam 5.
Psalam 6.
Psalam 7.
Psalam 8.
Psalam 9.
Psalam 10.

. Psalam 11.

Psalam 12.

. Psalam 13.

Psalam 14.

. Psalam 15.

Psalam 16.
Psalam 17.

. Psalam 18,1-15.
. Psalam 18,16-30.
. Psalam 18,31-50.
. Psalam 19.

. Psalam 20.

. Psalam 21.

Psalam 22,1-15.

. Psalam 22,16-31.

Psalam 23.
Psalam 24.

. Psalam 25.
. Psalam 26.
. Psalam 27.
. Psalam 28.

[N NS T NG T NS R N R e e e e e e T e = =

Y X N e N

Februar

Psalam 29.
Psalam 30.
Psalam 31,1-14.
Psalam 31,15-24.
Psalam 32.
Psalam 33.
Psalam 34.
Psalam 35,1-14.
Psalam 35,15-28.
Psalam 36.

. Psalam 37,1-19.

. Psalam 37,20-40.
. Psalam 38.

. Psalam 39.

. Psalam 40.

. Psalam 41.

. Psalam 42.

. Psalam 43.

. Psalam 44,1-12.

. Psalam 44,13-26.
. Psalam 45.

. Psalam 46.

. Psalam 47.

. Psalam 48.

25.
26.
. Psalam 51.
28.

Psalam 49.
Psalam 50.

Psalam 52.

e e e
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Mart

Psalam 53.
Psalam 54.
Psalam 55.
Psalam 56.
Psalam 57.
Psalam 58.
Psalam 59.
Psalam 60.
Psalam 61.
Psalam 62.
Psalam 63.

. Psalam 64.

. Psalam 65.

. Psalam 66.

. Psalam 67.

. Psalam 68.

. Psalam 69,1-16.
. Psalam 69,17-36.
. Psalam 70.

20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

Psalam 71,1-14.

Psalam 71,15-24.

Psalam 72.
Psalam 73,1-15.

Psalam 73,16-28.

Psalam 74.
Psalam 75.
Psalam 76.
Psalam 77.
Psalam 78,1-14.

Psalam 78,15-28.
Psalam 78,29-42.

Predlazemo vernicima da ove tekstove Citaju u
toku velernjeg bogosluzenja u svojoj porodici.
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POCETAK SUBOTE U JANUARU 2011. GODINE

DATUM
MESTO
7. 14. 21. 28.

Kladovo, Negotin 16,08 | 16,17 | 16,26 | 16,35
Vr$ac, Bor, Zajecar 16,10 | 16,19 | 16,28 | 16,37
Kllfmda, SrpslfavCrn)a, Ahbunar, 16.12 | 1621 | 1630 | 16,39
Pozarevac, Knjazevac, Pirot
Subotica, Senta, Becej, Zrenjanin, Pancevo,
Kovin, Smederevo, Smederevska Palanka, 16,14 | 16,23 | 16,32 | 16,41
Svetozarevo, Paradin, Ni8, Leskovac
Backa Topola, Kula, Vrbas, Novi Sad, Beograd,
Arandelovac, Kragujevac, Krusevac, Vranje, Radovis, | 16,16 | 16,25 | 16,34 | 16,43
Strumica
Sombor, Backa Palanka, Sremska Mitrovica, Ruma,
Sabac, Cacdak, Kraljevo, Pristina, Kumanovo, 16,18 | 16,27 | 16,36 | 16,45
Kavadarci, Pevdelija
Beli Manastir, Osijek, Dalj, Vukovar, Vinkovci, Sid,
Bogati¢, Bijeljina, UZice, Novi Pazar, Kosovska 16,20 | 16,29 | 16,38 | 16,47
Mitrovica, Skoplje, Veles, Prilep
Loznica, Pe¢, Dakovica, Prizren, Tetovo, Bitolj 16,22 | 16,31 | 16,40 | 16,49
Virovitica, Podr. Slatina, Slavonska Pozega, Sl. Brod

o v . ’ 16,24 | 16,33 | 16,42 | 16,51
Tuzla, Pljevlja, Kolasin, Berane, Debar, Ohrid
Murska Sobota, Ormoz, Cakovec, Varazdin,
Koprivnica, Bjelovar, Daruvar, Bos. Gradiska, Nova 16,26 | 16,35 | 16,44 | 16,53
Gradigka, Derventa, Doboj, Sarajevo, Foca
Mar1bo1:, Ptuj, Krgpma, Banja Luka, Zenica, 1628 | 1637 | 1646 | 1655
Podgorica, Ulcinj
Dravograd, Slovenj Gradec, Rogaska Slatina, Celje,
Zagreb, Sisak, Prijedor, Jajce, Mostar, Bile¢a, Trebinje, | 16,30 | 16,39 | 16,48 | 16,57
Zelenika, Bar
Mezica, Zldanl Most, Livno, Karlovac, Metkovié, 1632 | 1641 | 1650 | 16,59
Dubrovnik
Krgn], Ljubljana, Slunj, Knin, Biha¢, Drvar, Peljesac, 1634 | 1643 | 1652 | 17,01
Mljet
Krgn}ska vGora, ]esemvce, Postojna, Gospi¢, Sibenik, 1636 | 1645 | 1654 | 17,03
Split, Bra¢, Hvar, Korc¢ula
Ghorlca, Rijeka, Krk, Cres, Rab, Pag, Zadar, Vis, 1638 | 1647 | 16556 | 17,05
Biograd na moru
Koper, Rovinj, Losinj, Dugi otok 16,40 | 16,49 | 16,58 | 17,07

Podaci iz ove tabele izvedeni su po zimskom racunanju vremena.
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POCETAK SUBOTE U FEBRUARU 2011. GODINE

DATUM
MESTO
4, 11. 18. 25.

Kladovo, Negotin 16,44 | 16,54 | 17,04 | 17,13
Bor, Zajecar, KnjaZevac, Pirot 16,46 | 16,56 | 17,06 | 17,15
Vrsac, Nis, Leskovac, Radovis, Strumica 16,48 | 16,58 | 17,08 | 17,17
Kikinda, Srpska Crnja, Alibunar, Kovin, Smederevo,
Pozarevac, Smederevska Palanka, Jagodina, Paradin, 16,50 | 17,00 | 17,10 | 17,19
Krus$evac, Vranje, Kavadarci, Pevdelija
Senta, Becej, Zrenjanin, Pancevo, Beograd,
Arandelovac, Kragujevac, Kraljevo, Pristina, 16,52 | 17,02 | 17,12 | 17,21
Kumanovo, Skoplje, Veles, Prilep
Subotica, Backa Topola, Kula, Vrbas, Novi Sad,
Ruma, Cac¢ak, Novi Pazar, Kosovska Mitrovica, 16,54 | 17,04 | 17,14 | 17,23
Tetovo, Bitolj
Sombor, Dalj, Vukovar, Sid, Bac¢ka Palanka,
Sremska Mitrovica, Bogati¢, Sabac, Valjevo, 16,56 | 17,06 | 17,16 | 17,25
Peé, UlZice, Prizren, Dakovica, Debar, Ohrid
Beli I}/.Ianastlr,.Osqe‘k, Ymkova, Bijeljina, 1658 | 17,08 | 17.18 | 17,27
Kolasin, Loznica, Pljevlja, Berane
Tuzla, Podgorica 17,00 | 17,10 | 17,20 | 17,29
Virovitica, Podravska Slatina, Doboj, Slavonska
Pozega, Slavonski Brod, Bar, Derventa, Sarajevo, Foca, | 17,02 | 17,12 | 17,22 | 17,31
Ulcinj
Koprivnica, Bjelovar, Bosanska Gradiska, Daruvar,

. . . . . 17,04 | 17,14 | 17,24 | 17,33
Nova Gradiska, Zenica, Bileca, Trebinje, Zelenika
Murska Sobota, Ormoz, Cakovec, Varazdin, Prijedor,

17,06 | 17,16 | 17,26 | 17,35

Banja Luka, Jajce, Mostar, Metkovi¢, Dubrovnik
Ma.rlE)or, Ptl.l), Celje, Krapina, Zagreb, Sisak, Livno, 1708 | 17.18 | 17.28 | 17.37
Peljesac, Mljet
Dravograd, Slovenj Gradec, Rogagka Slatina, Zidani
Most, Karlovac, Slunj, Biha¢, Drvar, Knin, Split, Bra¢, | 17,10 | 17,20 | 17,30 | 17,39
Hvar, Kor¢ula
Mezica, Ljubljana, Gospi¢, Sibenik, Vis 17,12 | 17,22 | 17,32 | 17,41
Jesenice, Krar}], Postojna, Rijeka, erkvemca, Krk, Rab, 17,14 | 1724 | 1734 | 17.43
Pag, Zadar, Biograd na moru, Dugi Otok
Kranjska Gora, Gorica, Cres, Losinj 17,16 | 17,26 | 17,36 | 17,45
Koper, Rovinj, Pula 17,18 | 17,28 | 17,38 | 17,47

Podaci iz ove tabele izvedeni su po zimskom racunanju vremena.
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POCETAK SUBOTE U MARTU 2011. GODINE

DATUM
MESTO
4. 11. 18. 25.
Kladovo, Negotin, Pirot, Strumica 17,22 | 17,31 | 17,40 | 17,48
Bor, Zajecar, Knjazevac, Radovi$, Kavadarci, Pevdelija | 17,24 | 17,33 | 17,42 | 17,50
Ni§, Leskovac, Vranje, Kumanovo, Veles 17,26 | 17,35 | 17,44 | 17,52
Vrsac, Pozarevac, Svetozarevo, Paraéin, Krusevac, 1728 | 1737 | 1746 | 1754
Pristina, Skoplje, Prilep, Bitolj ? ? ? ’
Kikinda, Srpska Crnja, Alibunar, Pancevo, Kovin,
Smede.revo, Smederevska Palanka, .Arar.ldelovgc, 1730 | 1739 | 17.48 | 17.56
Kragujevac, Kraljevo, Kosovska Mitrovica, Prizren,
Tetovo, Ohrid
Ser}ta, Becel , Zrenjanin, Beograd, Cacak, Novi Pazar, 1732 | 1741 | 17.50 | 1758
Pe¢, Dakovica, Debar
Subotica, Ba¢ka Topola, Kula, Vrbas, Novi Sad, Ruma, 1734 | 1743 | 1752 | 18.00
Sremska Mitrovica, Sabac, Valjevo, UZice, Berane > > > >
Sombor, Bac¢ka Palanka, Dalj, Vukovar, Sid,
Bogati¢, Bijeljina, Loznica, Pljevlja, Kolasin, 17,36 | 17,45 | 17,54 | 18,02
Podgorica, Ulcinj
Beli Manastir, Osijek, Vinkovci, Tuzla, Foca, Bar,
Murska Sobota, Cakovec, Koprivnica, Daruvar, 17,38 | 17,47 | 17,56 | 18,04
Slavonska Pozega,
Slav9n§k1 Brod,. Derventa, Doboj, Sarajevo, Bileca, 17.40 | 1749 | 17.58 | 18,06
Trebinje, Zelenika
Virovitica, Podravska Slatina, Slavonska PoZega, 1742 | 1751 | 1800 | 18.08
Zenica, Mostar, Dubrovnik ’ ’ ? ’
Bjelovar, Daruvar, Bosanska Gradiska, Nova
Gradigka, Banja Luka, Jajce, Metkovi¢, Peljesac, Mljet, | 17,44 | 17,53 | 18,02 | 18,10
Koprivnica
Murska Sol?ota, Cakov?c, Varazdin, Sisak, Prijedor, 17.46 | 17,55 | 1804 | 18,12
Livno, Bra¢, Hvar, Kor¢ula
Ma.rlbolr, Ptuj, Ormoz, Krapina, Zagreb, Drvar, Knin, 1748 | 1757 | 1806 | 18.14
Split, Vis
Slpvep) Gradec, Rogaska Slatina, Celje, Karlovac, Slunj, 1750 | 17.50 | 18,08 | 18,16
Biha¢
DraYograd, Mezma, Zidani Most, Gospi¢, Pag, Zadar, 1752 | 1801 | 18,10 | 18,18
Dugi Otok, Biograd na Moru
Kranj, L]ubl)avr?a,‘ Postojna, Rijeka, Crikvenica, Krk, 1754 | 1803 | 18,12 | 1820
Rab, Cres, Losinj
Kranjska Gora, Jesenice 17,56 | 18,05 | 18,14 | 18,22
Gorica, Koper, Rovinj, Pula 17,58 | 18,07 | 18,16 | 18,24

Podaci iz ove tabele izvedeni su po zimskom racunanju vremena.

Ako se prelazi na letnje vreme dodati 1 sat.

116




