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— III. negyedév

szombat, 2014. julius 5.

GYAKORLATI TANACSOK AZ EMBERTARSI
KAPCSOLATAINKHOZ

Ime, néhdny gyakorlati tandcs, hogy mit tegyiink, és mit ne tegyiink

embertarsi kapcsolataink dpolasa kozben.

Mosolyogj, mert semmibe sem keriil és masoknak mindig jol esik,
ha rajuk mosolygunk.

Ne hagyjuk az embereket figyelmen kiviil, még ha nincs is kedviink
beszélgetni; Fogadjuk kedvesen masok koszontését. Nem arrol van
sz0, hogy mi hogyan érezziik magunkat, hanem, hogy milyen képet
festiink magunkrol.

Segitsiink az embereknek, hogy fontosnak érezzék magukat. Hadd
érezze mindenki fontosnak magat a kozeliinkben.

Ne dicsekedjiink. Senki sem szereti a dicsekvoket. Legyiink 6szinték
és szelidek. Mindig jobb, ha mastél s nem téliink tudjak meg az
emberek, hogy milyen sikereket értiink el.

Legyen humorérzékiink. Ha nevetsz, masok veled egyiitt nevetnek.
Ne mindig a sajat gondjainkrdl beszéljiink az embertarsainknak;
ha csupan a gondjaidrdl beszélsz, csakhamar magadra hagynak!
Mindenkinek vannak gondjai, mindenkinek sziiksége van valamiféle
segitségre; ha segitséget kériink, tisztan kell latnunk a dolgokat.



« Batoritsuk az embereket. Mondjuk el neki, mi az, ami tetszik naluk, mi
az, amit jol csindlnak. A batoritas: a gytilekezet ,,motorjat” miikodtetd
Uzemanyag.

o Ne kritizaljuk, ne vagjuk az embereket, de magunkat se. Az aldzatossag
nem ugyanaz, mint az énmegalazé allaspont.

o Tanusitsunk széleskor(i érdeklddést. Ha érdekesek vagyunk, az
emberek érdeklédéssel fordulnak felénk.

o Nem kell mindig mindenbdl a legtdbbet, a legjobbat, a legnagyobbat
elvenniink; legyen mésoké a legjobb.

o Azidegenekkel is ismerkedjiink, habar ez talan egy kicsit nehezebb
lesz. Uj barétokat szerezhettiink, ha baratségosan viselkediink.

« Ne nevessiik ki az embereket, amikor hibaznak. Lépjiink els6ként
hozzajuk, és batoritsuk Sket.

 Nyujtsunk tdmogatast embertarsainknak, amikor bajban vannak,
és osszuk meg veliik, amink van. Olyan embereknek kell lenniink,
akik elhalmoznak masokat a figyelmességiikkel.

o Nelegyiink bajkeverdk se kotozkodok. A tartézkodd sokkal jobb a
heves természetinél.

« Legyiink mindig tisztak, rendezettek, jol 6ltozottek. Benjamin
Franklin mondasa: ,,Az istenfélelmet a tisztasag koveti”

« Legyilink megbizhat6ak. Ha valaki bizalmaba fogad benniinket, akkor
ne éljiink vissza vele, és beszéljiink masoknak e személy dolgairol.
A pletykazok sohasem lesznek bizalomkelt6ek.

o Nem szabad tdl htivoseknek lenniink. A tartézkodd emberek nem
népszertek; tilsagosan is visszafogottak!

« Hallgassunk meg masokat és nyujtsunk nekik batoritast. Ez nagyon
jo erény, melyre mindnyajunknak sziikségiink van. Azt jelenti, hogy
tor6édiink az emberekkel és fontosak nekiink.

+ Meg kell jegyezniink az emberek nevét. Ez is azt mutatja, hogy
mennyit jelentenek a szamunkra. Mindenkinek a sajat neve hangzik
a legszebben.

o Tanuljuk meg, hogy mindent megkdszonjiink.

Legyiink hitelesek. Hasonlitson jellemiink Isten jellemére, hogy
meglatszddjék nalunk a Lélek gyiimoélcse. Gondolkodjunk el a Lélek
gylimolcsén (Gal 5,22-25) és teremjiik meg az életiinkben. Hozzuk
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Osszhangba életiink Isten szandékaval. Amennyivel tobb idét toltiink
a lelki életiink javitasaval, annyival fognak javulni az embertarsi
kapcsolataink. Igy dpolhatjuk a krisztusi életmédot, amelyre elhivattunk.

2. szombat, 2014. julius 12.

AZ EROS CSALAD ES A MISSZIOS MUNKA, 1.

A csalad minden hivé szamara felbecsiilhetetlen érték kell, hogy
legyen. A csaladi hangulat kudarca ugyancsak kudarchoz vezet a szolgalati
munkaban is. Ha nem vagy boldog a hazastarsaddal és a gyerekeiddel,
akkor hogyan tudnal az embereknek jo tanaccsal szolgalni? A boldog és
egészséges csaladi légkor elérésére sok faradsagot és erét kell befektetni.

Mindnyajunknak igyekezniink kell, hogy kelléképpen erdsitsiik a
csaladi szalakat. Az élet minden terén, gy ebben az esetben is, erételjesen
munkalkodjunk a j6 kapcsolat kiépitésén. A csaldd minden egyes tagjara
vonatkozik ez a feladat. Az elmult 10 évben a 3000 megkérdezett csalad
tagjainak valaszabol 6 dolog egyezik meg, amely utmutato is lehet a
boldog csaladi élet feltételeihez:

1. A csalddtagok elkotelezettek egymads irdnt. Akik egységet kivannak
elérni a csaladban, a csaladot kell, hogy elétérbe helyezzék és mellézzék
sajat érdekeiket és akaratukat. A csaldd Osszetartozasa kell, hogy
legyen a legnagyobb kivansaguk. Az erds csalad tagjai elkételezettek
a kolesdnos jolét és boldogsag érdekében. Ok igazan megbecsiilik a
csalad egységét.

2. Megbecsiilik egymdst. A boldog és egységes csalad egyarant halas
mind a kisebb- mind a nagyobb dolgokért. Egy ilyen csaladban a
KOSZONOM sz6 a legdragabb kincs.

3. Jol kommunikdlnak egymdssal. Az egészséges kapcsolat a jo
kommunikacion alapul. Nélkiile nincs jé viszony. Egy hétben 10.080
perc van, ebbdl egy atlagos hazaspar kevesebb mint 30 percet tolt el
kozos beszélgetésben. Mit mond ez nekiink? Egy 6sszetarté csalad
szoros kommunikaciéval rendelkezik, és elegendé figyelmet fordit

egymasra.



4. Sok iddt toltenek egyiitt. Az egyiivé tartozas kell, hogy legyen a csalad
prioritasa. Rengeteg dolog van, amit egyiitt és kozosen lehet elvégezni;
és ez az, ami Osszekoti a csaladot.

5. A csalddtagok rugalmasak. A problémak a csalad 6sszeomlasat,
vagy még szorosabb Osszeflizédését tudjak kivaltani. Az Gsszetartd
csaladban egymast védelmezik és tiamogatjak a nehéz pillanatokban.
Ez a helyes viselkedés és nem a vadaskodas vagy egymas bantalmazasa,
mint oly sok csaladban. Az &sszetartd csalad tagjai a nehéz
stresszhelyzetet vagy valsagot egymas erdsitésére hasznaljak fel.

6. Tiikrozik a lelki jolétet. A meghitt csalad mindennapjaiban ott él
velik egyiitt az Ur. Ezért felel8sséggel tartoznak egymésnak. Az erds
csalad lelki jolétét az isteni er tamogatja (3Mozes 11,18-21). Tudni
kell azonban, hogy az dsszetartd csalad sem él problémamentes életet.
Ok is olyan nehézségekkel kiiszkodnek, mint barmely més csalad -
betegség, munkanélkiiliség, autobaleset, katasztrofak, halal és még
sok mas problémaval. A kiilonbség az, hogy egy Osszetart6 csalad
szoros kapcsolatban él egymassal, a gondok-bajok sulyatdl fliggetlentil.

3. szombat, 2014. julius 19.

AZ EROS CSALAD ES A MISSZIOS MUNKA, II.

Erés csaladi Osszetartozas nélkiil a jora valo befolyasunk jelentdsen
korlatozédik. Ezért kell minél tobb idot tolteni egymassal. Hogyan?

o Etkezzetek egyiitt. A prédikétorok csaladjai élvezettel iilik koriil
az asztalt minden étkezés alkalmaval. Olyan szomoru, amikor a
csalddtagok mas-mas idében és egyediil esznek.

o Néha toltsetek el egyiitt egy-egy estét. Ha eltervezitek, hogy a csaladdal
toltitek az estét, akkor ez éppoly elkételezd, mint egy iizleti targyalas.
Ertékelni kell a csaladdal eltoltott idét. E nélkiil lehetetlen egyiitt
erdsodni a szeretetben.

o Menjetek egyiitt az imahdzba. Valjon szokassa, hogy a csalad egyitt
indul és megy az imahazba. Ne menjen ki-ki mas idépontban.
Késziilédjetek egyiitt, segitsetek a kisebb gyerekeknek az
oltozkodésben és a szedelézkodésben, majd induljatok el idében,
mert az imahdzba vezetd it nagyon kellemes lehet a szimotokra.
Ezek draga pillanatok.



o Legyen hetente egy szabadnapod. Sziikséges felismerni, hogy
ugyanolyan fontos a csaladdal elt6ltott id6, mint barmely munkaval
kapcsolatos megbeszélés, targyalas. Ez kihivas is lehet, ha a
kérnyezetiinkben 1év6 emberek nem becsiilik meg a csaladunkkal
eltoltott idonket.

o Menjetek egyiitt az évi szabadsdgra. Tervezettek egy kellemes
kikapcsolodast az egész csaladnak. Szamoljatok egyiitt
gyermekeitekkel a napokat az indulasig. Ez a varakozassal teli
iddszak is boldogga és izgatotta teheti a csaladot.

o Legyen kozos csaladi istentiszteletetek. A mai rohano,
kotelezettségekkel teli vilagban nehéz egyeztetni egy idépontot,
hogy az minden csalddtagnak megteleljen. De kis igyekezettel meg
lehet szervezni. Ha nem lehetséges reggel, akkor probalkozzatok
az esti orakban megtartani a csaladdal az ahitatot. Ezt a kellemes
és hasznos id6toltést gondosan apoljatok és gyakoroljatok.

4. szombat, 2014. jilius 26.

A BARATOK ES A HIVOK LATOGATASA

Ha igazabdl ki akarjuk mutatni szeretetiinket és gondviselésiinket az
emberek irant, akkor hozzajuk kell menniink, mégpedig otthonukban
latogassuk meg Sket. Id6t kell szakitanunk a sok kételezettségiink mellett,
mert a Krisztushoz vezetd ut megismertetése az emberekkel els6dleges
feladatunk kell, hogy legyen. Rendszeresen meg kell latogatnunk
ismerdseinket és testvéreinket, kiilonosen, ha azok nehéz helyzetben
vannak. Néhany példat sorolunk fel, melyek is azok az okok, ami miatt
mind kevesebb id6t szenteliink masokra.

Az id6hidny. Elfoglalt emberek vagyunk, de a Biblia arra tanit
benniinket, hogy j6 szervezéssel mindenre lehet idénk (Préd 3,1-8).
Ha mindenre van idd, akkor a latogatasra is taldlhatunk. Keresztényi
szolgalatotokban alapveté munkanak tartsatok az emberek meglatogatasat.
Ha ez a cselekedet elsddleges feladatotokként fog szerepelni, akkor az
id6 sem lesz gond a szamotokra.

A Nincs idém kijelentés silany kibuvd. Ha megtanuljatok uralni az
idét, akkor jo szervezéssel a latogatasra szant id6t is be tudjatok majd
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iktatni. Ha netan azt allitod, hogy még sincs elég id6d az emberekre, akkor
valtoztasd meg a prioritasokat. A barati latogatast feltétlentil tervezd be a
napirendedbe. Ez a cselekedet minden kevésbé fontos dolog felett alljon.

Amikor a hivék rendszeresen latogatjak barataikat és testvéreiket,
akkor ez gylimolcs6z6vé teheti a gyiilekezeti életet, meg6rizheti azt a
stagnalastol és az Snmagért valé szolgalattol. Legyetek rugalmasak, amikor
a latogatasi tervet készititek eld. Ez nem konnyt feladat, de gondoljunk
a vele jard jutalomra. Az pedig az 6rokkévaldsag.

Az élet Osszetett és bonyolult. Egy gyiilekezeti tag a kovetkezoket
mondta, annak kapcsan, hogy sokaig nem jelent meg a gyiilekezetben:
»Ha tudnatok, mennyire elfoglalt vagyok, akkor megértenétek miért
nem tudtam jonni. Délel6tt dolgozom, délutan iskolaba jarok, este pedig
tanulok masnapra”. Az emberek zome egyik targyalasrdl a masikra rohan,
a munkahelyérél otthonaba, az 6vodabdl a sok mas sziildi elfoglaltsagaba.
Taldlnak egyaltalan id6t, hogy megpihenjenek vagy lazitsanak? Van-e
idejiik a csaladi vacsorara vagy a testmozgasra? Sok esetben a gyiilekezet
tagjai azok, akik id6hiany miatt nem tudjak fogadni a lelkipasztor
latogatasat. A bonyolult élet miatt a gyiilekezeti tagok manapsag csupan
szlikség esetén latogatnak. Sokan ugy vélik, hogy a bajban lévoket kell
csak meglatogatni. Példaul betegség vagy halaleset alkalmaval. Ha nem
meriilnek fel valamiféle gondok, akkor altalaban nincs is latogatas.

5. szombat, 2014. augusztus 2.

A LATOGATASROL ALKOTOTT TEVHITEK

A baratok és a hivok latogatasa jorészt a kellemetlen tapasztalatok
miatt marad el, de leginkdbb mégis tévhitb6l. Féleg két tévhit miatt:

e A ldtogatds nem hatékony felhaszndldsa az idének. Sok dologrol
kell gondot viselniink és ezért olyan tévhitbe eshetiink, hogy az
id6, amit egy barat vagy hivé latogatasara szannank idéfecsérelés.
Olyan érzésiink lehet, hogy hatékonyabb, ha egy egész csoporttal
foglalkozunk és nem egyénekkel. Ez az éllitds nem igazan
mondhaté helyesnek, mivel a leghatékonyabb szolgalati médszer
éppen az egyedekkel valo foglalkozas. ,Tiszta és szepl6 nélkiil valo
istentisztelet az Isten és az Atya elStt ez: meglatogatni az arvakat



és 0zvegyeket az 6 nyomorusagukban, és szepl6 nélkiil megtartani
magat e vilagtol” (Jak 1,27).

Vannak olyan személyek, akik otthonukhoz vannak kotve és
sziikségszer(i a rendszeres meglatogatasuk. Azokat is fel kell keresni, akik
egyéni vagy csaladi problémadkkal kiiszkddnek. Nagyok a sziikségletek, de
kevés a munkas. Ki kell hangsulyozni azt is, hogy nemcsak a lelkipasztor
latogathatja meg a raszoruldkat, viszont neki mindenképpen idot
kell taldlnia rajuk. Szeretetét bizonyitja, hogy id6t talal és id6t szan a
gyiilekezet tagjaira.

o A ldtogatdsokat nagyon nehéz betervezni. Ha valamit nem
szeretnétek, akkor nagyon konnyt kifogast talalni. Sok hivének
ezer kifogasa van, miért is nem latogatja meg hittestvéreit, baratait:
talan nem lesz otthon az illetd, most nagyon hideg van, vagy tal
meleg van, stb..

Manapsag mindenki nagyon elfoglalt. Biztos, hogy nehéz egyeztetni
egy idGpontot a latogatasra, hogy az mindenkinek megfeleljen, de
nem lehetetlen. Az otthonlatogatas gazdagitja a gytilekezet szolgalatat
és életmindségét. A latogatdsok soran tapasztalt lelki 6rom jutalma
talszarnyalja a kihivasokat.

A latogatasok igazoljak, hogy tudatosult benniink a gyiilekezet
tagjainak sziikségérzete, tovabba azt is, hogy megbecsiiljik
embertarsainkat, és hogy személy szerint mindenki fontos a szamunkra.
Ha mindezt meg tudjuk valdsitani, akkor mondhatjuk azt, hogy
ezek hasznos eszkozok hittestvéreink megsegitésében. Az emberek
meglatogatasa a gondoskodasunk kifejezése.

6. szombat, 2014. augusztus 9.

A KERESZTENYI SZERETET EGYIK MEGNYIL-
VANULASA A LATOGATAS

Figyelembe véve Jézus szolgalatat, lathatjuk, hogy az isteni Pasztor is
otthonukban litogatta meg az embereket. Igy példdul Maria, Mérta és
Lazar hazaban is tartozkodott. Pétert is meglatogatta az ¢ otthonaban,
és akkor is egy otthonban tanitott, amikor a nyoszolyajan fekvé beteg
ember végett lebontottdk a haztet6t, hogy Jézus meggydgyithassa. Az
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otthonokban tett latogatasok alkalmaval egyszeri lehetdség kinalkozik
a csaladtagokkal val6 megismerkedésre.

Az embereknek sziikségiik van valakire, aki a gondjukat viseli.
Mindannyian érdekelve vagyunk a gyiilekezet lelki életének gondozasaban,
de sokan csak az emberek csoportjaira gondolnak és nem egyénekre.

Mindazok, akik a kultirankat vagy az tizleti vilagot elemzik, egyeznek
abban, hogy a személyes kapcsolatteremtés értékére kell fektetni a
hangsulyt. John Naisbitt, a Megatrendek cimi kényvében azt irja, hogy
a halad¢ technoldgiaval rendelkezd tarsadalomban az emberek személyes
kapcsolatokra vagynak. A sikeres menedzsment alappillére a személyes
kontaktus kiépitése, a személyes kommunikacio.

A barati latogatasokon keresztiil a hivék az egyének iranti
érdeklédésiiket mutatjak ki, éppugy, ahogyan Jézus is tette. Ebben
a fejlett technolodgiaval rendelkezd, rohano vilagban az embereknek
igencsak nagy sziikségiik van a személyes kapcsolatok kialakitasara.
Az otthoni latogatassal az egyének iranti érdeklédésiinket juttatjuk
kifejezésre, és hogy odafigyeliink az emberek mondanivaléjira. A
gytilekezet kiildetésének eredményessége végett a tagoknak is kozelebb
kell keriilniiik egymashoz.

A latogatasra gy kell tekinteni, mint Isten szeretetének tovabbitasara
az embertdrsaink felé: ,, A barati latogatas olyan, mint az isteni testet Oltés:
az Ige testté lett és lakozék kozottiink™. Krisztus ,,folytatasa” és az isteni
szeretetnek legalabb egy halvany tovabbitoja lehetsz az emberek felé.

A barati latogatas a szeretetszolgalat alappillére. ,, Amikor az emberek
meglatjak, hogy 6szinte szeretettel kozeledtek feléjiik, akkor meghalljak
mindazt, amit mondotok nekik és készségesen el is fogadjak azokat”
Csak akkor tudod meg, hogyan is dobog valaki szive, ha megkozelited.

Igehirdetés kozben a hivék hitét apoljatok, de amikor otthonukban
latogatjatok meg Oket, akkor a sziviiket is megérinthetitek. Ellen White
a kovetkezoket irja: ,,Amikor a prédikator a szoszéken Igét hirdet, ez
csak a munkdjanak a kezdete. Ezt azutdn a személyes munkanak kell
koévetnie. Az embereket az 6 otthonaikban is meg kell latogatnia, buzgé és
alazatos beszélgetéseket folytatva veliik. Vannak csalddok, akiket mashogy
nem is lehet elérni, kivéve, ha az O kegyelmének sdfirai bemennek
az otthonaikba, és megmutatjak nekik a magasztosabb utat” (Gospel
Workers, 187)
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Isten nagyon szereti a nydjat. A barati latogatasainkon keresztiil azt
hirdetjiik, hogy Istennek gondja van az O népére.

7. szombat, 2014. augusztus 16.

A LATOGATAS HUSEGESEBBE TESZI A
SZOLGALATOT

Hogyan lehet barati latogatas nélkiil egyiivé tartozast és igazi
kozosségérzetet kialakitani, amely hozzajarulna a becsiiletesebb és
felel6sségteljesebb gyiilekezeti élethez és misszios szolgalathoz? Milyen
modon javithatja szolgalatunkat a barati latogatas?

Gazdagitja az igehirdetést. Mindazok, akik a szszékrél prédikalnak,
jelentds id6t toltenek el az Ige tanulményozasaval, hogy kell6képpen
felkésziiljenek az tizenet tovabbitasara. Azért, hogy a prédikacionak
még tobb értelme legyen, id6t kell szakitani a hivok meglatogatasara.

A latogatasok alkalmaval betekintést nyerhetiink az emberek
kérdéseibe, érdeklddési korébe, a gondjaikba, amellyel kiiszkddnek. E
latogatasok kozben tobb alkalommal is segitékészen kell fellépniink,
kiilonosen, ha latjuk, hogy testvéreink nehéz problémakkal allnak
szemben. Ezek lehetnek akar a hdzastarsi viszonygondok, a
munkanélkiiliség vagy a gyermekek oktatasaval kapcsolatos kérdések.
Tobb otthonban lehet beteg, vagy halala el6tt all csaladtag. A latogatasok
soran az emberek lelki sziikségleteit is felismerhetjiik. Minden egyes
latogatas uj esélyt ad a segélynyujtasra, és egyben a prédikacidinkat is
gazdagitja.

Az emberek irdnti gondoskodasunk eredetivé, élénkké és érdekessé
teheti az igehirdetéseinket. A gondviselés sokat segithet abban, hogy
megismerjiik az emberi természet titkait — a vagy és a sziikséglet kozotti
Osszefiiggést, a rossz szokasok és az erények kozotti killonbséget, a
konyvekbdl tanult elméleti és a valosagban fellép6 helyzetek felismerését.
Hogyan tudnad tokéletesiteni a tanitdsodat, ha nincs betekintésed a
koriilotted €16 emberek lelki vildgaba? Uzeneted hatésosabb lesz,
amennyiben ismered az embereket és a lelki sziikségleteiket. Ha nem
figyeliink a nyajra, nem tudhatjuk, milyen lelki allapotot tiikroz, és
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akkor nem tudhatjuk azt sem, hogy mily médon tovabbitsuk nekik az
igazsagot, meg milyen példazattal szolgaljunk.

A bardti kapcsolat erdsitése. Mit nyujthat szamunkra a testvéreknél
tett latogatdsunk? Csak a kotelességiink része? Személyes hasznunk
szarmazhat-e bel6le? A latogatas a testvérek kozotti szalak erdsitését
szorgalmazza. A keresztényi szolgalatban fontos tényez6 az emberek
kozotti meghitt viszony megteremtése. Ezek a latogatasok segitenek
abban, hogy a hivék kozelebb keriiljenek egymashoz. A bizalom és a
szeretet a barati latogatas eredménye.

Megakaddlyozza a vdlsdgot. A tobbszori latogatasok alkalmaval
betekintés nyerhetiink a kiilonb6z6 valsagok megjelenésébe. A felszin
alatt ott bujkalhat az Osszetlizés, a harag vagy a kétségbeesés veszélye.
A hosszabb ideig tart6 személyes szolgalatunk keretében gyakrabban
van alkalmunk segiteni valakinek, hogy 6sszeszedje magat és megoldja
a helyzetet. Latogatasainkkal megakadalyozhatjuk még a hitehagyast, a
nézeteltérést vagy a téves tanitasok megjelenését a gytilekezet tagjainal.

Az dnérvényesités fejlesztése a szolgdlatban. Egy sikeres latogatas
megelégedést nyujthat a lelkésznek, mert a szolgalat nem anyagilag,
hanem lelkileg gazdagitja. A prédikacié eredményességét vagy
eredménytelenségét sokszor az istentiszteletrdl elégedetleniil tavozo
hivék élces megjegyzéseivel mérik. A lelkészeknek megelégedést és
magabiztossagot kell sugarozniuk, és ebben a barati latogatasoknak
nagy szerepiik lehet. Eppen az ilyen ldtogatasok adnak értelmet a
szolgalatunknak. Ha rendszeresen latogatjuk embertarsainkat, akkor
velitk sirunk vagy nevetiink; figyeljikk, hogyan munkalkodik Isten az
életiikben és segitiink nekik, hogy névekedjenek az Ur szeretetében.

A lelkészek vilagszerte sok id6t szentelnek az ilyenfajta szolgalatra,
és hetente gyakoroljak. Mi szeliden tanitunk. Mi megbizonyosodast
nytjtunk. Felkindljuk az imét. Osszetartjuk a csalddokat. Mi vigasztaljuk
az arvakat, az 6zvegyeket. Egyiitt oriiliink az 6rvendez6kkel. Megfelel6
és értheté szavakkal, 6szinte meggy6z6désiinkkel tovabbitjuk az
elszemélytelenedett, tomegmédias vilagnak, hogy Isten mindenkirdl
gondot visel, személy szerint és naponta.

A gyiilekezetldtogatdsok novekedése. Sajnos vilagszerte csokken a
templomjarok szama. Barmi is legyen az okozoja, az 6nzetlen keresztényi
szolgalat javithat rajta. Boldogito érzés, amikor latjuk a csaladi latogatasok
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eredményét. Mindazok, akik nem voltak templomjarok, elkezdtek menni
a gytlekezetbe, és ismét atadtak életiiket az Urnak. Sokszor el6fordul,
hogy mar a lelkész egyszeri latogatdsa utdn, a csalad megjelenik az
istentiszteleten, fiiggetleniil, hogy milyen sok idén keresztiil mellzte
a gyiilekezetet. Az adakozas is megsokszorozodik a gyiilekezeti tagok
baratkozasanak koszonhetéen. Tapasztalatbél mondom, hogy azok
a testvérek, akikhez tobbszor ellatogattam, pénziigyileg nagyobb
tamogatasban részesitik az egyhazat, mint masok.

8. szombat, 2014. augusztus 23.

HOGYAN KELL FELKESZULNI A
LATOGATASRA?

Fel kell késziilnotok, hogy a testvéreknél vagy barataitoknal tett
latogatasotoknak értelmes tartalma legyen. El8szor is ellenérizzétek le a
személyes lelki életeteket. Vizsgljatok feliil az Urral és embertarsaitokkal
valo viszonyotokat. Mérlegeljétek lelkiallapototokat. Az ilyen jellegti
onelemzés a javatokat szolgalja, mert lelkileg felvértez benneteket a
kisértések és az erkolcsi problémédk elleni kiizdelemre.

Imadkozzatok onmagatokért és egyben a csaladért, akikhez
latogatoba indultok. A célotok az legyen, hogy nap mint nap az szinte
imaval teli életet éljétek. Reggel, ahogy felébredtek, imaval kezdjétek
a napot. Napkozben taldljatok id6t, hogy megkoszonjétek Istennek
az O é4ldésait, amivel elhalmoz benneteket. Imadkozzatok a szeretet
ajandékaért. Imadkozzatok, hogy cselekedeteitekben, jellemetekben
Krisztusra hasonlitsatok. Kérjétek, hogy aradjon ratok a Szentlélek ereje.
Fohaszkodjatok azért, hogy j6 hallgatotarsak legyetek. Imadkozzatok
bolcsességért és tisztanlatdsért. Batoritasért és kegyelemért esedezettek.
Sose induljatok el imadsag nélkiil. Kérjétek az Urat, hogy adjon nektek
értelmet, és nyujtson lelki tdmaszt.

Az imadsag a legerdsebb fegyveretek. Isten azt szeretné, ha er6sddnétek
a bolcsességben, ha tisztan latnatok, tiirelmesek lennétek és gyakorolnatok
az 6nuralmat. Kérjétek az Ur vezetését és megbocsatdsat. O ismeri a lelki
kiizdelmeiteket és korlataitokat. Ne feledjétek, O mindig veletek van. Az
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Ur mindig meghallgat. Az ima segitségével elbeszélgettek az Urral és ily
moddon kozelebb keriiltok Hozza.

Mindnyajunknak van elég kotelezettsége, de talaljunk idét a
hittestvéreink és a barataink meglatogatasara. Tegyiik ezeket a taldlkozokat
tartalmassa és mingségessé. A nehézségek ellenére, a barati latogatas
gyonyori tapasztalatot jelenthet a szolgalatunkban.

9. szombat, 2014. augusztus 30.

PRIORITASOK A LATOGATASNAL

Amikor otthonlatogatdst terveztek, sziikséges a prioritasokat
tigyelembe venni. Legalabb hat csoportra oszthatok azok az emberek,
akiknek sziikségiik van a barati latogatasainkra.

1. A betegek. A beteglatogatas kiemelt keresztényi feleldsség és elényben
részesitendd szolgalat. A nehéz testi fijdalmak kozepette az emberek
szamara duplan dldasos, ha meglatogatjuk Gket.

2. Aziddsek. Megtelel6 id6t kell szentelniink a gyiilekezethez tartozé
id6s személyek latogatasdra, akik testi erétlenségitk miatt nem
tudnak otthonrdl kimozdulni, vagy az id6sek otthonaban vannak.
Sokszor elhagyatottnak és elfelejtett személynek érzik magukat.
Szamukra nagyon sokat jelenthet a latogatasunk, hisz nekik ez lehet
a gyiilekezettel valo kapcsolat fenntartasanak modja.

3. Az ij tagok. A lelki fejlédésiik szempontjabdl nagyon fontos,
hogy latogassuk az 4j hittestvéreinket. Tobbszori latogatasunk
eredményeként j6 tanitvanyokka valhatnak. A latogatdsukra szant
id6 semmiképpen sem elfecsérelt id6.

4. Az egyhdz bardtai. Amennyiben kivitelezhet, viszonozzuk a
latogatast azoknal az embereknél, akik nem tagjai a gyiilekezetnek, de
eljottek az istentiszteletre. Menjiink el otthonaikba. J6, ha valamelyik
hittestvériinket is magunkkal vissziik. Feltétleniil koszonjiik meg,
hogy ott voltak a gyiilekezetben, és hivjuk meg 6ket ujbdl az
istentiszteletre.

5. Csalddldatogatds. A gyiilekezet tagjaihoz gy tudunk kozelebb
kertilni, ha jobban megismerjiik 6ket, ezt pedig csaladlatogatassal
érhetjiik el. Ekkor kelloképpen felmérhetjiik sziikségleteiket és
felfedezhetjiik, milyen gondjaik vannak. Szamunkra nagyon fontos
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6.

feladat az emberek meglatogatasa. Tegyétek ezt oly gyakran, amilyen
gyakran alkalmas. De arra is nagyon vigyazzatok, hogy minden
csaladra egyforma figyelmet forditsatok.

A tagok, akik nem jdrnak el a gyiilekezetbe. Ebbe a csoportba
tartoznak azok is, akik kiilonb6z6 okokndl fogva nem jarnak
rendszeresen az istentiszteletekre. Latogatasaink és érdeklédésiink azt
sugallhatja, hogy hianyoznak, és sokat jelent szamunkra az ottlétiik.
Ez batorithatja 6ket, hogy visszatérjenek a gytiilekezetbe.

A latogatasok olykor kimeritéek és mindenképpen idéigényesek.

Viszont, az eredmény felbecsiilhetetlen.

10. szombat, 2014. szeptember 6.

NEHANY TANACS A LATOGATASHOZ

Készitsetek ldtogatdsi tervet. Olyan tervet kell elkészitenie az
egyhaznak, hogy minden egyes tagra és csaladra jusson idé. Igy
a gyiilekezet tagjai meggy6zédhetnek a fel6l, mennyire tartjatok
fontosnak a latogatast. A legjobb, ha az emberek maguk mondjak
meg, mely nap és idépont felel meg nekik. Hivjatok fel figyelmiiket,
hogy nem kell ételt készitenilik vagy nagytakaritast rendezni azért,
mert meglatogatjatok 6ket. Hangsulyozzatok ki, hogy atlagos
mindennapjaikat nem kivanjatok megbolygatni a joveteletekkel.
Ldtogassdtok a kizeletekben él6 hivéket. Ily modon id6t és pénzt
takaritatok meg. Ugyanakkor gazdagitjatok vele a napi és a heti
szolgalatotokat.

Keriiljétek el, hogy egyediil menjetek. A masik nem otthonaba soha
ne menjetek egyediil. Ha lehetséges akkor hazastarsatokkal menjetek
vagy valakivel a gyiilekezetbdl. Ez etikai kérdés: sajnos tobb prédikator
is elveszitette munkahelyét azért, mert szem el6l tévesztette és nem
vette figyelembe ezt az dvintézkedést.

Mindig legyen B tervetek is. Ha nem tudtok személyes latogatast
tenni, egy telefonbeszélgetés is hatékony és jelentéségteljes lehet. A
tarsalgast ez esetben is imaval fejezhetjiik be.

Rovid ideig tartson a ldtogatdsotok. Minden esetben szebben
hangzik, ha azt mondjak: elréppent az id6 vagy mily révid volt a
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latogatasotok, mintha azt halljuk, hogy elhuzédott a latogatasra szant
idé és feltartottuk a haziakat. Igyekezzetek, hogy ne tartézkodjatok
senkinél fél dranal tovabb.

6. Ne menjetek iires kézzel. Ha csak lehetséges, senkihez se menjetek
tires kézzel. Vihettek egy iidvozl6lapot, egy lufit, egy szal virdgot,
képet, a gytilekezeti hirlevél legutolsé szamat, vagy barmilyen
aprosagot. Az apro ajandékkal 6romet szerezhetiink, és kellemes
emlék marad latogatdsunk utan. Ne legyen sosem draga az ajandék.
Egyébként az ajandékozas nem kételezd, hanem csak egy szép gesztus.
Ha nincs alkalmatok ajandékot vinni, sebaj, akkor is menjetek el,
mert a ti jelenlétetek tobbet ér minden ajandéknal.

7. Torjétek meg a jeget. Erdekl8djetek a gyiilekezet tagjai életében
torténé események irant. Nektek, mint lelkipdsztoroknak, a
legfontosabb az egyhaz lelki joléte. Ugyanakkor az élet mas terén
torténd dolgokra is figyeljetek fel. Hallgassatok meg tiirelmesen
a gytilekezet tagjainak mondanivaléjat: a szabadid6toltésrél, a
munkajukrol vagy ismerdseikrdl. Altaldban a kotetlen beszélgetés
lehet6vé teszi az akadalyok athidalasat és a ,,jég megtorését”. Ez utan
mar konnyebben lehet a lelki dolgokra vezetni a beszélgetés fonalat.
Egy régi mondas szerint az embereket nem az érdekli, hogy mennyit
tudsz, hanem az, hogy mennyire t6rédsz veliik.

11. szombat, 2014. szeptember 13.

A BIBLIA, MINT LATOGATASI SEGEDESZKOZ

A latogatds nem lehet teljes céld, ha nem lapozzatok fel a Bibliat.
Mindig vigyétek magatokkal a Szentirast és kozoljétek, hogy ez a konyv
életetek és szolgalatotok kozéppontjaban all.

Latogatasotok céljatdl fiiggden valasszatok ki néhany megfeleld
igeszakaszt és olvassatok fel vendéglatoitoknak. Nem tudhatjatok mindig
elore, hogy fogadnak majd benneteket, ezért lehet, hogy a helyszinen kell
megfelel6 idézetet taldlnotok. Isten igérete megbizhato, és ezt kozolve
a vendéglatoink is lelki vigaszt talalhatnak Isten Igéjében. Amikor
latogatasotok soran idéztek a Bibliabdl, ezzel az emberek tudtara adjatok,
hogy értékelitek Isten Igéjét és hisztek annak erejében.
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Hogyan segithet latogatasunk alkalmaval a Biblia? A Bibliai
igeszakaszokban 1év6 tizenetek sok esetben a segitségiinkre lehetnek.
Megfelel$ utasitdsokkal szolgalhatunk a hivéknek, mégpedig az élet
szamos teriiletén. Ime, néhany példa miért sziikséges a Biblia olvasasa
a latogatasok alkalmaval.

Isten akaratdra tanit. Isten gy teremtett meg benniinket, hogy lelki
életet éljiink. De miel6tt ezt meg tudnank tenni, meg kell tanulnunk
mi is az, amit az Ur elvér téliink. Célunk, hogy a hivék elfogadjak Isten
akaratét az életiikre vonatkozolag. De miel6tt megfelel6 tanaccsal latnank
el 6ket, torekedjiink, hogy elfogadtassuk veliik az Ige tanulmanyozasanak
fontossagat, és egyben vilagitsunk ra a bibliai alapelvekre.

Amikor a bibliai elvekrdl beszéltek, a hivoket meglephetik a magas
isteni mércék, mi azonban tarjuk eléjiik, hogy Isten megadta a maédjat
annak, hogyan véalhatunk szentté és igazza a Jézus Krisztus altal.
Batoritstok dket, hogy tanuljék meg, hogyan ad nekik erdt az Ur az
erGtlenségiikben, és békét a haborgd lelkiinknek.

Isten utasitdsait tovdbbitja. A Biblia olvasasa a latogatasok alkalmaval
lehetdséget ad, hogy megismertessiik az emberekkel, mi is az Ur szandéka
a kivalasztott népével. Amikor egyiitt tanulmanyozzuk az Igét, ujbol
meggy6zddhetiink annak 6rok iddszertiségérdl. A Biblia ugyanolyan
igazsaggal és aktualitassal szolgalt évezredekkel ezel6tt is, mint a mai fejlett
vilagban. Amikor az élet nehéz helyzetbe sodor benniinket, kinyitva a
Bibliat olyan szévegekre bukkanhatunk, amelyek a jelenlegi problémaink
megolddsara utalnak.

A Biblia gyokeres valtozast hozhat gondolatvilagunkba és ily mdédon a
helyes dsvény iranyaba igazithatja életiinket. Az Ige tanulmdanyozasanak
segitségével az életiinkben 1év6 prioritasok is megvaltoznak. Olyan
utiranyokat fedezhetiink fel, amelyek Istenhez vezetnek.

Vigaszt nyijt a nehéz idékben. A Biblia tanulmanyozasa minden
helyzetben vigaszt nydjthat. Mindannyian voltunk mar nehéz
helyzetben és vigaszt talalhattunk a Zsoltarok konyve 23,4-ben: ,,Még
ha a haldl arnyékanak volgyében jarok is, nem félek a gonosztol, mert
te velem vagy; a te vessz8d és botod, azok vigasztalnak engem”. E
verset olvasva a kilatastalannak tiné helyzetben is érezhetjiik Isten
jelenlétét, gondviselését. A Biblia olvasasa betegségben, nyugtalansagban
egyarant, lelki vigaszt nyujthat. Isten Szava mindig nyugtatdan hat.
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Az Ur az Igén keresztiil békés, dromteli és gazdag lelki életet igér. A
Biblia tanulményozasdval azt bizonyitjuk, hogy sziikségiink van az Ur
gondviselésére és vezetésére. Ezért sose felejtsétek magatokkal vinni
a Bibliat, kiilonosen, ha a hivék otthonaiba latogattok. Idézve beldle,
nemcsak ti részesiiltok aldasokban, hanem a vendéglatditok is.

12. szombat, 2014. szeptember 20.

LEGYEL FIGYELMES HALLGATO

Csaladlatogatasok alkalmaval nagyon fontos tényez6t kell szem el6tt
tartanunk: sziikséges, hogy figyelmesen hallgassuk a hittestvéreinket
vagy a bardatainkat. Olykor mar feltételezziik is, mit gondolnak, de ha
bolcsek és egylittérzk vagyunk, akkor megengedjiik nekik, hogy 6k
maguk fejezzék ki a gondolataikat.

Altaldnos tény, hogy az emberek szivesebben beszélnek, minthogy
valakit meghallgatnanak. Feltételezhetden ez a gyakorlat ndlunk is. Miért
nem tudjuk egymast tiirelmesen meghallgatni? Erre bizony senki sem
tanitott benniinket. Az iskoldban is azt oktatjak, hogyan beszéljiink,
irjunk és olvassunk, de nincs olyan tananyag vagy tovabbképzés, amelyb6l
megtudhatnank, hogyan legyiink figyelmes hallgatok.

Dale Carnegie ir6, a Hogyan szerezziink bardtokat és befolydsoljuk
az embereket cim( konyvében a kovetkezdket irta: ,,Legyetek figyelmes
hallgatok. Batoritsatok mdsokat, hogy onmagukrdl beszéljenek.”
Azzal, hogy meghallgatod 6ket, sok mindent megtudhatsz az emberek
természetérdl. Lehetetlen egyszerre beszélni és valakit meghallgatni. Az
6gorog szarmazasu Diogenész filozéfus megallapitotta: ,,Az embernek
két fiile és egy nyelve van, azért, hogy tobbet tudjon masokra figyelni
és kevesebbet beszéljen”

Rengeteg ember kétségbeejtd és gondokkal teli életet él. Honnan
tudhatjuk meg mindazt, ami nyomasztja 6ket, és hogyan tudunk rajtuk
segiteni, ha nem hallgatjuk meg 6ket? Milyen valtozasokat visz az
emberkozi kapcsolatokba az, ha valakit figyelmesen meghallgatunk?

Megbecsiilés. A beszélotars iranti tisztelet kimutatdsa a figyelmes
meghallgatas. Ha megbecsiillek, akkor meg is hallgatom azt, amit
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mondasz. Ezzel egyben tudtodra adom, hogy érdekel a véleményed.
Tehat, ragaszkodom a személyedhez.

Nyitottsdg. A meghallgatds, az ember szempontjabdl nézve, a
nyitottsag jele. Ha 8szinte érdeklédéssel kozeledsz az emberekhez, akkor
6k is megnyilnak el6tted. Azzal, hogy kimutatod mennyire nyitott vagy
masok véleményének meghallgatasara, beszélget6tarsad is bizalommal,
gatlasok nélkiil és Gszinte szavakkal fogja kifejteni a mondanivalojat.

A jelenlét kihangsiilyozdsa. A figyelmes hallgatds a személy
jelenlétérdl tantiskodik. Ha figyelmetek elkalandozott, az annak a jele,
hogy nem vagytok figyelmes hallgatok. A meghallgatas sok tiirelmet
igényel. Ugyanakkor a figyelmes meghallgatas nem jelenti a szétlansagot.
Légy aktiv hallgat6, mutasd meg beszélétarsadnak, hogy érdekel mindaz,
amit neked mond. Tégy fel kérdéseket vagy kérd meg, hogy ismételje el
azokat a mondatokat, amelyeket nem értettél meg. Egy személy pozitiv
jellemének kiépitésében sokat szamit a tiirelmes meghallgatas gyakorlasa.
A jutalom egyenl6 aranyu a befektetett igyekezettel. Egy meghitt kapcsolat
kifejlesztésében nagy szerepet jatszik a kolcsonds meghallgatas képessége.
Altalaban a beszédtechnikara, a beszédképességre dsszpontositunk, azt
gondolvan, hogy ez a sikeres kommunikacio titka. Pedig a jelenlét, a
figyelmes meghallgatds ugyancsak kiemelt képesség, és fontos eleme a
j6 kommunikécionak.

13. szombat, 2014. szeptember 27.

A LATOGATAS ES AZ IMA

Az imat nagyon fontos beiktatni a latogatasoknal. Az ima kiemelt
jelentéséggel tud hatni a kapcsolatok fejlesztésében, mert ramutat az
Istentdl val6 fiigg6ségiinkre. Az Ur jelenléte meg tudja valtoztatni az
otthon hangulatat.

Amikor masokért imadkozunk, kolcsonos aldasban lesz résziink.
Az Ur meghallgatja imankat, mert tudja, hogy a legjobbakat kivanjuk
azoknak, akikért esedeziink. Amikor a betegekért imadkozunk vagy
azokért, akiknek testi vagy lelki tdmaszra és vigaszra van sziikségiik,
megvaltozik a véleményiink a sajat problémaink jelentdségérol. Az ima:
alddssal vesz koril benniinket, de azokat is, akikért imadkozunk.

17



Naponta keriilok olyan helyzetbe, hogy valakiért imadkozok. Ez
nem mindig konnyt feladat. Ime, néhany tanécs, amely tokéletesitheti
a latogatasokon elmondott imakat.

Ismerjétek meg az egyént. Szanjatok ra idét, hogy megismerjétek az
egyént, akiért imadkoztok. Ezzel két fontos dolgot érhettek el: az elsé,
hogy ily médon pontosan tudjatok, hogyan imadkozzatok érte. A masik
pedig, hogy 6 is kellemesebben érzi magat majd mellettetek.

Ne taldlgassatok. Megallapitottam, hogy az a legjobb, ha megkérdezziik
az embert, miben vagy milyen téren szeretné Isten segitségét kérni. Mit
emeljek ki, mit emlitsek meg az imaban? Természetesen 6k maguk is
fordulhatnak iméban az Urhoz, de nem érzik hivatottnak magukat a
mi jelenlétiinkben. Azzal, hogy megkérdezziik, miben kérjiik mennyei
Atyank segitségét, tisztabb képet kapunk a kivansagrol és ezzel az ima
is személyesebbé valik, és nagyobb értelmet nyer.

Erintsétek meg a személyt. Ha megfeleld az alkalom, tegyétek kezeteket
arra a személyre, akiért imadkoztok. Ez a gesztus nem fog kiilonleges
kapcsolatot teremteni kozottetek vagy rendkiviili tapasztalatot nyujtani.
De személyesebbé, bensdségesebbé teheti az imat. Egy barati kéz érintése
sokat jelent egy segitségre és timaszra szorulé ember életében. Am
vigyazzatok, legyetek dvatosak, nehogy kellemetlen félreértést okozzon
ez a tett, kiilonosen, ha a masik nemrdl van szé.

Teljes szivvel imddkozzatok. Szivbdl jov6 imadsagotok legyen. Ne
feledjétek, imditok altal Istenhez sz6ltok és nem a személyhez, akinek
szolgaltok. Ellen White errél azt mondja, hogy ,jo lenne, ha az ima
a csaladlatogatas része lenne. Minden érkezés és tavozas alkalmaval
hivjatok imara a meglatogatott csaldd tagjait” (Pastoral Ministry, p230)

Barmilyen koriilmények kozott lehet imadkozik. Az emberek
jelenlétében kimondott ima szoros kapcsolatot teremthet kozottetek.
A tapasztalatcsere pedig kozelebb hozza egymashoz az embereket.
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