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1. MAS NYELVEN SZERETNI

A félelemérzet, a fajdalom és a megtortség olyasmi, amivel a blin
miatt naponta talalkozunk. Mindannyian tapasztaltunk mar az éle-
tiinkben olyan dolgokat, amelyek nem voltak benne az életiink ere-
deti tervében. Amikor ilyesmi torténik veliink, kételyek meriilnek fel
benniink a vildggal kapcsolatban. De mi a mi szerepiink, kiildetésiink,
és ami a legfontosabb: mi a mi felelésségiink? Amikor Krisztus a Fol-
don jart, vilagosan kihangsulyozta, hogy szolgalni jott a Foldre (lasd:
Mark 10,42-45). Ha azt mondjuk, hogy O a mi nagy Példaképiink,
nem az embertarsi szolgalat kellene-e, hogy legyen a mi nagy életcé-
lunk? Nem az-e a feladatunk, hogy embertarsainknal konnyitsiink a
biin kdvetkezményein?

Az Isten iranti szeretet magaba foglalja az embertarsi szeretetet; az
embertarsi szeretet magaba foglalja a szolgalast.

Mit jelent szolgalni? Vajon a masoknak valé szolgélas azt jelen-
ti, hogy hetente szolgalunk a mobil konyhaban, énekeliink az id6sek
otthonaban, vagy missziondariusként egy évet kiilf6ldon toltiink? Ter-
meészetesen ezt is magaba foglalja, a kérdés azonban sokkal mélyebb.
A masoknak valé szolgalds egyik mddja annak, hogy Isten a mi segit-
ségiinkkel elérje az embereket. Az is szolgalat, amikor valakinek egy-
szertien elmondjuk, hogy Jézus szereti 6t. Safarokként gazdalkodnunk
kell azzal, amit Isten rank bizott. Az embertarsi szolgalatunk a kote-
lességiink részét képezi. Ugy volna j6, ha a szolgélds a természetiink
részét képezné, azaz, ha ugy szolgalnank, hogy azt észre se vennénk,
illetve nem is gondolnank ra. Teljesen belemeriilni és szivvel-lélek-
kel részt venni a szolgalas munkajaban - a szolgalas legjobb mddja.
Nem csak tgy szolgalunk az embertarsainknak, hogy hozzajarulunk
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a létsziikségleteik kielégitéséhez, hanem ugy is, ha a lelki és a szellemi
hianyaikat igyeksziink betolteni.

Mint Jézus...

»Krisztus nem takarékoskodott a szolgalattal’, irta Ellen White.
»Nem orakkal mérte munkajat. Belevitte idejét, szivét, lelkét és ere-
jét a munkaba az emberiség aldasara. Nehéz napokon at keményen
dolgozott, és hosszu éjszakdkon at leborulva kegyelemért és kitarta-
sért imadkozott, hogy még nagyobb munkat tudjon végezni. Kony-
nyek kozott, hangosan kialtva, kérte, hogy Isten erdsitse meg emberi
természetét a ravasz ellenség alnok munkajanak kivédéséhez, és hogy
be tudja tolteni kiildetését, az emberiség erkolcsi felemelését. Munka-
sainak ezt mondja: ,,Példat adtam néktek, hogy amiképpen én csele-
kedtem veletek, ti is akképpen cselekedjetek” (Jan 13:15).” (MH, 500)

A masoknak vald szolgélas otlete olykor nehéznek tinhet, kiilo-
noésen, ha nem vagyunk biztosak benne, hogyan is kellene nekik szol-
galnunk. Ilyenkor fontos, hogy szem el6tt tartsuk a szolgalas céljat.
Krisztus azt mondja, hogy ,szolgaljunk’, és ha O van az életiink és
a cselekedeteink kozéppontjaban, akkor nincs semmi édesebb, mint
megfogadni a szavit. Csakis az Udvozitdnk iranti szeretet indithat
minket arra az igazi embertarsi szolgalatra, amilyent latni szeretne.
Csakis igy fogjuk meghallani e draga szavakat: ,,... Jol vagyon jo6 és hi
szolgam, kevesen voltal hii, sokra bizlak ezutan; menj be a te uradnak
Oromébe” (Maté 25,21).

2.SZOLGA, VAGY BARAT, VAGY
MINDKETTO?

Vajon Jézus szolgaként, vagy baratként tekint rank? Az ujtesta-
mentumi {rok szdmtalan helyen és mddon adtak a tudtunkra, hogy
Krisztus szolgai vagyunk. Arrél almodunk, hogy Jézustél majd a ko-
vetkez6 szavakat fogjuk hallani: ,,J61 vagyon jé és hii szolgam, kevesen
voltal hii, sokra bizlak ezutan; menj be a te uradnak 6romébe” (Maté
25,21). Elfogadtuk tehat a szolgaszerepet, ha Jézusnak a kovetkezd
szavait titkkrozziik: ,Es felelvén a kiraly, azt mondja majd nékik: Bizony
mondom néktek, amennyiben megcselekedtétek eggyel az én legki-
sebb atyamfiai koziil, én velem cselekedtétek meg” (Maté 25,40). Az
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Ige egyértelmiien arrdl beszél, hogy szolgak vagyunk. Azonban van
egy igehely, amely bonyolitja a dolgokat: ,,Ti az én barataim vagytok,
ha azokat cselekszitek, amiket én parancsolok néktek. Nem mondalak
tobbé titeket szolgaknak; mert a szolga nem tudja, mit cselekszik az &
ura; titeket pedig barataimnak mondottalak; mert mindazt, amit az én
Atyamtdl hallottam, tudtul adtam néktek” (Janos ev. 15,14-15).

Ezzel a szavakkal Jézus baratsagot hirdet, és a szoros egytittmu-
kodést. Majd igy folytatja: ,Ha én bennem maradtok, és az én beszé-
deim bennetek maradnak, kérjetek, amit csak akartok, és meglesz az
néktek. Abban dicséittetik meg az én Atyam, hogy sok gylimolcsot
teremjetek; és legyetek nékem tanitvanyaim. Amiképpen az Atya sze-
retett engem, én is ugy szerettelek titeket: maradjatok meg ebben az én
szeretetemben” (Janos ev. 15,7-9).

»,Belsé munka”

Valamit megtanultunk Jézustdl: mér tudjuk, hogy O ,,belsé mun-
kat” végzett. A szolgaldsra nem kényszerithetjiik 6nmagunkat, mert
annak szivbdl kell jonnie. Jézus megvetette a mesterkélt dolgokat: ,Va-
lamint az embernek Fia nem azért jott, hogy néki szolgaljanak, hanem
hogy 6 szolgaljon, és adja az 6 életét valtsagul sokakért” (Maté 20,28).
O valéban gy élet, ahogy tanitott. Bardtaiként meghiv benniinket,
hogy mi is éljiink szolgalatos életet. ,,Nincsen senkiben nagyobb sze-
retet anndl, mintha valaki életét adja az 6 barataiért” (Janos ev. 15,13).
»A barat” kész szolgalni, mert Jézus szeretetet iiltetett az 6 szivébe.
Barat, vagy szolga, vagy mindkett6? Krisztussal egyiitt szolgalunk. Az
O segitségével azt tessziik, amit O tett. Mivel O megbizik benniink,
elmondta nekiink mindazt, amit az Atyatdl hallott, és nem csak ,,szol-
gai” szolgalast, hanem barati szolgalast var el télink.

3. VALOBAN ELHISSZUK,
AMIT MONDANAK NEKUNK?

Létezik olyan hit, amelyek tanulményozasara az emberek egész
életiiket odaszentelték; hit, amely koril vita folyik, mivel azt allitjak,
hogy magasztos és méltd arra, hogy aldozatot hozzanak érte, sot, arra
is, hogy meghaljanak érte.



»Hiszek egy Istenben, mindenhat6 Atyaban,

mennynek és foldnek Teremtdjében.

Es Jézus Krisztusban,

az O egysziiltt Fidban,

a mi Urunkban,

aki fogantatott Szentlélektdl,

sziiletett Szliz Mariatdl,

szenvedett Poncius Pilatus alatt;

megfeszitették, meghalt és eltemették... harmadnapon feltamadt

a halottak kozil...”

Az emberek néha betéve tudnak és mondanak szovegeket, mint
amilyen a Hiszekegy, fliggetlentil attdl, hogy hisznek, vagy nem hisz-
nek.

A hit, az nem valamiféle hittartas. A hitrél gondolkodva sokan
megalkotjak a véleményt, hogy Isten létezik, hogy a Szentiras igaz,
hogy a szeretet a 1étezd legnagyobb erény, stb.. Am alapjaba véve, a hit
nem csupan bizonyos kijelentések egyszerti idézése. A hit a bizalmat is
magaba foglalja. Elismerjiik, hogy mindnyajan szeretjiik a biztossagot,
amikor minden bizonyos és ismert, de ezt nem konny elérni. Valéja-
ban mindny4ajan bolcsen felépitett bizalomra vagyunk. A bizalom még
a biztossagnal is jobb, mert tiszteletben tartja az egyén szabadsagat,
meg lehet6vé teszi az el6rehaladast és a meghittséget, amelyet egyediil
nem tudnank megvalositani. Bizalom nélkiil nincs meghittség.

A tanitvanyok szemlélték Jézust és megallapitottdk — nekem tet-
szik, ahogy él, én is szeretnék tigy élni. Es amikor meg akarték valosi-
tani a dolgokat, amelyekre Jézus tanitotta 6ket, megértették, hogy ha
magukra vonatkoztatjak, akkor mindennek megtalaljak az értelmét. A
megbocsatas példaul sokkal jobb, mint a bosszu. A békez{i osztogatas
sokkal jobb, mint a felhalmozas. A tanitvanyok hinni kezdtek ezekben
az igazsagokban. S akkor a tanitvanyok novekedése és fejlodése igy
nézett ki: El6szor is megbiztak Jézusban, utana pedig hinni kezdtek
neki. Elméjiik lassan az O elméje szerint formalédott. Végiil, Jézus
megfeszitése, feltiamadasa és a Szentlélek elnyerése utan a tanitvanyok
megértették, hogy Jézus a vilag Megvaltdja, hogy valoban az Isten ki-
nyilatkozodasa, ezért életiik végéig hittek benne.

Mi gyakran megprobaljuk ravenni a embereket, hogy 6rokre higy-
gyenek Jézusban, megprobaljuk rdallitani éket a menny felé vezetd
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Gitra, nem tanitva meg 6ket az els§ lépésekre, hogy megismerjék Ot a
sajat, mindennapi életiikben. A pszicholdgia szerint ez a mddszer nem
miukodik. Ez az dllapot olyan embereket eredményez, akik azt mond-
jak, hogy hisznek Jézusban, s6t, meg vannak gy6zdédve, hogy tényleg
hisznek Benne, ellenben azt mutatjak, hogy nem osztjék az O otleteit
arrol, hogyan is néznek ki a dolgok valéjaban, és hogyan mikédnek
az életben. Ezért nem tudnak ugy élni, ahogy Jézus élne az 6 helyiik-
ben. Nehéz gy élni, ahogy Jézus élne, ha alapvetéen nem osztjuk a
véleményét arrol, hogy is mikodnek a dolgok.

4. MEGTALALNI A BEKESSEGET

Sokan a sajat egyhazkultarank ismerés kifejezésein néttiink fel,
ellenben sohasem alltunk meg, hogy elgondolkodjunk felettiik, hogy
mit is jelentenek. Vegyiik példaul a Filippibeliekhez irt levél ismerds
szdvegét: ,Es az Istennek békessége, mely minden értelmet feliil halad,
meg fogja Orizni sziveiteket és gondolataitokat a Krisztus Jézusban”
(Fil 4,7). Még ha meg is vallottuk a Krisztusba vetett hitlinket, és kér-
titk az O jelenlétét az életiinkben, semmi sem garantélja, hogy életiink
minden pillanataban élvezni fogjuk a békességet. Egyes keresztények-
nek meg van ez a lelki békéjiik, ellenben, jo lenne, ha mindenki, aki
Krisztus nevérél neveztetik, legalabb idénként megtapasztalnd az éle-
tében ezt a békességet. ,,Békességet hagyok néktek; az én békessége-
met adom néktek: nem gy adom én néktek, amint a vilag adja. Ne
nyugtalankodjék a ti szivetek, se ne féljen!” (Jan 14,27).

Pal megismerte e békesség titkat, a nyugalom meg6rzésének a le-
het8ségét a kiilonféle élethelyzetekben. Kijelentette: ,Nem hogy az én
sziikolkodésemre nézve szolnék; mert én megtanultam, hogy azok-
ban, amelyekben vagyok, megelégedett legyek. Tudok megalaztatni is,
tudok bévolkédni is; mindenben és mindenekben ismerds vagyok a
jollakassal is, az éhezéssel is, a bovolkodéssel is, a sziikolkodéssel is.
Mindenre van erém a Krisztusban, aki engem megerésit” (Fil 4,11-13).

Békességre, elégedettségre vagytok? Fesziiltséget éreztek? Aggod-
tok-e olyan dolgok miatt, amelyeket nem tudtok ellendrizni, amely-
re nem lehettek hatassal? Depresszidsak lesztek-e, ha a dolgok nem
mennek ugy, ahogy elképzeltétek? Ha igen, akkor még nem értétek el
a békességnek azt a szintjét, amelyet Isten kinalt fel nektek.



Jo lenne kevésbé aggddni, kevésbé ideges és fesziilt lenni. Tobb
oromre, boldogsagra, békességre vagytok? Hatarozzatok meg napi
szinten egy id6t, amelyet Istennel fogtok tolteni, és szenteljétek azt az
Istennel valo, benséséges kapcsolat apolasara.

Lehet, hogy furcsan hangzik, de kezdetben az Istennek szentelt
id6 mennyisége fontosabb a mindségénél. Ha ti megadjatok Istennek
az idé mennyiségét, akkor O hozzajirul a Vele eltoltott idé minéségé-
hez. Mindséget azonban a mennyiség nélkiil ne is varjatok.

Azt akarja, hogy a Vele vald kozosség az emberek szamara priori-
tas legyen. Hogy elég hosszd, megszakitas nélkiili id6t toltsenek Vele.
Isten az O képmasara teremtett benniinket, mindenek el6tt azért,
hogy a baratai legytink. Hogyan lehetiink Isten baratai, ha nem ugy,
hogy naponta id6t szakitunk az ismerkedésre és a kapcsolatunk apola-
sara? Es hogyan tudjuk Ot megismerni, ha nem toltiink elegendd mi-
néséges idot Vele? Hogyan talalunk elég id6t? Az elsé 1épés az, hogy
felismerjiik, hogy sziikségiink van arra, hogy Vele id6zziink. Ha ugy
gondoljatok, hogy nem sziikséges id6t tolteni Vele, akkor probaljatok
a kapcsolatotokat az O szemszogébél megvizsgélni. A vilag Alkotéja,
minden elfoglaltsdga mellett, kész arra, hogy veletek id6zz6n, amikor
csak szeretnétek. Hat ez nem hihetetlen? Nem csak, hogy id6zni sze-
retne veletek, hanem azt pont akkor teszi, amikor nektek éppen meg-
felel. Készen all és var, remélve, hogy felkeresitek, s az idobeosztasat a
tiétekhez igazitja.

5. MEGOREGEDNI

»Egy 6regedd személy szemszogébdl, az élet meglazulasa és kony-
nyed feladdsa olyasmi, ami az iddseknél tonkreteszi a halhatatlansag
illuzidjat. A pszichikailag erésebb egyének, ha visszatekintenek eltelt
életiikre, mosolyogva emlékeznek minden eseményre és élethelyzetre.
Amikor minden dolgot a maga helyére rakunk, eljon az ideje, amikor
el kell fogadnunk az élet igazi okait”, mondja Henri J. M. Nouwen ke-
resztényi iro.

Es melyek az élet igazi okai? Hét ez j6 kérdés! A keresztény szdm4-
ra az oregedés iddszaka lehet az utazasanak az a része, amikor a meny-
nyei vilagossag felé emelkedik és nem a sotétség felé siillyed. ,Mert
én tovabbra is Vele jarok, mig csak az életembdl és er6mbdl futja” A
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Krisztussal vald jaras egy igaz kaland, amelyben nem szamit hany éve-
sek vagytok! Id6s korban is élhettek Isten safarai és munkatarsaiként,
ugy élvezve az ,életet” és a ,tevékenykedést’, ahogy még soha.

»Sokan ugy vélik, hogy az élet a 65. életéviikkel véget ér. Masok
meg vannak gy6zdédve arrol, hogy az élet még csak akkor kezdddik,
mert akkor mar semmi sem allithatja meg 6ket. Michelangelo, a Szent
Péter székesegyhaz freskdit 71 éves koraban festette, a ,Rondanini Pi-
eta” elkészitésekor meg mar majdnem 90 éves volt. Giuseppe Verdi
kozel 80 esztendés volt, amikor utolsé szinpadi miivét, a Falstaft cimil
vigoperdjat komponalta. Amikor Marc Chagall elkészitette a falfest-
ményeket a New York-i Metropolitan Operanak, mar 77 éves volt.
Thomas A. Edison az utols6 taldlmanyét 81 éves koraban szabadal-
maztatta. Benjamin Franklin is kézel ennyi éves volt, amikor befejezte
az USA els6 Alkotmanyanak megirasat.

Habar testi erejitk megcsappant, olyan embereket latunk itt, akik
a lelki vitalitas allapotdban oregedtek meg. Felfedezték és ramutattak
arra, hogy Isten dicsésége reggel mutatkozik meg, de este is veliink
marad. Mindennek meg van a rendelt helye és a maga fénye.

Sok bibliai feljegyzést talalunk arrol, hogyan tette Isten tartalmas-
sa az id@sebb emberek életét, és adott az életitknek célt és értelmet.
Nézzétek csak Mozes életét. A meghivas, hogy vezesse ki Izraelt a
rabsagbol az Isten altal megigért foldre, ugy nyolcvan éves koraban
érkezett hozza. Annak ellenére, hogy a sajat gyengesége miatt nem
végezhette el teljességgel a feladatot, Isten megaldott 6t az O dicsé or-
szagaba valo csodalatos belépéssel (5Mdz 34. fejezete).

Abraham 100 éves volt, de Sara se volt sokkal fiatalabb, amikor
Izsak, az igéret fia megsziiletett nekik. Keresztel8 Janosnak, az Ur tt-
készit6jének sziilejéiil Isten Zakariast és Erzsébetet valasztotta, akik
mar szintén idések voltak (Lukacs 1. fejezete). Simeon, az igaz és is-
tenfélé ember, elnyerte a Szentlélek igéretét, hogy addig nem fog ha-
1alt 14tni, amig meg nem latja a vilag Vildgossagat, az Ur Jézus Krisz-
tust. A nyolcvanéves Anna profétaasszony, aki sohasem lépett vissza a
templomi szolgalatdbdl, szintén ott volt tantiskodni, hogy a Megvalto
eljott (Lukacs 2. fejezete).

Az élet elGestéjének is meg van a sajat fénye. Bar a sotét, esti ar-
nyak jelen vannak, de a szivetekben ott derenghet a hajnal, mert mi a
vilagossag felé utazunk, és még csak most jon a legjobb.



6. AZ ISTENNEL KETTESBEN ELTOLTOTT IDO

Az ember élete az 1d6 szakaszaiban zajlik. Fliggetleniil attol, hogy
gytilekezeti szolgalatot, vagy személyes tevékenységet végziink, éle-
tiink eseményei mindig egy meghatarozott id6kozben torténnek. Ez
azt jelenti, hogy Istennek draga ajandékat nem fecsérelhetjiik el oly
modon, ahogyan korunk embere teszi. Még a Bibliabdl ismert ,,bolcs
prédikator” is megértette, hogy az élet minden pillanata milyen jelen-
téségteljes, amikor kijelentette, hogy ,mindennek rendelt ideje van, és
ideje van az ég alatt minden akaratnak” (Prédikator 3,1).

Az Istennel kapcsolatos id6 jelentségérdl a Szentiras kezdettdl
fogva vilagosan beszél, tehat a hetedik naprol, azaz a szombatrol, mint
elkiilonitett idérél, amikor Isten Addmot és Evit megajandékozta a
nyugalom élményével (1Moz 2,1-3).

Id6t szakitani Istenre a mi mozgalmas életiink kozepette keresz-
tényi magatartasunkat illet6leg nem csak, hogy ,helyes dolog”, ha-
nem egyben az id6vel vald jo gazdalkodasunk mutatdja, tehat hogy
megadtuk Istennek az Ot megilletd helyet az életiinkben. Isten ugy
véli, hogy az embernek sziiksége van arra, hogy éljen, és arra, hogy
ujjaéledjen, felidiiljon. Megteremtette az ,éjszakat”, amikor a teremt-
ményei alvas altal visszanyerhetik erénlétiiket, idét adva a testitknek
arra, hogy elvégezhesse a megujulas, a feliidités munkajat. De ami még
ennél is fontosabb, Isten az O népével vald kozdsség célja érdekében
ugyancsak elkiilonitett egy id6t, amikor még jobban megismerhetik
Ot, mint Alkotojukat és Megvéltojukat. Idét télteni Istennel nem le-
hetdség csupan; a keresztény ember szamara ez egy elengedhetetlentil
fontos életszabaly.

Jézus idot szakitott

Krisztus értékes gyakorlatta tette az Istennel vald kozosség apo-
lasat, mint a szolgalatra valo elengedhetetlen felkésziilést. Nyilvanos
szolgalatanak nem csak a kezdeti szakaszaban szakitott id6t az Atya-
val val6 kozosségre, hanem az imaéletének a tovabbi szakaszaiban is
(Lukécs 9,18; 11,1). Ez az elkiilonitett id6 jelentette az erejének titkat,
amelyet palesztinai szolgalata alatt tanusitott.
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A tanitvanyok id6t szakitottak

Amikor a fépapok és irastudok afel6l érdeklédtek, hogy az apos-
tolok ,,micsoda hatalommal” gydgyitottak meg a templomnal kérege-
t6 nyomorék embert, Péter batran kijelentette, hogy a nazareti Jézus
erejével tették (ApCsel 4,8-10). Amikor a templom feliigyeldi lattak,
hogy milyen batran beszél Péter és Janos, és felfogtak, hogy 6k iras-
tudatlan és iskoldazatlan emberek, elcsodalkoztak. Fel is ismerték dket,
hogy ,Jézussal voltak” (ApCsel 4,13). Az erd és batorsag a Jézussal
Osszekotott élet eredménye. A tanitvanyok id6t szakitottak az Istennel
vald kozosség apolasara.

Te is szakitasz idot?

Ha Jézus sziikségét érezte annak, hogy épolja az Atyaval vald ko-
z0sséget az élete és a szolgalata érdekében, ha a tanitvanyoknak is
sziikségiik volt egy elkiilonitett idére, hogy igazén 4llhassanak az O
Uruk elétt, és hihetetlen dolgokat tehessenek, akkor nem tartjatok-e
bolcs dolognak azt, hogy Isten safaraiként és az O miivének vezet6i-
ként méar ma id6t szakitsunk a Vele valé kozdsség apolasara?

7. HALAS LELKULET

Lukacs evangéliumaban tiz olyan személyrdl olvasunk, akiket Jé-
zus kigyogyitott a bélpoklossagbdl. Mind a tiz meggyogyult, de csak
egy, samariabeli jott vissza, hogy megkdszonje Jézusnak.

»Felelvén pedig Jézus, monda: Avagy nem tizen tisztulanak-é
meg? A kilence pedig hol van? Nem talélkoztak akik visszatértek vol-
na dicséséget adni az Istennek, csak ez az idegen?” (Lukacs 17,17-18).

Tizen gyogyultak meg. Tiz ember kapta vissza az életét. Csak
egyetlen személy fordult vissza, kilencen téves uton indultak el. Csak
egyetlen személy tért vissza, hogy hélat adjon az Adomanyozonak a
gyogyulas ajandékaért. Amikor ezt a torténetet olvasom Jézusrol és
a lepras emberekrél, felteszem magamnak a kérdést — hogyhogy az
egyetlen halds ember éppen samdriabeli volt? Talan pont az a tény,
hogy samariai volt, Jézus meg zsido, tette 6t tudatosabbd, hogy nagy
kegyelemben részesiilt. Ha valamib6l mar tal sokat kaptatok, akkor
haladatlanokka valtok. A halaadas illizidja olyan, hogy jobban megél-
jiik, ha 1j, igazan 6hajtott dolgokat kapunk.
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Hajlamosak vagyunk megtartani az eredményt a masokkal vald
osszehasonlitds végett. Amikor példaul a gazdagsagrol van szo, hajla-
mosak vagyunk kévetni a Leon Fastinger pszicholdgus altal megfogal-
mazott: ,enyhe 6sszehasonlitas” elvét. Folyamatosan dsszehasonlitjuk
magunkat azokkal, akik egy kicsit jobbak, abban reménykedve, hogy
elérhetjiik az 6 sikerszintjiiket. Az ilyen felfogas eltavolit benniinket a
halas lelkiilett6l. Emellett elforditja tekintetiinket a sziikségben levok-
rél, ezért nem is gondolunk arra, hogy megosszunk valamit masokkal.

A halas lelkiilet Isten ajandéka. A haladatossag az a képesség, hogy
az életet ajandékként tapasztaljuk meg. Tudatosul benniink az 6rom,
az aldzatossag, melynek folytan nagylelkiiek lesziink. A halas lelkiilet
megszabadit benniinket az én-kozpontusag tomlocétdl. A haladatos-
sag isteni ajandék, amely mas aldasokat is magaval hoz, mint amikor
megengedjiik az iz-érzékel6 szerviinknek, hogy élvezze a valtozatos
ételek ajandékat. Halas lelkiilet nélkiil az életiink fligg6séggé alacso-
nyul, elégedetlenséggé és panaszkodassa, amink van, azt természetes-
nek tartjuk, és mindig tobbet akarunk.

Talan nem rendelkeziink nagy gazdagsaggal, mégis lehetiink gaz-
dagok. AKki lélekben gazdag, az masként éli meg az életet. Halat érez
mindazért, amit kapott, s nem elégedetlenséget azért, amit nem ka-
pott. Nem szorongva, hanem reménykedve tekint a jovo felé.

Athagjuk a szabalyt — az Isten akaratat — mert gy hissziik, hogy
a szabalyok athagasaval gy6zhetiink, eredményesebbek lehetiink vagy
legalabb a fajdalmat elkeriilhetjiik. Amit nem latunk az az, hogy a sza-
balyok athagasaval olyan emberekké valunk, akik nem latjak be, hogy
a halas lelkiilet és a sziv tisztasaga az, ami megelégedést nyujt és tartds
6romet eredményez.

Az életorom nagy titka - a titok, amely valoban gazdagit ben-
niinket — a halds lelkiilet kifejezése, azaz a halaadas. A hala ramutat
arra, hogy akik az Urban gazdagok, azokat nem a gazdagség, hanem a
Krisztussal valé kozosség gazdagit.

Pal apostol rajott, hogy tobb mindene van, mint amire val6jdban
sziiksége van, akar bdvelkedve €1, akar a bortonben sanyarog, s csakis
azért, mert megszabadult az 6nz6 ,kaparas” futoszalagjatol. Ti a halas
lelkiiletet apoljatok, vagy az 6nzés futdszalagja mellett alltok, és kapar-
tok magatoknak?
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8.MIT JELENT ISTENT DICSOITENI?

A Webster szotarban a dicséités szondl ilyen meghatarozast ol-
vasunk: ,,Jovahagyas, csodalat, csodalkozas szavakkal vagy cselekede-
tekkel valo kifejezése”. Mas jelentéssel: ,istenség, uralkodd vagy hds
lelkes magasztalasa’”.

Miért olyan nehéz dicséiteni Istent? Hogyan kell megtanulni Istent
magasztalni? Van néhany tényez6, amely neheziti a halas lelkiiletet. Az
egyik éppen az, hogy nem szoktuk meg a dicséitést. A masik dolog, a
dics6ités magaba foglalja, hogy Istent illeti meg az elsé hely, és ne foly-
tonosan 6nmagunkra gondoljunk. Kivitelezhetetlen, hogy egyideji-
leg 6nmagunkra gondolunk, mikozben Istent dicséitjitk. Harmadszor,
hogy dicsdithessiik Istent, valtoztatnunk kell az életritmusunkon. Id6t
kell szakitanunk arra, hogy elmélkedjiink Istenrdl és az O tetteirdl.
Roviden, a dicsdités és a hala nem olyan dolog, amely természetszerti-
en arad ki belSliink. Meg kell tanulnunk, hogyan dicséithetjiik Istent.
Az istendics6itésnek életformald ereje van. A dicséités segit levenni
onmagunkrél a tekintetiinket és azonositani Istent meg az O valdsa-
gat. Mas szempontbdl tarja elénk az életet, és az isteni valosag fényébe
helyez benniinket. A dics6ités segit nekiink, hogy felismerjiik Istent és
az O képességét, hogy hatdssal legyen az életiinkre. Emlékeztet minket
arra, hogy Isten szeret benniinket és nagy érdekl6dést tanusit min-
dennapjaink részletei irdnt.

A zsoltarokban sok istendicséitésre szOlitd felhivast talalunk. Be-
l6liik megtanulhatjuk, hogyan kell Istent dicséiteni, mikozben szamos
témat kinal a halaadasra. Az istendics6ités és halaadas alabbi katego-
riai nekiink is a segitségiinkre lehetnek:

- Koszonjik meg Istennek, hogy a Teremtdnk, Megvaltonk, és
Urunk.

- Magasztaljuk Istent az O jelleméért. Isten jelleme minden szem-
pontbdl mélt6 arra, hogy dicséitsiik és magasztaljuk. Magasztalhatjuk
az O szeretetét, josagat, hatalmat, feddhetetlenségét, felségét, teljessé-
gét és minden mds jellemvonasat. Dicsérhetjiik Ot minden tetteiért.
Tehat mindazért, amit mar megtett, azért is, amit most tesz meg azért
is, amit megigért, hogy tenni fog.

Végiil egy példa, hogyan dicséithetjiik Istent:
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»Dicséitiink téged, Isteniink, mert kiralyok Kiralya és uraknak
Ura vagy. Te vagy a mi Istentink, és mi szeretnénk halat és dicsére-
tet adni Neked a te szeretetedért. MielStt megsziilettiink, Te szerettél
minket. A te szereteted Uj életre hivott el benniinket, igy elfogadunk
téged Urunknak. Magasztalunk, mert mindeneknek Alkotodja vagy.
Benniinket is csodalatosan megformaltal és sziviinket betoltotted a
te szereteteddel. Dicséitiink, mert megvaltottdl minket. Orok életet
adsz nekiink, s ebben bizva megvaltozik multunk, jeleniink és jovonk.
MEélt6 vagy a dicséretre a te irgalmadért és kegyelmedért. Dicséitiink,
mert meghivtal minket a Veled valé kozosségbe, és a tronod kivanod
veliink megosztani. Jelenléteddel jobbd teszed életiinket, uj alkal-
mat adva nekiink. Teljes szivvel és szdjjal magasztalunk, és ma 4jbol
meghozzuk a dontést, hogy életiinkkel neked szolgalunk. Fogadd el a
halankat. Kiralyunk és Urunk, hadd dicséitsen téged teljes lényiink,
mert méltd vagy ra! Mindenkor Te vagy ami Isteniink, és naprél napra
vezetsz minket, hogy egykor majd 6rokre a Te szent nevedet magasz-
talhassuk.”

9. GONDOLATAINK IRANYITASA

Az ebéd el6tti kézmosas egy jo szokas. De mi torténik akkor, ha
néha - valamilyen el6re nem latott koriilmények miatt — elfelejtiink,
vagy nem tudunk kezet mosni? Valdszintileg semmi. A kézmosas
csokkenti a fert6zésveszélyt, de nem ez az egyetlen modja a védekezés-
nek. Egy egészséges egyén immunrendszere gondoskodik arrdl, hogy
szamos csira az emésztérendszeriinkben semlegesitve legyen. Azon-
ban, a harag pillanatdban kimondott durva szavak, a kéjsévar és moho
gondolatok ragalyos erkolcsi fertézést valthatnak ki, amelyek sebet
okozhatnak, tonkretehetik a kapcsolatokat, vagy a teljes kozosség ka-
rara lehetnek. Az erkolcsileg igazolatlan gondolkodas és viselkedés az
adott személy jellemtisztasagat rontja. Erre gondolt Jézus, amikor azt
mondta: ,Mert a szivbdl szarmaznak a gonosz gondolatok, gyilkossa-
gok, hazassagtorések, pardznasagok, lopasok, hamis tanubizonysagok,
karomlasok. Ezek fert6ztetik meg az embert; de a mosdatlan kézzel
vald evés nem fertézteti meg az embert” (Maté ev. 15,19-20). Ezt az
elvet biztos utmutatoként alkalmazhatjuk, hogy megvédjen minket az
erkolcstelenség nem kivant kovetkezményeit6l.
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A gondolataink moralis tartalmanal arra kell odafigyelniink, hogy
a mentalis egészségiink részben a gondolataink feldolgozasatdl fligg,
azaz, a gondolkodasmddunktol, amely a mi valasztasunkon mulik.
Amikor kényszerd, talzott, terhelt az aggddas olyan dolgokkal, ame-
lyek megtorténhetnek, vagy nem, amikor az egyén nem latja a meg-
oldast, akkor a rogeszmés-kényszeres gondolkodast el kell vetni. Az
onmagunkrol vald negativ gondolkodas egy masik példaja: ,azért
vagyok ilyen, mert bantalmaztak az iskolaban’, vagy ,,sohasem leszek
képes beilleszkedni ebbe az 0j kérnyezetbe”, vagy a jovot illetdleg: ,,a
jelenlegi pénziigyi valsagunk sohasem fog megoldédni” Ilyen gon-
dolkodasmod figyelheté meg gyakran a depresszids és az obeszesz-
sziv-kompulziv gondolkodasmoédu egyéneknél. Ezért a lélekgyo-
gyaszok arra tanitjak a pacienseiket, hogy keriiljék a ,,mindent vagy
semmit” gondolkodasmddot, mint példaul: ,ha nem vehetem felesé-
gtl Mariat, akkor meg se ndsiillok”, vagy ,ha nem kapom meg azt a
munkat, akkor biztosan tonkremegyek’, vagy ,.én vagyok az oka, hogy
szerencsétlenil jart, mert éppen hozzam indult”

A mentalis egészségiink iranyitdiként, mindent meg kell tenniink
a téves, a negativ és a mérgez6 gondolatok kikiiszoboléséért. Ugyan-
akkor, Isten segitségével, gondolkodjunk olyan dolgokon, amelyek
pozitivan fogjak taplalni elménket (lasd: Fil 4,8). Az emberek gyakran
hasznaljak a fent emlitett tanacsaddi stratégiat, habar a vallasi straté-
gia joval hatékonyabb lehet. Az imadkozas és az igeolvasas (kiilondsen
a Zsoltarok és a Példabeszédek konyvének az olvasasa) kivalé modja a
nem kivant gondolatok eltizésének, a vigasz meglelésének és a pozitiv
érzésaramlatok elésegitésének.

10. MIERT IMADKOZZAK?

Az ima egy kommunikacids csatorna, amely segitségével az em-
beriség kifejezi a torekvéseit, reménységeit, sziikségleteit és vagyait.
Hogy kommunikalhasson Istennel, az embernek sziiksége van az ima-
ra. Isten kedveli, amikor az ember kifejezi a szive vagyat, de kiilondsen
akkor 6riil, amikor az ember Ot Istenéiil fogadja.
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Az imaval val9 visszaélés

A baj ott kezdddik, hogy szem eldl tévesztjiik az ima teologiai fo-
galmat, és ezt a kommunikacids csatornat az ember és nem az Isten
szemszOgébdl kezdjiik alkalmazni. Az ember kialakit egy — a jelen és
az anyagiak altal meghatarozott — légkort, Isten viszont a jovo és a lelki
valdsag altal kialakitott 1égkorben nyilatkozik ki. Mas szavakkal: mi
mindig az ,,itt és most” alapon gondolkodunk, Isten viszont az O or-
szagat a tavoli jovo, az orokkévalosag iranyaban vezeti. Jakab apostol
vilagitott ra erre, amikor kijelentette: ,, Kéritek, de nem kapjatok, mert
nem jol kéritek, hogy gerjedelmeitekre koltsétek azt” (Jak 4,3).

Okunk van imadkozni...

1. Mert napi szinten van sziikségiink Isten kegyelmére, hogy szem-
benézhessiink mindennapi gondjainkkal és kisértéseinkkel. Isten nem
hajthatja rd az embert a helyes ut kovetésére. Ha valaki, mondjuk, teg-
nap Isten segitségét kérte, nem jelenti azt, hogy ma is ugyanolyan se-
gitségre lesz sziiksége. Ezért kell napi szinten elmondanunk Istennek
a vagyainkat és érdekeltségiinket, az isteni segitséget illetSleg, ahogy
Isten is megallapodast kotétt onmagaval és az univerzummal, hogy
mindent, minden alkalommal pontosan elvégez. A j6 és a rossz ko-
z0Otti végso Osszetlizésben elismerik, hogy az indokai helyesek voltak,
mivel lehet6vé tették az ember szamara, hogy 6sszehasonlitsa magat a
joval és a rosszal.

2. Mert a legnagyobb valtozas, amelynek be kellene kovetkezni
a ,sziv megvaltozasa” (az elme, az élet, a szokas és a cselekedetek).
Erre a valtozasra akkor keriilhet sor, ha Istent személyesen keressiik
fel. Ellen White a maga modjan ezt igy fejezte ki: ,,A sziv megvalto-
zasara van sziikség, amit egyediil akkor érhetiink el, ha személyesen
folyamodunk Istenhez aldasért és eréért, valamint ha buzgén imad-
kozunk azért, hogy kegyelme rank dradhasson és jellemiink atalakul-
jon” (Prayer, p. 9). A gondolatok és érzések atfogé atalakuldsa annyira
sziikséges az egész életre vonatkozolag, hogy a mi Urunk azt mondta
Nikodémusnak: ,,Bizony, bizony mondom néked: ha valaki tjonnan
nem sziiletik, nem lathatja az Isten orszagat” (Jan 3,3). Ezt azt jelenti,
hogy ha nem alakult 4t az életiink, akkor Isten orszaga és egyben az
6rok élet nélkiill maradunk. Ez a lelki cél 6sszhangban 4ll az Isten sza-
mara fontos valosaggal. Az anyagi javaknak, mint amilyen a haz, az
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auto, a rang, a bankszamla, meg van a maga helyiik az ember életében,
és helyesen fel tudjuk 6ket haszndlni, ha 6sszehangolodtunk Isten aka-
rataval. O 6rok javunkat akarja, habdr azt sem vonja kétségbe, hogy
ebben az ideiglenes vilagban az anyagiakra is sziikségiink van.

Imadkozzunk naponta azért, hogy Isten kegyelme napi szinten ki-
aradhasson az emberekre, és hogy erét nyerjiink téle a jellemiinknek,
az isteni példa szerint val¢ atalakulasahoz.

11. A LELEK SZABADSAGA

»Az Urnak torvénye tokéletes, megeleveniti a lelket; az Urnak bi-
zonysagtétele biztos, bolcscsé teszi az egyligytt™ (Zsolt 19,7).

A Torvény megeleveniti a lelket? Mi taldn azt mondanank, hogy
forditva van: a Torvény elnyomja a lelket. Az igazsag az, hogy a sza-
balyokra sziikség van valamely tarsadalmi k6z0sség megmaradasaért,
habar ugy nézziik, hogy egy minimadlis szamon maradjunk veliik,
amelyre viszont azért van szitkség, hogy megvédje az artatlan embe-
reket a bajtol. Miért gondolna valaki azt, hogy a lélek élvezettel koveti
a Torvényszabalyokat? Létezhet valamilyen, szdmunkra nem igazan
nyilvanval6 kapcsolat a lélek és a Torvény kozott? A lélek szabadsagra
vagyik, am a lélek szabadsaga valamivel bonyolultabb, mint feltételez-
ziik.

Van egy olyan elképzelés, hogy a szabadsag két uton érkezhet,
azaz kétféle szabadsag van. Van kiilsé korlatok nélkiili szabadsag,
(kiilsé korlat, amikor valaki meg mondja nekiink, hogy mit kell csi-
néalnunk). Ezt ugy is mondhatjuk, hogy szabadok valamit6l. De létezik
egy masfajta szabadsdg is, amelyet uigy nevezhetiink, hogy ,,szabadok
valamire”. Példaul szabad vagyok ugy ¢élni, ahogy Isten el6latta, sza-
bad vagyok olyan emberré valni, amilyen lenni szeretnék. Ezt jelenti a
»szabadok valamire” kifejezés.

Nem kell szakértének lenned ahhoz, hogy felismerd, hogy bizo-
nyos fajta szabadsag a kultdrdnknak az a torekvése, hogy megszaba-
duljon a kiilsé korlatoktol. Mondjatok valakinek, hogy valamit nem
tud megtenni, és 6 megtalalja a maddjat, hogy megtegye. A kiilsé kor-
latoktol valo szabadulds mindnyajunk kihivésa, de nem hiszem, hogy
ez lenne a lélek szabadsaga.
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Szabadsagotokat nem csupan a kiilsé korlatok korlatozzak. Léte-
zik még egy érdekes korlatozas. Szabadsagotokat korlatozhatja még a
belsé valdsag, amely a belsé megtortség, gyengeség és megosztottsag
képe. Boldog, dromteli, dertilatd életmddra vagytok, de ebben nem
tudtok eredményesek lenni. Szeretnétek tobbé nem kiabalni a gyere-
keitekre. Szeretnétek olyan személy lenni, aki végre ellenérzése alatt
tudja tartani a haragot, szeretnétek o6nzetlenek lenni, de nem megy.
Nem vagytok szabadok. A belsé szabadsag az, ami hidnyzik nektek,
s ez a belsd szabadsaghiany sokkal embertelenebb, szomorubb, mint
barmely kiils6 korlat. A belsé szabadsag mindennél értékesebb. Ez a
»lélek szabadsaga”

Amikor az akaratunk az étvagy rabja, amikor a gondolataink tele
vannak megvalésulatlan vagyakkal, amikor az érzelmeink a sajat élet-
feltételeink rabjai, amikor a testi szokasaink ellentétesek a vallott ér-
tékekkel - a lélek nem lehet szabad. A lelkiink csak ugy lehet szabad a
személyiségiink minden szintjén, ha kiegyensulyozott. A 1élek szama-
ra szitkséges szabadsag az, amely hozzajarul ahhoz, hogy teljes életet
élhessiink.

Hogyan szerezheté meg a lélek szabadsaga? Ez a szabadsag nagy
irénidja! Az igaziszabadsag csak megadassal érhet6 el. A megadds nem
egy népszerl konceptus. Ellentétben all mindazzal, amirdl azt hittiik,
hogy a szabadsagot jelenti. Haborut se megadassal nyernek. Latta-
tok-e mar olyan futballcsapatot, amely a vildgbajnoksag dontémérkd-
zését feladta? Mégis, a megadas az egyetlen mddja a lélek szabadsa-
ganak. Ha szabaddd akarjatok tenni a lelketeket, akkor ismerjétek el,
hogy létezik egy — szamotokra felallitott — isteni rend. Nem vagytok
a viligmindenség kozpontja, sem a sorsotok ura. Létezik Isten, s ez
nem ti vagytok. A szabadsag akkor érkezik, amikor elfogadjatok az
életetekben Isten igazi vilagrendjét és benne a sajat helyeteket. Ezért
is figyelhet6 meg a Szentirasban az erds osszefiiggés az Isten Torvénye
és a lélek szabadsaga kozott. A zsoltdriré mondta: ,Es megtartom a te
torvényedet mindenkor és mindérokké. Es tagas téren (més forditd-
sokban: szabadon) jarok, mert a te hatarozataidat keresem” (Zsoltar
119,44-45). Isten Torvénye nem azért adatott, hogy rakényszeritsen
minket a szabalyok listajanak tiszteletben tartdsara, hanem hogy a lel-
kiink szabadon élvezhesse Isten aldasainak teljességét.

18



12. AZ OROM ES A BOLDOGSAG
KOZOTTI KULONBSEG

A boldogsag olyan tapasztalaton alapul, amely kiilsé hatasokra
keletkezik. Példaul, eljegyezni valakit a hazassag el6tt kivalthatja ben-
niink a boldogsag érzetét. Masfeldl, a boldogsag hajlamos arra, hogy
»eltlinjon’, amikor eltlinik a kiilsé hatas. Példaul, amikor a jegyben
jaré személy az eljegyzést kovetden Osszetori a draga autdjat, az el6z6,
szép boldogsag-tapasztalat eltlinik az 0j, kellemetlen tapasztalat miatt.
Az Uj Testamentum a boldogsag megjeldlésére hasznalt szot legaldbb
6tvenszer emliti. Ebbdl 6tszor forditottak ,,boldogsagnak’, negyven-
Otszor pedig ,aldas”-nak (ez a szam a kiilonféle bibliaforditasokban
eltérd lehet).

Mastel6l az 6rom a belsé ,joléten” vagy varhatdan jo allapoton
alapul. A fels6 példat folytatva a jegyespar lehet gyakran elégedetlen.
Az életkoriilményeik, a nézeteltéréseik kellemetlen érzések, de ennek
ellenére a legtobb jegyespar azt fogja mondani, hogy az id6 nagy részé-
ben oriilnek, mert ssze fognak hazasodni. Az altaluk megtapasztalt
orém nem a jelenlegi koriilményektél fiigg. Az Uj Testamentumban
tobb szaz helyen taldlunk megelégedésre utald, elégedettséget kifejezd
szavakat.

A leghatdsosabb igehely erre vonatkozoélag a Szentirasban: ,, Teljes
oromnek tartsatok, atyamfiai, mikor kiilonféle kisértésekbe estek” (Jak
1,2). A kiilonféle kisértések bizonyara nem vezethetnek a boldogsag-
hoz, de a keresztények szamara azt lett mondva, hogy ekkor okuk van
ortilni. Az 6rom és a megelégedés okardl a ra kovetkezo két versben
olvasunk bdvebben: ,Tudvan, hogy a ti hiteteknek megprébaltatasa
kitartast szerez. A kitartasban pedig tokéletes cselekedet legyen, hogy
tokéletesek és épek legyetek minden fogyatkozas nélkil” (Jak 1,3,4).
Az itt emlitett megelégedés nem a kisértésekre vonatkozik, hanem az
eredményre, amelyre a kisértés segitségével eljut az ember.

A Szentiras még a Filippi levélben is beszél az 6romrol. Pal apostol
ezt a levelet a rdmai borténben vald tartézkodasa idején irta, amely
biztosan nem lehetett egy 6romteljes hely. Ezt a levelet 6romének kife-
jezésével nyitja: ,Halat adok az én Istenemnek, minden ti rélatok valo
emlékezésemben, mindenkor minden én konyorgésemben mindeni-
tekért nagy orommel konyorogvén, mivelhogy részt vettetek az evan-



gélium tigyében az els6 naptdl fogva mind ez ideig; Meg lévén gy6z6d-
ve arrol, hogy aki elkezdette bennetek a jo dolgot, elvégezi a Krisztus
Jézusnak napjaig” (Fil 1,3-6). O nem azt mondta, hogy boldog, mert
a korilmények, amelyek kozott volt, nem hasonlitottak a boldogsag-
ra, hanem 6rommel imadkozott, az isteni tevékenység eredményének
reménységében. Kijelenti, hogy némelyek a prédikaldsukkal Palnak
szandékoztak artani, de mindettdl eltekintve ,,... mit mondjak? Csak-
hogy minden mddon, akar szinbél, akar szivbél, a Krisztus prédikal-
tatik: és én ennek oOriilok, s6t oriilni is fogok™ (Fil 1,18). Pél tovabb
batoritja a filippibelieket olyan kapcsolat kialakitasara Istennel, amely
6romet hoz a szamukra.

Vilagos tehat, hogy a Szentiras az 6romet az Istennel val6 kap-
csolatunkkal hozza 6sszefiiggésbe, nem a helyzettel, amelyben pilla-
natnyilag talaltatunk. A boldogsag jo dolog, am az 6rom még jobb.
A boldogsag mulandd, mert koriilményfiiggd, de a Krisztusban vald
6rom 6rokos jellegti.

13. AZ OROMTELJES KERESZTENYI ELET
MEGTAPASZTALASA

Az 6rom a Szentlélek gytimolese (Gal 5,22-23), a keresztény sza-
mara azonban gyakran elérhetetlennek latszik. Mieltt megnézziik,
hogyan juthatunk el az 6rémhoz a keresztényi életiinkben, el6szor is
el kell fogadnunk, hogy az 6rém nem fiigg a koriilményektdl. Az 6rom
tulajdonképpen nem gétolja meg a negativ érzelmek atélését. Az 6rom
az egy mélyen gyokerezé boldogsagérzet mindazokért, amit Isten tett
és tesz. Az 6rom kifejezésére hasznalt gorog sz6 a kegyelem kifejezésé-
re hasznalt gorog szoéra hasonlit. S valdban, az 6rém az Isten kegyelmi
ajandéka. Hogyan tudjuk tehat elfogadni és atélni az 6rom ajandékat?

Sokféleképpen, fontos hogy miként szemléljitk a dolgokat. Ha el-
gondolkodunk azon, mit tett értiink Isten, akkor dltaldban halaval és
o6rommel reagalunk. Ha életiink nehéz koriilményeire és a csalédasa-
inkra gondolunk, az elégedetlenség a természetes valaszunk. Ez nem
jelenti azt, hogy nem ismerjiik el az élet nehézségeit, vagy azok elma-



radasat. Helyette elismerjiik, hogy mindent Isten ellenériz, és hogy
szeret benniinket.

Ha kifejezziik aggddasunkat, am ugyanakkor Isten josagara emlé-
keztink, mentesuliink a terhiinkt6l. Atélhetj ik az oromet, ha a terhiin-
ket Jézusra bizzuk. O segit nekiink, s6t, a teher legnagyobb részét O
hordozza. Ha megértjiik, hogy gondja van rank, és hogy Vele gy6zhe-
tiink, akkor a nehézségek kozepette is megtapasztalhatjuk az 6romet.

Pal apostolnak is kijutott a bajokbdl (2Kor 11,23-27). Mégis az
6rom témajarol beszélt, kiilondsen a Filippibeliekhez intézett levelé-
ben. ,Oriiljetek az Urban mindenkor; ismét mondom, oriiljetek! A
ti szelidlelktiségetek ismert legyen minden ember eldtt. Az Ur kozel!
Semmi fel6l ne aggddjatok, hanem imadsagotokban és konyorgéstek-
ben minden alkalommal hélaadassal tarjatok fel kivansagaitokat az Is-
ten el6tt. Es az Istennek békessége, mely minden értelmet feliil halad,
meg fogja Orizni sziveiteket és gondolataitokat a Krisztus Jézusban”
(Fil 4,4-7).

De hadd olvassuk tovabb. Pal apostol igy folytatja: ,Tovabba,
Atyamfiai, amik csak igazak, amik csak tisztességesek, amik csak igaz-
sagosak, amik csak tisztak, amik csak kedvesek, amik csak jé hirtek;
ha van valami erény, és ha van valami dicséret, ezekrdl gondolkodja-
tok” (Fil 4:8). Miutdn imat intéztiink Istenhez, megérizziik a meny-
nyei perspektivat. Gondolkodjunk hat mindazokrol, amik csak igazak
tisztességesek, igazsagosak, tisztak, kedvesek, jo hirtiek. S akkor tobbé
nem foglalkozunk a banatunkkal, hanem Isten josagaval, szépségével,
amely elarasztja az életiinket.

Ima és megfeleld szemlélet mellett, az Istennel valo kozosség-
bél 6romet meritiink. Kozosségre teremtettiink, ezt a teremtésbdl is
megallapithatjuk, amikor Ad4m mellé Isten megteremtette Evat, P4l
apostol irasaiban pedig az egyhazat, mint a hivék test(iilet)ét (Rom
12,3-13). A keresztények arra hivattak, hogy batoritsak egymast (Zsid
3,13); (1Thess 5,11). A baratainkkal a fdjdalmas és a boldog pillanata-
inkat is megoszthatjuk (Réma 12,15).
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14. OROM AZ URBAN... ES BENNEM?

Az ember szamara vonatkozd isteni terv kdzpontjaban az 6rom
van. A Biblia nem csak az altalanos 6romsziikségletiinkr6l beszél,
hanem arrdl a kiilonds 6romrél is, amely az Istennek vald kozossé-
giinkbdl szarmazik. Miutan Jézus megtanitotta a tanitvanyait az en-
gedelmesség fontossagara, beszélt nekik a céljardl, hogy betoltse Sket
6rommel, de nem akarmilyen 6rommel, hanem teljes 6rommel.

A Biblia az 6romet nem valasztasi lehetdségként kindlja. Az 6rom:
utasitds. Az 6rom hidnya (a szomorusag) szinte biin, amelyet 4ltalaban
a vallasos emberek hajlamosak kimutatni. Olyan btin, amelyet legin-
kabb a gyiilekezetekben tlirnek meg.

Mi nagyon aldbecsiiltitk az 6rom sziikségességét. Nehémias igy
sz6lt a gyészolo kozdsséghez: ,,E nap szent az Urnak, a ti Isteneteknek,
ne keseregjetek és ne sirjatok, (...) menjetek, egyetek kovért és igyatok
édest és kiildjetek belle részt annak, akinek semmi nem készittetett,
mert szent e nap a mi Urunknak, és ne bankodjatok, mert az Urnak
orome a ti erésségtek” (Neh 8,9-10).

Az 6rom hatalom és eré. Hianya gyengeséget okoz. Az 6rom az
Isten alapvetd jellemvondsa. Orok 6rém a sorsa. Isten a viligegyetem
legoromteljesebb lénye. Istennek a teremtéssel az volt a célja, hogy
a teremtményei az O 6romét titkrozzék. A zsoltaros beszél a naprol,
amely olyan ,, mint egy v6legény, aki az 6 agyashazabdl jon ki; 6rvend,
mint egy hds, hogy futhatja a palyat”. Ez nem csak egy abrazolas, ha-
nem Isten kiapadhatatlan 6romének kifejezése az élet és annak megér-
tése miatt, hogy élni j6. Mint az O képmdsara megalkotott lények, arra
hivattunk, hogy ezt az isteni 6romet tiikrozziik az életiinkben.

Ti is orilhettek. Isten segitségével ez valoban elérhet. A Biblia
iréi nem mondtak volna, ha nem lenne lehetséges. Am, az 6rém az
egy megtanult, elsajatitott miivészet. Vallalnotok kell a felelésséget a
sajat oromotokért. A ti orometekért TI feleltek — nem a sziileitek, a
hazastarsatok, a gyermeketek.

A zsoltarkolté mondta: ,Ez a nap az, amelyet az Ur rendelt; 6r-
vendezziink és vigadjunk ezen!” ,Ez az Ur napja.” Ez az a nap, amelyet
Isten teremtett, az a nap, amikor a Krisztus halala megvaltott minket.
Ha meg akarjuk tudni, mi az igazi 6rém, akkor elébb Istent kell meg-
ismerniink. Tegytik meg még ma!
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