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1. A GYOZELEM TITKA

A Szentirasban Jézus mindeniitt a gy6ézelemrdl beszél. ,Nem
tudjatok-e, hogy akik versenypalyan futnak, mindnydjan futnak
ugyan, de egy veszi el a jutalmat? Ugy fussatok, hogy elvegyétek”
(1Kor 9,24).

Ebben a futasban és harcban mindnydjan kaptunk Istentdl jogot
és alkalmat a gy6zelemre. Csak a satan fog vesziteni, mert kibékithe-
tetlentil szembeszallt Istennel. Hogy gy6zhess, el6szor is ismerned
kell az ellenségedet: ne feledd, hogy 6 hatalmas, de nem annyira,
mint Isten. Az Ige mondja: ,mert nagyobb az, aki bennetek van,
mint az, aki e vilaigban van” (1Jan 4,4).

Az ellenséget hatarok korlatozzdk. Nem mindenhaté, hanem
korlatolt hatalmu. Csak ott tevékenykedhet, ahol megengeded neki.
Ezért is mondja az apostol: ,,Se pedig az 6rdégnek ne adjatok he-
lyet” (Eféz 4,27). Mas szavakkal, ne adj helyet az 6rdognek, hogy te-
vékenykedjen az életedben. Ezt meg kell jol értened: jogodban 4ll a
satantol megvonni a jogot, hogy tevékenykedjen az életedben! Ha
Jézus Krisztus az életed ura és kormanyzdja, és O €l az életedben,
akkor ,nagyobb az, aki bennetek van, mint az, aki e vilagban van”

Ime, néhdny tény, amelyet a satdn nem szeretne, hogy tudd:

El6szor is: A satan nem tud athatolni, azaz nem gy6zheti le a
Jézus vérének akadalyat. Az ima Jézus vérét alkalmazza az életiinkre.
Az O vére olyan hatdssal van rank, mint az aldozati baranyé az egyip-
tomi kivonulds éjszakajan, az elsé paska tinnep alkalmaval.

Az ajtofélfara kent baranyvér visszatartotta az ellenséget — a ha-

lalt — a hivé ember hazatol. Isten Bardnyanak a vére ma ugyanilyen
hatdssal van a satanra.



Masodszor: Az 6rdég nem tud éthatolni ,Isten fegyverein”
LOltozzétek fol az Isten minden fegyverét, hogy megéllhassatok az
ordognek minden ravaszsagaval szemben” (Eféz 6,10-11). Pancél
nélkiil ne hagyd el a hazat. Ne 1épj a kiils6 vilagba pancél nélkiil.
Ne kapcsold be a tévékésziiléket pancél nélkiil. Ne beszélgess pan-
cél nélkil. Pancél nélkiil az eljarasaid, a szavaid és a tetteid rosszak
lesznek. A gondolataid, a szavaid és a tetteid legyenek Jézus Krisztus
hatalmaban. O korlatlanul uralkodik, feltéve, ha imadkozol. Az ima
ereje felruhaz minket Isten fegyvereivel, Isten harci felszerelésével.

Harmadszor: Az 6rdég nem tudja olvasni a gondolataidat. Isten
nem csak mindeniitt jelen levé, hanem mindenhatd Isten. Ezzel 6ssz-
hangban persze mindentudd is. Az 6rdog arra korlatozodik, amit
tud. O tudja, mit mondasz, de nem tudja, mit gondolsz. Ezért ne
szlinj meg a szaddal Istent magasztalni, s a te istendicséreted olyan
lesz a sdtdn szdmdra, mint a bilincs. A Zsiddkhoz irt levélben olvas-
suk, a 13,15-ben: ,,Annak okéért 6 dltala vigyiink dicséretnek aldoza-
tat mindenkor Isten elé, azaz az 6 nevérdl vallast tevé ajkaknak gyii-
molcsét”. Amikor a keresztények dicséretet mondanak, az ellenség
elmenekiil. Istent el6szor imaban dicséitsd, azutan hangosan.

2. KITARTO IMA

Jézus azt tanitotta, hogy Isten meghallgatja az untatéan kitart6
imat — az imat, amely kitart egészen addig, amig meg nem jon az
imavalasz. A baratrol szol6 torténet Iényege, aki éjszaka ment kenyeret
kérni, az allhatatossag és a kitartds kiemelése (Lukacs 11,5-10). Nem
azt akarja kozolni veliink, hogy Isten nem igazan segitékész barat, aki
tétovazik, hogy adjon-e a kenyérbdl, amelyre olyannyira sziikségiink
van. Vajon nem O tanitotta a tanitvényait arra, hogy imddkozzanak a
mindennapi kenyeriikért (Maté 6,11)? Isten készségesebb arra, hogy
megaldjon minket, mint mi, hogy kérjiik az aldasait. A kitartas téma-
jardl szol még a hamis bird torténete (Lukacs 18,1-8).

A gy6zedelmes ima a ,foganatos” ima — Jakob éllaspontjat tiik-
roz6 ima; olyan ima, amely nem engedi el Istent addig, amig nem
valaszol. A sz6, amelyet Jézus ennél a torténetnél a kitartd imara hasz-
nalt (,tolakodas”, Karoli Biblia), alapvetden a ,,szemtelenséget” ,,sz¢é-
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gyentelenséget” jelenti. Mas szavakkal, az imadkozasban valé csoko-
nyos elszantsagot jeloli, annak a személynek a hozzaallasat, aki nem
szégyell majd imadkozni akkor sem, ha Isten latszélag elutasitja vagy
késedelmeskedik annak a j6 dolognak az elvégzésében, amelyre meg-
kérte. O, mennyire 6riil O ennek a szent batorsignak, amely mindad-
dig imadkozik, amig meg nem érkezik a valasz (Maté ev. 15,21-28)!

Hényszor imadkoztunk, majd igy széltunk magunkban: ,,Ugyan
mi értelme van az imamnak? Eltévelyedett életemben semmi véltozas
jelét nem latom — nincs lathat6 szabadulas a kudarcaimbol, nehéz-
ségeimbdl”. Mégis tovabb kell imadkoznunk és kiizdeniink, ahogy
Jakob kiizdott; lelki vagyakozassal vagyddni, ahogy David; kitartani,
amig megérkezik a valasz, ahogy Illés is tette; kitartéan kérni, mint
a vak Bartimeus és a szirofoniciai asszony, de leginkabb ugy, ahogy
a mi Urunk is tette — siras és konnyek kozott intézziik kitartéan a
kérésiinket Isten tronjahoz.

Azima igazi erejét csak az igazi ima altal tudjuk bizonyitani — az
alazatos, hittel teljes, varakozo, kitarté ima altal. Okkal kérhetnénk
mi is: ,Urunk, tanits minket imadkozni!” Mégsem kell tigy imadkoz-
nunk, mintha a menybeli sikeriink attol az eltokéltségiinktol fligg-
ne, hogy az akaratunkat és a valasztasunkat sikeriilt-e Istenre erdl-
tetniink. Az imameghallgatas, mint minden mas, ami Istentél jon, a
kitartas miatt van, amelyet Jézus is ajanlott.

3. AZ UR NEVEBEN

Az bszovetségi idékben az emberek Isten nevében imadkoztak,
illetve Istennek Abrahdmmal kotott szovetségére hivatkozva. Jézus
szolgalatanak idején az emberekben felébredt a vagy, hogy kozvet-
lentil a Megvaltohoz jaruljanak és Tole kérjék az ohajtott segitséget.
Az utols6 vacsora alatt jocskan elmozdult az imadkozas sulypontja.
Jézus mondta: Eddig az Atyat kértétek, és az Atyatol semmit nem
kértetek az én nevemben. De mostantol, amikor imadkoztok, az én
nevemben kérjétek. Ha az én nevemben kéritek, az Atya megadja
néktek (Jan 16,23-27).

Azoéta is ugy van, hogy az Atyahoz Lélekben imadkozunk, a Fia
altal. Ez nem valami szertartds. A Jézus nevében mondott ima az
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erének Uj dimenzidjdban részesit minket, amelyet még az 6szovet-
ségi imahdsok se ismertek. Haldla, feltamadasa és mennybemenetele
utan Jézus az Atya jobbjara iilt. Gyézelmi aldozataval minden név
felett valo nevet kapott — lelki erdvel atitatott és tronnal jar6 nevet
kapott (Fil 2,9-11). Amikor Jézus nevében joviink az Atydhoz, ez a
név az imdinknak kiilon engedélyt ad. A Jézus Krisztus nevében el-
mondott ima az O érdemeire, erejére, elvégzett és folytatott munka-
jara meg a hatalmara vald hivatkozas, mert ezt jelenti Krisztus neve.

De mit jelent Jézus magasztos nevében imadkozni? Bizonydra
nem az O nevének az ismételgetését, mintha vardzsszo lenne, vagy
valamilyen csomagra rakhato etikett. A ,,Jézus nevében...”, kimond-
va az ima végén, nem fogja a megszenteletlen kérést és az 6nz6 imat
méltova tenni. Ez a kifejezés nem egy olcsd varazsige a menny kapuja
el6tt azok szamara, akik kimondjak.

Amikor kimondjuk, hogy ,,Krisztusért kériink” vagy ,,Jézus ne-
vében’, akkor ez ramutat az igazi imainditék kulcsara. Ez a kifejezés
azt jelenti, hogy Krisztus az Ura az imaéletiinknek, vagy a sziikség-
leteinknek illetve minden mésnak, amiért imadkozunk (1Kor 12,3).
Ramutat arra, hogy imainknak jévahagyasra és aldasra van sziiksé-
giik, miel6tt Krisztus az Atya elé tarna 6ket, megvalaszolasért. Jézus
nevének haszndlata alatt azt kell még érteni, hogy ugy persze ugy
imadkozzunk, ahogy Jézus imadkozna a mi helytinkben.

»Krisztus nevében” - azt jelenti O szerinte”, illetve, az O lényével
és az O tetteivel sszhangban.

4, FELOLTOZNI ISTEN HADI FELSZERELESET

A Szentlélek, az Eféz. 6,11-18-ban a keresztény ember ajanlott
hadi felszerelésével kapcsolatban tanacsol minket. Ez a csodalatos
harci felszerelés nem emberi, hanem az ,Istennek fegyvere”, hadi fel-
szerelése — egyenesen IstentSl. Isten szdmara annyira fontos, hogy
a harcosai lelkileg biztonsagban legyenek és felkésziilten varjak a
csatat, hogy mindegyik harcosnak kiilon-kiilon pancélruhat ad, és
a szivére koti, hogy azt ,,6lt6zze” is fel. A bolcs imaharcosok minden
reggel magukra 6ltik ezt a pancélruhat, hogy arra a napra védelmet
nyerjenek. Az igehelyet attanulmanyozva latjuk, hogy a pancélruha
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darabjait, amelyet az jszovetségi keresztények is viseltek, egyenként
felsoroljak nekiink. Az els6 keresztények naponta lattak ilyen felsze-
relést a romai katonakon. Pal apostol ezt a pancéloltozetet aztan at-
vonatkoztatta a lelki dolgokra:

Sisak — idvosség

Mellvas — igazsagossag

Derékkotd (deréktol térdig) — igazsag

Saru (labbeli) — békesség evangéliuma

Lélek kardja — Isten beszéde

Pajzs — hit

A pancéloltozetet kétféleképpen hasznaljuk: defenziv (védekezd)
és offenziv (tamadd) modon. A véddoltozetre szitkségiink van a ,,tii-
zes nyilak” miatt, amelyekkel a satan céloz minket a timadasai alkal-
maval. A mi harcunk azonban tobb, mint védekezés, vagy defenzid.
A csatat at kell helyezniink az ellenség teriiletére, és aktivan ellent
kell allnunk az ellenségnek (Jakab 4,7).

Offenzivan viseljitk a mi vitézkedésiink fegyvereit — a Lélek
kardjat, amely az Isten Szava: ,, Az tidvOsség sisakjat is folvegyétek, és
a Léleknek kardjat, amely az Isten beszéde”. Igazi kard helyett hasz-
naljatok azt, amit a Lélektdl kaptok — Isten Igéjét (Eféz 6,17). Min-
den alkalommal, amikor bizunk az O Szavaban, vagy hittel ragasz-
kodunk az O igéreteihez, a sitdnnak kardsztrast adunk (lasd a 12.
fejezetet: ,Kard és pajzs”).

Haborus helyzetben harchoz 6lt6zkodiink. Majd teljesen felsze-

relkezve a parancs szerint lelki csatat vivunk az imaharcban. Es pont
itt lehet gy6zni.

A satan hevesen tamad. Uralkodik az egész csaladokon, szom-
szédsagokon, varosokon, tartomanyokon és orszagokon. Ezért siir-
g6sen sziikség van a keresztények imaharcara, amikor arra kérik Is-
tent, adja vissza nekik a teriileteket — adja vissza nekik a csaladokat,
gytilekezeteket, varosokat és nemzeteket. A keresztény ember nem
csak arra lett elhivva, hogy ellenalljon a gonosznak, hanem arra is,
hogy harcoljon a joért. Ez az oka annak, hogy a harci felszerelésiink
hatodik eleme — a kard — lett csupan a tamadasra el6latva, és masra
nincs is szitkséglink. A harci 6ltozékiink tobbi 6t eleme a védekezés-
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nél szolgal, habar a csatat nem defenzivaval (védekezéssel) nyerjiik.
Kézbe kapva a Lélek kardjat, tdamadast kell inditanunk. A satant a
sajat er6ditményében kell megtamadnunk. A kozbenjardi imara még
sohasem volt annyira sziikség, mint napjainkban. Karddal a keziink-
ben, foglaljuk el a biztos poziciét. A satan mar igy is tul sok csatat
nyer. Gy6zhetiink Isten ligyéért, éppen ezért arra kérlek benneteket,
vegyétek fel a harci felszerelést és legyetek imaharcosok.

5. AZ IMA IDEJENEK ES HELYENEK
MEGVALASZTASA

Az ima helye és ideje dont6 fontossagu tényezo. Igaz, hogy barhol
és barmikor imadkozhatunk; am az ilyen ,,menet kozbeni ima” min-
dig valamilyen sziikséghelyzeti. Az ima ideje, mély 4taddssal, a belsé
szobaban, Istennel egyediil — egész napos eréforrast jelenthet. Hogy
mely helyet és mely id6t valasztjuk, az mar az életmdédunktol és a ko-
telezettségeinktdl fiigg. Sok keresztény a kora reggeli 6rakat tartja a
legjobb idének. A test megpihent, az értelem tiszta. Am ha te ,,éjszakai
bagoly” vagy, akkor ez nalad nem funkciondl. Ha a te er6d napkozben
novekszik és este ér a cstiicspontjahoz, akkor a te imaidéd valamely
lefekvés el6tti, késo esti 6ra. Es a hely megvélasztdsa is egyarant fontos:

Legyen olyan, elkiilonitett helyed, ahol teljesen egyediil tudsz
lenni. Az Istennel valé szoros kozosség aligha valdsithaté meg, ha
koriilotted a tobbiek sajat tevékenységeiket végzik.

Olyan helynek kell lennie, ahol nem szakithatnak meg. Ez nehéz,
de sziikséges. A tobbieknek tudniuk kell, hogy nem zavarhatnak.
Hadd vegye fel mas valaki a telefonhivast, vagy fel se kell venniiik. A
DVD-lejatszora, radidra, TV-re is gondolnod kell. Nem engedheted
meg, hogy ,,beleszdljanak” az imaba. Nem csak, hogy csokkentik az
odafigyelésedet, de Isten iranyaban is tapintatlansag lenne a megbe-
szélt talalkozast mindig valamivel félbeszakitani.

Az imaid6 legyen tervszeri és rendszeres. Az ellenség megtalalja
a modjat annak, hogy az imadkozas idejét valamilyen siirgds dolog-
gal vagy életkovetelménnyel megszakitsa. Ha nem készitiink pontos
tervet, amelybe beletervezziik a pontos idét, és ha nem fegyelmez-
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zitk magunkat abban, hogy Istennel naponta talalkozzunk a ,,megbe-
széIt” idében, akkor konnyen félretessziik a létfontossagu imaidét, és
még konnyebben maradunk ,,harci felszerelés”, illetve erd és vezetés
nélkill. Mindenképpen fontos szem el6tt tartani a kovetkezoket: ha
meégis torténne valami, ami miatt lerévidiilne az imadkozasra elkii-
l6nitett id6d, nem kell miatta szégyenkezned és nem kell magad hi-
baztatnod. Ez is a satan egyik kedvenc csapddja: kivalt valamilyen
kiilonleges helyzetet, majd megterhel az 6nvaddal, amiért elmulasz-
tottad az imaidSt. A megoldas az, hogy egyszertien megbeszél Isten-
nel egy masik idépontot a nap folyaman, vagy masnap kora reggel,
hogy beléphess az imakozdsségbe, és feltjithasd a lelki eréd.

6. JEZUS IMAPELDAJA

Vigasztalast és oromet taldlt az Atyaval valo kozosségben. Ha az
emberiség Megvaltodja, Isten Fia sziikségesnek érezte az imat, meny-
nyivel inkabb érezniink kellene nekiink, erétlen, blinre hajlé halan-
ddknak, hogy allandd, buzgd imadkozasra van sziikségiink.— SC
63.64.

Habar sohasem irt tantervet se programot az imarol, és szemina-
riumot se tartott az imardl, Jézus a tanitvanyait mégis megtanitotta
az ima dinamikajara. Példajaval tanitotta 6ket. A tanitvanyok naprol
napra, hétrdl hétre figyelték Ot a szolgalatban és az imaban. Lattak
Ot a nap végén a tanitastél és az emberek gydgyitasitol kimeriilten
— lattak, hogy csak néhany orat alszik, az éjszaka tobbi részét ima-
ban tolti. Néha azt lattak, hogy alvas helyett egész éjjel az Atyjaval
beszélgetett, és felfrissiilve, energiaval tele indult el a kévetkez6 napi
csoddk és szolgdlatok irdnydba. Szemlélték, hogy az ima mennyire
része volt az O életének, és lelkesen vartdk, hogy az imét ugyanilyen
modon a sajat életitkben is megtapasztaljak.

Annyira lenytgozte ¢ket a Tanitéjuk imaélete, hogy kérlelni
kezdték: ,Urunk, tanits minket imadkozni” Kérésiikre valaszolva
adta nekik a ,Miatyank” imapéldat. Ez nem teljes valasz, hanem
erételjes kezdés volt. Jézus nem igazan szentelt sok id6t arra, hogy
imadkozni tanitsa a tanitvanyait. Mert, ahogy nekiink is fel kell fog-
nunk, az imadkozas titka ,imddkozni” — sokat és gyakran. A tanit-
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vanyok fokozatosan megértették, mire tanitja 6ket és megtanultak a
leckét, hogy: ,,mindig imadkozni kell, és meg nem restiilni” (Lukacs
ev. 18,1).

Jézus életében és tanitasdban van egy kiemelkedd tény: Az imad-
kozast meg kell érteni; az iskolaban megtanulni nem lehet. O is az
imaélet példajaval mutatta be a tanitvanyainak az imadkozast. Ha
megvizsgaljuk az evangéliumokat, a ,Miatyankon” kiviil Jézusnak
csak még egy révid és egy hosszu komplett imajat talaljuk feljegyez-
ve. A rovid imat Lazar sirjanal mondta, kozvetlenil a halalbél valo
feltamasztasa el6tt (Jan 11,41-42). A hosszu imajat Janos evangéliu-
manak 17. fejezetében olvashatjuk el: ,,Ezeket beszélte Jézus; és fele-
melé szemeit az égre, és monda: Atyam, eljott az 6ra; dics6itsd meg a
te Fiadat, hogy a te Fiad is dicsditsen téged” (Jan 17,1). Igy kezd8dott
Jézus egyetlen, teljes imdja, amelyet meg6rzott az Uj Testamentum
— alegfontosabb kozbenjaroi ima az egész Szentirasban.

$Mit tanulhatunk meg Jézustdl az imadkozassal kapcsolatban?

Jézus mindig is szeretett imadkozni. Megértette, milyen fontos az
ima az Atyjaval valo kozosségben. Az emberek megvaltasanak biz-
tositasa megkovetelte, hogy Jézus szakadatlan 6sszekottetésben ma-
radjon az Atyjaval. Az idvosség tapasztalata toliink is éppen ezt ki-
vanja meg. Az ima meghatarozott ideje mellett Krisztus még a titkos
imak szamara is keresett id6t, amikor sziikségét érezte valami miatt.
Mivelhogy szakadatlan harcot vivott a satannal, ezért szakadatlanul
sziiksége volt az imara. Mindig készen kellett bevarnia az ellenség
tamadasat. Jézus dllanddan imalelkiiletben volt. Mennyivel inkabb
kellene nekiink allandé imalelkiiletet tanusitanunk! Jézus esetében,
de a mi esetiinkben is, az imalelkiilet a gy6zelmi lelkiilet. Kovessiik
Jézus példajat!

7. ISTEN DICSOITESE ES MAGASZTALASA

Isten dicséitése és magasztaldsa az imaink legmagasztosabb for-
maja. Magasztalaskor az egy él6 és igaz Istennek adjuk az osszes tisz-
teletet és dicsGséget. A magasztalas a mi Isten iranti bizalmunk és
elégedettségiink kifejezése. A magasztalas hozzasegit minket a ha-
ladatossaghoz. A magasztalas az 6romteljes szivbdl fakad, amikor a
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sziv megtelt hélaval és csoddlattal. Az Ur annyi mindent tett értiink,
hogy szinte musz4j Ot dicséiteniink.

»Annak okaért ¢ altala vigyiink dicséretnek dldozatdt minden-
kor Isten elé, azaz az 6 nevérdl vallast tevd ajkaknak gyiimolcsét”
(Zsid 13,15).

A halat és dicséretet aldozatnak nevezi, mivel nagyon szent. Ah-
hoz hogy valaki haladldozatot vigyen Istennek, ahhoz Istent mélysé-
gesen és hén kell csodalnia. Csodaljuk az Atyat — gondolkodjunk a
szeretetérdl, ismerjiik meg az O tokéletességét. Csodaljuk Isten Fidt,
aki ,mindenestdl fogva kivanatos 7; szemléljitk Ot elragadtatassal.
Csodaljuk a Szentlélek tiirelmét és kegyelmét.

,Oriiljetek az Urban mindenkor; ismét mondom, ériiljetek!” (Fil
4,4).

Az 6rom folyamai ragadjak magukkal a lelkesedésiink patakjait
és vigyék a menny felé, majd térjenek vissza a Foldre a jotétemények
esbjeként. Ezek az esék toltsék meg sziniiltig a mindennapjaink tar-
talyait, hogy atomolhessenek masok életébe. Aztan az 6rom csillogo
vizeséseiként hadd folytassak tovabb az utjukat.

Dicséitsiik Istent sziintelen, mert Isten dicséitése még sok min-
denhez hozzajarul. Az Istent dics6it6 lélek minden egyéb szent cse-
lekedetekre felkésziilt. Az Isten dicséitése szarnyakat ad a megfaradt
utasnak. Isten dicséitése sok rossztol megvéd benniinket. Amikor
sziviink megtelt Isten dicséretével, akkor nem fogunk méasokban hi-
bat keresni, nem lesz benne biiszke 6nfelmagasztalas, se masok elleni
harag. Félni se fogunk, amennyiben kitartunk Isten dicséitésében.

Az Isten dicséretével teljes sziv ékesen fejezi ki magat Isten el6tt.
Dicséitsd Istent, ha az O kozelében akarsz lenni, mert Isten szent, aki
»lzrael dicséretei kozott” lakozik (Zsolt 22,3).

Gondoljunk arra, hogy a dicsérettel teljes ima felkészit benniin-
ket a mennyre, és minden mas imanal tobb erét ad a harcunkhoz.
A satan nem tud megmaradni olyan imaharcos mellett, aki Istent
dics6iti és magasztalja.
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8. KOZBENJAROI IMA

Arra is sziikség van, hogy minden emberért kozbenjarjunk — a
barétainkat is beleértve — és természetesen a betegekért is. Kozben-
jarni azt jelenti imaban Istenhez konyorogve partjat fogni valakinek,
sikra szdllni valakiért, akinek gondjai vannak, vagy bajban van. M¢-
zes a blinés izraelitak hatalmas kozbenjaréja volt, aki partjat fogta ne-
kik, kérlelve Istent, hogy ne semmisitse meg az altala vezetett népet a
pusztaban (2Moz 32,11-18). Természetesen az Ur Jézus Krisztus min-
den id6k legnagyobb Kozbenjaroja: ,,mert mindenha él, hogy esedez-
z€k érettiik” (Zsid 7,25). Jézus imadkozott értiink (Jan 17. fejezete), és
ma is ott esedezik Isten tronja el6tt. Mivel az emberiség alland6 Koz-
benjardja, annak is oriil, ha mi kozbenjarunk masokért, akik nehézsé-
gek kozott, szitkségben vannak. Gyakran, amikor csak 6nmagunkért
imadkozunk, imaink 6nz6kké valnak, ami nem torténik meg, ha szi-
viinkon viseljiik az embertarsaink, azaz mas emberek javat.

Az embereknek mely csoportjaiért kell imadkoznunk?

o Az ellenségeinkért (Lukacs ev. 6,28)

o A baratainkért (Jakab 5,16)

e A csaladunkért (2Sam 7,17)

«  Onmagunkért (Zsolt 50,1)

e Az embertarsainkért (1Tim 2,1)

o A munkatarsainkért Krisztus miivében (2Thess3,1)
o A hittestvéreinkért (Eféz 6,18)

Amikor Isten elé tarjuk az embertdrsaink eseteit, amikor aten-
gedjiik Gket Isten szeretete hatasanak, amikor imadkozunk értiik...
» hogy felserkenjenek lelki aluszékonysagukbol,
» hogy felfrissiiljon lelki egészségiik,
« hogy erét nyerjenek rombol6 szokasaik elhagyasédhoz,
» hogy megujithassak akadalytalan és éltetd kapcsolataikat
azokkal az emberekkel, akik kortulveszik dket,
o hogy er6t nyerjenek a kisértésekhez,
« hogy tovabbi batorsagot nyerjenek a keserti ellenzésekkel vi-
vott harchoz ...,
csak akkor fogjuk megtapasztalni, mit jelent részt venni Isten mu-
vében és a gondoskodasban. Csak ekkor fognak led6lni a falak, amelyek
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elvalasztanak minket az embertarsainktdl, és akkor felismerjiik, hogy
mindnydjan beleszovddtiink a nagy, és egymadssal kozeli kapcsolatban
all6 csaladba. Nincs nagyobb meghittség masokkal, mint az, amit akkor
tapasztalunk meg, amikor masokat imédban Isten elé ,visziink’.

A kozbenjaras valoban valtozasokat eredményez. Ez a mi ,,sa-
jat keztileg alairt” kérvényiink Istenhez, amelyben megkérjiik, hogy
cselekedjen masok életében — oltalmazza Oket az ellenségtdl, és
gyogyitsa az ellenség dltal okozott sebeiket. Valtozast eredményez
az imadkozd életében, szabadkezet ad a mennyei eréknek, amelyek
aztan koriilveszik a lelket, akiért imadkozunk. A keresztényeknek
tigyesen kell harcolniuk az ellenség ellen, és bekapcsolddniuk masok
gyogyuldsaba a kézbenjaréi ima altal.

9. BUNBANAT ES MEGBOCSATAS

A bunbénatért és megbocsatasért mondott ima a specidlis ima-
kérések kozé tartozik. A blintudat erésodésével egyidejiileg — mi-
kozben a Szentlélek ramutat az életiinkben és a cselekedeteinkben
jelen levé tévedéseinkre — novekszik benniink a szomorusag, mert
btineinkkel megbantjuk Istent, és szeretnénk megvaltozni. Egyre
jobban szeretnénk bocsanatot nyerni, és megvaltozast, megbocsa-
tast, megtisztulast remélve jarulunk Istenhez.

A megbocsatas két iranyban halad: az elsé az a megbocsatas,
amit Istentd] kapunk a biineink elengedése végett, a masik, amellyel
az elleniink vétkez6knek mi is megbocsajtunk. ,.Es mikor imadkozva
megalltok, bocsassatok meg, ha valaki ellen valami panaszotok van;
hogy a ti mennyei Atyétok is megbocsassa néktek a ti vétkeiteket”
(Maérk 11,25). Ezzel a szavakkal emlékeztet Jézus minket arra az elv-
re, amelyet 6 maga is gyakran hangsulyozott: az isteni megbocsatas
kozvetleniil kapcsolodik a masoknak valé megbocsatashoz.

A bilinbocsanatért mondott, egyik legismertebb imakérés Da-
vidé, aki a vagyakozasa, és az elkovetett hazassagtorése meg gyilkos-
saga megbocsatasaért konyorgott:

»Konyoriilj rajtam én Istenem a te kegyelmességed szerint; ir-
galmassagodnak sokasaga szerint torold el az én blineimet! Egészen
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moss ki engemet az én dlnoksdagombdl, és az én vétkeimbdl tisztits ki
engemet; Mert ismerem az én blineimet, és az én vétkem sziintelen
el6ttem forog. Egyediil te ellened vétkeztem, és cselekedtem azt, ami
gonosz a te szemeid el6tt; hogy igaz légy beszédedben, és tiszta itéle-
tedben. (Zsolt 51,1-4)

A biin miatt David messzire keriilt Istent6l. Amikor végre belat-
ta, hogy mennyire megszomoritotta Istent, a fenti imat intézte Hoz-
z&. David nem csak elismeri a biinds allapotat, hanem bevallja konk-
rét biinét. Nem csak panaszkodik a fonak emberi természet hajlamai
miatt, hanem a konkrét biinds cselekedetre is ramutat. Imainkban,
amelyekben megbocsatast kériink, ne csak azt mondjuk, hogy ,,bu-
nos ember vagyok’, hanem azt is, hogy ,vétkeztem” — ne csak azt,
hogy ,vétkeztem”, hanem azt is, hogy ,elkévettem ezt a biint™.

Ha megbocsatasért konyorgiink, mindig legylink nyiltak és
6szinték. A buneinkre nincs kifogas. A bilinbocsanatért mondott
imanak tartalmaznia kell: a biintudatot, az elkovetett biin miatti szo-
morusagot, a binvallomast és a megvaltozas vagyat.

A valasz, amelyet mennyei Atyank a bocsanatkérd imankra kiild,
tiszta, kozvetlen és teljes. Tiszta szivbdl megbocsat, és ahogy megbo-
csat, ugy el is feledi. Ahogy Isten nekiink megbocsat, azon szabaly és
mérce szerint kell nekiink is masoknak megbocsajtanunk. Nagyon
nehezen fogunk masoknak megbocsajtani, amennyiben nem éltiik
at Isten kegyelmes megbocsajtasat.

»Legyetek pedig egymashoz josagosak, irgalmasok, megenged-
vén (megbocsajtvan) egymasnak, miképpen az Isten is a Krisztusban
megengedett (megbocsdjtott) néktek” (Eféz 4,32).

10. ISTEN SZENT IMAMEGFOGALMAZASA

Hogy imank hatékony legyen, az isteni megfogalmazas szerint
kell elmondanunk. Sok imadsag meghallgatas nélkiil marad, mert
nem felel meg a kovetelményeknek, amely Istennek lehet6vé tenné
imdink meghallgatésat. Eppen ezért, prébaljuk most kielemezni azt,
amire Isten az ima torvényeivel kapcsolatban tanitott minket: ,, Kér-
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jetek és adatik néktek; keressetek és talaltok; zorgessetek és megnyit-
tatik néktek” (Maté 7,7). Ezen az emelked6 skalan megtalaljuk:

1. Azima egyszer( szavait (kérjetek).
2. A nyugodt keresési magatartast.
3. Az erdteljes és allando kopogtatast.

Kérésiinket mindig Isten akaratanak kell alarendelniink. Ha arra
indittatunk, hogy imaban, az Isten Szavabodl ismert isteni akarat ke-
retében talalhato, teljesen meghatarozott dolgokat kérjiik, amelyeket
a Szentlélek a gondolatainkba tett, akkor biztosak lehetiink abban,
hogy ugy fogja meghallgatni imankat, ahogy azt elmondtuk.

Az Ige szerint Isten még jobban vagyik arra, hogy jo ajandékokat
adjon nekiink, mint ahogy mi vagyunk j6 ajandékokat adni a gyer-
mekeinknek. A gyermekeink hatdrozottabb kérésére hatarozottabb
ajandékot tudunk nekik adni.

Amikor Istentd] kértél valamit, akkor legyél felkésziilve az ima-
valaszra. Imadkozaskor nyisd meg a szived és az elméd, s minden
mas dolgot tegyél félre. Tarjad Isten elé a sziikségleteidet, és vard a
valaszat. Mindig felkésziilten varjad Isten valaszat. Isten harom féle-
képpen valaszol:

1. Igen
2. Nem
3. Virj

Nekiink minden isteni valaszra fel kell késziilniink, hisz tudjuk,
hogy az isteni vélasz mindig a lehetd legjobb a szdmunkra. Kezdet-
ben talan nem fogjuk azt gondolni, hogy a legjobb valaszt kaptuk,
de a végén mindig kideriil, hogy amit Isten akar, az a legjobb a sza-
munkra.

Es ne feledd el, hogy amikor Istent8l negativ vélaszt kapsz, akkor
O mar egy masik, egy jobb valaszt is el6készitett a szimodra.

Isten néha azt mondja neked: ,Varj!” Es 4ltalaban a varakozds
a legnehezebb a szamunkra. Nagyon tiirelmetlenek vagyunk, és a
gyors megoldasok koraban éliink. Minden ,,mar tegnap kellett vol-
na’. Szamunkra, akik e stresszes, ,,instant-nemzedék” kozt éliink,
amelynek minden rogton kell, még nehezebb a varakozas. A vara-
kozas napokra, hetekre, hdnapokra vagy évekre is kitolodhat. Ezt a
késedelmet is Isten valaszaként kell elfogadnunk.
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Amikor Isten azt mondja: ,\Varj!”, talan ugy latja, hogy nem ké-
sziilté] fel a valaszanak elfogadasara. Talan ugy véli, hogy amit kértél,
nem felel meg mas, koriilotted €16 és a kérésedben fel6lelt személyek
életkoriilményeinek. Az ilyen fajta isteni valasz még azt is jelentheti,
hogy a szamunkra ismeretlen okok miatt Isten jelenleg nem kivanja
megtenni, amire kértiik — az O terve szerint még nem jétt el az ideje.
Barhogy dontson is, minden dontése bolcs.

11. BIBLIA - AZ IMADKOZAS KEZIKONYVE

A torténelem folyaman mind a hadvezérek, mind a harcosaik a
katonai kézikonyv alapjan harcoltak. A kézikonyvek leirjak a fegyver-
hasznalat moédjat, foglalkoznak a harcaszati stratégiakkal és a harc-
modorral, és részleteket kozolnek az alapvetd eljarasokrol, amelyhez
egy sikeres hadseregnek tartania kell magat. Isten Szava egy ilyen
»katonai kézikonyv” Isten gyermekei szdmdra. Benne megtalaljuk,
hogyan fejleszthetjiik a fegyverforgatasi képességeinket. Megtudjuk
beldle, hogyan lehet minden csatdban gyézelemre jutni.

Miutan utasitott minket, hogy o6ltozziik fel ,Istennek minden
fegyverét” és késziiljiink fel a harcra, a Szentlélek leirast ad az imardl,
mint az isteni csatavivas modszerérol: ,,Minden imadsaggal és ko-
nyorgéssel imadkozvan minden id6ben a Lélek altal, és ugyanezen
dologban vigyazvan minden éllhatatossaggal és konyorgéssel min-
den szentekért” (Eféz 6,18).

Mi az, amire megtanit minket a ,, katonai kézikonyv” az imadko-
zast illetSleg?

A Biblia az imdadsag konyve. Herbert Lockyer szerzd, ,Az 0sz-
szes bibliai imadsag” [All the Prayers in the Bible] gylijteményiroja,
351 imat talalt a Biblidban, meg még sok mas szoveget, amelyben az
imadkozas elveirdl van sz6. Vannak koztiik rovid, segélykérd felkial-
tasok épp ugy, mint tobb fejezetet felolel6 imdk. A szerzé megallapi-
totta, hogy csupan Mdzes 3. konyve és Eszter konyve nem tartalmaz
semmilyen imaleirdst. Mégis, a Moézes 3. konyvében leirt minden
egyes aldozas egy-egy biinbocsanatért esdekld, halaad6 vagy Istent
dics6ité imét jelent. Es habar Eszter konyvében szintén nincs leirva
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egyetlen ima se, Mardokeus és Eszter vilagosan illusztralta a hatal-
mas imaelveket.

Ha Isten ennyire fontosnak tartotta, hogy a bibliai irok a Szent-
lélek ihletésére minden - Biblidban megtalalhaté — imat és imael-
vet feljegyezzenek, akkor Isten Szava a valaha megirt, legfontosabb
imadkozasi kézikonyv. Ezen kiviil szamos jelentés talalunk még a
Biblidban arrél, hogyan munkélkodott Isten az O népének életében,
és ezek a jelentések hozzajarulnak a hittel teljes imaéletiink kiépitésé-
hez. Az imak mellett tobb mint 3000 igéretet is talalunk a Biblidban,
amelyek azt mutatjak, mi mindent hajlandé Isten megtenni imava-
laszként. Isten gyermeke nem arathat gyézelmet, ha nem ismeri Isten
Szavit, és nem tudja azt hasznalni.

Az ima a hivé ember szamdra nem opcid, hanem sziikséglet. Az
imadkozas a hivé ember szamara éppen olyan létsziikséglet, mint a
lélegzés. Amennyiben az imadkozast a csicspontjahoz akarjuk ve-
zetni, j6l kell ismerniink a bibliai imahdsok imadkozasi maédjat. Ima-
ikban megtaldljuk az ima elveinek elrejtett kincsét, amely erételjesen
feliiditi az imaéletiinket, és igy az majd szazszorosan eredményesebb
lesz. Ezen kiviil addig kell tanulmdnyoznunk az imadkozas elveit,
amig ugy at nem jarjak az életiinket, hogy az imaéletiink a masik
természetiinkké valik. Tanulmanyozzuk hat Isten Szavat!

12. AZ UR (HAD)SEREGE

Jézus a ,,Seregeknek Ura”. A pusztai megkisértésekor Jézus meg-
mutatta nekiink, hogyan kell hasznalni a ,,Lélek kardjat” az ellenség
leveréséhez. Miutan Jézus megkeresztelkedett a Jordan folydban, a
Szentlélek elvezette Ot a pusztaba, hogy ott felkésziiljon a szolgélatra.
A pusztai ,csataja” akkor kezdddott, amikor Jézus a negyven napos
bojt alatt egészen legyengiilt. A satan ma is arra var, hogy a hivék
kimeriiljenek, legyengiiljenek, s akkor timadja 6ket. A kisérté akkor
lépett Krisztushoz, amikor O mar kiéhezett, és azon kihivés elé 4lli-
totta Ot, hogy az Istennel valé kapcsolatdnak bizonyitékaul valtoz-
tassa a koveket kenyérré.

Mivel Krisztus ismerte Isten Szavat és ragaszkodott hozzd, még
az O végs6 kimeriiltségének idején is olyan erételjes volt, hogy a lelki
reflexe kerekedett feliil. Ezzel egyidejtileg a ,Meg van irva” szavakkal
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visszaszoritotta és megsebezte az ellenséget. A satan, egy magas hely-
re emelve, ismét megkisértette Jézust. Ez alkalommal a satan a 91.
zsoltar egyik versébél kivett szavakat idézve arra akarta Ot rdvenni,
hogy annak bizonyitasira, hogy O Isten Fia, vegye ra Istent, hogy
vigyazzon ra. Jézus habozas nélkiil valaszolta: ,Meg van irva”. A szot
fegyverként hasznalva vélaszolt a satannak, és ezzel ismét megsebez-
te. Végiil, a kisért6 felkinalta Jézusnak az egész vilagot, amennyiben
meghajol az ellenség el6tt. Jézus harmadszor is a ,,Meg van irva” sza-
vakkal mért iitést az ellenségre.

Mivel legyézte, Jézus parancsara a satan kénytelen volt visszavo-
nulni a csatatérrol.

Jézus bemutatta, hogyan alkalmazhatjuk Isten Szavat minden
alkalommal. Isten Igéje tobb ezer parancsot, isteni tevékenységet,
viselkedésmaddot tartalmaz a nehéz helyzeteket illetSleg, és ugyanak-
kor igéreteket is arra vonatkozélag, mi az, amit Isten kész megtenni
értiink. Jézus teljesen legydzte a satan minden tamadasat. A tama-
dasok és a keresztharca alkalmaval Jézus f6ként a 22. zsoltar szavait
idézte. Ez azt jelenti, hogy nekiink is gy kell ismerniink a Bibliat,
ahogy Jézus ismerte? Igen, tlizziik ki célul ennek elérését.

Ugyan mit gondolnank a harcosoknak arrél a csapatardl, amely
hallotta a csatdra vald felhivast, felvette a harci oltozékét, kiment a
harctérre, de nem vitte magaval a tamadofegyverét? Buta? Balgatag?
Hanyag? Meég ennél is rosszabb; ugyan milyen katondk volnanak
azok, akik elmennének a csatdba, és a csatatéren megallapitanak, hogy
a kardjuk ugy berozsdasodott és beszorult a hiivelyében, hogy azt ki se
tudjak onnan huzni? Mindny4jan jol tudjuk, mi nincs rendben veliik.

A katonak a fegyvereiket mindig tisztan és kifényesitve tartjak.
A régi idék harcosai mind tudtak, hogy egyetlen kis, észrevétlen
maradt rozsdafolt a kardjukon az egész fémet tonkreteheti. A csata
kellés kozepén a kard kettétorhetne, és akkor nem tudnanak véde-
kezni. Isten Szavaval is igy van. Ahogy a régi id6k harcosai drakat
toltottek a kard csiszoldsaval és fényesitésével, hogy az csatakész le-
gyen, a keresztény harcosoknak is igy kell érakat tolteniiik az 6 lelki
tegyveriikkel, a Bibliaval. A Lélek kardjanak eredményes alkalma-
zasa érdekében a szombatiskolai Bibliatanulmdanynal is tobbre van
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szitkségiink. Nem elég csupdn ismerni a tantételek bizonyitasahoz
sziikséges igehelyeket, barmilyen fontos is a tanok ismerete.

Jozsuének meghagytak, hogy éjjel és nappal is Isten Szavarol
gondolkodjon. Ezért lehetett a nép eredményes vezetdje. Mi sem te-
hetiink ennél kevesebbet.

13. AZIMAHARCOSOK
BIBLIAI-IMACSOPORTJAI

A Biblia sok helyen beszél az Ur elétt egyiittesen imadkozd hivék
csoportjanak erejérél. Mézes sok éven at imadkozott Izrael egyipto-
mi szabadulasaért. De csak amikor egyiitt, mint nép, kialtottak fel
Istenhez, ,,... feljutott hozzam az Izrael fiainak kialtasa... Most azért
eredj (Mozes), elkiildelek téged a Faraohoz és hozd ki az én népemet,
az Izréel fiait Egyiptombdl” (2Moz 3,9-10). A birdk uralkoddsanak
hosszu ideje alatt Izrael gyakran elfeledkezett Istenrdl, s elnyomtak
Oket a pogany népek. De ,,ekkor az Urhoz kialtanak az Izréel fiai, és
az Ur szabaditét tamasztott az Izrael fiainak” (Birak 3,9).

Az Uj Testamentumban olvassuk, hogy a Szentlélek akkor lett
kitoltve Jézus kovetdire, miutan egyiitt imadkoztak érte a Felsdszo-
baban. ,Ezek mindnydjan egy szivvel-lélekkel foglalatosak valanak
az imédkozésban és a konydrgésben” (ApCsel 1,14). Es akkor meg is
tortént a Szentlélek kiarasztasa. ,,Es minekutiana konyorogtek, meg-
mozdula a hely, ahol egybegytiltek; és betelének mindnydjan Szent
Lélekkel, és az Isten beszédét batorsaggal szoljak vala” (ApCsel 4,31).
Ami pedig az antidkhiai imacsoportot illeti, ,miutan bojtoltek és
imadkoztak, és kezeiket redjuk (Palra és Barnabdsra) vetették, elbo-
csatak 8ket” (ApCsel 13,3). Igy kezdédétt el Pal apostol vilagformald
missziomunkdja.

Isten tervei, elvei és miikodési mddszerei nem valtoznak. A tir-
sadalmak és az emberi torvények megvaltoznak, de Isten utjai nem.
Isten ma is utasitja az 6 népét, hogy alkossanak kiilon csoportokat és
vivjanak imaharcot, viligosan meghatarozott teriileteket, eseteket és
sziikségleteket illetSleg.

A személyes imanak kulcsfontossagu szerepe van Isten terveiben,
de az Isten és a satan kozotti nagy kiizdelemben Isten imaharcosainak
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(ima)hadseregként kell harcolniuk. Isten neve a ,,Seregeknek Ura” —
a menny és a Fold egyesitett erdinek a Vezet6je. Nagyon fontos, hogy
az imaharcosok tudjak, hogy az Isten irdnyitasa alatt allo, egyesitett
katonai mozgalomhoz tartoznak. K6z6s imaharcuk két szinten zajlik:
az els6, amikor minden imaharcos egyen-egyenként fog imadkozni
az Isten Lelkének vezetése alatt, egyetértésben, ugyanolyan lelkiilettel.
Egyéni imaik egytittes eredményének hatdsa olyan, mint az ellenség
ellen fellép6 hadseregé. A masodik mddja az, amikor az imaharcosok
csoportokba gytilnek, rendezik egymaskozti nézeteltéréseiket, és egy
egységes egészként imadkoznak, imajuk ereje pedig semmilyen mas
moédon el nem érhetd. Fogadjatok el a kihivast és induljatok csata-
ba. A Seregek Uranak kell szolgalnunk. Hatalmas ellenséget kell le-
gy6zniink. Jézus mar gy6zott a golgotai halalaval és a feltamadasaval.
Hasznaljuk ki ezt a gy6zelmet az életiinkben és masok életére vonat-
koztatva. Le kell gy6zniink a satant és az 6 szolgait. Az 6rok életiink
és orok sorsunk fiigg téle, de nem csak rélunk van sz, hanem a gyer-
mekeink, a barataink, a tarsadalmi kozosségiink és a vilagszerte €16,
szamos ember 6rok életérdl és sorsarol. Imadkozzunk a térvényho-
zokért, hogy Isten megkaphassa a kormanyok dontéseihez valé teljes
és szabad hozzaférést. Az allamelnokoknek és a vilag vezetdinek is
szlikségiik van az imainkra. De mindenek felett, a mi Urunk és Meg-
valténk, aki az Isten trénja elétt imadkozik, arra kér minket, hogy
Vele egyetértésben csatlakozzunk Hozza, itt, a F6ldon.

A legnagyobb foldi, kiaknazatlan er6forras az Isten imaharcosa-
inak ereje. Imddkozzunk és késziilddjiink, imadkozzunk és 6ltozziik
fel ,,az Isten minden fegyverét’, Imadkozzunk kitartassal, imadkoz-
zunk tiizesen, imadkozzunk komolysaggal, ,,imadkozzunk sziintelen”.
Imaink megvaltoztatjak a végs6 csata kimenetelét, és elérehozzak, fel-
gyorsitjdk a mi Urunknak és Udvéziténknek, a mennyeknek felhdjé-
ben vald eljovetelét. Akkor majd felhangzik a gy6zelmi kidltasunk;
szemtdl szemben fogunk beszélni Vele, és belépiink az 6rokségiinkbe,
amelyet elkészitett a szamunkra. Tehat, imadkozzunk sziintelen!
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