SZOMBATISKOLA
www.subotnaskola.org

()

me’c.mé,

idé’dxezﬂde’ge/é 5075
ézde/geddégelg Il. negyedév






— II. negyedév

1. A CSALAD ISTEN OTLETE

A csalad olyan sz6, amely az emberekben vilagszerte altalaban kel-
lemes érzéseket valt ki. Az emberek leginkabb a veszélyhelyzetekben
gondolnak a csaladjukra, vagy ha valamit meg kell osztaniuk illetve
meg kell tinnepelnitik. Akkor is sokat gondolunk a csaladunkra, ami-
kor az iskola vagy a munka miatt egy idére tavol vagyunk az ottho-
nunktdl. A legtobb ember vagyat érez arra, hogy atolelje a csaladta-
gokat és élvezze a csaladi légkort egy-egy hosszabb tavollét utan. Isten
utan altalaban a csaldd az, amely kivaltja nalunk a biztonsag, az olta-
lom és az emberi melegség érzetét.

A csaldddal kapcsolatos tapasztalatokat nem véletleniil szerezziik.
A csalad Isten elgondolasa a kezdetek ota. A csaladban identitast, ne-
vet és hagyomanyt szerziink. A csalad olyan emberekbdl all, akikkel
hosszu tava kapcsolatokat alakitunk ki, és akikkel a leginkéabb jol érez-
zitk magunkat. A csaladbol szinte mindig belsé hajtder6t nyeriink,
amely befolyasolja céljainkat és torekvéseinket, és a jolét-érzetiinkre
is kihatassal van; befolyasolja, hogy kik vagyunk valdjaban, vagy kivé
akarunk valni.

A csalad elnevezés alatt leggyakrabban a sziiloket, a testvéreket, a
nagysziil6ket, az unokakat, a nagybacsikat, a nagynéniket, mas roko-
nokat, a hdzastarsakat és a gyerekeket értjiik. Néha a jo baratokat is
csaladtagoknak tekintjiik.

Mozes elsé konyvében az 1, 27-28 versekben ilyen leirast kapunk
a csalad kezdetérdl: ,, Teremté tehat az Isten az embert az 6 képére, Is-
ten képére teremté 6t: férfitiva és asszonnyd teremté éket. Es megalda
Isten Oket, és monda nékik Isten: Szaporodjatok és sokasodjatok, és
toltsétek be a foldet és hajtsatok birodalmatok ala; és uralkodjatok a
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tenger halain, az ég madarain, és a foldon csusz6-maszo mindenféle
allatokon.”

A Biblia - Isten ihletett szava az emberiséghez — az els6 konyvének
elsd fejezetében azt mondja, Isten teremtett egy csaladot, és hangsu-
lyozza, hogy ez az alapvet6 tarsadalmi egység Isten szamara rendkivii-
li fontossaggal bir, ezért a szamunkra is fontosnak kell lennie.

De hidaba tervezett Isten a csalad szamara boldogsagot, mindnya-
jan tudjuk, hogy nem minden tgy torténik, ahogy kellene. A hazas-
tarsak gyakran nem tudnak megegyezni. A holtomiglan-holtodiglan
gyakran valassal végzédik. A kapcsolat még meg sem kapja a hazassa-
gi format, maris szétmennek, még ha sziilettek is gyerekek, és még ha
sok fajdalommal jar is. A gyerekek és a sziilok gyakran haragszanak
egymasra. A sziil6k gy talaljak, hogy a gyerekek nem tisztelik 6ket
eléggé, a gyerekek meg ugy érzik, hogy a sziil6k tulontul az ellendr-
zésiik alatt tartjak Gket; vagy éppen azok hagyjak ott 6ket, akiknek a
leginkabb kellene roluk gondoskodniuk.

Az ilyen tapasztalatok gyakran zavart okoznak, mert amirdl ugy
gondoltdk, hogy boldogsagot, melegséget és biztonsagot teremt majd
a szamukra, éppen az ellenkezdjévé valik, talan még azok szdmadra is,
akik az egyhazi padokban iilnek.

De minden csalédas és fajdalom mellett is, boldogan éllithatjuk,
hogy van remény a modern csaladok szdmara. Ha az emberek elfo-
gadjak a népszert tarsadalmi allasfoglalast, hogy el6szor és mindig
csak magukra gondoljanak - tehat amit egyénileg kaphatnak, és nem
arra, amit egyénileg adhatnak - a csaladok tovabbra is fajdalmat, de-
pressziot, elégedetlenséget, reménytelenséget és kétségbeesést fognak
tapasztalni. A reményt az az isteni szemlélet adja, amelyet az altala
tervezett csaladnak szant. De ezen elvek ujboli megértése mellett az
alkalmazasukra is szlikség van, annak érdekében, hogy megtapasztal-
jak az 6romot, a melegséget és a békét, amelyre a csaladot Isten meg-
tervezte.

Ebben a negyedévben a csalddrél fogunk elmélkedni, Isten csa-
lad-elképzelésérdl valamint az altala felallitott elvekrdl, hogy csalad-
jaink az O elképzeléseinek megfeleléen miikddjenek. Hissziik, hogy
a bibliatanulmanyozasaink ebben a negyedévben aldasosak lesznek
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a szamunkra és arra fognak majd 9sztonozni benniinket, hogy javit-
sunk a csaladi kapcsolatainkon.

2. TTHOGYAN IRNATOK LE A CSALADI
KAPCSOLATAITOKAT?

Vajon naponta békés, elégedett csaladi életet éltek, vagy a minden-
napjaitok inkabb valamilyen utcai verekedésre hasonlitanak, amelye-
ket megprobaltok elkeriilni vagy tilélni? Gondolod, hogy haladsz az
erdsebb és egészségesebb csalad megteremtésében, vagy dithos, csa-
lodott, ideges vagy, és minden tjabb nap még tehetetlenebbé valsz?

Mit lehetne tenni azért, hogy ne menjenek tonkre a csaladi kapcso-
lataitok, hanem inkabb hatékonyabbd valjanak és minél tobb valodi,
kolesonods kommunikacidt tartalmazzanak?

A tényallas az, hogy nincsenek tokéletes csaladok, mivelhogy to-
kéletes emberek sincsenek. Tehat, amikor a jo kapcsolatu csaladokrol
beszéliink, nem mondhatjuk, hogy azok problémamentesek. Ehelyett
egy olyan csaladot irunk le, amelynek tagjai elég magas szintii elége-
dettséggel és stabilitassal rendelkeznek. Az egészséges kapcsolatu csa-
lad - a hazastarsak és a sziil6k-gyermekek kozott szemlélve — megpro-
bélja idében rendezni a konfliktusokat, és gy dont, hogy tiirelmes és
megértd lesz, aki kész megbocsatani. Habar nem konnyt ilyen dontést
hozni, de minden eréfeszitést megérdemel, mert a csalad, amelynek ez
sikeriil, boldogabb egészségesebb lesz, és minGségesebb életet fog élni.

Hogy a csaladok eredményesebben mtikddhessenek, és ez sokaig el
is tartson, fontos, hogy a csaladtagok minden nap kitartéan igyekez-
zenek ennek elérésében. Minden csaladtagnak el kell dontenie, hogy
naponta, értelmes modon egyetértésre fog torekedni - masok meg-
hallgatasa és tiirelem tanusitasa altal akkor, amikor kénnyebb lenne
éppen ellentétesen viselkedni, ahogy az emberi természetiink diktalja.

Vannak olyan 1épések, amelyek mindennapi alkalmazasa esetén,
hosszt tavon erGsebb és egészségesebb csaladokat hozhatunk létre,
melynek eredményeként a csaladtagok biztonsagban érzik magukat,
és készen dllnak a nehézségek lekiizdésére, amelyek minden csalddban
elkeriilhetetleniil megjelennek.



A csaladi kapcsolatok szakértéi gyakran azt mondjak, hogy a csa-
lad mindsége a kommunikaciéjuk minéségétdl fiigg. Az erdteljes csa-
ladi kapcsolatok kiépitése, a megfelel6 kommunikacié nélkiil olyan,
mintha sz616 nélkiil szeretnénk sz6l6lét nyerni. Ez egyszertien lehe-
tetlen. Az egészséges kommunikaci6 az az alapvetd készség, amely az
erds csaladi egység létrehozasahoz sziikséges. Minél bizalmasabbak a
csaladi viszonyok, annal tobb figyelmességnek és tiszteletnek kell len-
ni a kommunikaciojukban.

Stephen Covey, a csaladi iigyek vezetd szakértdje, a ,Az eredmé-
nyes csaladok hét bevalt szokasa” (The 7 Habits of Highly Effestive
Families) cim® konyvében kifejti a ,,pro-aktivitas” 6tletét, mint a haté-
kony kommunikacidhoz sziikséges ligyességet. Az alapvetd elképzelés
azt mondja, hogy az inger és a valasz kozott — az idd, amikor valaki
mond valamit, és amikor te valaszolsz ra - kell lennie egy révid koz-
nek. Ebben az id§-kozben minden csaladtag szabadon megfontolhatja
a vélaszat — mit fog mondani és hogyan fogja mondani. Es ez a vélasz
a csaladi beszélgetés és a csaladi boldogsag alapjat fogja felépiteni. De
ahhoz, hogy ez az elképzelés mikodjon, és hogy a csalad sikeresen
kommunikalhasson, ezt a készséget folyamatosan alkalmazni kell,
hogy szokassa valhasson. Annyi biztos, hogy e harom dolognak abban
az id6-kozben kell lezajlania, amely a csalddtag altal kozolt dolog és a
ti valaszotok kozott van.

1. Hagyjatok egy kis id6t magatoknak, hogy lenyugodjatok
- ahelyett, hogy azonnal valaszolnatok apatok, anyatok,
lanyotok, fiatok, férjetek vagy feleségetek kijelentésére.

2. Gondolkodjatok el azon, hogy mit kellene mondanotok, és
mit nem.

3. Valasszatok ki a megfelel§ valaszt, amely az adott helyzetben
a békéhez és nem az veszekedéshez vezet.

4. A jb csalad megteremtéséhez elszantsag, hatarozottsag kell.
Ezért mindent, amit érdemes megtenni, érdemes helyesen
tenni. Dontsetek tehat a helyes kommunikacié mellett, és
megtapasztaljatok, hogyan viragzik a csaladotok napokon,
heteken, honapokon és éveken keresztiil.



3. EGYESULES

Isten azzal a céllal hozta létre a hazassagot és a csaladot, hogy az
embereknek adjon egy kozosséget, amelyben megtapasztalhatjak az
Osszetartozast. Bar ennek a folyamatnak meg vannak a sajat, problé-
mas pillanatai mégis lehet igéretes, itt és most.

Isten hazassagi terve sokkal konnyebben megvaldsithato, ha a ha-
zasparok az ,érzelmi bankszdmldnak” nevezett otletet hasznalnak.
Az érzelmi bankszamla hasonlé minden mas bankszamlahoz. Pénzt
akkor vehetiink fel rola, ha van valami a szémldn. Es mindannyian
tudjuk, mi torténik, ha tobbet vesziink fel, mint amennyi a bank-
szamldnkon van - pénziigyileg minuszba jutunk. Igy torténik ez a
hazassagban is. Ha a hazassagban mindig csak elvesziink, elvesziink,
elvesziink, anélkiil hogy a hazastarsunk jolétébe befektetnénk, akkor
a hazastarsi viszonyunktdl mar nem varhatunk sokat. Ha kedvesek
vagyunk a hazastarsunkhoz, akkor befektetiink az emocionalis bank-
szamlara. Minél tobb érzelmi ,,befizetést” végziink a partneriink érzel-
mi bakszamldjara, anndl gazdagabbak lesziink. Es forditva — ha meg-
probalunk tobbet felvenni, mint amennyit befektettiink, tonkremegy
a kapcsolatunk.

A kovetkez6 hat eljaras segithet a hazasparoknak, hogy egyeztessék
érzelmi bankszamlajukat. Azok, akik hajlandéak legalabb egy ilyen ja-
vaslatot kiprobalni, valészintleg pillanatnyi javulast fognak érezni a

hézassagi kapcsolatukban.
Ne beszéljetek negativan a hazassagtokrol

Az emberi ész hajlamos azt hinni, amit kimond. Ha mindig ar-
rol beszéltek, hogy nincs harmonia a hazassagtokban, végiil teljesen
el is hiszitek. A tényallas az, hogy minden hazassagon lehet forditani,
amennyiben a hdzastarsak hisznek ebben és eldontik, hogy erésebbé
teszik a kapcsolatukat. Igaz a bibliai kijelentés, hogy: ,,Ha hiheted azt,
minden lehetséges a hivének.” (Mark 9,23)



Buzgon imadkozzatok a hazassagotokért és a
hazastarsatokért

Kérjétek Istentdl, hogy gyogyitsa meg a hazassagotokat, és varjatok
a csodat. Isten ,véghetetlen bdséggel mindeneket megcselekedhetik,
feljebb hogysem mint kérjiik vagy elgondoljuk, a mi benniink mun-
kalkodo er6 szerint” (Eféz 3,20).

Tanuljatok meg és alkalmazzatok a sikeres
kommunikacio tudomanyat

A hazassagban felmeriil6 problémdék nem mindig igazi problémak.
Szamos kérdés megoldhato, amennyiben hajlandék vagyunk egymast
meghallgatni és igazi megértést tanusitani. Es hadd emlékeztesselek
benneteket a Jakab 1,19-ben talalhat6 bolcsességre: ,legyen minden
ember gyors a hallasra, késedelmes a szolasra, késedelmes a haragra”

Fedezzétek fel, mit szeret a hazastarsatok, tegyétek azt és ne hagy-
jatok abba. De arra is tigyeljetek, mit nem szeret a hazastarsatok, és
azt ne tegyétek.

Amennyiben a hazastarsak alkalmaznak a Maté 7, 12 aranyszaba-
lyat: ,, Amit akartok azért, hogy az emberek ti veletek cselekedjenek,
mindazt ti is ugy cselekedjétek azokkal’, hdzassaguk felviragzana és
aranyosan erésddne.

Gyakran bocsassatok meg

A hazassagban — amely a legbizalmasabb kapcsolat — a hazasparok
idénként sériilékenyek. Ezért sziikséges, hogy a parok megtanuljanak
megbocsatani egymasnak.

(Itt nem a bantalmazasok miatti fajjdalomrdl beszéliink. Ha barmi-
lyen fizikai vagy érzelmi bantalmazast tapasztaltok, kérjetek segitséget
egy képzett tanacsadotol vagy szakért6tdl. Ilyen segitség nélkiil a ban-
talmazas valdszintleg még erdteljesebb lesz.)

Sokat nevessetek

Sok hazastarsi vita egyszertien a parok személyiségéhez kapcsold-
dik. Am megtanulhatjék, hogy nevessenek a véletlenszer(i félreérté-
seken. A Példabeszédek 17,22-ben talaljuk bolcs Salamon kovetkezd
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észrevételét: ,A vidam elme jo orvossagul szolgal; a szomoru lélek pe-
dig megszarasztja a csontokat.”

4. AZ EREDMENYES SZULOK

A gyermeknevelés manapsag sokkal nehezebb, mint barmikor. A
gyermek karakterének megteremtése sokkal siirgetébb, mint korab-
ban, mert a gyerekek naponta a sziileitdl eltérd értékekkel fognak ta-
lalkozni. Naponta 0sszezavarjak ket mind a felnéttek, mind a kortar-
saik a kiilonféle iizenetekkel a médiakban és az Interneten. E zavard
tizenetek hatasara érzéketlenné vélnak olyan tarsadalmi problémak
irant, mint az erdszak, az erkolcstelenség, a bantalmazasok és a meg-
kiilonboztetések.

A tizenéves gyilkossagokkal, az iskolai visszaélésekkel, az iskolai
l6voldozésekkel, az 6ngyilkossagokkal meg a kabitoszer- és alkohol-
fogyasztassal kapcsolatos statisztikak jelentds valtozasokat mutattak
ki a gyermekkori természetben. Ezért a gyerekek manapsag sokkal
nehezebben tanuljak meg az dnkontroll, az énértékelés és az ember-
tarsi egylittérzés alapvetd leckéit. Ma a gyermekek hajlamosabbak a
depressziora, a szorongasra és az impulziv magatartasra. Ugyanakkor
erdsebb gazdasagi nyomas nehezedik a sziilokre, akik keményebben
és hosszabb ideig dolgoznak, igy kevesebb idejitk marad a gyerekekkel
valé baratkozasra. De mindezek ellenére, még mindig a sziil6 az, aki
a legjobban megvédheti a gyermeket a kiilonféle kockazatos viselke-
désektd], mint amilyen az szeszesital fogyasztasa, a droghasznalat, a
hazassag el6tti szex és az étkezési zavarok. A gyermekek nevelésében
naponta részvevd sziilék, idével, megkapjak jutalmukat, amikor lat-
jak, hogy gyermekeik egészséges és feleldsségteljes emberekké néttek.
Habar a gyermeknevelés tudomanya nem egy pontosan meghataro-
zott tudomdny, és nincs ra garancia, a sziil6, aki a legtobb idét tolti
a gyerekekkel, valészintileg nagyobb hatassal lesz rajuk és jobban fel
tudja 6ket késziteni a felnéttkorra.

Az értékek egy nemzet vagy egy csalad tagjainak kozos, fontos
meggy6z6dése arrdl, hogy mi a jo és mi nem jo. Az értékek jelentdsen
befolyasoljak az egyének viselkedését, és minden esetben szabalyként
vagy iranymutatasként szolgalnak. Az alapvet6 erkolcsi értékek néme-
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lyike példaul a becsiiletesség, az integritas, a tisztelet és a masok iranti
felelGsség.

Az értékeinket a karakteriink fejezi ki. A karakter nem az, amit
mondunk - hanem amik vagyunk. Igy éljiik az értékeinket. Valaki eb-
ben a tekintetben azt mondta: ,Lehet, hogy a gyermeked nem teszi
meg, amit mondasz, de valdszintileg megteszi, amit lat”

Hogyan segithetiink a gyerekeknek abban, hogy olyan féneveket,
mint a nagylelkliség, a kedvesség, a gondoskodas, a tapintatossag, a
megbocsatas és az egyiittérzés — aktiv igékké tegyék az életiikben?

Hogy eredményesek lehessenek, a sziiléknek meg kell érteniiik
néhany igazsagot, amelyet alkalmazniuk kell a gyermekeikkel valo
kapcsolatukban. Sziil6kként meg kell értenetek, hogy a tisztelet min-
den erkolcsiség alapja - tisztelniink kell magunkat, masokat és a vildg-
mindenség Alkotdjat. Sziilékként tisztelnetek kell a gyermekeiteket és
viszonzasként varhatjatok majd az 6 tiszteletiiket. Ha feleldsségteljes
gyermekeket akartok nevelni, akik értékelnek titeket, akkor emberi
lényként kezeljétek Sket.

Sziil6k, jegyezzétek meg, hogy a tettek mindig hangosabban be-
szélnek, mint a szavak. A gyerekek figyelemmel kisérik a sztil6k visel-
kedését. Megjegyzik és késGbb Ok is azt teszik, amit a szamukra fontos
személyek tesznek, ahogy 6k élnek, és ahogy masok irant viselked-
nek. A példaadas nagyon eredményes tanito. Azt se kell elfelejteni,
hogy a példaadas nem igényel tokéletességet. A példaadas abbol all,
hogy a gyermekek észrevegyék az erkolcsi és a keresztényi idealokhoz
valé hiiségeteket. Ide tartozik még annak a megmutatasa is, hogy mit
tesznek az erkolcsos emberek, miutan hibaztak. A bocsanatkérésben
is példat kell nekik adnunk. A példaadasba az is beletartozik, hogy el-
magyarazzatok a gyerekeknek, igenis torekszetek a meggy6z6désetek
szerint élni. Ha keresztények vagytok és hisztek Krisztusnak, akkor
sziikséges megmutatni a gyermekeiteknek, hogyan élhetnek Jézus fol-
di életének a mintajara.

A sziil6knek biztositaniuk kell, hogy a gyermekek lassak és halljak,
mit tartanak a sziill6k értékesnek. Valaki egyszer azt mondta: ,Nem
csak gyakorolnunk kell azt, amit hirdetiink, hanem hirdetniink is kell,
amit gyakorolunk” A gyermekeknek a szavainkra és a tetteinkre is
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sziikségiik van. Ne csak azért beszéljiink az értékeinkrdl, hogy elérjék
a legtobb toliik telhetSt, hanem azért is, hogy ramutassunk az érté-
keink kozéppontjaban allé okokra és meggyézddésekre. A sziilének
iranyitaniuk, szabalyozniuk, meghallgatniuk és tandcsolniuk kell a
gyermeket.

5. ASZERETET -
MINDEN KAPCSOLAT ALAPJA

Az Uj Testamentumban olvassuk, hogy Isten a szeretet (1Jdn 4,16).
Eppen ezt az isteni szeretetet kell bemutatnunk a gyermekeinknek.
A gyermekeknek a szeretetben kell meggyokerezniiik, és a szeretetre
kell alapozniuk, amely az Isten irantunk tanusitott szeretete — a feltétel
nélkiili szeretet. A szeretet, amely nem var semmit cserébe. Az ilyen
szeretet segit a gyerekeknek, hogy pozitiv képet hozzanak magukrol,
hogy értékeljék 6nmagukat és belsé erét nyerjenek. A szeretet, amely-
rol itt beszéliink az aktiv és nem a passziv szeretet.

A sziilok szeretete abban nyilvanul meg, hogy idét és figyelmet for-
ditanak a gyermekeikre, tamogatjak 6ket, apoljak veliik a kapcsolatot,
felallitjak szdmukra a hatarokat, és odaadassal vannak irantuk. Ez a
valddi, aktiv szeretet fog Osszekotni minket a gyermekiinkkel, vagy
gyermekeinkkel. Ez a szeretet fogja megtanitani ket arra, hogy sze-
ressenek masokat, ahogy dnmagukat is megtanultak szeretni. A gye-
rekek és a felnéttek, akik nem érzik magukat szeretve, nehezen tudjak
szeretni onmagukat, és az embereket. A gyermekeknek tudniuk kell,
hogy mindig meghallgatjuk éket, és hogy elég fontosak ahhoz, hogy
teljes odafigyeléssel hallgassuk meg a mondanivaléjukat. Igy szeretve
érzik magukat.

A sziil6k nem mehetnek rovidebb uton, még a tul elfoglalt sziilok
se. A kozosen eltoltott idé6 mindsége nem potolja a minimalisan eltol-
tott id6 mennyiségét. Az egészséges csaladok még a zstfolt, kaotikus
napirendet is a gyermekeik szerint alakitjak és titemezik, hogy egyiitt
étkezhessenek, dolgozhassanak és szorakozassanak. A lényeg ez: a
sziilének id6t kell szentelnie a gyerekre.
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A sziil6knek azt a hozzaallast kell kozvetiteniiik, hogy ,,meg tudom
csinalni”, arra 0sztonozve a gyerekeket, hogy probéljanak ki valami
ujat. Meg kell tanulnotok, hogy megiinnepeljétek a sikert, és hogy a
kudarcot csak olyan kisérletnek nevezzétek, amely elmondja nekiink,
mi az, ami nem miikodik. Egy olyan gyermek, aki sokkal tobb dicsé-
retet és elismerést kap, mint kritikat és vadat, pozitiv képet fog alkotni
magardl. A sziilok tamogathatjak a gyermekeket és segithetnek ne-
kik, hogy tehetséges, alkalmas személyeknek tartsak magukat, olya-
noknak, akik helyesen cselekszenek, és akiknek nem feltétleniil van
szitkségiik a csoport timogatasara. A sziil6i tamaszt élvez gyerekeket
kevésbé befolyasolhatja tarsaik negativ viselkedése.

Abban azonban biztosak lehetiink, hogy a szeretet és a korlatok
felallitasa egytitt jar. E két tényezd a sziil6ség legfontosabb feladata,
ha olyan gyerekeket akarnak nevelni, akik a leginkabb fogékonyak a
szul6i értékek elfogaddsara és a meleg, meghitt kapcsolatok kialakitd-
sara mas emberekkel. A legfontosabb, hogy a gyerekek tudjak, hogy
barmilyenek is, barmit tesznek, vagy mondanak is, az nem fogja ket
megfosztani a sziileik szeretetétdl.

Amikor a szil6k jo alapot teremtenek a gyermekek pozitiv és
egészséges fejlodéséhez, akkor a gyerekek nagy eséllyel Isten terve
szerinti személyekké fognak valni. A gyermeketek, vagy gyermekeitek
képesek lesznek kivalasztani azt, ami jo, amikor nehéz valasztas el6tt
lesznek, és nem fogja Gket konnyen befolydsolni a masok véleménye.
Nemcsak arra fognak rajonni, hogy a szilard karakter, az érzelmi intel-
ligenciaval egyiitt, a szamukra nagyon elény6s, hanem azt is megértik,
hogy a csalad, az egyhaz és a kozosség egésze szamara is hasznalni
fog, mert rendelkeznek az egészséges élet megteremtéséhez sziikséges

anyagokkal.

6. A HAZASSAGI VALSAGOK

Maté evangéliuma 7. fejezetében a 24-t6l a 27-ig terjedd szoveg-
részben talaljuk Jézusnak, a Hegyi-beszédben elhangzott szavait:

»Aki tehat hallja télem ezeket a beszédeket, és cselekszi azokat, ha-
sonl6 lesz az okos emberhez, aki késziklara épitette a hdzat. Es dmlott
a zapor, és jottek az arvizek, feltamadtak a szelek, és nekidéltek annak
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a hdznak, de nem omlott 6ssze, mert késziklara volt alapozva. Aki pe-
dig hallja t6lem ezeket a beszédeket, de nem cselekszi, hasonld lesz a
bolond emberhez, aki homokra épitette a hazat. Es 6mlétt a zdpor, és
jottek az drvizek, feltimadtak a szelek, és beleiitkoztek abba a hazba;
az Osszeomlott, és teljesen elpusztult”

Ezzel a szavakkal fejezte be Jézus az Isten orszaga etikai értékeir6l
és a kovet6i iranti elvarasairdl sz0l6 beszédét, amelyet azokhoz inté-
zett, akik ugy dontenek, hogy helyesen, az 6rok értékekre alapozva
fognak élni.

A Hegyi-beszédben vildgosan kiemeli a hdzassag szentségét. Mert
a Maté 5,27-28 versekben ez all: ,,Hallottatok, hogy megmondatott a
régieknek: Ne paraznélkodjél! En pedig azt mondom néktek, hogy va-
laki asszonyra tekint gonosz kivansagnak okaért, immar paraznalko-
dott azzal az 6 szivében.”

Korunk embere szinte majdnem elfelejtette, hogy a hazassagot Is-
ten allitotta fel, még az emberiség torténelmének kezdetén, nagyon
fontos isteni intézményként, amikor kijelentette: ,Nem jé az ember-
nek egyediil lenni; szerzek néki segité tarsat, hozza ill6t” (1Moz 2, 18).
Majd késébb hozzatette: ,Annak okaért elhagyja a férfiti az ¢ atyjat
és az § anyjat, és ragaszkodik feleségéhez: és lesznek egy testté” (24.
vers).

Ha valaki azt akarja mondani, hogy ez egy dtestamentumi elkép-
zelés, amely rank mar nem vonatkozik, az Uj Testamentumban ha-
romszor is elolvashatja ugyanezt a verset (Maté 19, 5-6, Mark 10, 7
és Efézus 5, 31) és meggy6z6dhet, hogy a hazassag a legszorosabb és
legintimebb kozosség, amelyet az embereknek létre kell hozniuk.

Ezek a bibliaversek tele vannak megdonthetetlen elvarasokkal, a
Hférj” és a ,feleség” egyes szamban van, és nem tobbes szamban. A ko-
telez6 bibliai utasitas egy férfi és egy n6 hazassagara vonatkozik, mert
az 1Kor 7,2-ben is ezt olvassuk: ,,De a paraznasag miatt minden férfi-
unak tulajdon felesége legyen, és minden asszonynak tulajdon férje”
Minden, ami tobb vagy mas, mint ez: emberi eredetdi, és nem felel
meg az Isten altal Edenben létrehozott modellnek. Es itt nem tudjuk
nem észrevenni a tényt, hogy Isten szandéka az volt, hogy a hdzassag
orokké tartson.
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Kétség kiviil, Isten azért teremtette a hazassagot és a csaladot,
hogy az emberiség aldasara legyen, és 6romére szolgaljon. Az egy-
ség, amelyrél az 1Moz 2,24 beszél, nyilvanvaldan a férfi maganyanak
(1Moz 2,18 és 20) kiegyenstlyozasara szolgalt. Ennek az egységnek a
célja is az ember javat kellett munkdlnia. De mindazt, amit Isten a mi
javunkra és oromiinkre teremtett, a Gonosz megprobalja elpusztitani.
Ez a Gonosz, melynek a satan a kezdeményezdje, nyilvanvaléan azon
férjek és feleségek segitségével halad eldre, akik teljesen elfelejtették
Isten szandékait a hazassaggal.

Gondolkodj el azon, hogy a hazassagodat és a csaladodat kére vagy
homokra épitetted. Ha csak helyesen beszéltek, de nem éltek megfele-
16en, talan éppen dnmagatokat csapjatok be vele, és elmulasztjatok az
Oromet, a békét, az aldast, amit Isten akar, hogy megtapasztaljatok a
csaladi és a hazaséletetekben?

Ha hajlamosak vagyunk elfelejteni, hogy Isten terve tokéletes volt,
és a javunkat akarta vele, akkor el kell dénteniink, hogy kozelebb ke-
rilljiink Istenhez, tanuljunk tdle, és hogy erét nyerjiink, hogy az O
terveivel dsszhangban ¢éljiik az életiinket. Minden csaladi és hazassagi
valsag egyben lelki valsag is, amit csak Isten segitségével oldhatunk
meg. Amikor kovetitek az Isten altal felallitott elveket, akkor a hazas-
sagotokat és a csaladotokat a sziklara alapozzatok, és nem a homokra.
Ismert dolog, hogy minden hazassagi és csaladi valsag egyben a fej-
16dés lehetdségét is magaban hordozza. Ma el6ttetek is nyitva all ez a
lehetdség.

7. BIZALMAS SZOVETSEGESEK

Valaki egyszer azt mondta: ,,Konny(i hdzasodni. A hazassagban
megmaradni sokkal nehezebb. A legnagyobb mivészetnek tekinthetd
az egy életen at tarto, boldog hazassag”

Nem kell zseninek lenni ahhoz, hogy valaki megértse ezt az igaz-
sagot. Ha csak végignéztek a koriilottetek él6 embereken, akikkel na-
ponta baratkoztok, gyorsan rajottok, hogy ez igaz.

S még ha csak néhany hénapja vagytok is hazasok, maris belat-
tatok, mekkora kihivast jelent megmaradni a hazassagban, hat még
boldognak maradni! Hogyan kell épiteni és megGrizni az intim, szo-
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ros kapcsolatot a hazastarssal? Hogyan hozzunk létre a bizalmi szo-
vetséget?

A bizalmassag, amelyr6l mi beszéliink, olyan bizalmas kapcsolat,
amelynek minden hazaspar kozott léteznie kell - érzelmi, pénziigyi,
szellemi és lelki értelemben. Habar a testi intimitas a hazassagban na-
gyon fontos, de ha a hazaspar nem éri el azt a bizalmassagot, amelyrél
itt beszéliink, soha nem tapasztalhatja meg a hosszu tava hazassaghoz
szitkséges kozelséget. A hazassagi intimitas definicidjat az egyik értel-
mezd szotar a kovetkezoképpen hatarozta meg: ,,Gyengéd kapcsolat és
Osszekottetés, amely az egymasrodl valé gondoskodasban, a felel6sség-
hordozasban, az 6szinte beszélgetésekben és érzelmek kifejezésében,
valamint a fontos eseményekkel kapcsolatos informaciok zokkend-
mentes cseréjében nyilvanul meg?”

A ,szovetkezni” kifejezést egyszer(i értelmezni: ,Csatlakozni va-
lakihez, vagy dsszefogni kolcsonos kapcsolatteremtéssel, hasonlosag
vagy baratsag alapjan.” A szovetség altal egyesitett hazasparok érzelmi,
pénziigyi, lelki és szellemi értelemben nagyon kozeliek, és torekednek
egymas tamogatasara a kiilvilagbdl vagy mas emberektdl szarmazé ki-
hivasok kezelése érdekében.

Ellen White mondta: ,,Barmilyen figyelmesen és bolcsen kotottek
is hazassagot, csak kevés hazaspar tud teljesen egyesiilni mindjart az
eskiivé utan. Az igazi hazassagi kozosség csak az elkovetkez6 években
jon létre” (AH, 205)

A hazassagrol sz6lo igazsag az, hogy nem szamit, mennyi ideig ba-
ratkozott két ember a hazassag el6tt, és mennyire tlintek dsszeillének,
az oknal fogva, hogy természetiink szerint mindannyian biindsek és
6nz6k vagyunk, a hazassagi kapcsolatunk természetes modon az el-
idegenedés és az eltavolodas felé halad.

De ajo hir az, hogy a férj és a feleség kozeli szovetségesekké valhat.
A hézassaguk fejlédhet. Mert van valasztasi lehet6ségiik. Megtanul-
hatnak élni azzal, ami rossz, ami végiil a megvetéshez, az elkeseredés-
hez és az elidegenedéshez vezet, vagy harcolhatnak a j6 hdzassagért.

A legjobb dontés, amellyel kozeli szovetségessé valhatunk, az, hogy
Isten segitségével minden nap ujra szovetkeziink. Mivel a hazassag is-
teni otlet, és Isten alkotta meg, hogy a szamunkra és a csalddunk, a
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szomszédjaink, a vildg szdmadra ald4ssa véljon, hinniink kell, hogy O
vagyat kelt benniink és megadja a sziikséges er6t ahhoz, hogy kedves-
séget és tiirelmet tanusitsunk, ami segit nekiink, hogy a hazassagunk
sikeres legyen.

Végiil az ujtestamentumi igehely, a Maté 19,26 azt mondja: ,,Em-
bereknél ez lehetetlen, de Istennél minden lehetséges.” Ezért meg kell
tanulnunk bizni Istenben, hogy segitsen nekiink, hogy olyan legyen a
hézassagunk, amilyet O szeretne.

Ha megnézziik a bizalmassag bibliai meghatarozasat, amelyrdl itt
beszéliink, az 6testamentumi igehely, az 1Moéz 2,25 azt mondja ne-
kiink: ,Valanak pedig mindketten mezitelenek, az ember és az 6 fele-
sége, és nem szégyellik vala” Ez azonban a testi mezitelenség tényé-
nél sokkal tobbet jelent a szamunkra - értjiik alatta még az érzelmi, a
pénziigyi, a lelki és az intellektualis mezitelenséget is.

Bizalmasnak, kozelinek, szovetségesnek lenni azt jelenti, hogy ér-
zelmileg, pénziigyileg, lelkileg és értelmileg is oly szorosan fizédiink
a hazastarsunkhoz, hogy minden rejtegetés nélkiil allunk eldtte, és ezt
nem szégyelljiik. Ez a mezitelenség elképzelése azt jelenti, hogy sem-
mi sem all kozotted és a hazastarsad kozott. Ezért érzelmileg, pénz-
tgyileg, szellemileg és intellektudlisan mezitelennek lenni azt jelenti,
hogy nincs mit elrejteni a hdzastarstol, mert nyitottak vagytok egymas
irant, és ez csak akkor lehetséges, ha létrejott kozottetek a kolesonds,
bizalommal teljes kapcsolat. Alapvetden azt jelenti, hogy ugy dontot-
tetek, megbiztok egymadsban, és ez csak akkor kovetkezik be, ha mind-
kett6tok azt mutatja, hogy mélté a kdlcsonos bizalomra.

8. AZ INTIMITAS BIBLIAI MEGHATAROZASA

Ha megnézziik a bizalmassag bibliai meghatarozasat, amelyrdl itt
beszéliink, az otestamentumi igehely, az 1Moéz 2,25 azt mondja ne-
kiink: ,Valanak pedig mindketten mezitelenek, az ember és az 6 fele-
sége, és nem szégyellik vala” Ez azonban a testi mezitelenség tényé-
nél sokkal tobbet jelent a szamunkra - értjiik alatta még az érzelmi, a
pénziigyi, a lelki és az intellektualis mezitelenséget is.

Bizalmasnak, kozelinek, szévetségesnek lenni azt jelenti, hogy ér-
zelmileg, pénziigyileg, lelkileg és értelmileg is oly szorosan fliz6diink
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a hazastarsunkhoz, hogy minden rejtegetés nélkiil allunk el6tte, és ezt
nem szégyelljiik. Ez a mezitelenség elképzelése azt jelenti, hogy sem-
mi sem all kozotted és a hazastarsad kozott. Ezért érzelmileg, pénz-
tgyileg, szellemileg és intellektualisan mezitelennek lenni azt jelenti,
hogy nincs mit elrejteni a hdzastarstol, mert nyitottak vagytok egymas
irant, és ez csak akkor lehetséges, ha létrejott kozottetek a kolesonds,
bizalommal teljes kapcsolat. Alapvetéen azt jelenti, hogy ugy dontot-
tetek, megbiztok egymasban, és ez csak akkor kovetkezik be, ha mind-
kett6tok azt mutatja, hogy mélt6 a kolesonos bizalomra.

Ez pedig visszavezet minket Isten, hazassaggal kapcsolatos szandé-
kahoz, amelyet az Gjszovetségi szovegben fedeziink fel, a Maté 19,6-
ban, ahol ezt olvassuk: ,Ugy hogy tobbé nem kettd, hanem egy test.
Amit azért az Isten egybeszerkesztett, ember el ne valassza”

Az egység, ahogy a Biblia a Teremtés konyvében beszél rdla, igazi
titok, ahogy két személy, a férj és a feleség - az ujtestamentumi szo-
veggel (az 1 Kor 7,2-vel) 0sszhangban - 4j identitast hoz létre. Ami
azonban mégsem azt jelenti, hogy az egyik személy a masik uralma ala
keriil. Ehelyett van két kiilon személyiség, sajatos jellemzokkel, sze-
mélyes tetszésekkel és nem tetszésekkel, akik azonban ugy dontottek,
hogy egyesiilnek a ,,mi” - be, hogy ,,mi”-vé legyenek. Es ezért, amikor
egyikitk megsériil, a masiknak is f4j; amikor egyikiik boldog, a masik
is vele oriil, mert ugy dontéttek, hogy kozeli szovetségesekké valnak.

A modern csaladok szamara csak akkor van remény, ha vilagosan
megértik, hogy mi okozza a hazassagon beliili elidegenedést és elta-
volodast, hogy a hazastarsak kiiktathassak az ilyen magatartast. Amit
tudunk, a hazassag tanulmanyozasa alapjan az az, hogy akadalyok
vannak az egység megteremtésében, amelynek azonban a hazastarsak
kozott léteznie kell ahhoz, hogy szoros szovetségesekké valhassanak.

Az egység utjaban allé akadalyokbol, amelyekrél beszéliink, olyan
jelenségeket emeliink ki, mint: (1) 6nvédelem és az elutasitastdl valo
télelem, (2) btin és 6nzés, (3) tudashiany.

A miatt, amit sokan atéltiink a gyermekkorunkban, mi emberek,
hajlamosak vagyunk az 6nvédelemre és féliink az elutasitastol minden
alkalommal, amikor valaki mas véleményen van. Ezek a bizonytalan-
sag jelei. Az ilyen viselkedés sajnos nagyon gyakori a hazassagban.

17



Persze, emlitettiik mar azt is, hogy mindnyéjan btindsok vagyunk. Es
ez a tény a felelds a benniink meggyokerezett 6nzésért. Azt akarjuk,
hogy minden dgy legyen, ahogy mi mondjuk, csak azért, mert mi
mondtuk. Ez pedig neheziti a masik személlyel valé bizalmi kapcsolat
kialakitasat, aki ugy gondolja, hogy masképp jarunk el, mint szeretné.
Es akkor végiil hidnyzik még a szoros kapcsolat fenntartdséhoz sziik-
séges tudas. Nem tudunk jol kommunikalni. Nem tudjuk, hogyan kell
megoldani a konfliktust. Nem tudjuk, hogyan kell létrehoznunk az
intimitast a kapcsolatokban. Tehat, amikor ilyen akadalyok vannak a
csaladi kapcsolatokban, nem vélhatunk kozeli szovetségesekké. Ah-
hoz, hogy intim szovetségesekké valjunk, a kovetkezd tényezoket kell
bevinniink a hazassagunkba:

El6szor is, az egységet, amely a Biblia altal emlitett ,egy test” ta-
pasztalatat képviseli. Ez egy megallapodas az érzelmi, a pénziigyi, a
lelki és a szellemi egységrdl, amelynek minden sikeres hazassagban
léteznie kell.

Ezutan az a kitartds, amely a vélasztott hazastarssal val6 ,,hol-
tomiglan-holtodiglan” hazassag megtartasahoz sziikséges. De nem je-
lenti azt, hogy amennyiben elvaltok, hogy akkor Isten nem fog tobbé
szeretni titeket. De Isten utalja az elvalast, mivel az elvalasztja az em-
bereket és fajdalmat okoz nekik. Magatdl értetddik, hogy a bantalma-
zas és a hitetlenség elpusztitja a hdzassagi kitartast. Ezt mindenképpen
el kell keriilni, hogy a hazassagi kapcsolat olyan lehessen, amilyent
Isten szeretne, hogy legyen.

Végiil pedig a nyitottsag, amely magdban foglalja a hazastarsak
egymas iranti Gszinteségét. E kapcsolatban nem kell magukat szé-
gyellniiik. Ez a biztonsagos és gondoskod¢ kornyezet, mert a férj és a
feleség is vilagosan megérti, hogy ugyanabban a csapatban vannak, és
hogy nincs mit rejtegetniiik egymas el6l.

Ahhoz, hogy a hazasparok bizalmas szévetségesekké valhassanak,
ezt el kell donteniiik, s ez a dontés tiirelmessé, kedvessé teszi a hazas-
tarsakat, akik megvédik egymast barkitdl és barmilyen kiils6 hatdstol,
amely a kapcsolatuk romlasat okozhatnd. Bizalmas szovetségesekké
valni azt jelenti: naponta elfogadjuk azt a gondolkodasmdédot, ame-
lyen keresztiil a hazassagi kapcsolat boldogsagot, beteljesedést és elé-
gedettséget eredményez.
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9. UDVARIASSAGGAL FUSZEREZETT
KOMMUNIKACIO

Azok, akik eldontotték, hogy jo kommunikaciot fognak fenntar-
tani a szeretteikkel, azoknak jé csaladi kapcsolataik vannak. Amikor
azokra gondoltok, akiket valoban szerettek a csaladotokban, konnyeb-
ben megértitek, hogy miattuk érzitek magatokat olyan jol; a moédszer
miatt, ahogy beszélnek veletek, vagy hallgatnak titeket.

Ha egészséges és jo csaladi kapcsolatokra vagytok, akkor fontos,
hogy elsajatitsatok a kedves, joindulatu, részvétteljes, dldasos kommu-
nikaciot.

Amikor azt mondjuk aldasos, akkor lelki kifejezésre gondolunk,
a meg nem érdemelt isteni hajlanddsagra, szeretetre, az emberiség-
nek adott nagylelkil ajandékara. A szanalom, az irgalom meg nem
érdemelt dolog. Ahogy Isten megbocsatja a vétkeinket, habar nem
érdemeljiik meg, ugy az irgalommal teljes, jéindulatd, részvétteljes,
aldasos kommunikacié is a meg nem érdemelt médon valé kommu-
nikaciot jelenti.

Az 6testamentumi kdnyvben, a Példabeszédek 25,11-ben olvassuk:
»Mint az arany alma eziist tdnyéron: olyan a helyén mondott ige!”

Eppen igy érheté el a csalddban a békés, boldog élet — ugy hasz-
nalva a szavakat, mint arany és eziist ajandékokat, amellyel naponta
megajandékozhatjuk egymast, még akkor is, ha a szeretteink koziil
valaki nem érdemli meg. Ismertek-e valakit a csaladotokban, akivel
udvarias, jéindulatd kommunikéciot kellene folytatnotok? Legtobben
konnyen valaszolnak erre a kérdésre, mert szinte mindenkinek van-
nak olyan rokonai, akivel problémas a kapcsolata.

Azok az emberek, akik alig gondolkodnak az egészséges csaladi
kapcsolatok kialakitasan, nem tudjék iranyitani a maguk viselkedését.
Ahelyett, hogy ébren 6rkodnének azon, hogy mit is mondjanak, ami-
kor valamely csaladtaggal beszélgetnek, 6nmaguk helyett mast okol-
nak a veszekedés elkezdéséért, és indokoltnak tartjak azok megsér-
tését. Ezek az emberek reaktivan és nem proaktivan reagalnak. Nem
hoznak létre sziinetet az adott személy kijelentése és a sajat valaszuk
kozott, ezért a kovetkezményekre se gondolnak, se arra, hogy milyen
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hatassal lesz majd a valaszuk a kettdjiik kapcsolatara. Ezért nem is ik-
tatnak be sziinetet, nem gondolkodnak, és nem azt vélasztjak, ami a
csalddtaggal valo jo kapcsolatuknak megfelelne.

Milyen felelosséget visel a férj, akinek megsértették az érzéseit?
Fiiggetleniil attdl, hogy a felesége olyat mondott, ami fajt neki, joga
van-e ugy valaszolnia, hogy azzal megsértse a feleségét? Természe-
tes, hogy nincs joga. Valdjaban ez egy lehetéség arra, hogy alddsosan
kommunikaljon, ahogy a feleség nem érdemli meg. Ez a kegyelmesség
jelentésége. A férj tartson sziinetet tehat, gondolkodjon és valassza ki
azt a valaszt, amely segit neki abban, hogy fenntartsa az erds és egész-
séges csaladi kapcsolatot, mindamellett, amit a felesége mondott neki.

Tény az, mivel ugye emberek vagyunk, hogy még ha nincs is szan-
dékunkban megsérteni valamely csalddtagot, elkeriilhetetleniil mon-
dunk vagy tesziink valamit, amivel fdjdalmat okozunk valamelyikiik-
nek. Amikor ez megtorténik, alkalmunk van arra, hogy bocsanatot
kérjiink, a masik személynek meg alkalma van arra, hogy megbocsas-
son; igy az adott félnek lehetdsége van arra, hogy feleldsséget vallaljon
azért, amit tett, ahelyett, hogy tulérzékenységgel vadolna a masik felet.
A feleség tehat elmondhatja, hogy sajnalja, hogy megsértette a férje
érzéseit, habar nem szandékosan tette. A feleség sziinetet tarthat, at-
gondolhatja és kivalaszthatja a valaszt, amely segit neki abban, hogy
erGsebb, jobb kapcsolatot épithessen a férjével.

Az aldasos kommunikacié eredményességérdl szélva, az ujtesta-
mentumi bolcs megallapitds nagyon gyakorlatias és hasznos: ,,Azért,
szeretett atydmfiai, legyen minden ember gyors a hallasra, késedelmes
a szolasra, késedelmes a haragra” (Jakab 1,19)

Vannak, akik ugy gondoljak, hogy a néknek és a gyermekeknek
gyorsaknak kell lenniiik a hallasra és késedelmesnek a szoélasra, kése-
delmesnek a haragra, de a bolcs bibliai tanacs azt mondja, hogy legyen
»minden ember” gyors a meghallasra és késedelmes a szélasra, illetve
valaszolasra. Ez azt jelenti, hogy a csaladban senki sincs felmentve a
felel3sség aldl; az aldl, hogy kedvesen kommunikaljon, hogy aldaso-
san kommunikaljon. Gyakran el6fordul, hogy a jé kommunikacio6 a
sikeres hallgatds képességének az elsajatitasaval kezdddik, a csaladi
kapcsolatok javitasa érdekében.
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10. NINCS MENTSEG A CSALADON BELULI
EROSZAKRA

Nyilvanvald, hogy nem kell messzire menniink ahhoz, hogy meg-
értsiik, hogy az erészak az egész emberi tarsadalmat érintette, és hogy
vannak olyan esetek a vilagon, amelyek soha nem fognak a napilapok
cimlapjara keriilni.

Habar nem tudjuk ellenérzésiink alatt tartani a koriil6ttiink 1évo
vilagban torténd erészakot, az 6romteli hir az, hogy Isten hatalma és
segitsége révén korlatlan mennyiségti 6nkontroll all a rendelkezéstink-
re, és hogy ez mindenki szdmadra elérhetd, aki kéri és elfogadja. Isten
Igéje, a Biblia, tele van az egészséges és erés kapcsolatok kiépitésére
vonatkozo tanacsokkal, kiilonosen a csaladi kapcsolatainkat illetdleg.

Sajnos sok esetben a bantalmazok visszaélnek a Bibliaval és a teo-
sok jo szandéku tdmogato, ugyancsak visszaél a Bibliaval, hogy meg-
gyOzze az aldozatot, hogy tovabb tirje a csaladi erdszakot. A Bibliaval
val¢ ilyen fajta visszaélés veszélyes lehet, s6t halalos is a bantalmazast
és er6szakot tlir@ személy szamara. A felelds tarsadalmi kdrnyezet mar
nem hallgathat réla.

Az elhallgatassal a csaladon beliili er8szakot csak tamogatjuk, és
semmilyen valtozast nem ériink el vele. Minden tarsadalmi kérnye-
zetnek és kiillonosen az egyhaznak arra kell torekednie, hogy segitse
a csaladokat az erdszak megallitdsaban és vezessék ¢ket, hogy egész-
ségesebb kornyezetet teremtsenek a gyermekek, a tizenévesek és a fel-
néttek fejlédéséhez.

Barki is a csaladi erdszak dldozata, nem egyeztetheté Gssze Isten
tervével az emberiség szamara.

A csaladon beliili erészak magaban foglalja a fizikai, a szexualis és
az érzelmi bantalmazasokat. Es itt nincs hierarchia - minden formaja
pusztito.

A fizikai bantalmazas olyan cselekményeket is magaban foglalhat,
mint a l16kddsés és a rugas, de sokkal veszélyesebb tdmadasok is lehet-
nek. Bar kisebb sériilésekkel kezdddhet, az ilyen tipusu erészak gyil-
kossaghoz is vezethet.
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A szexualis bantalmazas elfogadhatatlan érintésre és szobeli tize-
netekre utalhat. A nemi erdszak, a nemi kényszerités és vérfertézés
szintén ebbe a kategoriaba tartozik.

Az érzelmi visszaélések olyan cselekményeket tartalmaznak, ame-
lyek megalazzak vagy hatranyosan befolyasoljak az egyént. Szdbeli
fenyegetések, dithkitorések, sértd szavak, a tokéletesség megkovetelé-
se és a karakter vagy a személyiség alabecsiilése. A végletes birtoklasi
vagy, az elszigetel6dés és a masik személy megfosztasa a gazdasagi esz-
kozoktdl — ez az adott személy pszichologiai vagy érzelmi bantalma-
zésénak egyik formdja. Es nincs felismerhet profilja a bantalmazé-
nak vagy az aldozatnak. Egyik is, masik is lehet kiilonféle korosztalyu,
tartozhat mas-mas etnikai csoporthoz, szocialis-gazdasagi osztalyhoz,
lehet eltéré foglalkozast, vallasu vagy vallas nélkiili.

Sok bejelentett esetben a bantalmazé mindig férfi. De nd is lehet.
De az egészséges és jo kapcsolatokban azonban nincs helye a bantal-
mazasnak, erdszaknak.

A bantalmazok ugy vélik, hogy joguk van bantalmazniuk a csalad-
jukat. A bantalmazasi hajlam, annak érdekében, hogy mindent az el-
lendrzésiik alatt tartsanak, a korabban megtanult dolgok titkkrozédése.
Kiilonféle modszerekkel, a bantalmazé megtanulta, hogy az a személy,
aki nagyobb és erdsebb (legtobbszor a férfi), megverheti a tobbieket
»az 0 javuk érdekében’, vagy azért, mert ,,szereti 6ket”.

A bantalmazodk kiilonféleképpen tanuljak meg az erészakos visel-
kedést, a sziilok és a tarsaik megfigyelését, a bibliai tanitas kiforgata-
sat, a médidk viccekben, karikatdirakban, filmekben kozolt tartalmat
is beleértve, amely Ggy mutatja be a kontrollt és az erdszakot, mint a
normalis élet részét. Olykor a bantalmazok is ugy vélik, hogy bantal-
maztak 6ket. Ez nem all. Az aldozat viselkedése nem valtja ki a bantal-
maz6 erdszakos viselkedését. A bantalmazd ellendrzi az altala végzett
erészakos cselekedetet, az aldozat nem.

Ha otthonotokba is behuzoédott az erdszakos viselkedés, akkor arra
kériink benneteket, hogy még ma mentsétek fel t6le az otthonotokat
és a csaladotokat. Legyetek tudatdban az erészak jelenlétének, minél
hamarabb kérjetek tanacsot és szakért6i segitséget, hogy elkezdddhes-
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sen a gyogyulas folyamata. Egy ilyen 1épés mar ma reményt hozhat a
csaladotokba.

11. A HAZASSAGI GONDOK ES A VALAS
MEGELOZESE

Nem sziikséges nagy megfigyelés annak megallapitasdhoz, hogy a
hazassag vilagszerte nagyon valsagos helyzetben van. Mindenki ismer
valakit, talan éppen a rokonsagbol, aki mar elvalt. Azokban az orsza-
gokban, ahol nem engedélyezik a valast, ott a parok ugyanabban a
hazban élnek, de kiilon életet folytatnak, vagy nagy a fesziiltség kozot-
titk. Bizonyara atéltiik mar mi is, vagy valaki folytan résziink volt an-
nak megismerésében, milyen fajdalmasak a megromlott kapcsolatok.

Figyelembe véve ezt az elrettentd valdsagot, hogyan maradhat meg
egy par a hazassagban és lehet boldog egy életen at? Hogyan épithet ki
egy hazaspar egy modern tarsadalmi kérnyezetben egy életen at tar-
té hazassagot, hogy az még boldog is legyen? Megakadalyozhatjuk-e
valahogy a hazassagi problémakat és a valast? A jo hir az, hogy a ha-
zasparok megmaradhatnak és boldogok maradhatnak a hazassagban,
csokkenthetik a fesziiltséget, és a megromlott kapcsolatukat nem kell
feltétlentil valassal zarniuk.

Mindnyéjan hallottuk a kifejezést, vagy talan magunk is voltunk
,szerelmesek”, Igy nevezik ezt a modern vildgban. Ez az a szédiiletes,
izgalmas érzés, amit akkor tapasztaltok, amikor taldlkoztok valakivel,
aki er8sen vonz benneteket; de ez nem szeretet. Ez csak a test ter-
mészetes valasza azokra a neurokémiai vegytiletekre, amelyek az agy
limbikus rendszerében valasztédnak ki, amikor meglatunk valakit, aki
tetszik nekiink. Ezt inkabb nevezném elvakultsagnak, vagy rajongas-
nak.

Egy masik fontos tény, hogy ez a szédit6 érzés nem tarthaté meg
ugyanazzal a személlyel, amennyiben nem hatarozzuk el magunkat,
hogy naponta pozitivan dsszekapcsolodunk vele. A hatalmas erd, ami
kezdetben 6sszekapcsolt minket, gyengiil, amikor abbahagyjuk a cso-
dalatos dolgokat, amelyeket a kapcsolat kezdetén tettiink, és amikor
gondoskodnunk kell mindennapi életkdtelezettségeinkrdl. Amikor el-
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tinnek a romantikus érzések, az emberek hajlamosak azt hinni, hogy
mar nem szeretik egymast.

Szerelmesnek lenni nagyon jo érzés. De a kapcsolatok dinamiku-
sak, és folyamatosan valtoznak. Ezért, fiiggetleniil attdl, hogy milyen
mélynek tinik is ez a szeretet, mégiscsak az érzésen és az odaadas
rendkiviil sekély szintjén alapul, amely végiil gyengiil vagy elttinik. De
sok erdfeszitéssel, befektetett idével, odaaddssal és fenntartdsi szan-
dékkal tovabb fejleszthetd és megtarthatd — vagy jra feléleszthetd — a
szeretet, amely megfeleld, stabil és tartds.

A hazassag épitése olyan, mint a hazépités. Sziikség van egy tervre
és a hajlandosagra, arra, hogy keményen dolgozzunk rajta. Megemlit-
jik az épités 6t alapvetd lépését, amelyek az erGs és egészséges hazas-
saghoz sziikségesek.

1. Epitsétek a hazassagotokat az igazi szeretetre

A valddi szeretet megkoveteli egymas igényeinek a megértését és
a hajlandoésagot, hogy néha 6nmegtagadast tanusitsunk a kapcsolat
megérzése érdekében. A valddi szeretet sok erdt és onmegtagadas igé-
nyel, de azt az elhatarozast is, hogy a lehetd legjobb hazassagot hozzuk
létre.

2. Fogadjatok el egymas hibait és hianyossagait

A hazassagban meg kell tanulnunk egymast értékelni és elfogadni
azt, hogy egyikiink sem tokéletes. Legyen a hazassagunk aldasokkal
teli. Akkor is szivélyesek lehetlink egymashoz, amikor valamelyikiink
azt nem érdemli meg.

3. Hallgassatok meg egymast

A legtobb kapcsolatban arra panaszkodnak a partnerek, hogy nem
kielégité a kommunikacio, illetve hogy hianyzik a mindséges odafi-
gyelés, meghallgatas. A jo kommunikacidju parok tudjak, hogy egy-
mas aktiv meghallgatasa a hazassaguk sziikséges tényezdje.

4. Gyakran bocsassatok meg

A megbocsatas minden kapcsolatban felgyorsitja a gyogyulast és
a megbékélést.
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5. Tobbet olelkezzetek

A legtobb par alig varja az eskiivét, hogy élvezhesse a hazassag fi-
zikai elényeit. De amikor elkezdédik a mindennapi élet, és amikor a
hazassag ujdonsaga véget ér, elfelejtjiik, hogy mit tettiink az elején. Az
olelés egy egyszeri modja a naponkénti kotddés felujitasanak.

Ha hajlandok vagytok ezeket az eljarasokat alkalmazni a hazassag-
tok épitésénél, akkor egy olyan hazassagot épitetek, amely ellenall az
élet viharainak. Habar minden hdzassagot, meghatarozott pillanatok-
ban, érhetnek bajok, a vihar alatt mégsem torik meg. A parok, akik
megtanultak csapatként, joban-rosszban egyiitt dolgozni, tanui lesz-
nek annak, hogy a hdzassaguk nem csak tléli, hanem - ha végig kitar-
tanak -, mindketten ,,6rokre boldogok lesznek™

12. MEGTALALNI A BEKET AZ
EGYEDULLETBEN

Tény az, hogy hazassagot kotni nem nehéz; de megmaradni a ha-
zassagban sokkal nehezebb. Akkor mit kellene az egyediilallé nének
vagy férfinak tennie addig, amig meg nem taldlja a hazassaghoz meg-
felel6 személyt, figyelembe véve a nagyon erds szexualis kihivasokat és
a szexualis tizenetek allando jelenlétét a mai posztmodern vildgban?

Amikor ezt a nagyon fontos kérdést vizsgaljuk, érdemes megje-
gyezni, hogy a szexualitds isteni elképzelés, és kétségteleniil nagyon jo.
Azonban minden, amit Isten teremtett a mi javunkért, a Gonosz meg-
prébalja tonkretenni. Akarcsak Eva tapasztalata a kigyéval az Eden
kertjében, a gonosz ellenség tovabbra is vonzd helyettesitéseket talal
Isten életadd tanacsaira, remélve, hogy elfogadjuk az 6 hazugsagait,
amely minket végiil a fajdalomhoz, és a szenvedéshez vezet.

Az errdl valé gondolkodas helyes megkezdésérdl, Stephen Covey,
»Az elképesztden hatékony csalddok hét szokasa” cimt kdnyvében azt
mondja, hogy egy nagyon fontos szokas a masodik pont alatti, amely
a célrol szolo gondolkodassal foglalkozik. Ezt a szokast egy repiilégép
repiilésével hasonlitotta dssze. Amikor a repiilégép egyik helyrdl a
masikra repiil, és a pilotanak repiilési tervet kell készitenie, figyelem-
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be véve a végso célallomast. Ez azért dontd jelentdségli, mert az utazas
soran rendszeresen viharokat is tapasztalnak, amelyeknek a pilétak
ilyenkor folébe emelkednek, vagy megkeriilik 6ket. De ha a vilagos
céllal rendelkezé repiilési tervet szem el6tt tartjak, és mindaddig,
amig a pilotak megtartjak ezt a tervet, nagyobb a valoszintsége, hogy
a replil6gép a végso célallomason a tervezett idében fog leereszkedni.

Ugyanez vonatkozik az életiinkre is. Mar az utazas kezdetén egyér-
telmtien meg kell hataroznunk magunknak a kapcsolatunk végsé cél-
jat. Es amint egyetértiink abban, hogy milyen életet akarunk élni, meg
kell hoznunk és kozolniink kell a tervet az altalunk valasztott uti célra
vonatkozolag. A ,repiilési” terviink az értékeinket is magaba foglalja.
Meg kell hataroznunk, hogy ,,a repiilés soran” melyik értékeket szeret-
nénk tiszteletben tartani, melyeket fogjuk mellézni ahhoz, hogy biz-
tonsagosan el tudjuk érni a kittizétt életcélunkat.

Ha életiink reptilési terve magaba foglalja a Biblidban megtalalha-
to értékeket, amelyeket erkolcsi iranytiinek valasztottunk, akkor valo-
szinlleg az utazasunk elején kivalasztott helyre érkeziink.

A szexualis erkolcstelenséghez vezetd csapdak egyikét az ember
gondolatai jelentik. Az, amit az ember gondol, nagyban kapcsolodik
ahhoz, amit néz vagy hallgat. Az emberiség torténelmében még soha,
az altalunk nézett és hallgatott erkdlcstelen tartalom hatasa nem volt
olyan nagy, mint ma. Az internet sok szempontbdl enyhitette az em-
berek életét a vilag minden tdjan, ugyanakkor megnehezitette az em-
ber erkolcsének a meg6rzését. A sok ember szamadra elérheté szami-
togépek, tablagépek és okos telefonok mellet j6 erkolcstinek maradni
igazi kihivast jelent. Fontos megjegyezni, hogy az egyedill é16 egyén
nem az egyetlen, aki ki van téve ennek a kisértésnek, hanem, hogy
minden emberre is vonatkozik - akdr hazas, akdr nem. Ezért a Biblia,
a Példabeszédek 4, 23-ban azt mondja: ,Minden féltett dolognal job-
ban 6rizd meg szivedet, mert abbol indul ki minden élet”

Annak érdekében, hogy békét leljetek, noha egyediil vagytok, fon-
tos, hogy még idében meghatarozzatok az értékeiteket; eldontsétek,
hogy tartani fogjatok magatokat hozzajuk, és hogy bizni fogtok Isten-
ben, aki mindenkor megadja nektek az erkélcsi erét, hogy naponta
ezek szerint éljetek.
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13. FOLDI ES MENYEI JUTALOM

Az egyediilallo keresztény otthon a keresztény vallas valossaganak
erds bizonyitéka — bizonyiték, amelyet senki sem tud megdonteni.

Sokkal tobb boldog sziilére és boldog hivére van sziikségiink...
Sziil6k, nektek vilagitanotok kell, és a vilagossag forrasanak lennetek!
Ugy fényeskedjetek, mint lampasok. Legyetek otthonotok vildgossaga,
amely fényt vet az utra, amelyen a gyermekeiteknek kell haladniuk.
Ha igy cselekszetek, a fényetek az otthonotokon kiviil all6 személyekre
is kiterjed.

Ha a sziil6k jol nevelik a gyermekeiket, 6k maguk is 6riilni fog-
nak a gyermekeik keresztény jellemébe befektetett faradozasuk ered-
ményének. A lehetd legjobban szolgaljak az Istent, ha a vilagnak egy
rendezett és jol szervezett csaladot adnak at, amely nem csak istenfél,
hanem tiszteli és magasztalja Ot mas csaladokra gyakorolt befolyésa
altal; meg is kapjak jutalmukat. Keresztény sziilok, a ti kotelességetek,
hogy iranyitsatok gyermekeitek lépéseit a lelki életiik utjan is.

A jutalmat azok kapjak meg, akik id6ben elvetik az igazsag magvat
a szivekbe, és dpoljak azt.

A sziiléknek munkalkodniuk kell, figyelembe véve a jovébeni be-
takaritasukat. Komolyan kell imadkozniuk, mig konnyek kozt vetnek
sok-sok cstiggeszté koriilmény kozepette. A betakaritds soran sok
sziilé 6rommel jon majd, kévéit emelve.

A menny 6roéme a csaladban kezdddik. - A menny és a fold ma
sincs tavolabb egymastol, mint annak idején, amikor a pasztorok az
angyalok énekét hallgattak. Az emberiséget ma éppugy koriilveszi a
menny szereté gondoskodasa, mint akkor, amikor egyszer(i emberek
mindennapi foglalkozasuk végzése kozben fényes nappal angyalokkal
talalkoztak, és a széléskertben vagy a mez6én mennyei hirnokokkel
beszélgettek. Hozzank épp ilyen kozel lehet a menny napi teenddink
végzése kozben. Isten angyalai kisérik azok lépteit, akik Isten paran-
csolataiban jarnak. (AH, 534.)

A foldi élet a mennyei élet kezdete. Az igazi foldi nevelés beveze-
tés a menny alapelveibe. Itteni életiink kiképzés az ottani életre. Amik
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most vagyunk jellemben és szent szolgalatban, az biztos el6revetitett
arnyéka annak, amivé leszlink. (AH, 535.)

Isten azt kivdnja, hogy a mennyei tervet valdsitsak meg és meny-
nyei rend és dsszhang uralkodjon minden csalddban, minden gytile-
kezetben és minden intézményiinkben. Ha az O szeretete jarnd 4t a
tarsadalmat, akkor meglatnank a nemes alapelvek kibontakozasat a
keresztény finomsagban, el6zékenységben és a keresztényi embersze-
retetben azok irant, akiket Krisztus vére megvasarolt. Lelki atalakulas
lenne lathaté minden csaladunkban, gyiilekezetiinkben és intézmé-
nyiinkben. Amikor ez az atalakulas megtorténik, akkor az egyének
olyan eszkozzé valnak, akik altal Isten kozli a menny vilagossagat a
vilag szamara, és igy az isteni fegyelmezés és tanitas alkalmassd teszi
az embereket a menny tarsasagara. (AH, 535.)
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