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1. MILYEN AZ ISTEN?

A tanulmanyaim soran, egyszer egy csoport egyetemistaval elmen-
tem meghallgatni egy népszert igehirdet6t, akinek az el6adésa a kén-
glzre és a pokol nyogéseire emlékeztetett. Végiil dontésre szdlitotta fel
az embereket, akik kivonultak a sz6székhez, és kegyelmet kértek a hara-
gos Istentdl. Este, titkdzben hazafelé, villim csapott le az autonk mellett.
Emlékszem, mindannyian csendben {iltiink és azon gondolkodtunk,
vajon nem haragszik-e Isten, amiért elmentiink erre a taldlkozéra. Igy
viselkedne Isten?

Az emberek gyakran kijelentik: ,,Szeretem Jézust, de nem szeretem
az Atya Istent, mert Jézus ugyan kegyelmes, az Atya ellenben nagyon
haragvo.”

Ez lenne Isten igazi képe? A szentimentalis kereszténység ugy mu-
tatja be Ot, mint aki szeretettel, gyengédséggel, vilagossiggal teljes, és
végiill mindenkit beenged a mennybe. A masik végletet azok képviselik,
akik ugy mutatjak be Istent, mint szigoru, kérlelhetetlen személyt, aki
alig varja, hogy megsemmisithesse a teremtményeit.

Isten jellemének az effajta téves értelmezése mar sokakat eltdvo-
litott a hittdl és az egyhazi kozosségtdl. Pal apostol azt mondja, hogy
az emberek kezdettdl fogva tévesen értelmezték és magyaraztak Isten
jellemét. Az emberiségnek valamikor volt istenismerete, de nem Isten-
ként dicséitette Ot. Ennek kovetlezményeként ,,az 6 okoskodasaikban
hiabavalokka lettek, és az 6 balgatag sziviik megsotétedett, (...) az 6rok-
kévald Istennek dics6ségét felcserélték a muland6 embereknek és ma-
daraknak és négylabu allatoknak és csuszo-maszo allatoknak képma-
saval” Ha nem értjiik Isten igazi jellemét, akkor téves Istent tiszteliink.
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Es hol ismerhetjiik meg Isten igazi jellemét? Janos evangéliumaban,
a 14. fejezetben, Jézus ezt mondta a tanitvanyoknak: ,,aki engem latott,
latta az Atyat”

Filep igy reagdlt: ,Uram, mutasd meg nékiink az Atyat”

Jézus ezt a valaszt adta: ,, Annyi id6 Ota veletek vagyok, és még sem
ismertél meg engem, Filep? Aki engem latott, latta az Atyat. Mi médon
mondod azért te: Mutasd meg nékiink az Atyat? Nem hiszed-e, hogy én
az Atydban vagyok, és az Atya én bennem van? A beszédeket, amelye-
ket én mondok néktek, nem magamtol mondom; hanem az Atya, aki én
bennem lakik, 6 cselekszi e dolgokat”.

Mi volt Jézus kiildetése? Miért jott a Foldre? Jézus azért jott a vila-
gunkba, amelynek teljesen téves véleménye volt az Istenr6l, hogy bemu-
tassa az Atyat olyannak, amilyen volt, amilyen most, és amilyen mindig
is lesz. Es Jézus révén mit tudhatunk meg Istenrél, az O Atyjérol?

Egy alkalommal Jézus és a tanitvanyai egy vak ember mellett halad-
tak el. A tanitvanyok megkérdezték Jézust: ,, Mester, ki vétkezett, ez-e
vagy ennek sziilei, hogy vakon sziiletett?” (Jan 9,2) Kérdésiik az Isten
és a gonosz altalanos megértésén alapult. Krisztus idejében az embe-
rek ugy vélték, hogy a betegség és a halal Isten biintetése valami gono-
szért, amelyet maga az ember vagy a sziilei kovettek el. A szenvedésen
kiviil egy ilyen ember tovabbi terhet hordozott, mert mindenki nagy
btindsnek tartotta. Jézus feltarta tanitvanyainak a tévedést, amikor el-
magyarazta nekik, hogy a Satan a betegségek és a szenvedések okozoja.
A satan egyik tritkkos csapdaja azonban az, hogy a sajat jellemtulaj-
donsagait Ggy mutassa be, mint az Isten jellemtulajdonsagait. Ennek
kovetkezményeként, az évszazadok soran az emberek milliéi vadoltak
Istent a szenvedés, a betegség és a halal miatt.

Végiil, a kereszthalalaval Jézus tokéletesen bemutatta Isten jellemét.
Mi az, ami ott tortént?

Azzal mindnyéjan tisztaban vagyunk, hogy Isten elég hatalmas ah-
hoz, hogy minden ma él6 biinost megsemmisithessen. Tehat megteheti.
De nem teszi. Ez azt jelenti, hogy nincsenek blindsok? Nem, mert az Ige
azt mondja, hogy mindnydjan vétkeztiink, és a magunk médjan mind-
nyajan athagtuk Isten igaz és j6 Torvényét. Miért nem égetett még meg
benniinket ttizzel?

Képzeljiik el a kovetkezd jelenetet: Egy alkalommal, sok évszazad-
dal ezel6tt, Jézus az Atyaval beszélgetett. Ezt a beszélgetést az angyalok
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is hallgattak. Nyugtalansag volt érezhetd. Az univerzum azon topren-
gett, vajon mit fog tenni Isten a gonosz biin felszamolasa érdekében?
Egy id6 utdn Jézus visszatért az Atyaval folytatott jelentds talalko-
zasbol és bejelentette, hogy meg fog halni a blinds ember helyett. Tehat
Isten mindent megtett. A Fiat adta. Ennél tobbet nem tudott adni. Isten
Torvénye, az egész vilagegyetem Torvénye igazsagos biintetést kovetelt
a blinelkovetdk ellen, de Isten szeretete nem tudta elviselni azt a gondo-
latot, hogy ugyanazt az embert elvesziti, még akkor is, ha blinos. Ezért
maga Isten, Jézus Krisztus személyében, halalra adta magat, hogy ele-
get tegyen mind az igazsagossagnak, mind a szeretetnek. A biintetést
megfizetik, és az emberiséget életben hagyjak. Tehat Jézus tokéletesen
kinyilatkoztatta az egyetlen Isten jellemét. Minden mas elképzelés az
Istenrdl: téves. Az Atya és a Fiu egy célért munkalkodik. Ha szeretjiik
Jézust, akkor szeretjiik az Atyat is, és ha nem szeretjitkk az Atyat, mert
féliink téle, akkor Jézust sem szeretjitkk. Ok egységesek annak érdeké-
ben, hogy kiszabaditsanak minket a biin fert6jébdl, amelyben vagyunk.
Az egyetlen mddja annak, hogy megbizonyosodjunk Isten szeretetérél,
az, hogy minden nap tanulmanyozzuk az O jellemét, ahogy azt Jézus
kinyilatkoztatta.
Morris Venden

2019. oktéber 12.

2. ALEGYOZOTT ELLENSEG

»A haldl nem valdsagos”, igyekezett meggy6zni minket az eléado,
mintha észre sem vette volna a koporsot, amely mellett 4lltunk. ,,A ha-
14l csupan a menny kapuja. Nekiink nem kellene sirnunk, mert a draga
halottunk éppen most 1épi at a menny kapujat. Ez egy boldog pillanat.”

,Kit érta’nekiink’ sz6 alatt?” - kérdeztem zokogas kozben, alig hall-
hatdan. Hallottam az unokadcsém sirdsat, és a két kisfidra néztem, akik
a nadragja szdrat szorongattak, nem értve, miért volt tele a terem sird
rokonokkal, és miért nem mozgott tobbé a nagymamajuk. ,,A nagyanya
most mar a mennyorszagban van - hallottam a névéremet -, itt az ideje,
hogy letoroljiik a konnyeinket, hogy biiszke lehessen rank.”

Az unokadcsém még jobban sirt. Nem voltam benne biztos, hogy
ugy gondolja, hogy ez egy ,,6romteli pillanat”. Nekem sem volt az. Nem
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hiszem, hogy jelenleg ebben a teremben van valaki, aki nem akarna
érezni a nagyi meleg olelését és még tobb bolcsességet hallani téle. Is-
tennek valoban nagyobb sziiksége volt rd, mint nekiink?

Nem, nem tudtam elfogadni, hogy a halal kapu. A halal az élet vége.
A haldl ellenség, és a fajdalmas valdsag.

»De ez nem lehet’, tiltakozik a fajé sziviink. ,Szeretteink tal dra-
gak ahhoz, hogy meghaljanak. Minden mast elfogadok, de a halalt, azt
nem. Es ezért megprébaljuk azt eltakargatni azzal, hogy az elhunyt
halottunk valéjaban valahol masutt él. De a Biblia nem igy beszél a
halalrél. Egyik helyen ezt olvassuk az Igében: ,Mert az él6k tudjak,
hogy meghalnak; de a halottak semmit nem tudnak (...) mert semmi
cselekedet, okoskodas, tudomany és bolcsesség nincs a Seolban, ahova
menend§ vagy” (Préd. 9,7., 12.). ,De ezt az O Testamentumban irja’,
mondjak sokan. ,,Ez még azel6tt volt, hogy Jézus a kereszten gydzelmet
aratott a halal felett, vagy nem? A keresztet kévetéen nem megyilink
egyenesen a mennybe, amikor meghalunk?”

Az igaz, hogy Jézus legy6zte a halalt. De a gy6zelem nem a hala-
laban, hanem a feltimadasaban nyilvanult meg. Harmadnapon Isten
életre hivta a Fi4t. Es abban a pillanatban, amikor felkelt a sirbél, le-
gyGzetett a halal. Isten megigérte, hogy hasonloképpen benniinket is
életre kelt!

De a mi idénk még nem jott el. Isten hosszabb lancra engedte az
6nmegsemmisités felé haladd satant; adott neki még egy kis idét, hogy
mindenki el6tt vilagossa valjon, mennyire rosszak a satan gonosz atjai.
Idékozben ez a ,halott - valdjaban nem halott” étlet egyike annak a
sok kisérletnek, amely elvalasztja az embereket a Jézus altal megigért
feltamadas igazsagatol.

Még ma is visszhangzik a hazugsag, amelyet hajdan a satin mon-
dott, kigy6 formédjaban az 8ssziileinknek, az Eden-kertben: ,,Bizony
nem haltok meg (...) hanem (...) olyanok lesztek, mint az Isten!”
(1Mobz 3,4-5)

Gondolkodjunk el ezen. Ha a haldlunk utan egyenesen a mennybe
megylink, akkor mégis, miért varjuk, hogy Jézus ismét elj6jjon és ma-
gaval vigyen benniinket? Miért varjuk az O eljovetelét, hogy ha mar a
halalunk alkalmaval elnyerjiik jutalmunkat? Amennyiben a haldl meg-
nyitja Isten orszaganak a kapujat, akkor miért nem robbantottuk mar
fel a vilagunkat, és nem mentiink fel a mennybe?
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Azért mert nem ez az igazi ut.

Isten ugy tervezte a dolgokat, hogy mindenki szamara j6 legyen.
Engem vigasztal a gondolat, hogy a szeretteim a sirjaikban alusznak, s
nem nyugtalankodom az eltelt évek miatt, amidta utoljara lattuk oket.
Ok nem lathattk a kénnyeimet, amikor szomort voltam. Biztos helyen
vannak, ahol a satan tobbé nem kisértheti éket, és varjak a napot, ami-
kor Jézus valoban meghiv minket a mennybe.

Igen, a szeretteink elvesztése fajdalmas. De amikor elveszitiink va-
lakit, akit szeretiink, egy kicsit jobban megérthetjiik, mennyit aldozott
Isten értiink azaltal, hogy megengedte, hogy a Fia valaki mas btinei mi-
att haljon meg, nem pedig a sajat biinei miatt. De csak igy adhatott
nekiink életet. Es amint mondtuk, miutan gy6zelmet aratott, Jézus egy
iddre eltavozott, mert par dolgot még el§ kell készitenie.

Roviddel azel6tt, hogy elhagyta 6ket, Jézus azt mondta a tanitva-
nyainak: ,,Elmegyek, hogy helyet készitsek néktek. Es ha majd elmegyek
és helyet készitek néktek, ismét eljovok és magamhoz veszlek titeket;
hogy ahol én vagyok, ti is ott legyetek” Visszagondolva a tavozasakor
elhangzott szavaira, a tanitvanyok letorolték a konnyeiket, és beszélni
kezdtek a vilagnak, err6l a csodalatos igéretrdl. Ez az igéret ma rank is
vonatkozik.

Az anyam sirjatol visszatér6ben, mélységesen felsOhajtottam és
imadkoztam Istenhez, hogy ha életben lennék a feltamadas dicsGséges
napjan, tegye lehetévé a szamomra, hogy a sirok mellett legyek, amikor
kinyilnak, hogy egyetlen percet se veszitsek el az 6rokkévalosagbol a
szeretteimmel. Milyen csodalatos igéreteket kinal nekiink Isten! Bar-
csak mindenki tudna.

Joy Swift
2019. oktéber 19.

3. A LEGJOBB TANITO

Amikor a lanyom még kicsi volt, egyszer beszaladt a hazba, és azt
mondta a feleségemnek: ,,Anya, ettem azokbol a bogyokbdl, amelyek-
rél azt mondtad, hogy mérgez8ek, és még nem vagyok halott.” Ugy ti-
nik, hogy mindannyian személyes tapasztalataink alapjan toreksziink
meghatdrozni, hogy mi az igazsag, de a tapasztalat onmagaban nagyon
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rossz tanit6. Még ha nem is veszélyes, am az érzékeink annyira kabultak
lehetnek, hogy nem értjitk meg, amit atéliink.

Milyen butasag volna azt mondani, hogy csak az a személy, aki em-
bert 6lt, vagy rabokat tartott tudja igazan, hogy ezek milyen szérnyd
biincselekmények. Amikor a zsidok elleni btincselekmények miatt bi-
rosag elé dllitottak, a targyalas sordan Adolf Eichmann csak csendesen
tilt. Egyetlen tand tanuvallomasa se volt a szamara olyan fajdalmas, ami
miatt blinbanatot érzett volna, vagy legaldbbis a blintudat jelét mutatta
volna. Azzal a mentséggel nyugtatta magat, hogy a hadseregének tiszt-
jeként nem volt szabad engedetlenséget tanusitania a feletteseivel szem-
ben. Eichmann ezt az elkévetett, szornyli gonosztettet trividlisnak és
teljesen jelentéktelennek tekintette. Hannah Arendt valés megallapita-
sa ez: ,A gonosz ismerete szornyen tompitja az emberi érzékenységet.”

Honnan tudhatjuk, hogy mihez kell ragaszkodnunk, és mihez nem
szabad? Honnan tudhatjuk, hogy milyen tapasztalatok tanitanak ben-
niinket anélkil, hogy becsapnank minket? Nos, csak a tapasztalat alap-
jan. A tapasztalat a legjobb tanitd. De ime, a magyarazat masodik része:
Ennek nem mindig személyes tapasztalatnak kell lennie! Ha mindent
személyes és kozvetlen tapasztalatok révén akarnank megtanulni, az
egész életiink nem lenne ra elég, és tul gyakran veszélynek lennénk ki-
téve.

De sok dolgot megtapasztalhatunk anélkiil, hogy talalkoznank ve-
likk - természetesen szellemileg, nem pedig fizikailag. Hogyan? Masok ta-
pasztalatainak tanulmanyozasaval. Az irodalom, a torténelem, a filozéfia
és a vallas révén megtanulhatjuk, mi a helyes és mit kell elkerilni.

Tegytik fel példaul, hogy meg akarjatok tudni, mit jelent amerikai
négernek lenni. Ezért tanulmanyoznotok kell az amerikai-néger torté-
nelmet, irodalmat és miivészetet. Ha igy tesztek, akkor részben megta-
pasztalhatjatok, hogy milyen amerikai négernek lenni.

Fontos, hogy sok irodalmi m toérténelmi jellegli. A nagy irék min-
dig is megértették a torténelem fontossagat onmaguk emberi megérté-
sében. A torténelem nélkill nem lennénk képesek megérteni a jelent.
A torténelem nem csak a datumok, adatok és személyiségek tanulma-
nyozasara iranyul, hanem még 9sszegytjti a mult hatalmas emberi ta-
pasztalatait, hogy megértsiik, miért gondolkodunk és éliink gy, ahogy
gondolkodunk és éliink.
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A filozofia is hasznos, mert rajta keresztiil vizsgaljuk, hogyan ala-
kult az emberiség gondolkodasmoddja. Habar ezek a tudomanyagak
hasznosak, nekiink mégis legf6képpen a Bibliabdl kell tanulnunk.

Miért a Biblidbol? Mert ez egy valdban kiilonleges konyv. Torté-
nelmi, irodalmi, filozéfiai, koltészeti és pszichologiai remekmi. Hogy
kijelentse magat nekiink, Isten az 6sszes tudomanyagat felhasznalta. Az
Istennel szerzett emberi tapasztalatok egyetlen mas irott formaja sem
olyan harmonikus és benyomaskelto.

A Bibliabol tanulni azt jelenti tapasztalatbdl tanulni - sok embe-
ri nemzedék tapasztalatabol — ami valdban jo és igaz. Ha a Bibliaban
csak az latjuk, hogy mit szabad és mit nem, azt jelenti: elvesziteni az
erdt, amelyet ajandékként készitett nekiink. Ehelyett azokrol a férfiak-
rél és nékrél szol, akik engedetlenség miatt elvesztették méltosagukat
és szabadsagukat, azokrdl az emberekr6l, akik blintudatot, megtérést és
megbocsatast tapasztaltak. Ahogy az apostol is irta benne: ,,Mindezek
pedig példaképpen estek rajtuk; megirattak pedig a mi tanulsagunkra,
akikhez az id6knek vége elérkezett.”

Isten azért adta nekiink a Bibliat, hogy megtudhassuk az igazségo-
kat, amelyeket Addm, Dévid és Jénas is megtanultak, anélkiil, hogy el-
kévetnénk az altaluk elkovetett hibakat. Valoban minden bator és erds
fiatalembernek a nehezebb utat valasztva, sajat tapasztalatabdl kell-e
megtanulnia a leckét, amelyet Sdmson megtanult? Megtanulhatjuk-e a
tandij onfizetése nélkiil, hogy az 6nzés, a hitetlenség és az elvakultsag
még a legerdsebb férfiakat és néket is elrontja? Az emberek néha kivan-
csiak, hogy a Biblia miért tartalmaz ilyen torténeteket? Eppen azért,
hogy a benne emlitett emberek tapasztalatai alapjan mi is megtapasz-
taljuk a biin értelmetlenségét. Amint maga a Biblia mondja az irasok-
1ol ,A teljes iras Istentdl ihletett és hasznos a tanitasra, a feddésre, a
megjobbitasra, az igazsagban val6 nevelésre, hogy tokéletes legyen az
Isten embere, minden jé cselekedetre felkészitett” (2Tim 3,16-17)

Probaljuk meg olvasni a Bibliat ebbdl az oktaté szempontbdl. Akkor
majd latni fogjuk, hogyan segit nekiink Saul féltékenysége a fiatal David
irant abban, hogy megtapasztaljuk az erdsek korrupcidjat, akik jobban
szeretik a pozicidjukat, mint a becsiiletiiket. Latni fogjuk, hogy David si-
rankozasa a halott fia, Absolon felett arra figyelmeztet benniinket, hogy
a sziil6k nem hagyhatjak figyelmen kiviil a gyermekeik jogellenes visel-
kedését anélkill, hogy ne lennének kovetkezményei a gyermekeiket ille-
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t6leg. Latni fogjuk, hogy az élvezetek szeretete ma is magaval ragadja az
embereket éppen ugy, ahogy a tékozld fiat magaval ragadta.

De leginkdbb mégis Jézus tapasztalatabol tanulhatunk. Neki ko-
szonhet6en nem kell meghalnunk a btindsok halaldval, hogy megta-
pasztalhassuk a bin természetét. Gondolatban Vele szenvedhetiink.
Szemlélve a kereszten fiiggé Mesteriinket, megismerhetjiik, milyen
szornyl az Istentdl valo elvalasztottsag.

A tapasztalat lehet a legjobb taniténk, méghozza az emberiség ta-
pasztalata; a hajdandban és a napjainkban él6 emberek tapasztalata -
koriiltekinté értékelésiink altal. A Biblia a kollektiv emberi tapasztala-
tok legjobb feljegyzése. Ellenkezé esetben a végén akkor talan mi is azt
mondanank: ,Istenem, éppen ettem azokbol a bogyokbol, amelyekrol
azt mondtad, hogy mérgezdek, és [am, nem haltam meg... még nem”

James Londis

2019. oktéber 26.

4. A REMENYSEG

Egy hét éves fit rakbetegségben haldoklott, amely szinte az egész
agyara atterjedt. Gyenge volt, lasst és mar kezdett komdba esni. Van
valami, ami meggydgyithatna?

A varoskozpontban, a nagy tomeg kozepette valaki elvesztette a
pénztarcajat. Vajon lesz-e olyan becsiiletes megtaldlo, aki azt visszaadja
a gazddjanak?

A valasz mindkét kérdésre csak egyetlen tényez6tél fiigg - az egyet-
len fontos dologtdl, amely segithet lekiizdeni az elleniink felmertilt
problémékat. Es mi az? Jobban megértjiik ezt a jelenséget, ha el8szor
ezzel a beteg fiuval foglalkozunk.

A rékos daganat kiterjedt e hét éves fi agyanak 90%-ra. Nyilvanva-
16 volt, hogy haldoklik. A fit apja vonakodva egyetértett az orvosokkal
abban, hogy ha a fia abbahagyja a 1élegzést, akkor nem szabad megkez-
deni az ujraélesztési folyamatot. Négy nappal késébb azonban a beteg-
nek szokatlan latogatdja volt - hdse, a kedvenc csapata kedvenc baseball
jatékosa. Amint meghallotta a hangjat, a fitl visszatért a kdmabol és né-
héany percig beszélgetett a hdsével a baseballrol. Aztan ez a hires jatékos
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a fia agya f6lé hajolt és igéretet tett. ,,Holnap”, mondta, ,csak neked,
atiitok egy labdat a keritésen”. A fia szeme felcsillant.

Masnap, a mérkdzés alatt, amint alkalma volt, ez a sportol6 olyan
keményen megiitotte a labdat, hogy az éatrepiilt a palya bal oldala mo-
gotti keritésen.

Ot hénappal késébb a fit orvosai zavarban voltak. A rakos daganat-
nak, amely mar szinte az egész agyat megtdmadta, a nyomat se talaltak.
A fiu teljesen felépiilt. Raadasul 6 és a csaladja mar nagyban terveznek
egy Disneyland-i utazast. (Igazi torténet)

Mitél véltozott meg e gyerek egészségi allapota? A reménységtol.
A hoése valamit megigért neki; a hdse teljesitette az igéretét. Ezt téve
megnyitotta a gyermek el6tt a reménység ajtajat.

De ez a rendszer az ellenkez6 iranyba is mtikodik. 1968-ban a Co-
lumbia University pszichologusainak csoportja szandékosan elveszitet-
te pénztarcéjat az utcan. Meg akartak ugyanis latni, hogy az emberek
visszaadjak-e Oket a tulajdonosoknak. Szerintetek mennyi elfoglalt
New York-i volt hajland6 megnézni a személyazonosit6 igazolvanyt és
visszaadni a pénztarcat? Meglepé mddon a pénztarcak 45%-at néhany
napon beliil visszaadtak a gazdajuknak. Ugyanezt a kisérletet tobbszor
is megismételték.

Azutan valami szokatlan dolog tortént. A junius 5.-én elvesztett
pénztarcakbol egyet se adtak vissza az emberek. Ekkor tortént ugyan-
is a Roberta F Kennedy elleni merénylet. A tragikus tamadasrdl sz0l6
rossz hir nyilvanvaléan elnyomta a jo cselekedetekre iranyuld impul-
zusokat.

Ezért olyan fontos a jé hir. Ettél pozitivak és reményteljesek le-
sziink, készek a jo cselekedetekre. A reménység pedig hatdssal van a
viselkedésiinkre. Lattuk, hogyan valtoztathatja meg valaki életét. A re-
meény jelentheti a siker és a kudarc kozotti kiilonbséget. A reménység
olyan jelenség, amelyre mindnydjunknak sziikségiink van az életben.
De hol taldlunk reményt? Ez semmiképpen sem természetes jelenség
a vilagunkban. Es ami még ennél is fontosabb, hogyan lehet a reményt
megtartani?

Szerintem legjobb lenne, ha személyes szoros kapcsolatunk lenne
a reménnyel, ha lenne személyes kapcsolatunk a reménység forrasaval,
amennyiben meg akarjuk 8rizni ezt az alapvetd tulajdonsagot. Es azt
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hiszem, megtaldlhatjuk azt a forrast egy ismert személynél, aki mindig
tobb reményt adott, mint barki mas.

Elgondolkodtatok-e mar azon, hogy Jézus Krisztus reménytelen
esetekben szakérté volt a remény létrehozésaban? Ugy tlinik, hogy
Jézus, magéra vallalva a legrosszabb eseteket, az elutasitottaknak vald
szolgalasra szakosodott. A tarsadalom peremén él6 emberek reményt
talaltak a nazéreti Tanitonal. Zakeus vamszedo, Simon zél6ta, a nyilvéa-
nosan megalazott hdzassagtord, a szamaritanusok, a zsidok, a romaiak,
a leprasok, a tolvajok és a prostitualtak - mindannyian rajottek, hogy
személyes tragédiaik ennek az embernek, Jézusnak a jelenlétében meg-
valtozhatnak. Egyszerre reménység koltozott a sziviikbe.

Gondoljunk a binés Maridra, akib6l hét 6rd6got tizott ki, és akinek
hétszer is megbocsatott és segitett talpra allni. Jézus soha nem mond le
az emberekrél. O mindig reményt nyujt. Miért? Mert O nem csupan
igérget; O segit! Reménytelen esetekben gydgyuldst, megbocsatast és
lelki erét hoz.

A Biblia a Zsidokhoz irt levél 6. fejezetében Isten igéreteinek meg-
bizhatdsagardl beszél a hivéknek, és hogy biztosak lehetiink a barat-
sagunkban, Jézus Krisztusnak koszonhetden. Itt talaljuk a meghivast,
hogy ragadjuk meg a Téle kapott reménységet, amely szilard és meg-
bizhatd lelki horgonyunk.

A Jézustol kapott reménység a lélek horgonya. Ez szildrd megbizha-
tosaggal tart benniinket. Es csak O adhat reményt nekiink a kil4téstalan
élethelyzetekben. Valsjaban O a mi reménységiink. Ahogy P4l apostol
is mondja az egyik levelében: ,Varvan ama boldog reménységet és a
nagy Istennek és megtarto Jézus Krisztusunknak dicsésége megjelené-
sét” (Tit 2,13). Ez a Jézus Krisztus, aki meghalt értiink, ismét eljon a
vildgunkra. Ez az a boldog reménység.

Naponta bizonytalansagokkal talaljuk szemben magunkat. Egy do-
log azonban bizonyos: egyenesen azon nap felé tartunk, amikor Jézus
Krisztus megjelenik dicsdségben. Igen, az életiinkbe johetnek tragé-
diak, de még akkor is biztosak lehetiink valamiben: Jézus eljon, hogy
minden kénnyet eltérdljon, és minden sebet bekotozzon. Mar ma meg-
van ez a reménységiink - a remény, amely nagy kiilonbséget és valtozast
hoz az életiinkbe.

George Vandeman és Steve Mosley
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2019. november 2.

5. MENNYEI KOVASZ

Jézus hallgatdi kozott, a Genezareti-tonal, minden tarsadalmi ré-
tegbdl voltak jelen emberek. Voltak szegények és tudatlanok, erkodlcsi-
leg leépiiltek, akiknek arca a btinds életmdd nyomait viselte, és ott vol-
tak még az iskolazott farizeusok és az ugynevezett irdastudok és irnokok.
A tarsadalom utdbbi udvarias tagjai kozil sokan megvetették Krisztus
munkdjat éppen azért, mert elsGsorban az alsdbb osztalyok emberei felé
fordult. Az elitrétegbdl valok koziil sokan feltették a kérdést: ,Vajon Is-
ten orszaga a semmilyen tekintélyt nem élvezd, mtveletlen, bardolatlan
és erkolcsileg romlott személyekbdl fog allni, mint amilyen a Jézus ko-
rtl tolongo cséeselék?”

Ismerve gondolataikat, Jézus egy példazattal valaszolt: ,Hasonla-
tos a mennyeknek orszaga a kovaszhoz, amelyet vévén az asszony, ha-
rom mérce lisztbe elegyitett, mignem az egész megkelt” (Mat 13,33). Ez
bolcs valasz volt, mert a kovaszrdl szold példazattal Jézus meg akarta
mutatni Isten orszaganak a belsd erejét - az evangélium atalakité és ma-
gaval ragado erejét, amely képes az egyének és a tarsadalom egészének
atalakitasara, és hogy az embereket Ujjaformadlja, Isten képmadsara.

A liszt szitalasa, a kovészolas és a dagasztas Keleten mindig is az
asszonyok dolga volt. Miutan a tészta megkelt, a gazdasszony kenyeret
formalt belble és betette siitni a kemencébe. Az igy elkészitett kenyerek
altalaban néhany napra valok voltak. Az éleszt6 tulajdonsagat altaldban
mindenki ismeri. Az haziasszony vesz egy kis kovaszt, amelyet elkever
a meghatarozott mennyiségt liszttel, majd bedagasztja a kenyeret. Az
éleszt6 erjedni kezd, s emiatt a kenyér savanykas izt kap.

Es habdr az dtestamentumi idékben a kovasz a biint jelképezte,
s6t még Pal apostol is megemliti a ,,rosszasagnak és gonoszsagnak ko-
vaszat” (1Kor 5,8), am Krisztus példazataban a kovasz nem a biint jel-
képezi, hanem Isten orszagat — Isten kegyelmének életad¢ és atformalod
erejét. Ahogyan az élesztd athatja a tészta minden részét, amelybe be-
legyurjak, ugy a Jézus szavai is, amelyek kiilonos hatalommal birnak,
athatjak annak életét, aki elfogadja 6ket. Ahogy az egyik ismert lelki
ird is megjegyezte: ,Senki sem olyan gonosz, senki sem stillyedt olyan
mélyre, hogy ez az eré ne tudna red hatni. A Szentlélek mindazokba,
akik hallgatnak rea, 4j életelvet plantal, és Isten képmadsa kirajzolodik az
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emberben. (...) A kovaszt is, ami teljesen kiviilrél valo, bele kell tenni a
lisztbe, mert a kivant valtozas csak igy jon létre. (...) A vilag semmilyen
kultardja vagy iskoldja nem képes a biinbe siillyedt embert a menny
polgarava formdlni. A megujitd erd Istentdl szarmazik. A véltozast csak
a Szentlélek hozhatja létre” (EGW: COL, 96)

Jézus e témaval kapcsolatban kijelentette: ,, Bizony, bizony mondom
néked: ha valaki Gjonnan nem sziiletik, nem lathatja az Isten orszagat.
... Ha valaki nem sziletik viztdl és LélektSl, nem mehet be az Isten
orszagaba” (Jan 3, 3., 4.)

Ha itt elhanyagoljuk, hogy Jézus a viz altali keresztelést is megemli-
ti, lathatjuk, hogy f6ként a Lélek altali keresztséget hangsulyozza, vagyis
az ujjasziiletést. Beszélgetdtarsa, Nikodémus ebben az esetben azt gon-
dolta, hogy mivel igaz vallas keretében sziiletett, 6 mar Isten orszaga-
nak a polgara. Még manapsag is sokan megelégednek azzal, hogy ebben
vagy abban a valldsban sziilettek. Jézus azonban ugy hangsulyozza az
élet megvaltozasanak sziikségességét, mint az Isten orszagaba vald be-
lépés feltételét. Azoknak, akik ujjasziilettek, a mennyei Atya jelenti a
sziil6t, és jellemiikben hasonldak hozza. A mennyei ,kovasz’, azaz a
Szentlélek hatalmanak segitségével legydzik hianyossagaikat, gyenge-
ségeiket és blineiket.

Ha azok, akik keresztényeknek tartjak magukat, szigoru, hirtelen
és tlirelmetlen szavakat mondnak; ha csak dnmagukra és sajat elége-
dettségiikre gondolnak; ha ugyanolyan beképzeltek és valtozatlan jelle-
muek, mint azok, akik azt mondjak, hogy nem hisznek Istenben, akkor
ez egyértelmi jele annak, hogy a bibliai igazsag kovasza még nincs a
sziviikben.

A lisztben 1év6 élesztd lathatatlannak tlinik, amig at nem hatja és
meg nem valtoztatja az egész tésztat. Tehat Isten kovdsza is csendben
és folyamatosan dolgozik, amig meg nem valtoztatja a lelket. A Bib-
lia a jellemformalas hatékony eszkoze. Jézus igy imadkozott a tanitva-
nyaiért: ,Szenteld meg Oket a te igazsagoddal: A te igéd igazsag” Ha a
Bibliat, Isten Szavat tanulmdanyozzuk és a szerint éliink, hatassal lesz az
életiinkre, és legy6z minden nem kivanatos jellemvonast.

Ezen kiviil, ha az igazsag kovasza benniink van, j6 hatassal lesz rank
és a tarsadalmi kapcsolatainkra. A csalddunkban is észlelhet6 lesz a kol-
csOnos szeretet, megértés és megbocsatds lelkiilete. Teljes szivvel a jo
kapcsolatok apolasa mellett lesziink a szomszédsagban, a munkahelyen
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és a rokonokkal. Kedvesek, megértdek és figyelmesek lesziink. Es min-
denekfelett az oly nagyon Shajtott békesség fogja eltdlteni a sziviink.
Amit csak athat az isteni szeretet kovasza, ott elkezd6dik az dtforma-
las munkéja. Atformalja az embereket egyénenként, meg a csalddokat és
az egész tarsadalmat is. Ezt tette Isten Szava hajdanaban, és ma is ezt te-
szi. Ahogy akkoriban megszabaditotta az embereket a rossz szokasaik és
szenvedélyeik alol; ahogy akkoriban terjesztette a testvériség és a szeretet
lelkiiletét; ahogy valaha 6sztonozte az embereket a jo cselekvésére — az
evangélium kovasza napjainkban is elvégzi ugyanezt a munkat. Az egyik
ir6 ezt jegyezte fel az els6 szazadi keresztényekrdl: ,,Ez az Gjonnan meg-
tért keresztények 1j nemzedéke, akik habar testben, am nem test szerint
élnek; akik habar a Foldon laknak, mégis a menny polgarai; akik sze-
gények, de masokat gazdagitanak” Ezt a valtozast az evangélium hozta
létre azoknal, akik elfogadték. Jézus életformald hatalmat szemlélve, Pél
apostol felkialt: ,,Mert nem szégyellem a Krisztus evangéliumat; mert Is-
tennek hatalma az minden hivének tidvosségére, zsidonak el6szor meg
gorognek” (Roém 1,16). Ahogy ez igaz volt minden hajdani jézuskovetot
illetoleg, ez ma is ugyanugy érvényes. Elhanyagolhatjuk-e a mennynek
ezt a draga ajandékat?
Mirko Golubic¢

2019. november 9.

6. IGY ISIMADKOZHATSZ...

Az ima a keresztény élet elvélaszthatatlan és fontos része. Kiilono-
sen akkor, ha gondolataink szabadon kifejezik sziikségleteinket Isten
el6tt. Az ima és az Isten hatalma, kombindlva, valtozast hozhat a leg-
nehezebb kériilmények kozott is. Es mégis, sokan panaszkodnak, hogy
elvesznek a gondolataikban, amikor imadkozni kezdenek. A rokonok,
baratok sokasaga miatt, akikért imadkozni kell, az emberek egyszertien
belevesznek az imadkozasba. Ha nekiink is hasonld gondjaink vannak,
néhany gyakorlati utmutato segit, hogy imdink tovabbra is aktivak ma-
radjanak.

Kezdjiik az imalistdval. Sokan tartjak magukat a dolgok vagy em-
berek listdjahoz, amelyekért, vagy akikért imadkozni akarnak. Sokan
aztan azt is megjelolik rajta, hogy mely imakra valaszolt mar Isten, sét,
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olykor még az imavalasz id6pontjat és modjat is mellé irjak. Ez a mod-
szer jocskan er6sitheti a hitiinket, amikor Isten konkrét tetteit latjuk
magunk elétt.

Haszndljunk naplot vagy mds adatforrdst. Napjainkban sokan
hasznalnak valamiféle kalendariumot, amelybe bejegyzik a naponkénti
fontos id6pontokat, mint példaul az iiléseket, az orvosi vizsgakat vagy
egyéb eseményeket. Egyik {igyvéd baratom azt mondja, hogy mindig
imadkozik az aznapra bejegyzett eseményekért és emberekért. A napi
lista magdban foglalja az tigyfeleit, a csaladjat, a megbeszéléseit, sét,
még a gylilekezetét is.

Egy masik Gr minden héten hazavisz egy gyiilekezeti hirle-
velet, amelyben benne van azoknak a személyeknek a listdja, akiknek
imara van sziikségiik: a betegek, a rabok, a vizsgara késziil6 didkok, a
munkanélkiiliek. Ezt a hirlevelet minden reggel maga elé teszi és imad-
kozik azokért, akik a listdn vannak.

Otujjas imarend. William Barclay, ismert lelki ir6, egy dpolond
esetérol irt, aki a kézujjait hasznalta imaemlékeztetéként. ,Minden ujja
képviselt valakit. A hiivelykujja amely, a legkozelebb éllt hozza, emlé-
keztette 6t, hogy imadkozzon azokért, akikkel a legk6zelebbi kapcsolat-
ban all. A mutatdujj altalaban masok elitélését jelenti, mert ezzel legin-
kabb azokra mutatunk, akikkel nem vagyunk jo kapcsolatban. Jézus azt
parancsolta: Szeressétek ellenségiteket és imadkozzatok azokért, akik
ildoznek titeket. Ezért a mutatéujja emlékeztette 6t, hogy imadkozzék
az életében jelenlevd, minden kellemetlen emberért. A kozépsd ujj a
leghosszabb, és ott volt, hogy emlékeztesse 6t, imadkozzon mindazo-
kért, akik magas pozicidt toltenek be és felelosségteljes munkat végez-
nek. A gytliris ujj a leggyengébb, ezt a zongoristak is jol tudjak, ezért
az a gyengékre, raszoruldkra és a betegekre emlékeztette, hogy értiik is
imadkozzon. A kisujja volt a legkevésbé fontos ennek a névérnek, ezért
ez emlékeztette 6t onmagara’”

Am e gyors életritmus kozepette gyakran nehezebb idét taldlni az
imara, mint emlékezni arra, hogy kiért kellene imddkoznunk. Ime, né-
hany javaslat arra vonatkozolag, hogyan imadkozhatunk naponta tgy,
hogy az ne zavarja a talzsufolt teenddk jegyzékét.

Ima a sziinetben. Ugyvéd baratom, akirdl mér beszéltem nektek, a
szlinetekben szokott imddkozni. ,,Harom évvel ezel6tt”, mesélte nekem
egyszer, ,rajottem, hogy az tigyvédi tevékenységem egyre jobban lekot,
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ezért egyre kevesebb a szabadidém. A napi fohdszrél nem akarok le-
mondani, azért dontdttem ugy, hogy a sziinetekben fogok imadkozni.”

Prébald ki a munkdsimdt. Sokan keményen dolgoznak, s alig van
szabadidejiik. Ok munka kdzben szoktak iméddkozni. Mar P4l apostol
is ajanlotta ezt a hozzaallast. ,,Szlintelen imadkozzatok!”, javasolta. S ez
még ma is miikddik. Van id6, amikor fizikailag sokan nagyon elfoglal-
tak vagyunk, de elménk szabad. Tudok példaul olyan embert, aki fii-
kaszalas kozben imadkozik. Tudok egy asszonyrdl is, aki a hazimunka
végzése kozben szokott imadkozni.

Haszndljuk ki a ,koztes idét”. Egy haromgyermekes édesanya, aki
egy nagyvallalat kozonségkapcsolati vezetdje, azt mondja: , A zstfolt
napirend miatt szinte feladtam az imaimat. Aztan elkezdtem munké-
ba menet és jovet imadkozni. Ugy taléltam, ez idealis id6 a fohdszko-
dasra és a gondolkodasra. Nincsenek megszakitasok — nem zavarnak a
gyerekek, nincs telefon. Reggel, amikor munkéba megyek, ezt az id6t
imadkozasra hasznalom. Délutan, hazafelé, el6adasokat vagy lelki ze-
nét hallgatok”.

Imddkozzatok sorbadllds kozben. A vdrni sz6t gyakran megtalaljuk
a Biblidban. A Zsoltar 37,7-ben olvassuk: ,,Csillapodjal le az Urban és
vérjad 6t” Varhatunk az Urra még akkor is, amikor sorban allunk olyan
helyeken, mint példaul az élelmiszerbolt vagy a posta. Egy alkalommal
hosszu és lasst sorban talaltam magam egy banknél. Eleinte nagyon
tiirelmetlen voltam. Aztan Ggy dontdttem, hogy imadkozom azokért
az emberekért, akikrél tudtam, hogy komoly sziikségeik vannak. Nem
sokkal ezel6tt az egyik asztalndl egy kisirt szemd, fajdalomtol meggyo-
tort asszonyra lettem figyelmes. Kiléptem a soromboél és odamentem
hozza. Megkérdeztem, hogy segithetek-e neki valamiben? Azt mondta,
hogy ez a nap volt a fia halalanak els6 évforduloja, aki leukémidban halt
meg.

Néhany percig csendben hallgattam 6t. Amikor befejezte, nagyon
megkoszonte nekem, hogy hagytam, hogy megossza velem a banatat,
és hozzatette, hogy most mar sokkal jobban érzi magat. Amint sorban
&llva vértam az Urat, az Ur megszolitott és odakiildétt valakihez, akinek
sziiksége volt ram.

Ezekkel a javaslatokkal még korantsem meritettiik ki a témat. Talan
némely javaslatok tetszenek nektek, mds javaslatok nem felelnek meg a
koriilményeiteknek. De ha egy kicsit is odafigyeliink, mindig képesek
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lesziink szem el6tt tartani azokat, akikért imadkozni akarunk. Eletiink
pedig imaéletté valik. Miért ne fognank hozzd mar ma?
Victor Parachin

2019. november 16.

7. AZ ELET ERTELME

Az egyik tisztviseld, észre sem véve a filozdfus rossz hangulatat,
megkérdezte Schopenhauert, hogy ki 6? ,,Isten tudja...”, vélaszolta a fi-
lozéfus. Schopenhauer valaszat a korunk torténészei bizonyara nagyon
jol megértik, hisz 6k maguk is a mai férfiakat és néket ,elidegenedett”,
»nyugtalan” és ,,szétszort” embereknek, azaz ,,kozmikus arvaknak” ne-
vezik.

Van-e az életnek értelme? ,Az értelmetlenség érzete mar annyira
elhatalmasodott, hogy akar tomegneurézisnak is nevezhetnénk’, irta
Viktor Frankl. Frankl a naci koncentracids tdborban valé raboskoda-
sa soran arra a kovetkeztetésre jutott, hogy aki tudja, ,,miért éI”, képes
megbirkézni minden olyan problémaval, amely felteszi a kérdést: ,,ho-
gyan kell élni”. Mindenki, akit tudja, hogy az életnek van értelme és
jelent6sége, minden nehézséggel megkiizd, mig azt, aki ezt nem tudja,
gyorsan elnyeli a kétségbeesés é16 homokja.

Mi az ember sorsa a Foldon? Itt vagyunk valameddig, hogy gytijt-
stink bizonyos mennyiségli anyagi javakat, fejlessziik tudasunkat, sze-
rezziink tekintélyt, amely aztan mind 6sszeddl, mint a gyermekek ho-
mokvéra, amelyet mdr a kovetkezd dagily ledont? Eppen azért, mert
semmi sem abszolut biztos, szitkségiink van a hitre és a reménységre.
»Mert most tiikor altal homalyosan latunk... most rész szerint van ben-
nem az ismeret... most azért megmarad a hit, remény, szeretet” (1Kor
13,12-13). A vélasztas tehét a hit és a kétségbeesés kozott van.

Es mit kell hinni ebben a szélséségesen bizonytalan idében, amikor
minden oly gyorsan elmulik az életben, mintha viz séporte volna el, s
amikor kiilonféle ,igazsagok” jonnek divatba és mennek ki divatbol?
Korunk mar belefdradt a kimondhatatlan borzalmakba. Az utébbi 50
évben emberek millioit 6lték meg. A vilagot elarasztotta a harag, a gyi-
16let és a félelem arapalya. A televizids képerny6k tele vannak fegyveres
leszamolasokkal, lerombolt épiiletekkel és az elsGsegély-jarmiivek ro-
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hangdldsaval. Az Ggynevezett harmadik vilagbol folyamatosan érkez-
nek az éhez6 gyermekekrol sz6lo jelenetek, akiknek siirgsen segitségre
van szitkségiik. Csak Isten adhatna értelmet. De sokan felvetik a kér-
dést: ,Hol van az Isten?”, mikozben ugy érzik, mintha elrejt6zott volna.

Martin Luthernek a furcsa kifejezése: a ,,rejté6zkodo és megfeszitett
Isten’, segit megtaldlni a valaszt erre a kérdésre. Csakis ott talalhatjuk
meg Istent, ahol ugy dontott, hogy kinyilatkoztatja magat az emberek-
nek — a golgotai kereszten. A hitnek ott kell elkezd6dnie, ahol az ateistak
szerint a hit véget ér. A legstlyosabb élethelyzetiikben, Krisztus tanit-
vanyai eltavolodtak a keresztt6l. Nem vartak, hogy Uruk majd meghal.
Azt hitték, hogy Isten majd erészak alkalmazasaval fogja megmenteni
6ket. De csak a Golgotat koriilvev sotétséget lattak. Csak a szornyd
felkialtast hallottdk: ,,En Istenem, én Istenem, miért hagytal el engem?”
Fajdalomtdl lesujtottan panaszkodtak: ,,Pedig mi azt reméltiik, hogy 6
az, aki meg fogja véltani az Izréelt” (Lukdcs 24,21). Es szdmukra, ahogy
ma is, Isten tehetetlennek és nem létezének latszott.

Majd eljott a feltimadas napja, amikor Jézus életre kelt és kijott a
sirbol. Most, amikor a feltamadas fényében a kereszt rejtélyét vizsgaltak,
a tanitvanyok elkezdték megérteni aldozatanak jelentését. Megértették,
hogy a szomorusag, a szenvedés és a kétségbeesés 6rommé, reménnyé
és 0j életté valhat. Felismerték a tényt, hogy a Golgotat koriilvevé, stirt
sOtétségben, habar rejtézkddve, de az Atya Isten a Fiaval volt.

Az Ige szerint a haldla révén Jézus ,engesztel aldozat a mi vétke-
inkért” (1Janos 2,2). A kereszt lett a sz0szék, ahonnan Krisztus az Is-
ten visszafoghatatlan szeretetének az 6romiizenetét hirdeti. A Golgota
értelmet és jelentdséget adott az életnek. A keresztnek koszonhetden
megtudhatjuk, kik vagyunk, miért vagyunk itt, és merre tart az életiink
utja. A gonosz legyOzetett, igy jobb életben reménykedhetiink. Jézus
a vilag utols6 napjainak egyik legfontosabb jeleként emlitette, hogy
az evangéliumot az egész vildgon hirdetni fogjak, ,bizonysdgul min-
den népnek” (Mit 24,14). Ez nagyon hasonlit a mi idénkre. Szinte mar
nincs oly nép és nyelv, amelynek nem hirdetjiik Jézus értiink meghozott
aldozatat. Akkor tehat mi maradt még hatra? Jézus azt mondta, hogy
ezt kovetGen fog visszatérni.

Az életteher is konnyebb, ha elhozzuk Jézus keresztjéhez. Azt
mondja nekiink, hogy barmilyen nyomorult, reménytelen vagy két-
ségbeesett helyzetben vagyunk is, Isten veliink van. Nem csak fényben,
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dicséségben és 6romben, hanem sotétségben, banatban, fijdalomban
és kétségbeesésben is szamithatunk ra. Jézus megigérte, hogy mindig
veliink lesz. ,Nem jo azt képzelni, hogy nincs s6tétség”, mondja az
egyik szerz6: ,,A borzadaly, a fajdalom és a frusztracié idénként elsoté-
titi mindenki égboltjat. Ezutan azonban Isten egész csaladja egy aldott
reggelt remélhet”
Amennyiben eddig nem lattuk, most alkalmunk van megismerni
a rejtézkodd, kereszten fliggd Istent, azt, aki az emberek iranti egytitt-
érzésében és az emberekért meghozott dldozataban nyilatkoztatta ki
magiat a legjobban. Akkor maradhat-e egyetlen helyzet is reménytelen?
Mindamellett, amit Jézus véghezvitt a kereszten, lehet-e életiink értel-
metlen? Talén ha hétat forditunk a szeretet Istenének. O azonban meg-
igérte, hogy mindig veliink lesz.
Russell Argent

2019. november 23.

8. HALADATOS LELKULET

Egyes orszagokban létezik egy ugynevezett halaadasnap. A filmek
ezt a napot ugy mutatjak be, mint a csalad 6sszekapcsolédasanak és
megbékélésének kiilonleges idejét. De vajon tényleg meg kell varnunk
egy évente ezt az egy napot ahhoz, hogy halasak legyiink és megko-
sz0Onjiik, amink van, és amik vagyunk?

Akérkinek mondunk is koszonetet, mindenképp szem el6tt kell
tartanunk, hogy a hala mélyebb gyokere abban rejlik, Aki mindent lat,
mindent tud, és mindeniitt jelen van. Mindenen, amin keresztiil esik
egy ember, a Teremtdje is keresztiilmegy. Nem sokan tudjak, mit is kell
megkoszonniiik. Nem latnak sokat, hacsak az a valami nem kiilonle-
ges és nagy. Ime, néhény javaslat, amelyekért naponta halésak lehetiink,
maganszemélyekként és gyiilekezetként.

Neked, oh, Isten, adunk most halat
Halat adunk a gyermekeinkért. A gyermekségiik artatlansagaért
és tisztasagaért. Azokért a gyermekéveikért, amikor a szajukban nem
talaltatik hamissag, sem a sziveikben harag. Halat adunk azért a gyer-
mekkori éveikért, amikor az emberek iranti bizalmuk még a legerdsebb.
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Haélasak vagyunk gyengéd érintéseikért, 6szinte dleléseikért és korlat-
lan szeretetiikért. Koszonjiik Neked a gyermekeink szeme ragyogasat
ébredéskor és arcuk nyugodt kifejezését, amikor aludni térnek.

Neked, 6h, Isten, adunk most halat

Koszonjiik az életteli fiataljainkat. Azt az id6t, amikor a legjobban
tanulnak. Amikor egyértelmiien kiilonbséget tudnak tenni az igazsag
és a hazugsag kozott. Amikor mind az 6rom, mind a banat feltarul el6t-
tilk. Az érlel6dés és a felel6sségvallalas idejét. Azt az id6t, amikor a jovo
felé fordulva életcélokat tliznek ki. Koszonjiik az ifjasagot, mint jovébe
nyild ajtot.

Neked, 6h, Isten, adunk most halat

Koszonjitk Neked a hazassagot és azokat, akik hazassagban vannak.
Az id6t, amikor megosztjuk az érettkor oromeit az élettarsunkkal és az
utddainkkal. Azt az id6t, amikor a szeretet és a bolcsesség utjara tanit-
juk a gyermekeinket; amikor megtanitjuk 6ket, hogy higgyenek Te ben-
ned. Azt az id6t, amikor becsiiletes munkaban izzadva szorgalmunkért
fizetést kapunk. Azt az id6t, amikor megosztjuk anyagi és lelki javainkat
az embertarsainkkal. Koszonjilk mindezeket a lehetGségeket, és hogy
szolgalhatunk neked és masoknak.

Neked, 6h, Isten, adunk most halat

Ko6szonjiik az 6regség bolcsességét. Koszonet az dsszes hozzajaru-
lasért, amelyet e korban adhatunk. Hélat adunk mindenért, amit hatra
hagyhatunk. Koszonjiik, hogy kinyitottad a szemiinket Jézus Krisztus
meglatasara, elfogaddsara és kovetésére. Orommel létjuk, ahogy gyer-
mekeink és unokdink az emberi tarsadalom becsiiletes tagjaiva valnak.
Ko6szonjiik az élet csodalatos ajandékat.

Neked, 6h, Isten, adunk most halat

Koszonjiik az erdt, az egészséget és magat az életet. Idénként elha-
nyagoltuk az alddsaidat. Ezért bocsdnatot kérlink. Mégis, minden gon-
datlansagunk ellenére, élvezhettiik az élet elonyeit.

Neked, 6h, Isten, adunk most halat

Koszonjiik a vadviragokat, a vadallatokat, a csodds erddket, a ten-
gert és a termdéfoldeket. A természet révén jobban latjuk, mennyire

21



hatalmas és jo vagy. A természet révén megtapasztalhatjuk jelenléted
kozelségét. Koszonjiik a szereteted és a gondviselésed.

Neked, oh, Isten, adunk most halat

Koszonjitk a munkankat és a munkahelyiinket. Hélat adunk orsza-
gunkért, még ha sok hianyossaga van is. K6szonjiik a szabadsagot. Sok
ember él még a vilagon, akik nem részesiiltek abban az elényben, hogy
maguk valaszthatjak meg az életutjukat. Orszaguk kegyetlen vezetsége
hoz helyettiik dontéseket. Ezért haldsak vagyunk neked a szabadsdgun-
kért, amelyet élvezhetiink.

Neked, 6h, Isten, adunk most halat

Halat adunk a szegényekért és tehetetlenekért. Nyugtalanit és meg-
hat minket az 6 helyzetiik, de koszonjiik az elényt, hogy kifejezhetjitk
részvétiinket és megtaldlhatjuk a raszoruldk tamogatasanak modjat.
Koszonjiik az anyagi javakat, amelyeket a keziinkbe adtal, és amelyek-
kel enyhiteni tudjuk az emberek hianyat.

Neked, 6h, Isten, adunk most halat

Halat adunk neked a mulasztasainkért és a gondjainkért. Olykor
nem is értjikk azt, ami veliink torténik, se azt, amit masoknak kell el-
szenvednitik. A nehézségeink altal valdszintleg megtanuljuk az embe-
rek iranti mélyebb egyiittérzést, nagyobb szeretetet és jobb megértést.
Talan azért, mert mi is tudjuk, mi a szenvedés, megtanulunk megbocsa-
tani és tlirelmesebbek lesziink.

Neked, oh, Isten, adunk most halat

Halat adunk Neked most a legnagyobb elképzelheté ajandé-
kért — az Isten Fidért, aki értiink Ember fidva valt. Jézus nélkiil minden
halank tresen csengne. Nélkiile reményiink se lenne, se 6romiink, se
jovonk. A Jézus Krisztusban adott ajandékodért 6rokké haldsak va-
gyunk Neked.

Amen.
el6készitette: Z.B.
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2019. november 30.

9. NYISS AJTOT A GYOZELEM FELE

Mialatt az Ige szavait olvassuk a szobank csendjében vagy hallgat-
juk a sz6székrdl, gyakran megtorténik, hogy elmulasztunk odafigyelni
még, mas bibliai értékekre. Vizsgaljuk meg a Janos evangéliuma 11. fe-
jezetének szovegét, amely Jézus baratjanak, Lazarnak a feltamasztasa-
rol sz6l. Altaldban nem figyeliink fel olyan egyszeri iizenetekre, mint
amely az 5. versben taldlhato: ,,Szereti vala pedig Jézus Marthat és an-
nak nétestvérét, és Lazart”.

Frissitsiik Isten megértését a szoveg rovid atgondoldsaval. Amikor
mindhdrom csaladtag kinyitotta az ajtot, és melegen befogadta Jézust
szerény otthonaba, Bethdnidban, jelentds esemény tortént. Jelenléte min-
dent megvaltoztatott azokon a falakon beliil. Probaljuk megfogni az eb-
ben a feljegyzésben szerepld orok tizeneteket. Az elsé résszel kezdjiik:

»Szereti vala pedig Jézus Marthat...”

Marta iigyes hdziasszony és szakacsné volt. Bethaniaban minden-
ki tudott Marta tiszta otthonardl és paratlan levesérdl. Marta udvarias,
magabiztos, tigyes, odaadd, vendégszeretd holgy volt. Mindig a munka-
val volt elfoglalva, kiilonosen, amikor egy megbecsiilt vendég tisztelte
meg otthonat a latogatdsaval. A palesztin vendégszeretet szellemében
ragaszkodott hozzd, hogy Jézust kilonos fogadtatdsban részesitsék,
taplaljak és ellassak mindazzal, amire sziiksége van. Jézus azonnal ész-
revette Marta érdeklédését és szakértelmét. Aki képes volt megérteni
az ember legmélyebb lelki igényeit, megdicsérte Martat a szorgalma-
ért, kedvességéért és odafigyeléséért. Azonban azt is észrevette nala,
hogy Martanak gondja van a prioritasokkal. Mdrta tobbet foglalkozott
a konyhaval, mint a templommal, az étel illataval, mint az aldasokkal.
Nagyon fontos lett volna a szamara, hogy a lelki elényoket a vilagi el6-
nyok elé helyezze.

Eletének donté pillanatai akkor jatszédtak le, amikor Jézus Mérta
aggodalmainak kozéppontjaban talalta magat. Kedvelte 6t, ezért nem
vonta meg téle a jelenlétét, hanem szeliden igy tanacsolta: ,,Szorgalmas
vagy és sokra igyekezel: De egy a sziikséges dolog...”, s ezzel kozelebb
hozta Mértét az élet legfontosabb dolgéhoz — O vele lenni. O viszont
elfogadta Jézust, a mennyei vendégét, amig a lelkét, amely addig halott
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volt a lelki valosag szamara, életre keltette az élet Uranak hatalma. Es
azzal a megallapitassal, hogy Marta felfedezte Isten szeretetét, folytatjuk
a felfedezést a szoveg masodik részével, amely igy szol:

»¢és annak nétestvérét...”

Maria. Maria Magdolnardl mar sokat hallottunk. A Biblia sze-
rint ,nyilvanos blinés” né volt, a masik helyen meg még azt is irja, hogy
megjelent ,Maria Magdalénanak, akibdl hét 6rdogot tzott ki”. Mariat,
mint a varos egyik prostitualtjat, talpra allitotta és megszabaditotta a
blins életmodtol. Igy tortént meg, hogy 6 is megnyitotta otthonanak
ajtajat, és befogadta Jézust magukhoz vendégiikként. Ezutan a szivét is
megnyitotta neki, és a 1abanal iilve tanulsagokat kapott Jézus szajabol.
Megszabaditotta 6t a lelkiismeretét stjtd félelmektdl és a démonoktol,
amelyek birtokoltak. Réviden: Jézus szeretetet az asszonyban csodala-
tos 4talakuldshoz vezetett. Es ez sem kevesebb, mint ami Martéval és
Lazarral tortént.Igy jutottunk el a bibliaszéveg utolsé elétti részéhez:

».-.68 Lazart”

Lazarrél nem sokat tudunk, csak azt, hogy Marta és Maria test-
vére volt. E csalad kevésbé ismert tagja is megnyitotta tehat otthonat
Jézus el6tt. Tanitasunk szempontjabol fontos emlékezni arra, hogy La-
zar volt az, aki miatt Jézus a legnagyobb csodat tette. A fizikai halal és
a pusztulds nem jelentett akadalyt annak, aki az élet erejével rendelke-
zik. Sem a kébe vijt sir, sem a szoros gongyoleg az elhunyt testén nem
tudta visszatartani Isten életre hivd parancsat. Amikor Jézus kimondta:
,Laz4r, j6jj ki!”, a halott fiil meghallotta az O hangjt, a nyugvé izmok
megremegtek ra, és az ujjaéledt ember felkelt a ravatalrdl, amelyen négy
napon at nyugodott. Hasonloképpen, a legnehezebb életkoriilmények
is csak gyenge akadalyt jelentenek a gydztes, mindenhatdé Istennel
szemben, aki megigérte, hogy tjjateremt benniinket.

Maria, Mérta, Lazar. Hirom kiillonb6z6 ember, mas-mds tempera-
mentummal és sziikséglettel. De megvaltozott életiik alatamasztja Jézus
kijelentését: ,En vagyok a feltdmadds és az élet: aki hisz én bennem, ha
meghal is, éI” (Jan 11,25). Isten ezt egy reményteljes tizenetként kivanja
bevésni az agyunkba. Annyira szeret benniinket, hogy mindenkit sze-
retne feltdmasztani. Nem csak a testi haldlbdl. Képes és kész arra, 1j,
lelki életet és vele egyiitt jo gondolatokat, szandékokat és békességet ad-
jon nekiink. Csak vendégszeretet kell hozz4, és a mi vendégfogadasunk,
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melynek alkalméval ajtét nyitunk Neki. Halld a hivésat: ,,Ime, az ajté
el6tt allok és zorgetek; ha valaki meghallja az én szémat és megnyitja
az ajtdt, bemegyek ahhoz, és vele vacsoralok, és 6 én velem” (Jel 3,20).
S ezzel nem csak beengedést kér, hanem maradasat és a vendéglatonak
adott jutalmi igéretét is tartalmazza: ,, Aki gy6z, megadom annak, hogy
az én kiralyiszékembe iljon velem” (Jel 3,21).

Isten, a biint legy6z6 embereknek, valdsagos garanciat kinal. A
képlet egyszert: megnyitjuk elménk ajtajat és az Ige tanulmanyozasa,
elmélkedés és mas lelki tevékenység révén befogadjuk Jézust, aki min-
ket az O jelenlétének és tformalo befolydsanak készonheten megtisz-
tit a szerzett és 6rokolt gyengeségeinktol. Felallitja az 4j prioritasainkat.
Mennyei viselkedésmddra tanit benniinket és meggy6z benniinket ar-
rdl, hogy mi is le fogjuk gy6zni a halalt.

Az éromiizenet, amely Marta figyelmét a konyhai eszk6zokrél az j
élet jovoképére irdnyitotta; a kéz, amely felemelte a siré Mariat, és az az
er6, amely Lazart a halalbdl el6hivta, még ma is él. Miért ne mernénk
kérni a rendelkezésiinkre all6 aldasokat; annyi kell csak hozza, hogy
eltavolitsuk az utbdl a halott akaratunkat és a negativ vagyainkat? Izgal-
mas dolgok fognak torténni az életiinkben, amikor Isten el6tt kitarjuk
sziviink ajtajat és megengedjiik neki, hogy a feltamasztasunkat végre-
hajtsa. Ez egy igazi gy6zelem lesz.

Veronica Morrish

2019. december 7.

10. AZ UTOLSO NAPLEMENTE

Piros, narancssarga, sarga... csillogd szivarvanyszinek tarkit-
jak az égboltot, a langol6 narancssargatdl a helyenként szinte sotétli-
la arnyalatdig. A felhék is beszinezédtek. Bolyhos alakjuk még jobban
hozzajarul a langol6 ég képéhez. Naplemente. Ez a jelenet mar annyi-
szor volt egy-egy torténet zardjelenetének a része, hogy mar sablonos-
sa valt: A faradt hés a lenyugvd nap irdnyaban lovagol; idds bacsi il a
tengerparton, a lenyugvo nap pedig életének lassu lezarodasat jelképe-
zi; két szerelmes a hajo korlatja mellett all, mialatt a lenyugvo Napon
kirajzolddik az drnyékuk - ismét lezarult egy nyari romanc.
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Naplementével valahogy magaval ragad minket az elmulds érzete.
Ilyenkor a napi eseményekrdl is el szoktunk gondolkodni. Mikézben
a Nap lassan lecsuszik a horizonton, felvetjiik a kérdést, hogy mi hol
allunk? Még egy nap eltelt, s mi meddig jutottunk? Mert naplementével
valahogy minden a vége felé halad. Befejezziik a vacsorat, befejezziik az
utazast, befejezziik a munkat. De mi van a Folddel, ezzel az otthonunk-
nak nevezett bolygéval? Vajon a szamara is lemegy a Nap?

Igen, mondjak a tudosok, tiz millidrd év mdlva a Napunk voros
oridssa novekszik és el fogja nyelni a bolygonkat. Szerintiik az lesz a
szamara az utolso naplemente.

Igen, mondjak a killonboz6 kortars profétak, de joval kordbban.
Elérejelzéseik a novekvé szennyezés, a népesség névekedése és a fegy-
verek el@dllitasa felé mutatnak. Alig van valaki, aki nem-et mond. Leg-
inkabb a vildgvég variacidirdl szol, és amikor mindent meghallgatunk,
legszivesebben nem gondolkodnank t6bbé rajta. De ha végiil is min-
dennek a végére kellene gondolkodnunk, akkor milyen véget valasz-
tandnk? Lassu haldl a szennyezés miatt, vagy egy nagy robbanas miatti
pusztulast? Vagy talan van egy harmadik, jobb alternativa? Igen, még
jobb, mint ezt a helyzetet ma folytatni. Talan meglep6édtok e hir halla-
tan. Ez valdjaban egy régi j hir - amely mar tgy 2000 éves — de még
sokan nem hallotték. Erdekes elgondolkodni azon, hogy mennyire is
ismerjiik Jézus Krisztus jellemét.

Tegytik fel, hogy egy érdekes torténetet beszéltek. Milyen hatés
tudna gyakorolni a torténetetek, amennyiben a poénjat elhallgatnatok?
Vagy ha valakinek a fudbalmérkézésrdl beszélnétek, de az eredményt
nem akarndtok ko6zolni vele? Vagy ha a Piroska és a farkas torténetét
abbahagynatok ott, hogy a farkas elnyelte a nagyanyat és a kislanyt?
Pedig sokan éppen ezt teszik a Jézusrol szold torténettel. Egyszertien
nem mondjak el a végét. De milyen vége van ennek a torténetnek? Jézus
mondta: ,,Ime, eljovik”. Aki eljott kozénk, aki sziiletését megiinnepel-
jiik, akit keresztre feszitettek, és akinek a feltamadasarol mindig meg-
emlékezink, ismét eljon.

Ez annak az iinnepélyes eseménynek az igérete, amellyel befejezi
az 6nmagardl és az emberiség megszabaditasanak a tervérél sz0l6 tor-
ténetet. ,Mikor pedig eljon az embernek Fia az 6 dicsGségében, és &
vele mind a szent angyalok, akkor beiil majd az 6 dics6ségének kiralyi-
székébe” (Mat 25,31). A hallgatdi nyilvanvaldan hittek Neki, mivel ezt

26



mondtak: ,,De 0j eget és Gj foldet varunk az 6 igérete szerint, amelyek-
ben igazsag lakozik® (2Pét 3,13). Mit jelent ez?

Ez azt jelenti, hogy nem kellene félniink az ilyen-olyan 6nmegsem-
misitési joslatoktdl. Az utolsé Naplement nem a Nap felrobbanasa mi-
att fog eljonni, se nem a nukledris robbanas fogja kivéltani. A Foldnek
nem ember fog véget vetni, se nem valamilyen természetes katasztrofa.
A Foldnek Isten vet véget.

Lehet, hogy ez ijesztd a szamunkra. Sokak szaimara mar a vilag vé-
gének a gondolata is olyan, mint egy rémalom. De ez a bibliai bemuta-
tas masmilyen. A Biblia nem a negativumot, a pusztulast hangsulyozza,
hanem a pozitivumot, a Jézus visszatérésébe vetett reményt. Akik elu-
tasitjak Istent és az O szeretetét, mindenképpen kellemetlen végre sz4-
mithatnak. Amikor Jézus a tanitvanyainak a Foldre val6 visszatérésérél
beszélt, nem ijesztgetni akarta Oket. Batoritani igyekezett Sket. Jézus
visszatérésének a hirét nekiink is 6romiizenetként kellene fogadnunk.
O baratunkként fog visszajonni. Es senkinek se kell félnie a baratjatol.

Es miért jon vissza Jézus? Vélasza az isteni-emberi kapcsolatok
egész jelenetének legszebb dekoracidja: ,, ismét eljovok és magamhoz
veszlek titeket; hogy ahol én vagyok, ti is ott legyetek” (Jan 14,3). Ez
a remény égett azok szivében, akik taldlkoztak Vele és hittek Neki. Pal
apostol ezt a kévetkezd szavakkal szemléltette. , Mert maga az Ur riad6-
val, arkangyal szdzataval és isteni harsonaval leszall az égbdl: és felta-
madnak, el8szor, akik Krisztusban haltak meg; azutan mi, akik éliink,
akik megmaradunk, elragadtatunk azokkal egyiitt a felh8kén az Ur
elébe, a levegGbe; és ekképpen mindenkor az Urral lesziink” (1Thess
4,16-17).

Ha elfogadjatok, hogy Jézus megsziiletett, élt, meghalt és feltamadt
a sirbol, akkor a visszatérésének igéretét sem szabad megkertilnétok.

Jézus ismét eljon. Eljon, hogy végezzen a bilinnel, és 4j életet adjon
minden Ot szeretdnek az O feldjitott orszagiban. Ez a torténet tehat
- az O egész miive - hidnyos lenne a visszatérése nélkiil. Es mikor fog
ez megtorténni? Maga Jézus azt mondta, hogy senki sem tudja, kivéve
az Atya. De megparancsolta a baratainak, hogy kisérjék figyelemmel
azokat a jeleket, amelyek az esemény kozelségét fogjak hirdetni. Azt
mondta: ,,Bizony hamar eljovok” A baratai igy valaszolnak: ,Amen,
bizony jovel Uram Jézus!” A vilag alkonyatakor felkel az Igazsagossag
napja. A gonosz éjszaka sotétjében felragyog a Megvalto Jézus Krisztus
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alakja. Az emberi kétségbeesés napjanak lenyugvasaval felragyog majd
Isten eljovetelének dics6 hajnala.
Jonathan Gallagher

2019. december 14.

11. IGAZI GYUMOLCSOK

Az egyik tartomanyi varosban alkalmanként mezégazdasagi vasar-
ra keriilt sor. A vasar részeként verseny volt az almatermelSk szamara.
Minden alkalommal t6bb birét vélasztanak ki, hogy kiértékeljék az al-
mat, és értékes dijakat itéljenek meg a legszebb gylimolcsokért. Tehat
ebben az emlitett szezonban is hirdetést kiildtek mindenkinek, aki a
kornyéken lakott, hogy értesiiljon a versenyrdl.

Néhanyukat egyaltalan nem érdekelt az almaverseny. Az értesitést
eldobtak, és el is felejtették a versenyt. Egyesek azonban eltervezték,
hogy valamilyen almat 6k is kivisznek és megprdobaljak megszerezni
a dijat. A nem almatermeldk is szerettek volna valamivel benyomast
kelteni, és esetleg megszerezni a jutalmat. S. ur asztalos volt. Fogott egy
darab feny®t, és almat faragott beldle. J¢ alaku volt, és amikor befestette,
ugy nézett ki, mint az igazi.

R. asszony bement gyapjaért a vérosba. O gyapjubol kétott almat.
Amikor elkészitette, valdban olyan volt, mint egy igazi alma, de a szom-
szédok mégis egyetértettek abban, hogy ez csak jelképezi az almat.

Egyes kézmuvesek az almdjukat miianyagbol 6ntotték ki, masok k-
bél faragtak, ismét masok ruhaanyagbdl varrtak meg; voltak, akik gyur-
mat hasznaltak, vagy keramiabol, tivegb6l formaltak almat. Csak néha-
nyan szedték az almajukat a farol. Valodi gyiimolcsét akartak bemutatni.

A vésdr napjan a legtbb alma kiviilrél nagyon szépnek ttnt. Es ak-
kor jott a versenynek az a része, amikor meg kellett hatdrozni, mennyire
egészségesek beliilr6l. A birok fogtak egy kést és kettévagtak az almakat.
Természetesen sejtiek mdr, hogy minden utanzatot kizarték a versenybol.

Fel tudnétok sorolni az ismerdsoket, akik azt mondjak, hogy 6k
keresztények? Sokan vannak, és sok id6 kellene hozz4, ugyebar? Es fel
tudnatok-e sorolni koztiik azokat, akik keresztényi életmodddal élnek?
Ha nem tudjuk ki az igazi keresztény, akkor a Biblia segitségét kérjiik
hozza. Jézus hasznos tandcsot adott nekiink, amelyet Maté evangé-
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liumaban taldlunk: ,Az 6 gytimoélcseikrdl ismeritek meg” Jézusnak a
Szentirasban feljegyzett szavai mindig fontosak, amikor azonban vala-
mit ismételten elmond, akkor az nagyon fontos. Jézus kétszer mondta,
hogy Isten emberét az 6 gyiimoleseirdl fogjuk felismerni. Es ez egy ab-
szolut kritérium.

Most nézzitk meg, hogy milyen gytimolcsokkel vagy termésekkel
kell rendelkeznie egy igazi kereszténynek. A Biblia azt mondja, hogy
barki, aki Krisztust koveti, a Szentlélek segitségében is részesiil. Pal
apostol, a Galatabeliekhez irt levelében, Isten Lelkének gyiimolcsét fedi
fel az emberekben. Ezek a ,,szeretet, 6rom, békesség, béketlirés, szives-
ség, josag, hiiség, szelidség, mértékletesség”

Ez egy érdekes téma, figyelembe véve, hogy koriil6ttiink sokan
hajlamosak kereszténynek hivni magukat, holott nem tesznek semmit,
hogy valdban azok legyenek. Sajnalatos az a gondolat is, hogy hany
ugynevezett hivé foglalkoztat birdsdgokat a bilincselekményeivel, a
vélasi tigyeivel és a kiilonféle egyéb veszekedéseivel. Es sajnos hanyan
vannak olyan hiv6k, akiknek a biincselekményekrél a birésagok még
nem is tudnak. Isten mindenkinek akar segiteni. Ezért adta a Bibliat,
hogy megtanuljuk gy ldtni magunkat, ahogy O 14t minket. Ugyanez a
helyzet a gytimolcsokkel. Ha almat akarunk enni, akkor az lenne a leg-
jobb, ha odamennénk az almafdhoz, és leszakitanank annak gytimol-
csét. Ha a keresztény élet gytimolcseit akarjuk hozni, akkor a legjobb,
ha igaz keresztényekké valunk. Az almafa almat hoz, mert az almafa
jellegti. Tehat a kereszténynek is keresztényjellegti cselekedetekkel kell
rendelkeznie, mint amilyen a béke, a szeretet, a tiirelem, a hit és a tob-
bi, nem azért, mert megkeresztelték, hanem azért, mert természeténél
fogva keresztény, az Isten Lelke dltal dtalakitott ember. Barmely kisérlet,
amely a valtozast kiviilr6l kezdte, majd befelé haladt, mindig kudarcot
vallott. Isten a minden nehézségek kozéppontjaban akarja elkezdeni
nalatok az atformaldst, méghozza az elmétekben, és ennek eredménye-
ként fogja szivetekbdl el6hozni a jé gylimolcsot.

Barki, aki ugy dont, hogy megvaltoztatja az életét, ezt nagyon kony-
nyen megteheti. Isten a Szentirdsban megadta hozza a két fontos uta-
sitast. Beszél benne 6nmagardl, rélunk és a jovonkrdl. A Biblia szavai
mogott van egy olyan erd, amely az életiinket szebbé, sét, orokkévalova
teheti. Az ima egyiitt jar a Bibliaval. Imaban valaszolunk Istennek arra,
amit a Biblidban tizent nekiink. Imaban beszéliink neki magunkrol, O
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meghallgat benniinket és lépéseket tesz. Igy késziti fel Isten az embe-
reket az O orszdga szdmdra. Az életiink megvaltoztatdsa nélkiil nem
érdemes felmutatni a keresztelSlevelet. Ismeri a gytimolcsiinket. Csak
az igazi lesz jogosult az 6rok jutalomra.

Z.B.
2019. december 21.

12. EGESZSEGES FINOMSAGOK

Martottatok-e mar ujjatokat mézbe, dvatosan felemelve és élvezet-
tel nyalogatva ezt az aranyszint, ragados finomsagot? Csukott szemmel
megnyaltatok a mézbe martott ujjatokat, mikozben a testetek ezt élve-
zettel regisztralta. Néha mar annyi is elég, hogy csak ra gondolunk vala-
mi édességre, s az emésztédmirigyek maris mikodni kezdenek, nemde?
Ha igy van, akkor a tobbséghez tartoztok. Ugyanis, kevés olyan ember
van, aki visszautasitja, amikor megkinaljak valami édes finomsaggal.

De az egészségiink érdekében jo, ha odafigyeliink az édességek fo-
gyasztasara. Az orvostudomany arra is figyelmeztet, hogy ami édes,
nem mindig egészséges a testiink szamara. Kénytelen-kelletlen, am
mégis ligyeliink arra, hogy az ételeinkkel ne vigyiink be sok cukrot a
szervezetiinkbe.

Van azonban olyan édesség is, amely nem drt a szervezetiinknek,
s6t, nagyon is egészséges hatast gyakorol ra. A Szentiras ezt irja rola:
»Lépes méz a kedves beszéd: édes a léleknek és gyogyulas a testnek”
(Péld 16,24 — RUF). A legtobb ember ilyen beszédet szeret hallani.
Vagyis mindnyajan szeretjiik az édes, kedves szavakat. Mennyire jol
esik, amikor ilyen szavakat intéznek hozzdnk. Egész lényiinket jo ér-
zés tolti el. Az édes, kedves szavak jo izt, érzést és tetteket valtanak ki.
Megfelel6 mennyiségben tiditéen hatnak rank. Gondoljunk csak arra,
amikor valaki csillogd szemmel azt mondta nekiink: ,,De jo, hogy lat-
lak!”, vagy, ,Ma nagyon szorgalmas voltal”. Ezek a szavak nem csak jol
hangzanak, hanem testi, szellemi egészségiinket szolgaljak.

Sokan valddi gyogyitokka valhatnak egyszertien azaltal, hogy
kedves szavakat mondanak a koriilottiik levoknek. Képzeljetek el egy
egészséges kornyezetet, amelyet létrehozhatnatok a munkahelyen, egy-
szert bokot kiildve kollégaitoknak. Minden j munkanap, teher helyett,
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4j kihivas és 6rom lenne. Vagy talan a csalad az a hely, ahol sziikség van
erre a gyogyito ajandékara. A csaladodban a megbocsatas és a bato-
ritas szavai elérelépést és egyre jobb kapcsolatokat eredményeznének.
A boltban 1év6 pénztargép eldtt allo tomegben a tiirelmetek, kedves
szavakkal fiiszerezve, pozitiv hatéssal lenne az ideges vasarlok és pénz-
tarosok megjegyzéseire. Szamtalan olyan helyzet van, amikor néhany
»verbalis finomsag” hatékonyan segithet az embereknek egészségeseb-
bé és boldogabbd valni. Nagyanyam nagyon bolcs asszony volt. Min-
dig volt egy zacsk6 cukorka a zsebében. Ha mi, gyermekek engedet-
lenné valtunk vagy bosszusak lettiink az unalomtdl, benyult a zsebébe
és mindegyikiinknek adott egy-egy cukorkat. Hamarosan megjavult a
hangulatunk, és 6rom meg nevetés toltotte be az egész hazat. Ez termé-
szetesen nem nevezhetd egészséges szokasnak, de eredményes volt.

Mi is lehetiink bolcsek, mint a nagyanyam. Mindig kellene, hogy
legyen a tarsolyunkban néhany ,verbalis cukorkanak” Amikor az em-
berek elviselhetetlenné valnak koriilottetek, vagy éppen depresszivek,
kedves szavak megosztasaval probaljatok enyhiteni a helyzeten. Ne le-
gyetek fukarok ezzel a fajta ,,cukorkaval”. Talan a mi kedviink sem fogja
mindig megengedni, de gondoljunk csak az emberiség nagy Orvosanak
tanacsaira. Ezek isteni szavak: tandcs, vigasz és batoritas szavai. Isten az
Igében gyakran igér és vigasztal. A szandéka, hogy a Szentiras minden
ember szamara ,izletes” legyen, és minden ember sorsat megédesitse.

Tehat amikor a hangulatunk nem engedi, hogy viddmak legyiink,
akkor legyiink legalabb bolcsek és vegyiink Isten sok egészséges édes-
ségébdl, amelyet bdségesen készitett nekiink az Igéje, a Biblia asztala-
nal. Aztan forduljunk szeretteinkhez, és ne fukarkodjunk a kedvesség-
gel. Ezzel nem kell 6vatosan bannunk. A valés cukorral ellentétben a
wverbélis édességek” bdséges fogyasztidsaban az orvostudomany nem
mutatott ki semmilyen karos hatést. Eppen ellenkezéleg, a nagy Orvos
emlékeztet benniinket: , Lépes méz a kedves beszéd: édes a léleknek és
gyogyulds a testnek” (Példa 16,24 - RUF)

Tor Tjeransen
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2019. december 28.

13. TESTBESZED

Ez valéban nagyon furcsa. Kommunikdciénknak csupan 10%-a
alapul beszéden és meghallgatdson. Uzenetiink maradék 90%-4t test-
mozgassal fejezziik ki.

Egy régi mondas igy sz0l: ,,A cselekedetek hangosabban beszél-
nek, mint a szavak” A testtartasok, arckifejezések, kézmozdulatok és
gesztusok olyan megbizhato iizeneteket kozvetitenek, hogy a tobbi
beszédnyelv kozé sorolhatok. Julius Fast 1970-es bestsellere, a ,,Testbe-
széd’, jocskan magara vonta a nyilvanossag figyelmét, amikor feltarta,
mennyire fejlett a testtartasok, a grimaszok és az érintések altali kom-
munikacié. A konyv osszefoglaldjaban ez all: ,, A teste egyszertien nem
tud hazudni!” Ez olyan hatalmas dolog, hogy amikor a hallgat6 olyan
szavakat hall, amelyek ellenkeznek a grimasszal vagy a mozdulatokkal,
akkor mindig a testbeszédnek fognak hinni!

Van egy tortént Sarardl, a rabszolgandrél, aki a gazddja haragja eldl
egy foldalatti rejtekhelyen bujt meg. Honapokig ott tartézkodott, varva,
hogy mikor szokhet Eszakra. Habar a rokonai tudtak, hogy hol rejt6z-
kodik, mivel ételt is vittek neki, Sara gyermekeinek sohasem mondtak
el, hogy hol van az anyjuk. Miért?

A rabszolgak nagyon jol tudtak, hogy amikor a szavak hazudnak,
a test igazat mond. Feltételezve, hogy a gazda a legjobban a gyerekeket
faggatta volna, nem merték elmondani nekik, hogy anyujuk a kozelben
van, biztonsagban. Nem szamit, mennyire kitartéan allitottdk volna a
kicsik, hogy nem tudjék, hol van az édesanyjuk, a grimaszuk és a test-
helyzetiik elarulta volna, hogy hazudnak.

Tudomanyos tudomanyagként a testbeszéd viszonylag tj koncep-
tus, de tarsadalmunk mar régoéta ismeri ennek a néma kommunika-
ciénak a hatalmat. A lefelé forditott hiivelykujj altal adott jel egyér-
telmtien azt mondja ,nen’ illetve ,vesztett igy”. A gyermek arcanak
kissé rémiilt kifejezése azt kozli: ,Blinds vagyok”, hangosabban, mint a
vallomdsa. A mozgas jelentésének értelmezésével foglalkozo6 szakembe-
rek azt allitjak, hogy e testi gesztusok pszicholdgidjanak megértése sok
ismeretlen dolgot tar fel. Példaul a hamis és az észinte mosoly kozotti
kiilonbséget az arc mozgasabol és a szem koriili, nem pedig a szajkoriili
rancokbol lehet kimutatni. A labak és a karok helyzete az interju soran
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a személy Ovatossagarol, koncentraltsagardl vagy bizonytalansagardl
tanuskodhat. Bizonyos mozgasok és testhelyzetek ellenségeskedést, fé-
lelmet jelentenek; masok elfogadast, dszinteséget mutatnak.

A testbeszédnek nemcsak tarsadalmi, hanem szellemi dimenzi-
6i is vannak. Az egyik kozismert ir¢ irta: ,,A kétszinliség ugyanolyan
hatékonyan olvashatd le a szem fényébdl, a kézmozdulatokbdl vagy az
arckifejezésbdl, mint a szavakbol”. Kétezer évvel ezelétt, a torténelem
legszégyenteljesebb csiitortok éjszakajan, az elsé tanitvanyok egyikének
a testbeszéde halalba kiildte a vilag Megvaltéjat. Lukacs evangéliuma-
nak 22. fejezetében olvashatjuk el a torténetet: ,,Es mikor még beszélt,
ime sokasag jott, melynek az ment el6tte, aki Judasnak neveztetik, egy
a tizenkettd kozil: és kozelgett Jézushoz, hogy 6t megcsokolja. Jézus
pedig monda néki: Judas, csokkal arulod el az embernek Fiat?” (47-48
versek).

Késébb, az éjszakak legsotétebbikén, egy kakas hangja jelezte, hogy
Péter harmadszor is megtagadta a Mesterét. Es a testbeszéd ismét mély
lelki tizenetet tar fel. Péter hArmadszori megtagaddsanak a pillanataban
Jézus valla és feje az egyik legmeghatébb mozdulat a Biblidban. Felje-
gyezték: ,Mikor 6 még beszélt, megszolalt a kakas. Es hétra fordulvan
az Ur, tekintett Péterre. Es megemlékezett Péter az Ur szavardl, amint
néki mondta: Miel6tt a kakas szdl, haromszor megtagadsz engem. Es
kimenvén Péter, keservesen sirt” Megfordult és Péterre nézett — a csen-
des fdjdalom és szdtlan szanalom mily egyértelm és lenytigéz6 kombi-
naciodja ez egy szeretett tanitvany felé! Olyan vilagos és erds testbeszéd,
amely azonnal mély megtérést eredményezett Péternél.

Es a keresztre feszitését is figyeljiik meg, melynek alkalméval Jé-
zus teste, minden mas gesztusanal ékesszolobban beszélt Isten irantunk
vald szeretetérél. Ugyanez a lelki ird jegyezte fel: ,, A draga Isten Fia, az
Udvozitd ott fiiggott a kereszten. Teste bantalmazasoktdl vérzett. Kezei,
amelyek oly gyakran tarultak szét aldast oszton, fahoz voltak szegez-
ve. Labai, amelyek faradhatatlanul jartdk a szeretet és az irgalmassag
Osvényét, glzsba voltak kotve. A szeretett fejet toviskorona Gvezte. A
halvany ajkakat eltorzitotta a fdjdalom. Es minden, minden, amit az
Udvozits elszenvedett... te éretted torte meg a haldl hatalmét és nyi-
totta meg Ujbol a paradicsom kapuit” (EGW: Jézus élete — A Golgota c.
fejezetébdl).
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Teste elarulta, hogy Jézus 6nként adta oda magat. Egész lénye az ég
és a fold kozott fliggott, jelképezve az Isten és az ember kozotti, széttép-
hetetlen szeretet-kapcsolatot. A kereszt, mint a biin6sok kivégzésének
szégyenteljes eszkoze, és Jézus értiink keresztre feszitett, haldoklo teste
- a szeretet sz0 legtisztabb kifejezése. Vajon mi értjiik-e a testbeszédet?

Wilma McClarty
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