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— IV. negyedév ———

Néhany sz6 a szombatiskola vezetdihez,
helyetteseikhez és a tanitokhoz

A Keresztény Adventista Egyhaz szombati istentiszteletének elsé
részét szombatiskolanak nevezziik. Eredete és jelentése szorosan kap-
csolddik a vasarnapi iskoldhoz, amelyet a 18. szazadban, Nottingham-
ben, Anglidban szerveztek meg. Ezen iskolak iranyadd otlete az volt,
hogy vallast tanitsanak a gyermekeknek és a fiataloknak, majd késébb
a felnétteknek is. Az adventistak szamara egy hasonlo iskolat el6szor
James White szervezett meg 1853-ban, a New York allami Roches-
terben (USA). Két osztalya volt: a gyermekek és a felnéttek osztalya.
Nagyon fontosnak tartottak példaul a bibliaversek memorizalasat. G.
H. Bell, a Batle Creeck-i iskola els6 tanara, hozzajarult a szombatisko-
la tovabbi fejlesztéséhez. A vilagszintli szombatiskola osztalyat 1985-
ben alaposan atszervezték, amikor kiilon egyhdzi szolgalatta valt az
egyhazon beliil, az Uj egyhazi szolgalat részeként. Az 1995-6s General
Konferencian tehat megszerveztek egy kiilon részleget, amelyet elne-
veztek: Sabbath School / Personal Ministries Department-nek, ami
magyarul: A szombatiskolai és személyes szolgalatok osztalya.

Az istentiszteletnek e részével a misszid, a bibliatanulmanyozas és
az ima, valamint a hivék kozosségének osztonzését szeretnénk elérni.
A szombatiskola bemutatja azt az missziot, amelyet az adventista egy-
haz helyi és globalis szinten egyarant végrehajt. A Biblia tanulmanyo-
zasa és az ima minden keresztény hivé lelki életének a lényege, és ezt
folyamatosan ismételni és hangsulyozni kell a szombatiskolaban. El-
lenben mi tarsas lények vagyunk. Az §sztonzés és a tamogatas egész-
séges formajat az adventista egyhdzban a szombatiskola anyaganak
tanulmanyozasakor tehat mindenkinek meg kell éreznie és tapasz-
talnia. Megkérek minden gyiilekezeti vezet6t, hogy kiilon figyelmet
forditsanak a szombatiskola latogatoira, akiknek nincsenek korabbi
tapasztalataik és nem ismerik a Bibliat, hogy a megfelel6 modon von-
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jak be 6ket a szombatiskolai tanulmanyozasba, hogy valamiképpen 6k
is hozzdjarulhassanak a kozos tanulmanyozashoz. Ehhez komolyabb
telkésziilés, valamint a Szentlélek bolcsessége és iranyitasa sziikséges.

Amit a kezetekben tartatok az egy istentiszteleti felhasznalasra
készitett segédanyag. A szombatiskolai bibliatanulmanytdl eltéréen,
nincs egy meghatarozott anyag az egész vilag szamara, amelyet le-
forditananak minden orszagban, ahol vannak adventista gyiilekeze-
tek. Arra vagyunk, hogy ez a segédanyag hozzajaruljon a beszélgetés
iranyitasdhoz, a légkor megteremtéséhez, a lelki novekedéshez és a
Szentiras iizenetének a jobb megértéséhez. Ti magatok tudjatok a leg-
jobban felmérni, hogy ezek mennyire felelnek meg a gyiilekezetetek
igényeinek.

A kihivasok, melyeket a modern élet vet ki a hitnek, az egész vi-
lagon érzékelhetdk, és az egyhazunkat, valamint a benne 1év6 progra-
mokat és istentiszteleteket is érinti. Mind kevesebb és kevesebb ember
vesz részt a szombatiskolaban, és egyre tobben jonnek csak azért, hogy
meghallgassak és kiértékeljék a prédikaciot. Szamos helyi gyiilekezet
kiizd az tanitéi 6ra megtartasaval, valamint azoknak a megfeleld és
készséges személyeknek a megtaldlasaval, akik a szombatiskolai anyag
iranyéaba vezetnék a beszélgetést. Minden kihivas ellenére biztosak va-
gyunk abban, hogy ez a munka nagy értékdi a gyermekeink szamara,
egyben a felndttek szamara is. Ne csiiggedjetek tehat; meritsetek j
er6t és folytassatok. Ha mar régota végzitek ezt a feladatot, akkor bi-
zonyara jol jonne nektek egy kis sziinet vagy pihenés. Akiket azonban
nincs ki felvaltson, vagy helyettesitsen, azokat batoritani szeretnénk
Pal apostol kovetkezd szavaival: ,,Azért szerelmes atyamfiai erésen
&lljatok, mozdithatatlanul, buzgélkodvén az Urnak dolgéban min-
denkor, tudvan, hogy a ti munkatok nem hiabavalé az Urban” (1Kor
15,58). Nektek, akiket megbiztak a szombatiskola vezetésével, felkinal-
juk a tamogatasunkat a segédanyagok altal, és minden mas lehetséges
modon. Nyugodtan lépjetek veliink kapcsolatba, és ha sziikség van ra,
hivjatok fel minket, hogy timogassunk benneteket a munkatokban.

Zelimir Stani¢, a Délkelet-Eurdpai Uni6
Szombatiskolai és személyi szolgalatdnak osztdlyvezetdje.



2020. oktober 3.

1. KOZOSSEGAPOLAS

»Amit hallottunk és lattunk, hirdetjiik néktek, hogy néktek is ko-
z6sségtek legyen veliink, és pedig a mi kozosségiink az Atyaval és az 6
Fiaval, a Jézus Krisztussal” (1Jan 1,3)

Az igazi kozosség, legyen az hazassag vagy baratsag, az Gszinteség-
tol fiigg. Valojaban a konfliktus alagutja egy olyan folyosd, amely elvezet
benniinket a kélcsonos bizalmi kapcsolatokhoz. Amig nem foglalkozunk
ezzel kell6 mértékben és nem vagyunk képesek szembenézni az akada-
lyokkal és lebontani azokat, addig nem keriiliink kozelebb egymashoz.
Ha szembenéziink az akadalyokkal, és megsziintetjiik a kiilonbségeket,
a konfliktus rendezédik. A Biblia igy szol: ,,Aki megfeddi az embert,
végre is inkabb kedvességet talal, mint a sima nyelvl” (Péld 28,23). Az
6szinteség nem szokimondasi engedély, hogy azt mondd, amit akarsz és
akkor meg ott, ahol akarod. Ez tapintatlansag. A Biblia arra tanit minket,
hogy mindennek rendelt ideje és modja van. A meggondolatlan szavak
maradand6 sebeket okoznak. Isten arrdl beszél nekiink, hogy egymas
irant szeretetteljesen viselkedjiink, mint igazi csaladtagok. ,,Az idésebb
embert ne dorgald meg, hanem intsed mint atyadat; az ifjabbakat mint
atyadfiaidat; az id6sebb asszonyokat mint anydkat; az ifjabbakat mint n4-
testvéreidet, teljes tisztasaggal” (1Tim 5,1-2).

Sajnos tobb ezer kozosség ment tonkre az §szinteség hianya miatt.
Palnak meg kellett feddenie a korinthusi egyhazat, mert passzivan fi-
gyelték, ahogy az erkolcstelenség belopakodik a gyiilekezetbe. Mivel
senkinek sem volt batorsaga ezt megallitani, igy szolt: ,,Mert én tavol
1évén ugyan testben, de jelen 1évén lélekben, mar elvégeztem, mintha
jelen volnék, hogy azt, aki ekként ezt cselekedte... De nem altalaban e
vilag paraznaival, vagy csaléival, vagy ragadozdival, vagy balvanyima-
déival; mert hiszen igy ki kellene e vilagbdl mennetek. Most azért azt
irom néktek, hogy ne tarsalkodjatok azzal, ha valaki atyafi [étére pa-
razna, vagy csalo, vagy balvanyimado, vagy szidalmazd, vagy részeges,
vagy ragadozo. Az ilyennel még egyiitt se egyetek. ...Mert mi kdzom
ahhoz, hogy a kiviilvalokrdl is itéletet tegyek? Avagy ti nem a belil
1évok folott tesztek-e itéletet?” (1Kor 5,3.9-12)

A kozosségapolashoz aldzatossagra van sziikség. A hilsag, az
Onelégiiltség, a konok biiszkeség mindennél gyorsabban leépiti a ko-
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z0sséget. A biiszkeség falat emel az emberek kozé; az alazatossag meg
hidakat épit. Az alazatossag olyan, mint a kendolaj, amely ,,megkeni”
és enyhiti a surlédasokat. Ezért mondja az Ige, hogy ,,az alazatossagot
oltsétek fel” (1Pét 5,5). A kozosséget csak az alazatossag 6ltonyében
lehet apolni. A bibliavers végén ez all: ,mert az Isten a kevélyeknek
ellene 4ll, az alazatosaknak pedig kegyelmet 4d”. Ez a masik ok, amiért
alazatosaknak kell lenniink: a bliszkeség akadalyozza az isteni kegye-
lem kidradasat, amely segitségével novekedhetnénk, valtozhatnank,
feléptilhetnénk és masokon is segithetnénk. Isten kegyelmét ugy kap-
juk meg, hogy alazatosan elismerjiik, hogy sziikségiink van ra. Az Ige
azt mondja, hogy a biiszkeség apolasa altal Isten ellenségeivé lesziink.
Az ilyen életvitel értelmetlen és veszélyes. Az alazat gyakorlati mo-
don fejleszthetd: gyengeségiink elismerésével, masok gyengeségei
iranti tiirelemmel; ha készek vagyunk megjavulni, és készek vagyunk
masokra odafigyelni. Pal apostol igy tanacsolta a filippibeli hivoket:
»Ne nézze ki-ki a maga hasznat, hanem mindenki a masokét is” (Fil
2,4). Az alazatossag nem jelenti a meghunydszkodast, vagy énmagunk
lenézését; egyszertien azt jelenti, hogy kevesebbet foglalkozunk ma-
gunkkal. Az alazatossag azt jelenti, hogy tobbet foglalkozunk masok-
kal. Az alazatos emberek mindig dnfeledten szolgalnak masoknak.

2020. oktéber 10.

2. KOZOSSEGAPOLAS (I1. RESZ)

»Senkit ne szidalmazzanak, ne veszekedjenek, gyongédek legye-
nek, teljes szelidséget tanusitvan minden ember irant” (Tit 3,2)

Az udvariassag a kiilonbségeink tiszteletben tartasa, masok ér-
zelmei iranti tapintatossdg és a minket irritald emberekkel szem-
beni tiirelem. Minden csoportban mindig van legalabb egy ,,nehéz
természeti” ember, de dltalaban tobb is van. Olyan emberekrdl van
sz6, akiknek kiilonleges érzelmi igényeik vannak, mélyen bizonyta-
lanok, hajlamosak irritalni a koriilottiik éléket, vagy olyan emberek,
akik nem tudjék, hogyan viselkedjenek a térsaségban. Ugy kezelhet-
jitk Oket, mint olyan embereket, akiknek ,kiilénos kegyelemre van
szitkségiik”. Oket Isten az 6 és a mi javunkért helyezte kozénk. Kedve-
z06 lehetdséget jelentenek a novekedésre és a kozosség probajara: hogy
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szeretni fogjuk-e ket testvérként és tisztelettel fogunk-e banni velitk?
Egy csalddban az elfogadas nem azon alapszik, hogy milyen okos,
szép vagy tehetséges vagy. Azon a tényen alapul, hogy egymashoz
tartozunk. A csaladtagokat védjiik és oltalmazzuk. Lehet, hogy egy
csaladtag kissé boho, de 6 akkor is egy koziiliink. Az Ige is azt mondja:
»... aldzatosan egymast kiilonbeknek tartvan ti magatoknal” (Fil 2,3).
Igaz, hogy mindnydjunknak vannak hibaink, és kellemetlen vondsa-
ink. Taldn egyesek szamara éppen mi vagyunk a ,nehéz természetii
ember”. De a kozosségnek semmi koze a megfeleléshez. Kozosségiink
alapja az Istennel val6 kapcsolatunk: mi csaldd vagyunk. A tapinta-
tossag egyik kulcsa annak megértése: ki, honnan szarmazik. Ismerd
meg a multjukat. Amikor megtudod, mi mindenen mentek keresztiil,
jobban meg fogod Gket érteni. Ahelyett, hogy azt néznéd, milyen tavol
allnak a céltol, arra figyelj, hogy a sérelmeik ellenére mégis kozelebb
keriiltek a célhoz. A tapintatossag masik oldala az, hogy nem szabad
figyelmen kiviil hagyni masok félelmeit. Az, hogy te nem félsz, nem
jelenti azt, hogy a félelem mellékes érzés. A valddi kozosség ott valdsul
meg, ahol az emberek elég biztonsagban érzik magukat ahhoz, hogy
megosszak valakivel a kételyeiket, a félelmeiket, és hogy tudjak, ezért
senki nem fogja 6ket elitélni.

A kozosségapolashoz bizalomra van sziikség. Csakis biztonsagos
kornyezetben, ahol meleg fogadtatasban részesiilnek és biztonsagban
érzik magukat, tudnak megnyilni az emberek és beszélni a legmélyebb
sérelmeikrol, sziikségleteikrdl, ballépéseikrdl. A bizalom nem azt je-
lenti, hogy csendben, 6sszetett kézzel fogod figyelni, milyen baklové-
seket csindl a hittestvéred. Hanem azt jelenti, hogy amirél a csoporto-
tokban beszéltek, annak ott kell maradnia, és a csoportnak kiizdenie
kell ellene, és nem szabad tovabb terjesztenie a torténetet. Isten utalja
a pletykakat, kiilonosen, ha latszolag alcazottak. Isten igy szol: ,,A go-
nosz ember versengést szerez, és a susarlo elvalasztja a jo baratokat”
(Péld 16,28). A pletyka mindig felsebez, és megosztottsaghoz vezet;
tonkreteszi a kozosséget, és Isten nagyon vildgos, amikor azt mondja,
hogy szembe kell szallnunk azokkal, akik ellentéteket teremtenek a
keresztények kozott. Lehet, hogy mérgesek lesznek és elhagyjak majd
a csoportot, ha szembeszegiilsz veliik, amiért viszalykodast okoznak,
de a csoport Osszetartozasa sokkal fontosabb, mint az egyén.



2020. oktober 17.

3. KOZOSSEGAPOLAS (III. RESZ)

»Es minden nap egyakarattal kitartva a templomban, és megtorve
hazanként a kenyeret, részesednek vala eledelben 6rommel és tiszta
szivvel” (ApCsel 2,46)

A kozosségapolashoz rendszeresség sziikséges. Rendszeres, rendes
kapcsolatot kell fenntartanod a csoportod tagjaival, ha igazi kozosséget
akarsz kiépiteni. A kapcsolatok kiépitéséhez id6 kell. Az erés kapcso-
latok megteremtéséhez sok idét kell toltenetek az emberekkel. Eppen
ezért oly szintelen és feliiletes a kozosség; nem toltiink el egyiitt elég
id6t, ha meg egyiitt vagyunk, akkor is altaldaban féleg csak egy személy
beszédét hallgatjuk. A kozosséget nem a kényelem elvére épitjiik (,,ta-
lalkozunk, amikor majd nekem tetszik”), hanem arra a meggy6z6dés-
re, hogy a lelki egészségem végett sziikségem van rd. Ha igazi kozossé-
get vagysz kiépiteni, taldlkoznotok kell akkor is, ha nincs sok kedved
hozza, viszont tudod, hogy az fontos. Az elsé keresztények naponta
Osszejottek! A kozosségbe idot kell fektetni. Ha tagja vagy egy kiscso-
portnak, készitsetek valamilyen megéllapodast, amely a bibliai k6zos-
ség kilenc jellemz6jét tartalmazza. Ezek a kovetkezok:

- Hitelesség: megosztjuk szinte érzéseinket

- Kolcsonosség: batoritani fogjuk egymast

- Egyiittérzés: timogatni fogjuk egymast

- Irgalmassag: megbocsatunk egymasnak

- Oszinteség: szeretetteljesen fogunk igazat mondani

- Alazat: elismerjiik gyengeségeinket

- Udvariassag: tiszteletben tartjuk a kiilonbségeket

- Bizalom: nem fogunk pletykalni

- Rendszeresség: a csoport lesz az elsé helyen.

Amikor megnézed, vagy meghallgatod ezt a kozosségre jellem-
z0 listat, vilagossa valik el6tted, hogy miért olyan ritka dolog az igazi
kozosség. Mindez azt jelenti, hogy lemondasz az én-kozpontusagrol
és fiiggetlenségedrol, és masoktdl fliggvé valsz. A kozos élet elényei
azonban joval meghaladjak annak koltségeit, és felkészitenek minket
a mennyre.
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Ha probléma adddik, a kapcsolat mindig felgjithatd - és érdemes
is megtenni. Mivel egész életiinkben tanuljuk, hogyan kell szeretni,
Isten azt akarja, hogy értékeljiik a kapcsolatokat és torekedjiink azok
fenntartasara, és ne utasitsuk el éket, ha szakadék, bantalom vagy
Osszetlizés keletkezik. Val6jaban a Biblia is arra tanit, hogy Isten rank
bizta a kapcsolat-felujitas szolgalatat: ,Krisztusért jarvan tehat kovet-
ségben, mintha Isten kérne mi altalunk: Krisztusért kériink, békiilje-
tek meg az Istennel” (2Kor 5,20). Emiatt az Ujszovetség jelentds része
arrdl beszél, hogyan kell egyetértésben élniink. Az a képességiink,
hogy kijoviink egymdssal, tiikrozi lelki érettségiinket. Ha Isten alda-
sat akarod az életedben, és azt szeretnéd, hogy Isten gyermekeként
ismerjenek el, akkor meg kell tanulnod, hogyan lehetsz béketeremtd.
»Boldogok a békességre igyekezok...” (Mat 5,9). Isten nem azt mond-
ta, hogy boldogok azok, akik szeretik a békességet, mert mindenki bé-
kére végyik. Es nem mondta, hogy boldogok azok, akik soha semmin
nem izgatjak magukat. Se azt nem mondta, hogy boldogok, akik ak-
tivan keresik a megoldast az Osszettizésekre. Békéltetokbol nincs sok,
mert a békéltetés nehéz feladat. Mivel az Isten csalddjahoz tartozol, és
hogy a foldi élet masik célja megtanulni, hogyan kell szeretni masokat
és hogyan kell banni veliikk, a béketeremtés az egyik legfontosabb
képesség, amelyet el kell sajatitanod. Sajnos sokan még nem tanultak
meg hogyan lehet megoldani egy konfliktust. De van remény, csak le-
gyen benniink akarat.

2020. oktéber 24.

4, KRISZTUSHOZ VALO HASONLATOSSAGRA
TEREMTETTEL

»Mert akiket eleve ismert, eleve el is rendelte, hogy azok az ¢ Fia
abrazatdhoz hasonlatosak legyenek...” (Rém 8,29)

Krisztushoz val6 hasonlatossagra teremtettél. Istennek kezdett6l
fogva az volt a terve, hogy olyan legyél, mint a Fia. Ez a sorsod és ez
az életed célja. Isten e céljit mar a teremtés sordn feltdrta: ,,Es monda
Isten: Teremtsiink embert a mi képilinkre és hasonlatossagunkra”
(IMéz 1,26). Az ember egyediilallé Isten teremtményei kozott, mert
»Isten képmasara” lett megteremtve. Ez nagy elény és megtiszteltetés.
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Nem tudjuk, mi mindent olel fel ez a megfogalmazas, de ismeriink
néhany szempontot: Istenhez hasonldéan mi is lelki lények, intelligens,
érz6 emberek vagyunk, nem csupén csak test. Ertelmesek vagyunk,
tudunk gondolkodni; megértjiik és megoldjuk a problémakat. Istenhez
hasonldan az emberkoézi kapcsolatok révén mi is dsszetartozunk — tu-
dunk szeretetet adni és elfogadni. Van lelkiismeretiink, és meg tudjuk
kiillonboztetni a jot a rossztol, ami noveli az Isten eldtti felel¢sségiin-
ket. Az Ige azt mondja, hogy részben minden ember ,,istenképi’, ezért
biin a gyilkossag. Ez az Istenhez valé hasonlésdg mar nem teljes és t6-
kéletes, mert a blin tonkretette. Ezért kiildte el Isten az O Fiat a Féldre,
hogy feldjitsa benniink az Istenhez val6 hasonlésagot. Hogy néz ki az
LIsten képe és hasonlatossaga”? Ugy néz ki, mint Jézus Krisztus. Az Ige
azt mondja, hogy Jézus az ,Isten képe’, ,,képe a lathatatlan Istennek”. A
csaladon beliili hasonlatossagot az emberek gyakran ezzel a mondas-
sal fejezik ki: ,,nem esik messze az alma a fajatdl”. Amikor az emberek
latjak, mennyire hasonlitanak a gyerekek a sziileikre, akkor ez tetszik
nekik. Es Isten azt akarja, hogy a gyermekei hasonlitsanak O r4, és
olyanok legyenek, mint O. A Biblia meghiv benniinket, hogy 6ltozziik
fel ,amaz Gj embert, mely Isten szerint teremtetett igazsagban és vald-
sagos szentségben” (Eféz 4,24).

Hogy teljesen vilagosan szoljunk: soha nem lesziink , kisistenek”.
Ez a g6gds hazugsdg a satan legrégibb kisértése. Megigérte Adamnak
és Evénak, hogy ha hallgatnak r4, ,olyanok lesztek mint az Isten”
Szamos New Age vallds és filozdfia tovabbra is hirdeti ezt a régi ha-
zugsagot, miszerint természetfolottiek vagyunk, vagy istenekké valha-
tunk. Ez az istenné-vélas vagya minden alkalommal jelentkezik, ami-
kor megprobaljuk szigoru ellendrzésiink alatt tartani az élet minden
koriilményét, a jovét és mas embereket. De teremtményekként soha
nem lesziink Teremtdk. Isten célja nem az, hogy te istenné valj; csak
az, hogy istenfél6 legyél, hogy az O mércéivel, szdndékaival és jelle-
meével rendelkezzél. Isten végsé célja az életed szamara nem a kénye-
lem, hanem a jellemed fejlesztése. Azt akarja, hogy lelkileg novekedj
és olyan légy, mint Krisztus. A Krisztushoz hasonléva vélas nem azt
jelenti, hogy elveszited sajat személyiséged, vagy buta kléonna valsz.
Isten tett téged egyedivé, ezért egészen biztos, hogy ezt nem akarja
elrontani. Amikor a Krisztushoz valé hasonldsagrol beszéliink: akkor
a jellemiink és nem a személyiségiink valtoztatdsardl beszéliink. Isten
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azt akarja, hogy olyan jellemet alakits ki, amilyent a Hegyibeszédben,
a Lélek gyiimolcsében és Pél apostol szeretethimnuszaban talalunk
leirva. Valahanyszor elfelejted, hogy a jellem az az Isten egyik célja
az életedben, mindig meg fognak rémiteni a kortilményeid. Ilyenkor
felteszed majd magadnak a kérdést: ,,Miért torténik ez velem? Miért
élek at ilyen nehézségeket?” Az egyik vélasz: kell is, hogy nehéz legyen
az élet. Ez lehetévé teszi a szamunkra, hogy novekedjiink. Mert ne
feledd, a F6ld nem mennyorszag.

2020. oktéber 31.

5. A SZENTLELEKKEL VALO
EGYUTTMUKODES

,Es ne szabjatok magatokat e vilaghoz, hanem véltozzatok el a ti
elméteknek megujulasa altal, hogy megvizsgaljatok, mi az Istennek jo,
kedves és tokéletes akarata” (Rom 12,2).

Az Igében mindeniitt azt latjuk, hogy egy igazsag allanddan is-
métlédik: a Szentlélek erdteljesen kifejtheti a hatasat, amikor hittel
elérelépiink. Amikor Jozsué lekiizdhetetlen akadalyba iitkozott, a
duzzadt Jordan-foly6 csak az utan nyilt meg el6ttiik, hogy a vezetok
hittel és engedelmesen beléptek a vizfolyamba. Isten csak arra var,
hogy megtedd az els6 1épést. Ne varj erére és biztonsagra. Lépj, gyen-
geséged ellenére; félelmeid és érzéseid ellenére is azt tedd, ami helyes.
Igy miikodhetsz egyiitt a Szentlélekkel és fejlesztheted a jellemed. A
Biblia a lelki novekedést a maghoz, az épiilethez és a gyermek noveke-
déséhez hasonlitja. Minden hasonlat aktiv részvételt igényel: a magot
el kell vetni és apolni kell; az épiiletet épiteni kell - ezek nem varatla-
nul jelennek meg, csak ugy, onmaguktol; a gyerekeknek pedig enniiik
és mozogniuk kell, hogy novekedjenek. Es béar az eréfeszitéseidnek
semmi koziik sincs az tidvosségedhez, mégis nagyon sok koziik van
a lelki novekedésedhez. Az Uj Testamentumban legalabb nyolcszor
olvashatjuk a felszolitast, hogy igyekezziink novekedni és Jézushoz
hasonldéva valni. Nem varhatsz ra karba tett kézzel. Az Efézus 4,22-24-
ig terjedd szovegrészben Pal apostol elmagyarazta azt a harom kotele-
zettségiinket, melyet kovet6en Krisztushoz hasonléva valhatunk. E16-
sz0r el kell dontentink, hogy elhagyjuk a régi életmddot. Mdasodszor
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meg kell valtoztatnunk a gondolkodasmoédunkat. A Biblia azt mondja,
hogy az elménk ,megujulasa altal” megvéltozunk. Az atalakulas go-
rog szot ma is hasznaljak arra a csodélatos véltozasra vonatkoztatva,
amely akkor kovetkezik be, amikor a hernyé pillangéva valik. Ez egy
csodalatos kép arrdl, ami veliink torténik lelki téren, amikor hagyjuk,
hogy Isten irdnyitsa a gondolatainkat: beliilrél megvaltozunk, szebbek
lesziink és szabadon szarnyalhatunk ujabb magassagokba. Harmad-
szor: fel kell 6lteniink Krisztus jellemét, azaltal, hogy uj, isteni szoka-
sokat alakitunk ki. Jellemed lényegében a szokasaid Osszessége: ez a
szokasos viselkedési modod.

Isten az O Igéjét, az embereket és a helyzeteket haszndlja fel arra,
hogy alakitson téged. A jellemformalashoz mindharomra sziikség van.
Isten Igéjében megtaldljuk az igazsagot, amely a novekedésiinkhoz
szitkséges. Isten népétdl batoritast kapunk a névekedésiink idején. Es a
kiillonféle helyzetek biztositjak azt a kdrnyezetet, amelyre sziikségiink
van a krisztusi hasonlosag gyakorlasahoz. Ha tanulméanyozod és
alkalmazod Isten Szavat, ha rendszeresen taldlkozol mas emberekkel,
és ha a nehéz helyzetekben megtanulsz bizni Istenben, garantalom,
hogy egyre inkabb Krisztusra fogsz hasonlitani. Egyesek azt felté-
telezik, hogy a lelki névekedéshez csak a bibliatanulmanyozas és az
ima sziikséges. De az igazsag az, hogy bizonyos dolgok sohase fognak
megvaltozni az életiinkben csupan a Biblia olvasasa altal. Isten em-
bereket alkalmaz. Szivesebben alkalmaz embereket, mint csoddkat,
éppen ezért egymastol fogunk fiiggni. Azt akarja, hogy egyiitt no-
vekedjiink. Sok vallasban ugy tartjak, hogy a lelkileg legérettebb és
legszentebb emberek azok, akik elkiiloniilnek méasoktol és elhagyatott
helyekre, hegyek ormara koltéznek, nehogy mas emberekkel érintkez-
ve ,elromoljanak”. Ez egy nagy félreértés. A lelki érlel6dés nem maga-
nyos, személyes torekvés. A Krisztushoz val6é hasonlésagot a vilagtol
elszigetelve nem érheted el. Egytitt kell lenned és keveredned kell az
emberekkel. A tarsadalomnak, a csoport tagjanak kell lenned. Miért?
Mert az igazi lelki érettségben megtanulod, hogyan kell szeretni, mint
Jézus; a krisztusi szeretetet viszont nem gyakorolhatod, ha nem vagy
kapcsolatban mas emberekkel. Ne feledd, hogy a szeretetrél van sz6 -
szeretni Istent és szeretni masokat.
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2020. november 7.

6. HOGYAN NOVEKEDUNK?

»Hogy tobbé ne legyiink gyermekek, kiket ide s tova hany a hab
és hajt a tanitasnak akarmi szele, az embereknek dlnoksaga altal...,
hanem... mindenestdl fogva novekedjiink Abban, aki a fej, a Krisz-
tusban” (Eféz 4,14-15).

Isten azt akarja, hogy eljuss a teljes érettségre. Mennyei Atyad célja
szamodra az, hogy éretté valj és kiépitsd Jézus Krisztus jellemtulaj-
donsagait. Sajnos a keresztények milliéi dregszenek ugyan meg, de
soha nem nének fel. Tartésan ,,beragadtak” a lelki gyerekkorba - a pe-
lenka és a nyuszi mellett maradtak. Ez azért van, mert nem is akartak
felnéni. A lelki novekedés ugyanis nem torténik csak ugy, onmagatol.
Tenniink kell érte valamit. Novekedni akarni kell; donteni a noveke-
dés mellett, er6t fektetni a novekedésbe, és kitartani a felndtté valas
mellett. A tanitvanysag — ez a Krisztushoz hasonléva valas folyamata
- mindig dontéssel kezdédik. Krisztus varja, hogy valaszoljunk a hi-
vasara, ahogy a tanitvanyok is. Amikor eldontotték, hogy kovetik Jé-
zust, még nem értették, hogy mi mindenre vonatkozik ez a dontésiik.
Ok egyszertien csak vélaszoltak Jézus meghivasara. Kezdetnek neked
is csak erre van sziikséged: dontsd el, hogy vallalod a tanitvanysagot.
Semmi mas nem alakithatja jobban az életedet, mint a felvallalt kote-
lezettségek. A kotelezettségeid épithetnek vagy tonkretehetnek téged,
de mindenesetre meghataroznak. Mondd meg, hogy milyen kotele-
zettségeket véllaltal, és megmondom neked, hogy mi lesz bel6led huisz
év mulva. Azza valunk, aminek szenteltiik magunkat. Ezen a ponton,
amikor elkételezzitk magunkat valami irant, a legtobb ember kihagyja
azt, amit Isten szdndékozik tenni az életével. Sokan félnek barminek
szentelni magukat, ezért az élet ide-oda sodorja éket. Masok félénk
dontéseket hozni, ezért kiilonféle utakon jarnak, ami csalédassal és
kozepességgel végzodik. Néhanyan ismét teljesen atadjak magukat a
vilagi céloknak - gazdagga és hiressé valnak -, és végiil csalodottak
és elkeseredettek. Minden valasztdsnak 6rok kovetkezményei vannak;
ezért jobb okosan valasztani.

A Krisztushoz valé hasonldsag a Krisztus segitségével meghozott
dontéseid meg az O Szentlelkére valé tdmaszkodésod eredménye, és
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Ok segitenek neked abban, hogy végrehajtsd a dontéseid. Amikor
egyszer komolyan eldontdd, hogy Krisztusra akarsz hasonlitani, ak-
kor el kell kezdened masként viselkedned, mint addig. Le kell monda-
nod néhdany régi szokasodrdl, 4j szokasokat kell felvenned, és akarnod
kell masként gondolkodnod. Biztos lehetsz abban, hogy a Szentlélek
tamogatdsat fogod élvezni e valtoztatasok végrehajtasakor. Ilyen fel-
szolitast olvasunk az Igében: ,,... félelemmel és rettegéssel vigyétek
véghez a ti idvességteket; mert Isten az, aki munkalja bennetek mind
az akarast, mind a munkalast jo kedvébol” (Fil 2,12-13). Ez a kije-
lentés ramutat a lelki novekedés két szakaszara: ,vigyétek véghez” és
»Isten az, aki munkalja” A ,vigyétek véghez” a sajat kotelezettséged-
re mutat, az ,,Isten az, aki munkalja” pedig az Isten szerepére utal. A
lelki novekedés a Szentlélekkel vald egyiittes erdfeszités. Isten Lelke
nem csak benniink munkélkodik, hanem egyiittmiikodik veliink. Ez
az igehely nem pusztan arrdl szol, hogyan lehet tidvoziilni, hanem
arrol is, hogy hogyan lehet lelkileg névekedni. Nem azt {izeni, hogy
»dolgozz” az iidvosségeden, mert Jézus megvaltasi miivéhez semmivel
nem tudunk hozzajarulni. Az edzések alkalmaval nem megteremted,
hanem acélozod a tested. Mint a kirakds jatéknal, ahol mar minden
rész megvan, csak ki kell raknod. A foldmuvesek nem foldet készite-
nek, hanem foldben levé novényeket apolnak. Istent6l 4j életet kaptal:
a te felel6sséged munkalni azt, ,,félelemmel és rettegéssel”. Ami any-
nyit jelent, hogy a lelki névekedésedet komolyan veszed. Amikor az
emberek nem térédnek a lelki névekedéssel, az arra mutat, hogy nem
értették meg annak 6rok értékét.

2020. november 14.

7. AZ IGAZSAGTOL ATFORMALVA

»Meg van irva: Nemcsak kenyérrel él az ember, hanem minden
igével, amely Istennek szajabol szarmazik” (Mat 4,4)

Az igazsag atformal. A lelki novekedés olyan folyamat, amelyben
a hazugsagot felvaltja az igazsag. Ezt az igazsagot a Szentirasban talal-
juk. Ma sokkal tobb Bibliat nyomtatnak, mint azel6tt barmikor, csak-
hogy a konyvespolcon heverd Biblia nem sokat ér. A hivék millidit
sujtja a lelki anorexia; halalra éheztek a lelki alultaplaltsag miatt. Hogy
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Krisztus lelkileg egészséges tanitvanya lehess, mindennél fontosabb,
hogy az O Szavabdl téplalkozz. Jézus maga mondta: ,Ha megmarad-
tok énbennem, és beszédeim megmaradnak tibennetek... akkor a ta-
nitvdnyaim lesztek” (Jan 15,7-8 - UF). Nem elég csak elhinni, amit
az Ige mond, meg kell vele tolteniink az elménk, hogy a Szentlélek
atformalhasson minket annak igazsagaval. Ezért olvassuk, kutassuk,
jegyezziik meg a bibliai igazsdgokat, és gondolkodjunk réluk. Isten
Szavat akkor tudod elfogadni, amikor hallgatod és megnyitod el6t-
te a szived. A magvetd példazata szemlélteti, hogy fogékonysagunk
hogyan hatdrozza meg, hogy vajon Isten Szava meggyokerezik-e az
életiinkben és termést hoz-e, vagy sem. ,Meglassatok azért, mi mo-
don hallgatjatok” (Lukacs 8,18). Amikor ugy tinik, hogy a prédika-
ciobdl semmit nem tanultal, ellendrizd le az allasfoglalasod, kiilonos
tekintettel a biiszkeségre, mert Isten a legunalmasabb szénok altal is
szolhat hozzad, ha alazattal és készségesen hallgatod.

Sokaig csak meghatarozott személyek olvashattdk a Bibliat, és
most emberek millidrdjai tehetik meg. Ennek ellenére sok hivé oda-
addbban olvassa a napilapokat, mint a Bibliat. Nem csoda, hogy nem
novekediink. Nem lehet harom 6ran at nézni a televiziot, majd ha-
rompercnyi bibliaolvasds utan azt varni, hogy lelkileg novekedjiink.
Sokan, akik azt allitjak, hogy elhiszik a Bibliat ,,az els6tél az utolsé
lapjaig”, soha el sem olvastak ,,az els6tdl az utolsé lapig”. Ha naponta
csak 15 percet szentelsz a Biblia olvasasdra, akkor egy év alatt atolvas-
hatod. Tehat ha fél 6rara kikapcsolod a televiziot és helyette Bibliat
olvasol, akkor egy év leforgasa alatt kétszer elolvashatod a Bibliat! A
naponkénti bibliaolvasds segit neked, hogy jobban megismerd Isten
akaratat, és konnyebben felismerd a hangjat.

A Biblia tanulmdnyozasa az Igébe valé belemélyedés gyakorlati
modja. Az olvasas és a tanulas kozotti kiilonbség két tovabbi tevé-
kenységet foglal magaban: a széveggel kapcsolatos kérdések feltevé-
sét és az észrevételek leirasat. Nem bibliatanulmanyozas az, amikor
nem jegyzed le az igehelyekkel kapcsolatos gondolataidat. A sikeres
bibliatanulmanyozas titka a helyes kérdések feltevése. A kiilonbozd
mddszerek kiilonb6zé kérdéseket alkalmaznak. Sokkal tobbet fogsz
felfedezni, ha megallsz és egyszertien megkérdezed: Ki? Mit? Mikor?
Hol? Miért? Hogyan?
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A bibliaverseket régebben igyekeztiink fejb6l megtanulni. A jo
emlékezOképesség Isten ajandéka. Gondolhatod azt is, hogy rossz a me-
moriad, de az igazsag az, hogy otletek, igazsagok, tények és képek mil-
lioit jegyezted meg. Emlékszel arra, ami fontos neked. Ha Isten Szava
fontos, id6t szansz arra, hogy megjegyezd. A bibliaversek megjegyzése
nagyon hasznos lehet. Segitenek abban, hogy ellenallj a kisértéseknek;
hogy jo dontéseket hozhass; hogy csokkentsd magadban a fesziiltsé-
get; hogy kiépitsd a bizalmat Isten felé; hogy felkinalj valakinek egy-
egy jo tanacsot, és hogy az ismerdseiddel elbeszélgess az igehelyekrol.
A memoridddal ugyanaz a helyzet, mint az izmaiddal. Minél tobbet
hasznalod, annal jobban erdsodik, és az igehely megjegyzése is egyre
konnyebbé valik. Hadd lakozzék tehat a Krisztusnak beszéde ti ben-
netek gazdagon!

2020. november 21.

8. A BAJOKTOL ATALAKITVA

»Mert a mi pillanatnyi konnyt szenvedéstink igen-igen nagy 6rok
dicséséget szerez nékiink” (2Kor 4,17).

Mi nem éliink idealis koriilmények kozott. Isten, a killonféle hely-
zetek segitségével munkalkodik a jellemiinkén. Amikor Jézushoz ha-
sonldva akar tenni minket, akkor valdjaban szivesebben tamaszkodik
a kiillonféle helyzetekre, mint a mi bibliaolvasasunkra. Vilagos, hogy
miért: egy huszonnégy ora alatt te kiilonféle helyzetekbe keriilsz. Jézus
figyelmeztetett minket: ,,e viligban nyomorusagtok lészen”. Senki sem
védett a szenvedés okozta fajdalomtol vagy a sérelmektd], és senki sem
éli le problémamentesen az életét. Az élet problémak sorozatabdl all.
Amikor megoldjuk az egyiket, a masik mar sorba allt. Nem minden
probléma nagy, de mindegyik fontos a lelki névekedés szempontjabol,
amelyet Isten tervezett a szamodra. Pdl apostol biztosit minket a fel6l,
hogy a bajok természetes dolgok: ,,Szeretteim, ne rémiiljetek meg at-
tol a tliztSl, amely probaltatas végett tdmadt koztetek, mintha valami
rémiiletes dolog torténnék veletek” (1Pét 4,12). Isten a problémadk se-
gitségével kozelebb von magéhoz.

Az Isten dics6itésének legmélyebb és legmeghittebb élményére
valdszintileg akkor kertil sor, amikor a legnagyobb sotétségben leszel,
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amikor a szived 9sszetor, amikor elhagyatottnak fogod érezni magad,
amikor nem latod a kiutat, amikor faj az élet, és amikor Istenhez for-
dulsz. A szenvedés idején megtanulunk szivbdl, 6szintén és becsiile-
tesen imadkozni Istenhez. Ha bajban vagyunk, nincs erénk a felszines
imakra. Joni Eareckson Tada ezt irta: ,, Amikor rozsas a helyzetiink,
akkor elégedettek lehetiink a Jézusrdl szerzett ismeretiinkkel, uta-
nozhatjuk, idézhetjiik, beszélhetiink réla. Jézust, ugy igazan, azonban
csak a bajokban ismerjiik meg”. A szenvedésekben olyan dolgokat is
megtudunk Istenrdl, amelyeket sehogy masként nem tudhatunk meg.
Isten meg6rizhette volna Jozsefet a bortont6l, Danielt az oroszlanok
vermétol, meggatolhatta volna, hogy Jeremiast bevessék a saros kut-
ba, megakadalyozhatta volna, hogy Palnak ne kelljen haromszor ha-
jotorést szenvednie, vagy, hogy a harom héber ifjut ne vessék a tii-
zes kemencébe, de nem tette. Megengedte, hogy megessenek ezek a
bajok, s ezek az emberek éppen igy keriiltek még kozelebb Istenhez.
A bajok rakényszeritenek benniinket arra, hogy Istenre tekintsiink,
és hogy 6nmagunk helyett O ra timaszkodjunk. P4l apostol igy tett
bizonysagot az elmondottakrdl: ,rendkiviili mértékben, s6t erénkon
feliil megterheltettiink, annyira, hogy az életiink feldl is kétségben vol-
tunk. S6t mi magunk is elszantuk magunkat a haldlra, hogy ne 6nma-
gunkban bizakodjunk, hanem Istenben, aki feltdmasztja a halottakat”
(2Kor 1,8-9 - UF). Egészen addig nem fogod tudni, hogy semmi mds-
ra nincs sziikséged, csak Istenre, amig Isten nem lesz mindened, amid
van. Nem szereti Isten azokat a dolgokat, amelyek az O gyermekeivel
torténnek, de mindig jora forditja, habar a satdn és masok a karunkat
akarjak. Isten irgalmab¢l minden jéra fordul, mert O igy akarja. Az
egyik legnehezebben elfogadhato szoveget a Romabeliekhez irt levél
8,28-ban olvassuk: ,Tudjuk pedig, hogy azoknak, akik Istent szeretik,
minden javukra van, mint akik az 6 végzése szerint hivatalosak.”
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2020. november 28.

9. NOVEKEDNI A PROBAKBAN

»Boldog ember az, aki a kisértésben kitart; mert minekutana meg-
probéltatott, elveszi az életnek koronajat, amit az Ur igért az 6t szere-
téknek” (Jak 1,12).

Minden kisértés egy alkalom arra, hogy azt tegyiik, amit kell. A
lelki érlel¢dés ttjan még a kisértések is 1épcséfokka valnak, sokkal in-
kabb, mint botrdnkozas kovévé, amikor rajossz, hogy annyi lehetéség
van arra, hogy azt tedd, amit kell, mint amennyi arra, hogy hibazzal. A
kisértések valasztasi lehet6séget kindlnak. Mig a kisértés a Satan alap-
vetd fegyvere, hogy tonkretegyen, Isten azt a te fejlédésedre akarja fel-
hasznalni. Minden alkalommal, amikor azt valasztod, hogy azt teszed,
amit helyes, és nem azt valasztod, hogy vétkezel, fejlédik benned a
krisztusi jellem. Karakterének egyik legtomorebb leirdsa a Lélek gyii-
molcse: szeretet, orom, békesség, béketiirés, szivesség, josag, hliség,
szelidség, mértékletesség. Ez a kilenc tulajdonsag egyfajta kibévitett
féparancsolat, és csodalatosan leirja Jézus Krisztust. Jézus a tokéletes
szeretet, 6rom, békesség, békettirés és minden mas - egy személyben.
A Lélek gyiimolcsével rendelkezni azt jelenti, Krisztusra hasonlitani.
Hogyan hozza létre ezt a Szentlélek a te tapasztalataid szerint?

A Lélek gyiimolcse lassan érlelddik és fejlodik. Isten ugy fejleszti a
Lélek gyiimolcsét, hogy megengedi, hogy atéld a helyzetet, amelyben
kisértésben leszel, hogy masként viselkedj. A jellemépités mindig ma-
gaban foglalja a valasztast, és a kisértések biztositjak ezt a lehetGséget.
Példaul Isten megtanit minket szeretni azaltal, hogy olyan emberekkel
vesz koriil minket, akiket nehéz szeretni. Nem kell jellemesnek lenni
ahhoz, hogy kedves, szimpatikus embereket szeressiink. Isten a banat-
ban, amikor fel¢je fordulunk, tanit meg benniinket arra, mi az igazi
orom. A szerencse a kiils6 tényezoktol fiigg, az 6rom alapja viszont
mindig az Istennel valé kapcsolatod. Isten igazi lelki békét fejleszt
benniink, nem azzal, hogy hozzajarul a terveink zokkendmentes ki-
vitelezéséhez, hanem az dltal, hogy megtapasztaltatja veliink a kaoszt
és a zlirzavart.

A szép naplemente, meg a pihenés az évi szabadsag idején - min-
denkire nyugtatéan hat. De megtanuljuk mi az igazi béke, amikor ugy
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dontiink, hogy Istenben bizunk olyan koriilmények kozott, amelyek
félelemre vagy aggddasra késztetnek benniinket. Ehhez hasonloéan
tiirelmet azokban a helyzetekben tanulunk, amelyekben vérakozasra
kényszeriiliink, és jon a kisértés, hogy ingeriiltek, indulatosak le-
gyiink. A Lélek gyiimolcsével ellentétes helyzetek segitségével adja
nekiink Isten a vélasztasi lehetdséget. Nem allithatod, hogy jo vagy, ha
még nem estél kisértésbe, hogy rossz legyél. Nem mondhatod, hogy
ht vagy, ha nem voltal még olyan helyzetben, amikor hiitlen lehettél
volna. A becsiiletesség a csalas kisértésének legy6zésével épiil; az ala-
zat novekszik, amikor legy6zziik a biiszkeségiinket; n6 a kitartasunk
minden alkalommal, amikor csak elutasitjuk, hogy feladjuk a harcot.
Minden alkalommal, amikor legy6zod a kisértést, egyre jobban ha-
sonlitasz Krisztusra.

2020. december 5.

10. HOGYAN HATNAK A KISERTESEK?

»-.. hogy meg ne csaljon minket a Satan: mert jol ismerjiik az 6
szandékait” (2Kor 2,11).

J6, ha tudjuk, hogy a satan szandékai eldrelathatok. A teremtés ota
ugyanazt a stratégiat és tritkkoket alkalmazza. Minden kisértése egy-
azon séma szerint torténik. A Szentirasbdl latjuk, hogy a kisértés fo-
lyamata négy lépésbdl all, ahogy azt a satan az Gssziileinknél és Jézus-
nal is végigesindlta. Els6 1épésként a satan benned felismeri a vagyat.
Ez lehet egy biinds vagy, mint amilyen a bosszuallas vagy masok elle-
nérzésének a vagya, de lehet az akar igazolt, normalis vagy, hogy sze-
retve tisztelve legyél, vagy az elégedettség vagya. A kisértés akkor kez-
dédik, amikor a satan javasolja (gondolataidban), hogy atadd magad
valamilyen bilinés vagynak, vagy, hogy teljesitsd az igazolt vagyadat,
de téves mdédon vagy rossz idében. Ovakodj attél, hogy keresztiilvagj
az uton. Ez mindig valamilyen kisértés! A satan sugalmazza: ,Te meg-
érdemled!” ,Erre neked is sziikséged van!” ,Izgalmas lesz... jobban
fogod magad érezni téle”. Mi azt gondoljuk, hogy a kisértések korii-
l6ttiink vannak, de Isten azt mondja, hogy a kisértések benniink van-
nak. Ha nem éreztél belsé vagyat, akkor a kisértések sem vonzottak.
A kisértések mindig a fejiinkben kezdédnek, nem a koriilményekben.
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Jézus mondta: ,,Mert onnan beliilrél, az emberek szivébol szarmaznak
a gonosz gondolatok, hazassagtorések, paraznasagok, gyilkossagok,
lopésok, telhetetlenségek, gonoszsagok, alnoksag, szemérmetlenség,
gonosz szem, karomlas, kevélység, bolondsag” (Mark 7,21-22). A ma-
sodik 1épés a kételkedés. A satan megprobal ravenni arra, hogy ké-
telkedni kezdjél abban, amit Isten mondott a blinrdl: ,Valdban rossz
lenne? Valdban azt mondta Isten, hogy ne tegyiink ilyet? Talan arra
gondolhatott Isten, hogy ez a tilalom mas valakire, vagy mas idére
vonatkozik? Nemde Isten is azt akarja, hogy boldog legyek?”

Az Ige igy figyelmeztet: ,Vigyazzatok atyamfiai, hogy valaha ne
legyen barmelyiketeknek hitetlen gonosz szive, hogy az él6 Istentdl
elszakadjon” (Zsid 3,12). A harmadik 1épés a csalds. A satan nem tud
igazat mondani, amivel 6 ,,a hazugsag Atyja’. Barmit mond is majd
neked, az hazugsag vagy féligazsag lesz. A satan a maga hazugsagait
kinalja fel annak helyettesitésére, amit Isten kijelentett az O Igéjében.
A satan igy szol: ,Nem halsz meg. Istennél is bolcsebb leszel” ,,Si-
man leléphetsz vele. Senki se fogja észrevenni” ,,Ez majd megoldja
a problémadidat. Mindenki igy csinalja” ,Ez csak egy kis btinocske”
A kis blin olyan, mint egy kicsit varandésnak lenni. Késébb latszik
meg. A negyedik 1épés az engedetlenség. Végiil megteszed azt, mivel
gondolatban foglalkoztal. Ami 6tletként fogan, megsziiletik a visel-
kedésben. Atadod magad annak, ami lekététte a figyelmed. Elhiszed
a satani hazugsagokat, és csapdaba esel, amint errdl Jakab apostol is
irt: ,Hanem mindenki kisértetik, amikor vonja és édesgeti a tulajdon
kivansaga. Azutdn a kivansag megfoganvan, biint sziil; a bin pedig
teljességre jutvan halalt nemz. Ne tévelyegjetek szeretett atyamfiai!”
(Jak 1,14-16).

2020. december 12.

11. A KISERTES LEGYOZESE

»Nem egyéb, hanem csak emberi kisértés esett rajtatok: de hii az
Isten, aki nem hagy titeket feljebb kisértetni, mint elszenvedhetitek;
s6t a kisértéssel egyetemben a kimenekedést is megadja majd, hogy
elszenvedhessétek” (1Kor 10,13)
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Mindig van kiut. A kisértéseket néha taldn tul nagynak tartod, de
hat ez satani hazugsag. Isten megigérte, hogy nem enged rad nagyobb
kisértést, mint amennyi legy6zéséhez erét adott. Nem enged rad olyan
kisértést, amelyet ne tudnal legyézni. De neked is ki kell venni beléle
a részed azzal, hogy alkalmazod azt a négy bibliai kulcsot, melyek se-
gitségével gyGzhetsz.

Forditsd a figyelmed valami masra — Talan meglep, hogy a Bib-
lidban sehol nem olvassuk: ,alljatok ellen a kisértésnek” Csak azt
mondtak nekiink, hogy ,alljatok ellen az 6rdognek’, ami azért nagy
kiilonbség. Azt a tanacsot kaptuk, hogy valami masra sszpontosit-
sunk, mivel a gondolatoknak nem tudunk ellenallni. Ez csak tovabb
fokozna, rossz irdnyban az orientaciénkat, és novelné a kisértés vonz-
erejét. A leggyorsabb legy6zési mdd tehat a figyelmiink atiranyitasa.
Gondolatban veszitiink vagy nyeriink csatat a blinnel. Ami megnyerte
a figyelmed, téged is megnyert.

Beszélj a kiizdelmeidrdl egy hivé barat vagy csoport el6tt, ahol
tamaszt kapsz. Nem kell orszag-vilag el6tt beszélned a kisértéseidrol,
de kell, hogy legyen legalabb egy baratod, akinek ¢szintén beszélhetsz
alelki harcodrol. Az Ige azt mondja: ,Sokkal jobban van dolga a kettd-
nek, hogynem az egynek... Mert ha elesnek is, az egyik felemeli a tar-
sat” (Préd 4,9-10). Vannak pillanatok, amikor sziikségiink van masok
segitségére. A novekedésedre és szabadsagodra vonatkozo isteni terv
mas keresztényeket is magaba foglal.

Allj ellen az 6rdognek — Nem kell csendesen ttirniink a tamada-
sait. Vissza kell iitniink. Az Ujszovetség gyakran ugy ir a keresztényi
életrdl, mint a gonosz erékkel folytatott lelki kiizdelemrdl, és olyan
katonai kifejezéseket hasznal, mint a csata, a hoditas, a harc és a gy6-
zelem. A keresztényeket gyakran hasonlitjdk az ellenség teriiletén
szolgalo katondkhoz. A fegyveriik Isten Szava, a példaképiik: Jézus
Krisztus.

Fogd fel, hogy sebezheté vagy - Isten arra figyelmeztet benniin-
ket, hogy soha ne legytink elbizakodottak és tilsdgosan magabiztosak;
mert az elbizakodottsag a szerencsétlenség receptje. Jeremias jegyezte
fel: ,Csalardabb a sziv mindennél, és gonosz az; kicsoda ismerhetné
azt?” (Jer 17,9). Tehat ez azt jelenti, hogy nagyon jok vagyunk az 6n-
amitasban. Megfelel6 kortilmények kozott mindegyikiink képes bar-
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milyen btlinre. Maradjunk évatosak. Keriild el a kisértést: Kénnyebb
elkeriilni a kisértést, mint kijonni beldle.

2020. december 19.

12. IDO KELL HOZZA

»Mindennek rendelt ideje van, és ideje van az ég alatt minden aka-
ratnak” (Préd 3,1)

A keresztényi érettséghez vezetd uton nem lehet atvagni. A feln6t-
té valashoz id¢6 kell; ahogy a gylimolcséréshez is. A Lélek gyiimolcse is
lassan érlelédik. A krisztusi jellem kifejlesztését nem lehet elkapkod-
ni. A lelki névekedéshez, éppugy, mint a testihez, id6 kell. Ha megpro-
bélod gyorsan megérlelni a gylimolcsot, akkor az iztelen lesz. Sajnos
sokan leszedik az éretlen paradicsomot, nehogy utkozben elkezdjen
rothadni. Majd miel6tt eladasra keriil, lepermetezik kéndioxiddal
(SO,), hogy piros legyen. Habdr a paradicsom még igy is ehetd, de
izben Ossze se hasonlithato a kertben megért paradicsommal.

Mialatt mi a névekedés gyorsasagara figyeliink, Isten azt nézi,
mennyire erdsddiink. Isten az érokkévalosag szemszogébdl szemléli
az emberek életét, és felkésziti azt az 6rokkévaldsagra, igy soha nem
siet. Lane Adams egyszer 6sszehasonlitotta a lelki novekedés folya-
matat azzal a stratégidval, amelyet a szovetségesek a masodik vilag-
habortban a csendes-6cedni déli szigetek felszabaditasara hasznaltak.
El6szor is ,,meggyengitették” a szigetet azaltal, hogy gyengitettek az
ellenallason ugy, hogy a part kozelében 1év6 hajokrol bombaztak az
ellenséges er6ditményeket. Ezutan a tengerészgyalogosok egy kis cso-
portja betdrt a szigetre, és létrehozott egy ,hidf6t”, a sziget egy részén,
amely az iranyitasuk ala tartozott. Miutan ezt a részt biztositottak, el-
kezdték felszabaditani a sziget tobbi részét, teriiletet, teriilet utan fog-
laltak el. Végiil az egész szigetet ellendrzés alatt tudtak tartani, de su-
lyos harcok aran. Adams ezt a parhuzamot vonta le: miel6tt Krisztus,
megtéréskor, belépne az életiinkbe, néha ,,meg kell gyengitenie” min-
ket azzal, hogy lehet6vé teszi olyan problémak felmeriilését, amelye-
ket nem tudunk megoldani. Mig egyesek els6re megnyitjak életiiket
Krisztus el6tt, amint bekopog a sziviik ajtajan, a legtobben ellenallunk
és védekez6 allasba helyezkediink.
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A tanitvanysdg a Krisztushoz valé alkalmazkodds folyamata.
Legfébb célod a Krisztushoz valé hasonldsag. Isten azt akarja, hogy
naponta egyre jobban hasonlits rd, de ez az 1t egy életen at tart. Ma
a sebesség megszallottjai vagyunk, de Istent jobban érdekli az erd és
a stabilitas, mint a sebesség. Szeretnénk gyors megoldast talalni, le-
roviditeni az utat, azonnali megoldassal. Szeretnénk egy prédikaci-
6t, élményt vagy szeminariumot, amely azonnal megoldja az Gsszes
problémat, eltavolit minden kisértést, és megszabadit minket a felno-
vekedés minden fajdalmatol. De az igazi érettség soha nem egy egyéni
tapasztalat eredménye, barmennyire is hatalmas vagy izgalmas ez. A
felndvekedés fokozatos, “dicsdségrél dicsdségre, tigy mint az Urnak
Lelkétél” (2Kor 3,18).

2020. december 26.

13. MIERT TART ILYEN HOSSZU IDEIG?

»Ezekrél gondoskodjal, ezeken légy, hogy el6haladasod nyilvan-
val6 legyen mindenek el6tt” (1Tim 4,15).

Habar Isten pillanatnyilag is megvéltoztathatna benntinket, még-
is a fokozatos véltozast valasztotta. Jézus koriiltekintéen fog hozza a
tanitvanyai kiképzéséhez. Ahogy Isten megengedte, hogy Izrael fiai
,lassanként” foglaljak el az Igéret foldjét, nehogy vereséget szenved-
jenek, ugy az életiinkben is inkabb lépésenként munkalkodik. Miért
tart nalunk olyan hosszu ideig megvaltozni és éretté valni? Tobb oka
is van:

Lassan tanulunk - A leckét néha negyvenszer, 6tvenszer is at kell
ismételniink, hogy valéban megtanuljuk. A bajok visszajonnek, s mi
csak csodalkozunk: ,Hat mar megint!” De Isten az, aki a legjobban
tudja. Izrael torténelmébdl latjuk, mily gyorsan elfeledjiik azt, amire
Isten akar megtanitani benniinket, és mily gyorsan visszatériink a régi
viselkedésmddunkhoz. Ezért a leckét meg kell ismételniink.

Sokaig tart a leszoktatas. — Sokan naivan azt varjak, hogy a mé-
lyen meggyokerezett szokasok egy éjszaka alatt elttinnek. Nincs olyan
tabletta, ima, vagy elv, amely pillanatok alatt helyrehozza az éveken 4t
keletkezett karokat. Nagyon sok eréfeszitést igényel valaminek elta-
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volitasa és lecserélése. A megtérés pillanatok alatt is végbemehet, de a
megszentel6dés egy életen at fog tartani.

Félink szembenézni az 6nmagunkrol sz0l6 igazsaggal. - A fel-
szabaditd igazsag miatt nyomorultul érezhetjiik magunkat. A félelem
attol, amit felfedezhetiink, ha 6szintén szembesiiliink jellemiink hid-
nyossagaival, az igazsag tagadasanak rabszolgdjava tesz minket. Csak
akkor kezdhetiink dolgozni rajtuk, ha megengedjiik Istennek, hogy
megvilagitsa a hibainkat, a kudarcainkat és az akadalyainkat. Nem tu-
dunk névekedni, ha nem vagyunk hajlandék megalazkodni és tanulni.

Felndni fdjdalmas és félelmetes. - Nincs felnovés valtozas nél-
kiil; nincs valtozas a veszteségtol valo félelem nélkiil. Nincs veszte-
ség fajdalom nélkil. Minden valtozas valamiféle veszteséggel jar. El
kell hagynunk a régi életmodot, hogy valami jat tapasztalhassunk
meg. Féliink ezektdl a veszteségektdl, még akkor is, ha ezek karosak,
a szamunkra azonban ismerdsek és kényelmesek voltak. Az emberek
a hibaikra épitik az identitdsukat. ,Ez éppen énram vall...” ,Hat én
ilyen vagyok...” A veszteség miatt érzett fajjdalom lelassitja a kereszté-
nyi novekedést. A jo szokasok kialakitasahoz id6 kell. Jellemed a szo-
kasaid osszessége. A krisztusi jellemhez ill6 szokasok kialakitdsa csak
egyféleképpen torténhet: gyakorolni kell 6ket, és ehhez id6 kell.
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