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Caoboina, 1 aiipun 2023
BUIETE TUBKU

TummHara e HeoIxofiHa TOKOJIKY O4YeKyBaTe Jla My Jajere JTabodrHa
Ha BaIlIMOT IyXOBeH >KUBOT. Bo cBojata kuura With the Almighty, Yapc
CBUH/ION UIITYBA: ,3BYLIUTE U 300POBUTE, KAKO ¥ OIITOBAPEHUTE THEBHU
pacropen, ¥ OTaIlyBaaT HAIlIUTe YYBCTBA, I'M 3aTBOPAAT HAIIIUTE YIIIHU 3a
HeroBara TUIIIMHA U HE YMPTBYBaar 3a HETOBHOT [IOIIHP.

MmuHaTara rogyHa HalleTo CeMejCTBO IIOMUHA HEKOJ/IKY 4aca BO HaIlM-
onanHuort mapk Utax’s Sion. BosnuBHyBaBMe /loieKka I IielaBMe Belu-
YeCTBEHHTE KapIiecTu (popMalyH IITO ce HaJBUCHYBaa Hax Hac. Ho, Toa
6ellle TUIIMHA TIOMeEIIIaHA CO BU3YeJIeH CIIEKTAKJI, KOja IpaBellle Jia ro
qyBCTBYBaMe BoXjoTo mpucycTBo co jraboka ctpasornoyut. [To Tpu vaca
naTyBame, 10jaoBme Bo Jlac Berac. Mopa na ro ciomeHeMe KOHTPAcTOT!
Dertre tecHO f1a ce ciopen: yBUIOBMe Jieka BOXXjUOT I71ac, TEeHOK U TUBOK,
TEIIIKO MOXKe []a Ce CIYIIIHe Cpefie BpToraaBaTa OydyaBa, 6apameTo 3a10-
BOJICTBA M HallaJHAaTa CTUMY/IAlIMja HA CETHIAaTa Ha TOA MECTO.

Bue He MOXKeTe Ia T KOHTPO/IMpaTe 3BYLIUTE HA CBETOT OKOJIY Bac, HO
MOXKeTe J]a ja HaMa/IUTe jaudHaTa Ha IIPUEMOT BO BAIlIMOT BHATPeEIIIeH
npoctop. HampaBete Bo CBOjOT )XMBOT Ofiaja 3a TUIIHMHA. VckaydeTe ro
TeepOHOT, yraceTe ro TeJIeBU3OPOT, UCKITydeTe ro paguoro wiu L1J] ype-
JIOT, @ TIOTOA 3aCTaHeTe ¥ IOMHUHETe HeKOe BpeMe BO THUIIINHA.

Hewma na Be 3amaxyBam. Toa ke 6une MHOTY Temiko. Jlomeka rv muiryBam
oBHe 300pOBH, jac CYM caM BO JHEBHATa co0a, HO MAIIIHATa BO COCEIHATA
co6a Beke OpuH, a HU3 XOMHUKOT Ce CTYIIAaT 3BYIH Off My3HUKa IIITO ja 060-
»kaBaat Moute zieria. Cemak, MopaMme f1a ce o6ueMe 3aToa IITO UHTUMHOC-
Ta HajooOpO ce OCTBapyBa BO THUIIIMHA, KaJie IIITO € HaMaJIeHa BpeBara, ro
HeMa OHa IIITO HE TOIIPevYyBa WIH HU I'O O[j3eMa BHUMaHHUETO, U KaJie IIITO
MOYKeMe I1eIOCHO Jia ce cocpemoTodyrme Ha bora.

Ipa6uere ru ,,boxxjure MomeHTH

Kora ke momuHeTe ofipenieHO BpeMe co bora, kora Ke ro cyIHeTe He-
TOBHOT IJIaC IIPeKy HEeroBUTe 300pPOBH, KOTa Ke JoHeceTe HeKoja OfyTyKa
1IeJIOCHO JIa TO C/IeJUTE BO OHA IITO T0j BM IO OTKPUII, KOTa Ke TO JOXKHUBe-
eTe HeroBOTO 0oOpyBame 3a BAIIMTE OUTYKU, MOXKETe 1a TO 3aII0YHeTe
BAILIMOT JeH. Toramr TUIIMHATA BO BalllaTa Aylla Ke cTaHe OTIIOpHA Ha
HaJBOPEIIIHATa BpeBa.



Cry1IHaB Kako IPOIIOBEJHUIINTE 300pyBaar feKa, Kora cTe HaBUCTH-
Ha I1a/(HK 32 Bora, kora Barirara ayia ce HAXpaHHIa CO HETOBHTE 300pO-
BY ¥ IPUMMJIA CHJIA, TOTALI K€ MOXKETe J1a TO YyeTe HerOBHOT IVIaC, IypH
U cpefie pasroBop Mery nBe nuia Bo aBTobyc! EBe Bo miTo e paborara:
[nepajre ro u cnymajre ro bora u Bo HajpyTMHCKKTE pabOTH BO BAIIIHOT
nen. Toj e Tamy. McTo Kako ydeHMIUTeE IITO TH cOOpaje OCTaTOLUTE O
00OPOKOT KOj ce cocToes o puba u jieb, Hre MoxkeMe na cobepeme dpar-
MEHTH Off BpeMeTO U J1a TH yroTpebyMe 3a a ce noBpaeMe co bora. [Tej-
Te 1 MOJIeTe Ce IofieKa BosuTe. Jloneka ru Muete 3a61Te, yaeTe ro HaramMeT
OMOIMCKUOT TEKCT IIITO CTe IO CTaBIJIE HA CBOjaTa KaPTUYKA WIM Ha eIHa
IIOTCETHUIIA IIITO CTE ja 3ajlelliIe Ha OIIeA/IOTo Bo barbata. [lomeka ro
KOpHeTe IUIEBE/IOT BO CBojaTa 6aBya, 300pyBajTe UM Ha CBOMTE Jelia 3a
»IUIEBEIOT Ha TpeBOT. Kora HayTpoO SBOHEIETO Ha OYAMIHUKOT Ke TO
IpeKrHe BAIUOT COH, TIpef fia ce (paTuTe 3a TYLUIOT WIK HOBTOPHO Jia
3ajipeMeTe, IPOILEIIOTeTE ja CBOjaTa MOJIMTBA 3a IpelaBame Ha bora.
Cpenbara co [ocrioa Heka BU IIPHYKMHYBa OCeOHA PAOCT, Y>KUBAHE BO
HETOBHTE BETYBakba, CIIOKO] M MUP BO HErOBaTa 3allITUTA, M TaKa Ke OC-
TaHeTe IIOBP3aHM CO HETO U ITOKPaj IrpesadaTeHoCcTa BO TEKOT Ha JICHOT.

Caboitia, 8 aiipun 2023
OIOPKYBAJTE PEHOBHO BOTOC/TYKEHUE

OnBojre 1 efieH JieH 3a 6orocmyskenre. Taka e - e geH. Moxxe6u
Ke IIOMUCITUTE fIeKa He CYM pasyMeH IITO BY IO IIpeflaraM 0Ba, HO TOA
He e Moja upaeja TyKy boxja. Beymnoct, Toj cmetan meka Toa e TOIKy
Ba)KHO IIITO I'O CTABII KAaKO JIeJT Ol HETOBUTE 3aII0BeH (ITOT/IeiHeTe: 2.
Mojceesa 20,8-11). Bor sHaen eka kora 61 61Ie IperyITeH! Ha CBOU-
Te IUTaHOBH, 61 paboTesie 1O CAMOYHHUIITYBambe U BO CETO Toa 6 3a60-
paswrte Ha Hero. Toj ucto Taka 3Haes Jeka Mopa Ja ce OBOU BpeMe 3a
HEIIITO J]a MOJKe JIa IOpacHe U 3a J1a ce pasoynu.

Hla ce mpasHyBa caborara, Toa e 3a4y/ryBayka IPeJHOCT, IPAaKTHKa Koja
0OHOBYBa 1 BO KOja jac Y)KMBaM CeKoja cenMuIia. Bo meTok HaBeuep, Ha
3ajMCOHIIE, Te/IEBU30POT U BECHUIIUTE UMAaT CI0OOJIEH [IeH, a MOETO
CeMejCTBO ce cobupa Ha MOMUTBA U To caBu Co3[aTe/oT Koj e ¥ Halll
Otxynuten. CinepHute 24 4aca T IOMHHYBaMe BO 3aeJHUYKO 6Oro-
CITy>KeHHe, O]MOP, UMaMe BpeMe 3a Hac, a HEKOTaIll Of[IMe ¥ BO IIPHPOfia
Kaje IITO 'O HeMa Toa JYAWIO Koe HU TH UPUTUPA HePBUTE U HE 6OM-
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6apaupa Ha CeKoj YeKOp BO OCTaHATUTE NEHOBHU Of cenmuuaTa. Bo enen
TaKOB CBET MHOTY € JIECHO JIa Cé CTaHe ITOBPIIIEH, 1A Ce KMBee IIOBPIIHO.

[ToBp1IHOCTA € MPOK/IETCTBOTO Ha HallleTo BpeMe. Mo)keMe f1a CTeKHe-
Me J171a60KO XPUCTUjaHCKO HCKYCTBO MOYKE aKO IO JOBefieMe BO pejl Halllu-
OT BHATPeEIIIEH CBET U aKO /IejCTBYBaMe BO COITIACHOCT CO IIOPAKUTE IITO
Bor uu ru ynatysa Bo bubnujara.

Caboiua, 15 aiipun 2023

JYXOBHOCT

BpemeTo BO KOe jK1BeeMe, TAKAHAPEYEHOTO BpeMe Ha TeXHOJIOTHjaTa,
IIpoM3BeNie U3HeHalyBavyKa V1] 3a IyXOBHOCT. Ce YMHHU JieKa KOJIKY TOfI-
7abOoKo ce BIyILITaMe BO ,,cyberspace”, cé moBeke 6apame MUP BO ,,BHATPEILI-
HHOT ITpocTop “ Ha Harrara myiia. [llto 3Hauu 1a ce 6uae IyXOBHA TUIHOCT?
XpucTujaHuTe JeHeC YeCTO 3HAAT PETUTUO3HUTE AKTUBHOCTH 3a IyXOBEeH
PAacT 1a TH 3aMeHAT CO HeIIITO IPYTO IITO HOCH KaTacTPOdaTHN MOCIeTUITH.

Jac ro cakam OBOj JieJT 3aT0a IIITO Ce 3aHUMaBa MOMer'y OCTAHATOTO U CO
po6eMOT Ha JIylara - CO Taa TaKHa cocTojba HU3 Koja MHHYBa CEKOe
XPUCTHjaHCKO UCKYCTBO BO OBA BpeMe KOra IOBPIIHOTO YHTare Ha br6/m-
jaTa Hé 0CTaBa HEBIAXHOBEHM, KOTa Ce YNHH KaKO MOJIUTBHTE []d CTUTHYBa-
aT caMo JI0 TaBaHOT, ¥ KOTa I/IeflaMe JieKa CeTO OHa IIITO HEeKOTalll HU HOCe-
JIO PAJIOCT, CeTa CTaHaIo 6e3BpeqHO U 6e3>KUBOTHO.

Bunete mogyxoBHa THYHOCT

Bo pen. Toa moxke fa 1ojzie mopano win nopoitHa. Moxe6u, Ke ce omy-
YHTe JIa Ce MOIITeqUTe Ce6eCH Off YYBCTBOTO Ha arOHMja U BUHA MOpaTU
JIOHECYBAIHETO U KPILIEHETO Ha HOBOTOMUIIIHUTE OIUTYKHU, M Cera cakaTe Ja
obparuTe 1oBeKe BHUMaHUe Ha OHA IITO € IYXOBHO U Jia ce IPUOIIDKUTE
KOH bora.

Toa e mpexpacHo. Ho, 3Hare ymu mto? Taa »xenba mITO ja mMate 3a 1a
6unere mo6mm3y no bora He e Bama uzeja, Tyky Herosa. 3emere ro, Ha
npumep, MOOWTHHOT TetedoH. Bue cTe Ha pabora — Mokebu Mery co-
oOpaxaj, win cemuTe Ha COCTAHOK, MOXKeOU CTe Ha KYPC IO KOMIjyTepr—
KOTa OflefIHAII Ke IIOYyCTBYBaTe JeKa HeIlITO BUOpHpa U IyIITA O3HAT
3BYK KOj OJleKHYBa BO BaiuTe yinu. Toa e Bammnor MmobureH. Hekoj Be
6apa u Tpeba 1a OMroBOpuUTeE.

JKenbara 3a momraboka gyxoBHOCT € Boxju ,,curHa ymareH 1o Bac . Toj
caka jia Bu ce npuomku. He Mopare ma dekare 1o 1 jaHyapu 3a j1a oHe-
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ceTe OIIyKa a OATOBOPUTe Ha BoxXjuoT moBuk. Bammure omayku na
HCTpaeTe BO HaMepuTe 1a 6ujere noBp3anu co bora, He Mopa 1a yeka-
ar 10 ,HOBa FOJIMHA", OIFOBOPETEe Ha IIOBUKOT TOKMY Cera.

Caboiua, 22 aiipun 2023

ITPU3HA]JTE JA CBOJATA IIOTPEBA

OBoj ueKkop u3IyIea cocemMa O4YMITIeNIeH, HO MOTY JIyf'e HUKOTAIll He
OZIaT TIOHATaMy OfI TIO3MIIMjaTa Ha )ke0a, 3aT0a IITO He CAKaaT /1a IIPH3-
HAaT JeKa UMaat norpeoda.

[ToBTOpHO MpoymTajTe rO VIcycOBHOT yKOP 1O IIpKBaTa Bo Jlaomukeja
BO KHurata Otkposenue 3,14-18. JlaopukejiiuTe He Ce HUTY BPE/IU HUTY
nampau. Tue ce ,MIaku“ — a Taa MJIAKOCT MPeIM3BHKae MAaYHUHA Kaj
Xpucra. Ho mpo6ieMoT He ce Haofas BO HUBHATa MJIAKOCT, TYKY BO
HUBHHOT CTaB — ,HUIIITO He MU Tpeba“. YurajTe ro Toa 3a cebe: ,3aITo
BEJIMIIL: 6OTaT CyM M ce 300TaTHB, X HUIITO He MU Tpeba, a He 3Haelll
neka cu GefieH 1 HeCpeKeH ¥ CHPOMaB U CJIetl, ¥ TOJL.

Miakocra He e mpobiem 3a bora. Toj MOXke 1a To 3ammaau OrHOT Ha
1IpBaTa JbyOOB Kaj CBOUTE Yesia — aKO THe cebecH ce BUIAaT OHAKBU KaK-
BU IIITO Ce, ¥ KO ja IIPU3HAAT CBojaTa roTpeba.

Kako na ce mHanmpaBu Toa? O6parete ce o bora Bo MoMTBa 1 Kaxe-
Te My KOJIKY BU e ToTpebeH. [lo3BoieTe My /ia BU IO ITOKaKe OHa 3a KOe
CTe yXOBHO C/IEIIX U J1a BU YKayKe Ha 00/TaCTHUTE BO BAIIIMOT KUBOT KOU
Tpeba 1a TH CTaBUTe ITOJ] HeroBa KOHTpoIa. ViMajre pu paka 6e/IexKHIK
Y MOJIUB JIOJIeKa TO IIPaBHUTeE TOA, U OHIeTe MOATOTBEHN /1A TO 3aITHILIeTe
OHa IITO bor Ke BU ro otkpue. Yurajre ro T0j CHUCOK U MOJIETE Ce HAJL
CeKoja TOYKa, MPU3HABajKU ja BUCTHUHATA 3a cebe U mpudakajku ro
boxjoro mporrraBame.

Cropete HeniTo
OBOj yeKop e IUPeKTHO MOBp3aH co NpBUOT. [Ipu3HaBajku My Ha

bora mexa HU e moTpe6Ha ITOMOIII, JTaBajKU My JO3BOJIa []a HU yKaXke Ha
HAIIINATE IPOITYCTH, HUE€ MOPAMe 1a CTOPUME HEeIITo!

AKo uMare HaMepa JyXOBHO JIa pacTeTe, BHe Tpeba Ia ro mpaBuUTe
oHa 1ITO bor B Ka)KyBa [ja To ITpaBUTe.

[TouneTe Ha TOj HaYMH IITO Ke HanpaBuTe IIaH. Habpojre ru cBoute
nenu. [lamu cakate fia ja ynrare bubnujara cexoj nen? [la yuure cTUXOBH
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ox Ceroro nucMo Hamamert? [la paborute Hekoja Ho6poBoIHA paboTa BO
CBOETO ONIKPY)XyBarbe? Bu Tpe6a roBeKe BpeMe 3a MOJIMTBA U [TOCBETYBAbE.
3ammiuere ru cBoute nem. Msuecere ro Toj ciimcok npep locnopna. I[Totoa
CTOpeTe HEIIITO — CO HeroBa IOMOIII OCTBapeTe I'o Toa 10 Kpaj.

Caboina, 29 aiipun 2023
ITPUBJIMYKETE CE KOH XPUCTA

Hcyc pexon: ,,bunere Bo MeHe, u Jac ke 6unam Bo Bac. Kako 1mrro mpay-
KaTa He MOXKe J1a POIU IUIOJ cama Off cebe, ako He € Ha JI03aTa, Taka U BUe,
ako He 6uneTe Bo MeHe. Jac cym j103aTa, a BUe IIPavKKTe; U KOj € Bo MeHe,
U Jac BO Hero, TOj Ke Jjajie MHOTY IUIOH; 3aiTo 6e3 MeHe He MOXeTe f1a
HalpaBUTe HUIITO. AKO cakare ja OujeTe MOAYyXOBHA TMYHOCT U MOC-
MYHYU Ha XPHUCTa, TOTPeOHO e ,,aa OusieTe BO“ HETO, ¥ Ia My Ce IpUOIH-
xwute. [lorpe6HO € a MUHYBaTe BpeMe cO XPHUCTa.

Enen mponoBenHUK peKot: ,CeKako BKIydeTe ja, KIy9HaTa COCTOjKa Ha
aBTEHTUYHOTO XPUCTHUJAHCTBO - BpeMeTo. He Bpeme 111TO BU ITpeocTaHaIo,
He UMIIPOBU3UPAHO BpeMe, TYKY KBAJIUTETHO BpeMe; BpeMe 3a pasryieny-
Baibe, Pa3MUC/TyBalbe ¥ IIPOMUCTYBabe, BpeMe 6e3 Op3abe, 6e3 peKuHy-
Bame.

ITpectaHeTe Ha ce cMeeTe U CaymIajTe. 3HaM IITO MHUCIUTe: CeKako,
noTpebHO MU e BpeMe co Vcyca, Ho mocTou eeH mpo6jieM — jac BOOIIIITO
HemaM Bpeme. CtanyBaM Bo 5,00 HayTpo, Tp4aM KOJIKY LITO Me Ap)Kat
HO3€eTe U He 3acTaHyBaM 10 11 mwim 12 gacor Bevepra. [la ce MuHe BpeMe
co Vcyca 3By4n moetcku ¥ y6aBo, HO BO BUCTHHCKHOT CBET - BO MOjOT
CBET — TEIIKO JIeKa HEKOTalll Toa ce CIy4dyBa Kako mro Tpebda. Ho, cdarere
rO CIeTHOBO: BpeMeTo o Vcyca HUKOTaIIl He ce ,,cTydyBa’ TYKy Taka. Bue
Moparte Jia ro uciranupare toal Mopa yia ce 06Bp3eTe Ha TOa, UCTO KaKO
IITO CTe Ce 06Bp3ase CEKOjIHEBHO I OfiuTe Ha paboTa. Toa e ToNKy BaXkHO.

ITocraBete peamnu nemu. [lounere co Mamu — Moxebu 1o 15 MUHY TH
cekoj neH. llITo Ke mpaBuTe 3a Toa BpeMe, Toa Ke 6ume Mery Bac u bora.
MoskeTe fa TeeTe, la YMTaTe CIIMCAHUeE, [a Y)KUBaTe BO TUIIIMHATA, Jia Ce
MOJIUTE, na ro yuTate CBETOTO MUCMO, U T. H. Ho, ITIOYHeTe eHec, U cTaBe-
T€ 'O TOA Ha IIPBO MECTO BO BAIIIUOT CITUCOK.

3aegnunara co bora ce rpagu cexoj geH. bor caka ma My ce mpu6m-
KuTe. bor mocTojaHo Be mpeyeKyBa o palllMipeH! parie 1 OTBOPeHa Bpara.
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Caboitia, 6 maj 2023
NMAJTE YXOBEH - OIT'OBOPEH ITAPTHEP

Moskebu e o6po ma HajaeTe HEKOj KOj Ke Y4eCTBYBa BO BalllaTa XKeJl-
6a 3a [yXoBeH pacT. MosieTe ce 3aeHO CO TOA JIMIIE 3a 3aeTHIYKHU J1a TH
OCTBapHTe BAILIMTE yXOBHU Iie/Id. Toa OMrOBOPHO JIHIle MOXKe Ja 6ume
BAIIMOT OpadeH Jpyrap, OIM30K IpHUjaTesl WIK YWIeH Ha CeMejCTBOTO.
Tyka e BO IIpaiame IOBeKeKpPaTHO jaKHewe. ,[ Iomo6po M e Ha gBajma
OTKOJIKY Ha €fIeH, 3aT0a IIITO MOYKAT JIa UMaaT KOPHUCT Off CBOjOT TPY/I.
3aITo ako eIHHUOT MajHe, IPYTHOT Ke IO IMOUTHe CBOjOT Apyrap; a
TEIIIKO Ha caMHOT! aKko MajiHe, HeMa KOj 1a To KpeHe.

Jla moemHOCTaBNME, TOTpeOHA HU € moMo1il. OIrOBOPHHOT apTHEP
Ke ce MOJIU 3a Bac ¥ CO BaC, U, KaKo IIITO ITpefjIara HacJIoBOT, Bac Ke Be
CMeTa 32 OITOBOPEH BO OIHOC Ha IIe/IUTE IIITO CTE TH IoCcTaBumIe. Mojie-
Te ce Ha bora ma Bu ja maje BUCTMHCKATa JIMIHOCT 3a Ja OCTBAPUTE CO
Hea e[HO TAKBO TYXOBHO Ipy>keme. Criofesere TH CO Hea BAIIINTe JKeJl-
6u 3a momraboka noBp3aHOCT co bora, skenbara ga pacTere LyXOBHO,
enbara bor na Be ymorpebu Ha HeroBa ciaBa. Toa Moke 1a Oujie efeH
Of1 YeKOPHUTE BO BAIIIMOT IUIAH 3a [yXOBEH PacT.

[laBajte ce cebecu

MpTBOTO MOpe € 6yKBaJIHO ,MPTBO 3aTOA IIITO BOJATa Ce B/IeBa BO
HeTo, HO He HCTeKyBa. Toa e ,,ceOUIHO  BOJIEHO Te/Io — CaMo MPUMa a He
naBa. XpUCTHjaHUTE MOYKAT [Ia CTAHAT KaKO MPTBO MOP€ aKO [TOCTOjaHO
caMo 3eMaart: mpoydyBame Ha bubjmjara, IPKOBHU aKTUBHOCTH, TIPO-
MIOBEIH, CEeMUHAPH, UTH., HO PETKO I'0 CIIOJIe/TyBaaT CBOETO XPUCTHjAHCKO
3Haerbe, CBOeTO UCKYCTBO co bora u cBemoverse Ha JpyTuTe.

AKo HaBUCTHHA CaKaTe yXOBHO [1a pacTeTe, 6apajTe HAYMHU U MO-
nete ce bor na Bu iajie cuita Bairata mocBeteHocT Hemy f1a ja yrotpe6bu
BO CTy>k0a 3a ipyrute. AKO IIOCTOM MOYKHOCT, BOJIOHTHUPAjTe BO BalllaTa
MecHa 6oHMIIA WK Bo npudarwmminte 3a 6esqomuuniy. Cobepere ru
JIMCjaTa BO IBOPOT Ha coceqoT. OmHeceTe pydyeK Ha HEKOj IIpUjaTel WK
crionesete ja boxkjara ped co BallIMOT Ie/I0OBEH MapTHEP KOj He TO MO03-
HaBa Xpucra. Opranusupajre akiiyja 3a fa ce UCKPeIU MU OCBEXKH
IOMOT Ha Hekoj nHBanuA. Harmacokor e cresen: JlyXoBHOCTa € MHOTY
HIOBeKe Of Cefierbe, MOoee U unTame. Hajrosem Hampenok nMame Kora
HAIllaTa CTeKHATa TYXOBHOCT ja CIOMie/TyBaMe, KOTa UM CTy>KUMe U UM
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romarame Ha IpyruTte. 3HadH, CO Taa Lie/l,, HaIPeayBajTe BO CIIO3HABAHETO
Ha Haiuot [ocron 1 Ha Hatmot Criacuten Mcyc Xpucroc.®

Caboina, 13 maj 2023
OBHOBETE I'O BAIIIMOT JYXOBEH KOITHEXX

Bo xuurara Ha Hemuja nuirysa nexa Iocromosara pagocT e Hallia cu-
ma (Hemuja 8,10). Temko HY e fa moBepyBaMe BO TOa KOI'a UMaMe MTOTeIIl-
KOTHja /Ia ja Olp)KUMe PafocTa AypH M 3a IeT MUHYTH. PamocTa e boxkja
BOJIja 32 MOjOT M TBOjOT YKHBOT, a OHa I11TO 10j caka, Toj Moke Jja ro 1mo-
CTHUTHE BO ME€HE 1 BO T€6e — AYPpH U KOI'a BOIUME MHOT'Y 6p3 JKHNBOT, KAKOB
IIITO € ICHEIITHHOB. AKO e [ocriofoBara pajgocT TBoja Cria, TOTalll € JIOTHY-
HO Jla MUC/IMIII [ieKa pafiocTa Ke Ouje IJIaBeH Hallajl Ha HelpujaresoT. 1oj
caka Jia Te 3ac;Taby Ha CeKaKOB MO)KEH HadMH. 3a [1a ce OnOpaHHUIII Off He-
TOBHUTE HAITaJI¥, MOPAIII JIa TH 3aII03HACII CPEICTBATA CO KOU Hellpujare-
JIOT ja YHUILITYBA TBOjaTa PafoCT U TH ja Kpaje CUIara.

Cinasosu Kou ja kpagati weojaiia pagocui:

JIyruna. Cectpara u 6parot, Mapuja 1 ApoH, To oBejie BO IIpalllarbe
boxxjuoTr mosuk Bo MojceeBuOT XUBOT. CeKOj € MOBUKAH BO OpelieHa
cry>x6a ¥ HUTY efHa CIy»0a He e mono0pa, ToBaykKHa ¥ IIOBPEIHA Off IPy-
rute. AKO CH JIyT HEKOMY, I10Kaj ce mpes bora. Konky nogonro nryTtunata
ce 37Ip)KyBa BO TBOjOT yM, TOJIKY ITIOTO/IEMa €Hepruja U CrjIa TPOLIUII 3a
Hea, IIITO caMo Ke ITPOM3BeJie Taa 1a IOpacHe YIITe TTOBeKe.

Oropuenocr. Tocrion Ben ,,...3a Ja He U3HUKHE HEKOj KOPEH Ha rop-
YMHA ¥ J]a He Be BO3HEMUPH U 32 J]a He Cé OCKBEPHAT CO HEr0 MHO3MHA
(EBpewure 12,15) [opunHaTa e 3apasHa — Taa ja yHUIITYBA TBOjaTa PajoCT
Y CHTe KOU ILITO ce OKOJTy Tebe. FIcTOTO Baku M 3a CIIPOTUBHOTO. AKO He-
TyBAIll PaIocT U 6JIarogapHOCT, TBOjOT CTaB Ke Oujie 3apaseH.

TI'es. ,,CoHIiero za He 3ajue Bo BamoT rHeB” (Edecjanure 4,26). [To-
CTOM TaKaHapedeH IIpaBeJieH I'HeB, HO TOj He BOIU BO TPEB. ,A jac BU Be-
JIaM JIeKa CeKoj KOj ce THEBH Ha CBOjOT 6paT 6e3 mpudHHa, Ke Oujie BUHO-
BeH IIpeJ CyZIOT... OTHeHHoT 1ekon (Marej 5,22). Mcyc ounrienHo cmera
JieKa THEBOT e rojleMa pabora. [Jonecu ofryka ja ro ucrepait raeBot. Toa
MOXKe JIa ce Harpasu!

HenpocryBame. ,busiete eneH KoH OpyT,9yBCTBUTETHH, O/IaTH, MUAJIO-
CPIHM, IIPOIITAaBajKU CHU eIeH Ha IPyYT, KaKo IITO 1 bor BU MpocTu BaM BO
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Xpucroc (Edecjanute 4,32). [IpoctyBameTo HI 1aBa CHJIA U ja Kperu
panocta Bo locniozia. [TonenHakBo e BaykHO j1a mpudartumMe nexa bor Hu
IIPOCTYBA, ieKa Hre Tpeba /1a UM ITPOCTUME Ha JPYTUTE U Jia To puda-
THMe HUBHOTO ITPOCTYBakbe; U [a He Ce 3ap)>KyBaMe Ha MUHATOTO.

Crpas. HemocraTok Ha noBepba e BCYIIHOCT CTPaB — HeBepyBaibe
neka bor ce rpwku 3a Hac. ,, 3amro bor He HU faze Tyx Ha CTPaB, TYKY
Ha cria ¥ jby6oB u yncrora“ (2. Tumorej 1,7). CTpaBoT Npenn3BUKyBa
ma 6uneMe IVIAIIUIMBY U /14 ja 3aryOUMe CWIaTa ¥ CMUPEHHOT YM Koj bor
HHU r0 a1 ETMHCTBEHHOT cTpaB 111TO Tpeba 1a ro umame e crpasot loc-
IIOZIOB, KOj € CBeTa IMoOoXHOCT KoH Hero.

Haspena. Kazge u f1a oguin cexkorai Ke Hajiell NPpWIMKY [a ce Ha-
Bpenuil. AKo ombepenr na 6uaern HaBpe/ieH, My TO3BOTyBalll Ha caTa-
HaTa JIa U3rpasu TBpauHa Bo Tebe. He ryOu Bpeme HUTY cujla Ha HaBpe-
nure.,, [o1eM MUp MMaat OHMeE IITO IO JbyOaT TBOjOT 3aKOH, U He Ce COTI-
HyBaat off Huito  (Icamm 119,165).

Henocnymnoct. [Tonexoram 3Haemnr mto caka bor, Ho Tu cenak He
ro IpaBuIl Toa. Toraur ce mpauryBalll 30I1TO He CU CpeKeH. [peBoT
penu3BUKyBa eDeKT Ha OpaHyBarbe, KOj, IOpagy TBOjaTa HEOC/TyIII-
HOCT, MOYKE JIa T€ TIOBPEIH U Tebe U IPyTUTe.

Jlyruna, Orop4eHocT, THEB, HEIPOCTYBamb€, CTPaB, HaBpena, He-
MOCTYIIHOCT - 1a OujieMe CBECHU 3a OBHE CPEICTBA, HO YIIITE TIOCBECHU
3a BOKHOCTA Jja 3acTaHaeMe Ha boxja cTpaHa, IIITO ¥ Jla HY Ce CIydyBa.

Caboina, 20 maj 2023

ITOBTOPHO ITPABETEI'O OHA IIITO
CTETO ITPABEJIE HA IIOYETOKOT

Kora npxsara Bo Edec ja usry6una csojara npsa by60s, Vcyc ja co-
BETYBAJL: ,J1 Taka, CIIOMHU CH Of Kaje MajHa, ¥ IT0Kaj Ce, U BPIIH I'
csoute 1pBH fiena“ (OTKpoBeHue 2,5)

OBoj coBeT e fo6ap u 3a Hac geHec. BpaTeTe ce co MuC/IUTe HaHA3aI.
Cerere ce IITO ITpaBeBTe KOTa HCKYCTBOTO Ha CIIACEHHE CO Bepa Ce yIITe
Oertre CBeXXO ¥ HOBO? [lalM MMaBTe YacOBY Ha IIOCBETYBAIbe BO PaHUTE
YTPHHCKHM 9acoBu? Jla/m ydecTByBaBTe BO IIpOydyBameTo Ha bubmyjara
BO MaJIi I'pynu? [lamy penoBHO HaoraBTe HAYMH 3a CBOjaTa Bepa Ia UM
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36opysare Ha npyrute? [o1eMH ce ITAaHCUTE Ia Ce pasHEXHUTE JIOfieKa ce
ceKaBaTe Ha Taa ,IIpBa JbYOOB . AKO cakaTe IIOBTOPHO /ia ja IIOYyBCTBYBATe
Taa MCKPa BO CBOjOT XPUCTHjaHCKHU XKUBOT, IIpaBeTe IO OHA IITO CTe I'o
IpaBeJIe Ha II0YeTOKOT. 11 He KopucTeTe ru BamuTe 6pojHH 0OBPCKH KaKO
OIIpaB/lyBambe Ja He CTOPHUTE HUIIITO Ha TOA TOJIe. ,[ IpesadpaTenocTa“ Ke Be
ofiBeZie BO JyXOBHA MOTHIITEHOCT OOP30 Off IITO OIIO IPYTO.

ITokajte ce

3emeTe TUCT XapTHja U 6apajre ox bora 1a Be MOTCETH Ha CUTE IPEYKH
KOM Cera ja KpajlaT BalllaTa IIOCBETEHOCT, BAIlleTO BpeMe U cua 3a bora.
Bo MojoT crircok 6u Omie BKIY4eHU: IIEIalbeTO TeJIeBU3Hja IO TOI[HA
HaBedep, 3aMOPOT OfI IIPeHaTPyIaH! pabOTHU YaCOBH, U IIOTOyBaTe — 'O
IPOIYIITaM IIpoydyBameTo Ha bubmjara. Bo apyr ciimcok 6u Mokeste 1a
6umaT BKTy4eHH He3/IpaBUTe IIPHjaTe/ICKU BPCKH, 37I0yIIoTpebaTa Ha HeKOU
CYIICTaHIIMY WU Iy pH HeuHja paboTa. KakBu u na ce puBaure, HabpojTe
TU ¥ TI0TOA NPU3HAajTe MY Ha bora, MojejKu ce 1a BU IMOKa)ke KaKo Ja Imo-
CTaIIUTe CO CeKOoj o7 HUB. He IutamreTe ce fa ce COOMMTE CO CBOUTE Ty XOB-
HY T13JI0OBU ¥ UMEHYBajTe I'M CO HUBHOTO BUCTHUHCKO UMe. bor komHee fia
Be IIOBpP3e €O cebecH aleKy MoBeKe OTKOJIKY ILITO BHe TOA IO CaKare.

Caboina, 27 maj 2023
CITABETETO IOCIIOOA

HM3pasyBameTo 671aromapHOCT, [TOXBajla U CaBameTo Ha bora, Toa ce
MOKHH Opy>Kja KOHIIITO bor My ru moapmI Ha ceKoe cBoe 4eio Bo 6opba-
Ta IPOTHUB HENPHjaTe/oT. MU ce momara eqHa pedeHuIIa 1IITO HeolaMHa ja
cIymiHaB: ,CaTaHaTa e aJepruueH Ha XBaJTOOCIIEBUTE, U TaKa, TaMy Kajie
IIITO MMa 06ETOHOCHO O/1arofaperse 1 C1aBerhe, CaTaHaTa e apaIu3rupaH,
BP3aH M IPOTOHET. AKO BO BalllaTa 3aeqHMIIA o bora ja cHeMaso ciiHa-
Ta >Kestba Co I1e10 CpIie Ia ce moBp3ete co Hero u ma My cry>xure, Bparerte
O TOj >Kap, KOPUCTEJKH ja CHIaTa Ha CIaBemeTo. bor mponomkyBa Tamy
Kajie IITO Ce CIaBM HETOBOTO MMe. AKO BO ITOC/IEHO BpeMe BY Ce YNHU
nieka Toj e masiKy, Be COBeTyBaM /ja 3eMeTa I1ay3a 3a 6/1aroilapHOCT U C/IaBebe.

Hanu Bu e moTpe6Ha momorir 3a aa mouHere?! Ob6ueTe ce 1a ro CIaBu-
Te HeroBoTO VMe, HeroBara mpaB/ia, HETOBOTO TOCTOjAHO CO3IABae U
HeroBata Peu. [To unTameTo Ha OBaa CTaTHja, U3/IBOjTE €T MUHYTH U
HaIHIIIeTe JeceT HaYMHU Ha Kou bor Be 6arocmoBu. FMsHeceTe ro cBojot
criucok mpep [ocmona u moproTBeTe e /ia ja MICKyCcuTe oBaa Oucka cpenoa.
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CekaBajTe ce Ha KPCTOT

Morkebu ce YMHU IIOKAHTHO, HO CellaK € BUCTUHUTO: )KPTBATa IITO
Hcyc ja mopnen Ha [onrora, Kaj MHOTYMHHA O HaC KaKo Jia He Oynu eMo-
uu. Hekou mrenaaT paMHOAYIIHO Ha KPCTOT CIMYHO KaKo Ja T/lefaaT
MO)keOH KOH YMHMja [IO/THA CO KUTHU CHETYJIKU. XPUCTHjAHUTE IO CIIy-
II1aaT HACTaHOT 3a XPUCTOBAaTa CMPT TOJIKY YeCTO IIITO IIOHEKOTalll ce
MOATOTBEHHU TOA MOpayje Ia o 3aHeMapaT U 1a Te)KHeaT KOH JOKTPH-
HaJIHU WIK IPOPOYKU BUCTUHU KOU Ke OUIAT TIOTO/IeM TPequ3BUK 3a
HUBHUOT YM.

Ho, TokMy kaj kpcToT ro 3acakyBame bora, unja /by60B € TONKY ro-
JieMa KOH Hac IIITO yMpesI 3a a Mo)KeMe HHe Jia >KiBeeMe. 3Hauy, 3a Jia
ja BpaTHMe PeBHOCTA, O)KMBEjTe ' BO BAIIIUTE MUCIH, BO BaIlIUTE MO-
JIUTBH crieHuTe off VicycoBara rmocieqHa ceqMuIia YuTajKu ¥ PasMUCITy-
BajKH 3a TekcToBUTe of EBaHremueTo ciopen Marej 21-28, on EBanre-
nueto cropen Mapko 11-16, EBanrennero cnopen Jlyka 19-23 u on
EBanrenuero nopen Josan 12-21. Jlogeka ru 4urare, IOCTABETE CU TU
npamramara: KOJ, IIITO, KOT'A, KAIE u 30HITO. Hanuirere ru cBou-
Te OIFOBOPU BO O€JIOKHUKOT M IOocMarpajre Kako CBeTHoT Jlyx moB-
TOPHO BO BalllaTa KyKa ro JOHeCyBa 4yIecHHOT 61ecok ox [onrora u
bBorkjaTa 3aqymyBauka MH/IOCT.

Caboina, 3 jynu 2023
MOJIETE CE HA BOT'A 3A HETOBO BOACTBO

ITouynete ox camMmuoT nodyeToK. MoseTe ce Ha bora ma ro Bonu Baiiu-
ot u3bop. EnHO o MouTe OMWIEHH BeTyBamba, KOra cTaHyBa 300p 3a
BoxjoTo BomcTBoO ce Haora Bo Mynpu uspexu 3,5 :,,BepyBaj Bo [ocriona
CO CETO CBOE CPIIe, A HA CBOjOT pasyM He ce MOoTnupaj. VMimaj ro Ha yMm Ha
cuTe TBOM marteku, u Toj Ke yrpaByBa co HUB. bes pasiuka fanu e Bo
Ipalame HEellITO FoJIEeMO M/IM MaJjIo, Ha CUTe CBOM IIaTeKH MMaj TO Ha YM,
WM COBeTYBaj ce co Hero.

»Ho jac ce Momam,“ Be ciryiiaM Kako HEKOj CM MUCITH, @ C€ IITO I0-
6uBaM e TuimHa. Kako 1ITo MUHYBa BpeMeTO, MOXKeOU CyM ITOBeKe
30yHeT M HaIlHaT, OumejKu He JOOMBaM HUKAKOB 3HAK IITO Tpeba ma
npaBam. Bo pen e, Be crymram. Ho HemojTe 1a TH IPOTIYIITUTE IPBUTE
300pOBH Ha OBa BeTyBame. ,,BepyBaj Bo Tocona“! Mcyc Hu kaxxyBa
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neka OTeroT 3Hae IITO HU € TOTpe6HO. Toj BeTHI Ieka ako HajupBoO M10j-
neme Kaj Hero u 6apame coBeT 1 ako My JajieMe IPBEHCTBO Ha HETOBUOT
COBET 3a OfpefieH IpeaMeT, 10j Ke Hé BOOY BO BUCTHHCKATa HACOKA BO
XUBOTOT. [ TpBHOT Yekop e - MoymTBaral

ITomunyBajTe BpeMe Bo mpoydyBame Ha boxjara peu

boxxjara Boja u HeroBaTa Peu omat 3aemHo. Kora caTanaTa ro cTaBui
Hcyca ripen MCKYIIIEHHUETO J1a Ce TIOTIIPe CaMO Ha CBOjaTa COIICTBEHA MOK
3a JIa ja 3aJOBOJIM CBOjaTa motpeba 3a xpaHa, Mcyc my oprosopur: ,He
KMBee JOBeK caMo off ieh, TYKY U ofI CeKoj 3060p Koj usjerysa of, boxkjara
ycra.“ bokjara Boja e oTkpuena Bo Herosara peu.

Heomamua mpuMuB ITHCMO Off €IHA >KeHa KOoja cakallle Jja 3Hae TaIu
Tpeba /1a MPOIO/DKHU JIa KUBee CITOOO/IeH >KMBOT CO YOBEK KOj HeMa HaMe-
pa ma ce okeHU co Hea. JKenara e xpucrujanka. Hejsunoro momue He e.
Mojort oxroBop 6elire OHOj KOj Taa He cakallle 1a To 4ye, Ho boxjuoT moren
Ha MTHTUMHOCT HaIBOP Off OpaKOT ¥ Ha HEKOM BPCKU Mery JIyfe 4rja TyXOB-
HOCT He € e[[HaKBa, € jaceH.

Kora i1 ofroBopuB Ha Hej3MHOTO MMMCMO ¥ BHUMATETHO IO U3HECOB
coBeTOT Ha bokjaTa pey, Taa MpusHa Jieka 1eJIo BpeMe 3HaesIa ITo Tpeba
Jia TIpaBH, HO >kenduTe OMle MOCKIHM Off HaMmepuTe. Pede meka caka ja ce
BpaTH Kaj bora, u leka TOKMy cera Impes3emMa 4YeKOpPH 3a Jia ja 3aBPIIN Taa
Helo3BOJIeHa Bpcka. [ToHeKkoramr Bo cBOeTO cplie 3HaeMe IITO Tpeba fia
CTOpHMe BO OfipefieHa CUTYyallHja, HO ce HajieBaMe JieKa Ke HajaeMe HeKoja
IIyTIKA BO 3aKOHOT KOja Ke HH JJO3BOJIM []a TO HAaIlpaBMMe OHa IIITO HAIIIeTO
TPeLIHO Cplie caka fa ro npasu. [losHaBamweTo Ha boxjara ped Ke HU
3aIlITey MHOTY BpeMe KOra HacTOjyBaMe /ia ja Jo3HaeMe Heroara BOJja,
a MCTIO/IHYBambeTO Ha HEeroBaTa BojIja Ke He IOIITeIH Off MHOTY HelloTpeo-
HU pa3oyapyBamba U MaKU BO )KMBOTOT.

Caboiua, 10 jynu 2023

OITOBOPETE HA ,,IECET ITPAIIIAIbA“
TIPE]] IA TOHECETE OIUTYKA

IIpen HeKO/NKY OIMHU efieH IIpHjaTe/l MU HCIIPaTH efieH CIHUCOK. He
3HaM KOj € aBTOPOT, HO, O/ITOBAapakbeTO Ha CJISHUTE [eceT Ipalllaka Ke o
M30CTPHU BAIIMOT AYXOBEH C/IyX JOZEKa To cayliaTe boykjuoT raac xora
JIOHeCyBaTe HeKoja OTyKa.
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1. Koja e MojaTa >XMBOTHA areHja, Mojata KoHe4yHa 1ea? Jlamu umam
11/ 12 ja CO3HAaaM | J1a ja MoYuTyBaM boxjara Bojja 3a MOjOT SKMBOT ¢

2.Koja o anTepHaTUBUTE IIITO TM IMaM IIpeJ] MeHe Ce COBIIara Co Taa
JKUBOTHA areqna’

3. MoxxaMm /1 jac Toa 1a TO OCTBAapaM U Jia I'M OIIp>KaM MOUTE IIPU-
oputetu? JlaM Taa ce CIIPOTUBCTaBYBA HAa HEKOU OJf MOUTE OCHOBHU
BPEIHOCTH?

4. lanu TOa Ke TO BHeCyBa BOXXjOTO IAapCTBO BO MOjOT COIICTBEH
YKUBOT WIN K& Me OfIJa/Ieyy Of] HET0?

5. Ako ro HarpaBaM Toj u360p, Taau Toa Ke To MpociaBy MojoT [oc-
071 ¥ Ke MU ITIOMOTHE J1a HallpeyBaM KaKo TMYHOCT?

6. lanu Toj u360p Ke Me noBefe N0 mommaboka saemHuIia co focrmona?

7. Hamu Toa Ke UM OBO3MOXKM KOHEYHO OOPO Ha CHUTE 3aUHTEePeCH-
panu? (360poT KOHeuHO 3HAYU JieKa, ¥ TIOKPaj TOa IITO H300POT MOXKe
Ha [TOYeTOKOT J1a IpeJU3BUKa 00/IKa MIH TEIIKOTUY, Ha KPajoT Cemak Ke
Ouie KOPUCEH 3a CUTe KOM Ce BKJIYYeHH BO HETO.)

8. Ilanmu T0j n360p Ke ja 3roleMu WK Ke ja HaMaJId MojaTa CaMoio-
Bep6a? [lamu ako ce coouyaM U IUPEKTHO MOIJIENHAM BO TOj U300p ce
YILTE Ce CaKaM U ce MOYUTYBAM cebecH, WIK ce CpaMaM of TOj U36op?

9. lanu Toa Ke mpe3BUKa HAITHATOCT, HEPBO3a WIX HEMHP BO MOja-
Ta Iymra?

10. amu mo>xaM fa cMeTaMm Ha [ocrona neka ro ono6pyBa, BO CEKoj
TIOTJIENT, OCTBAPYBAETO Ha Taa OILTyKa?

Caboiua, 17 jynu 2023
ITPUPATETET'O COBETOT

Bo Mynpurte uspexu Ha Conomos 11,14 ce Bemu:,,Kaj 1rrro Hema coser,
mporara HapoJoT, a IOMOIIITA € BO MHOTYTe coBeTHUIIM . [la ToemHoOC-
TaBuMe, pudarere ro coBeToT. [I0 MOTUTBATa M COBETYBAHETO CO
BoxXjoTo c/10BO, CIyIIAKETO € MPoIiec Koj moapasbupa HempUCTpaceH
IIPUIOHEC Off OHUE KOU T'M IIOYUTYBaTe M BepyBare JeKa 4eKopat co bora.

HejcTByBajTe ciopen BepaTa
Cropere Hero! HemojTe BeyHo fa ce nBoymure. Hampasere Heliro,
BepyBajKu Jeka bor Ke ru ynpaBsyBa Baimte 4ekopy. Bunos enen 6mwi6opn,
13



Ha KOj IMIIyBale: ,] [01eCHO ce BOIU HEIITO IIITO BeKe € BO JBIDKEIbE.

Hamu bor Be caka? [la. [lanu cte ce Mosiesie ¥ CTe ce COBETYBaJjIe CO HETO
KOra CTe TU JoHecyBajse cBouTe omayku? Ila. [lanu ru mpuMare COBeTUTe
on HeroBaTa Pey, mpujarenmute, 1 maau 4eCHO I'M OIMePyBaTe MOYXHOCTHUTE?
Torarr mpeseMeTe akuuja u uMajte qoBepbda neka bor Be HacouyBa. AKo u
IIOKpaj C€ MOHeceTe JIOIIa OfIYKa, 3ap bor He MOXke 1a Be IOMOTHE BO
JazieHaTa cuTyalyja, a Be HaCOUU U JIa Be JOBelle Hasal TaMmy Kajie IITO
Toj caxa ma 6unere? Ce pasbupa! Toj moxxe na ro HampaBu Toa. Toj BeTHI,
Y BUE MOXKeTe Jla TO MOJIUTE TOA U Jia TO cTopu!

Hcro Taka, catere eka bor moHekoram Hynu moBeKe off eHa 1o6pa
omuja. Bue Mmoyxebu cexorair He 6upare Mery ,JOOPOTO U, [IOTPEIITHO-
10" bor Mo)kebu BU momapyBa moBeke no6pu npuiuku. Ciemere ro rop-
HUOT COBET, yIioTpebeTe TO 3IpaBUOT pasyM IiuTo Toj BU roO MOTAPWIL, U
Toraul oxbepere, 3HaejKu Jeka BoxjuoT 61aroc/IoB He € OrpaHUYeH Ha
caMo ezieH nat. Ako OHM3HO yekopure co Hero, Toj moxe a Be 6maro-
CJIOBU BO CEKOj M360p IITO Ke I'o JJOHEeCeTe.

He mnammere ce o mpoMariryBame. [ Ltarrete ce eTMHCTBEHO Off >KUBHOT
bor, x0j e HaiBOp o1 BaIIuTe TUIAHOBH. T0a € eTMHCTBEHOTO BpeMe Kora
HaBUCTHHA ce HaolaMe BO TeMHUHa. [ mokpaj ce, yekopere co bora.

Caboiua, 24 jynu 2023

BPEMETO U HETOBATA YIIOTPEBA

IIITo pa mpaBHUMe CO BpeMeTo?

Bo meHemrHaTa MCTOpHja HUE UMaMe CeIyM IIaTH ITOBeKe CIT0O0THO
BpeMe BO OJHOC Ha HammuTe mpetuu. M mokpaj dakror gexa ox 1850
roguHa pabOTHHOT JieH € HaMaJIeH 3a eHa TPeTHHA, HeoJaMHeIIIHaTa
aHKeTa IOKa)KyBa IeKa 46% of1 )KUTeIUTe Ha 3allalHUTE 3eMjU IyBCTBY-
BaaT [ieKa HeMaaT cI000THO BpeMe. 3a COBPEMEHHOT YOBEK BPEMETO €
penok komdop. HoBute mocTurayBarma Ha TeXHOIOTHjaTa HU Iajle MTA3HU
aBHOHM, MOOWIHH Tete(OHU, KOMITjy TePU U MHTepHeT. 3aToa JPACTUIHO
HU € HaMaJIeHO BPEMETO IIITO 'O IOMUHYBaMe BO ITaTyBakbe I KOMYHHU-
Kal[ija BO OTHOC Ha MTOPAHO, 1A CeNaK HU H3I/efa HeIIOMHOCIHBO aKO
YeKaMe HeKOJIKY MUHYTH 3a Jia Jo6ueMe OArOBOP Ha eJIeKTPOHCKATa
notrta. bpojunTe KeTepuHr pupMH ja 3a0p3yBaat cBOjaTa ycayra HCTHOT
JieH Kora Ke ja IIpUMar ITopavkaTa 3a ia 3apaborat muwinonu! CBeTCKUTe
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PEKOpIU Ha CHOPTCKUTE CITydyBarba Ce Mepar BO WIJaUTHOT Jie/l Off
cexyHpaTa. JleHec IO3UTHUBHO Ce I/Iefla Ha XUIlepaKTUBHOCTA. PobepT
benkc Bo cBojara kHura,, [upanuja Ha BpemeTto: Kora 24 yaca He e 10-
BOJIHO, BeJIU JIeKa XPUCTHjaHNUTE U JIy[eTO KOU U3PacHajIe BO XPUCTH-
JAHCKO OTIKPY>KyBalbe TeKHeaT KOH paboTaTa Jia IPUCTaIaT HOCEPHO3HO
3a pasiuKa of apyrute. Pe3yaTaoT of BakBaTa IIOCBETEHOCT KOH
paboraTa, 4eCTO ¥ KOH OIIITECTBOTO M CEMEjCTBOTO € KaKO Jia CMe
BO30BH — ITOCTOjaHO BO IBIDKEE U Op3arbe, a CEKOTAIIl JOITHUME.

[TpUTHCOKOT IITO Ce BPIIH Ha HAC, HE TIPUIBIDKYBA CIIOPEN CHCTEMOT,
OJ1Y, OIH, OIIY ¥ pabOTH, paboTH, paboTu. [lOKOJIKY CO TOa He yIIpaByBaMe
IpaBejKu TOBOJIEH OPOj Iay3u, 3aCTaHyBakbe U ,[TOTHEeHe Ha Gatepunte ",
Ke ro usrybume cBojot ¢hoxyc. bu Moxkesie ia 3aBpIiIMMe KaKo BO3a4OT
Ha aBTOOYC KOj Ha CBOMTE ITATHULIA UM PEKOJIL: ,IMaM eHa JoOpa U eqHa
norra Bect. JloIara e jeka CBpTeBMe IIOTPEIHO U Ce HaoraMe Ha I0-
rpeteH mat. JJo6para BecT e ieka He Tpeba [ja ce rpryKuTe O6uIejKu mpo-
Io/DKyBaMe na opuMe Hatpen . Kakxo geuscerveinio ga e camo iio cebe yen,
6e3 02neq Ha oA Kage Ke He ogHece.

Koj, 3omro u xame?

[TocTou BUCTHHCKA OITACHOCT J1a TaJHEMe BO CTAITMIaTa BO KOja YIIO-
TpebaTa Ha BpeMeTO UMa BPCKa caMo O paboTaTa U IIOBU3HTE, 1€jCTBY-
BameTO U TpuameTo. Kora oBa Ke ce ciyun, ja rybume cnoco6HOCTa
eHOCTaBHO Jia y>)KMBaMe BO bora, Bo HeroBute 6/1aroC/IoBU €O KO He
OIICUIIAJI ¥ BO 3aeTHMUILITBOTO cO apyrute. Kako u Bo c€ npyro, Taka u
BO JKHBOTOT HaM HHU e MoTpebHa 6ubmcka pamHoTexxa. bes opaa pam-
HOTEXXa MOXKeMe J1a ja YHHUIIITHME HalllaTa CIocoOHOCT a buneme tyre
KakBHM 1ITO bor Hé moBuKan ma 6Gumeme. BCyiHOCT, O TpaKTHKYBarbe
Ha YPaMHOTEXeHO caKkarbe 32 KOPUCTEHE Ha BPEMETO, 3aCHOBAHO Ha
O6UOIMCKUTe TPUHIIMITH, Ce 0CIIOCO0yBaMe 3a OOOPO KOPUCTEhE Ha
BPEMETO U COCPENOTOYEHOCT Ha OHA IITO € MPaBUWIHO, Ha CYIIITUHCKU
BOKHUTE TMMEH3UH Ha )KUBOTOT - KOU CMe, KaJie CMe U 301IITO CMe OBJIe
Ha 3emjara. [la Ouzerr nobap YnpaBuTes Haj BpeMeTo He e caMo pabora
Ha 1ogo6pa UCKOPUCTEHOCT Ha BPEMETO CaMO 3apajiy ITOrojieMa Ipo-
IYKTHBHOCT U CTeKHYBambe Ha MaTepujatHu nobpa. CBoeTo Bpeme Tpebda
J1a TO KOPUCTHMeE MYZIPO, CO ITOIINPOKO pasbuparse Ha HErOBOTO 3HaYe-
mwe. [oemuTe HacTanu Bo bojaTa HCTOpHja — MUHATOTO, CETAIIIHOCTA
Y MJHWHATA — OHAaKa KaKo IIITO ce npeTcraBeHu Bo CeetoTo [Incmo -
Tpeba a ru caTrMe Off mepCreKTHBa Ha BOXXjHOT 1U1aH, a co caMoTO
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TOA U HAIIIETO MECTO BO TOj IUIaH. 3aT0a, 4ecTo Tpeba /ia ce HaBpakame Ha
IpallalkbeTo 30IITO HABUCTUHA CMe TyKa Kajle LITO CMe U Jalau CMe
ycortaceHu co boxxjuor mwian? A toj e Hajmo6ap 3a Hac. Ha Toj HauuH Ke
ce mogoOpuMe BO TOA MHOTY TIOBEKe 1a TO BpeIHyBaMe BpeMeTo 1ITo 10j
HU IO Jal.
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