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— I tromesecje

1. ONO STO JESAM VAZNIJE JE OD ONOG
STO GOVORIM

Nesumnjivo postoje izuzeci, ali opste je pravilo da ¢e moja ljubav,
moj odnos, moja zajednica sa Gospodom i pojedincima i moj karakter
na duze staze biti znacajniji od mojih reci. Koliko god moj savet bio
mudar, ukoliko je u suprotnosti sa mojim karakterom ili na¢inom
zivota, verovatno nece biti delotvoran. Sa druge strane, istinsko
saosecanje i ljubav mnogo ¢e znaciti osobi koja se suocava sa krizom
ili problemom, bez obzira $to ih mozda ne mozemo adekvatno izraziti
re¢ima. Mnogo puta ne¢emo imati pravi odgovor na neciju potrebu,
ali mozemo biti odgovor ili, ta¢nije, sredstvo kroz koje ¢e se izraziti
Isus, kao pravi odgovor. Zbog toga je vazno da:

« Odrzavamo zivotodavni li¢ni odnos sa Bogom;

o Zivimo dosledno kao uéenici i sledbenici Isusa Hrista;

o  Prihvatimo i, gde je to adekvatno, budemo iskreni o sopstve-

nim slabostima i nemoc¢ima;

o Izrazavamo Hristovu ljubav i

o Pokazemo da smo dostojni poverenja.

Apostol Jovan u 1. Jov. 1. poglavlju kaze da nas odnos prema Hri-
stu postavlja temelj za na$ odnos prema drugima. Onaj koji hodi u
videlu, a videlo je Hristos, volece i postovati ne samo onoga ko mu
¢ini dobro, ve¢ i onoga koji je zalutao u tamu. Na zalost, mnogo puta
nase reci govore jedno, ali nasa dela vicu drugo. Dela uvek nadglasaju
reci, a nasa verodostojnost zavisi od uskladenosti reci i dela.



Nemojmo se praviti savrSenim ili bezgresnim. Bog zna da nismo
savr$eni, ali i nasi bliznji mnogo puta pre nas vide nase slabosti, ne
zbog toga §to je nama nemoguce da ih vidimo, ve¢ zato §to ne Zelimo
pre svega sami sebi da ih priznamo. Ne zaboravimo da ljubav nije
prirodno deo naseg karaktera. Ona je Bozji dar. U zavisnosti od toga
koliko smo spremni da se izlozimo njenom uticaju, toliko ¢emo i biti
sposobni da je pokazemo.

Deluje paradoksalno, ali onaj koji je svestan da je slab i nemocan
ispunjava neophodan uslov da bude jak i mocan, ali u snazi Onoga
¢ija mu mo¢ stoji na raspolaganju. Ljudima mozZe mnogo pomoci
kada znaju da smo i mi kao i oni i da nasa mo¢ da se suo¢imo sa
zZivotnim problemima ili pobedimo slabosti ne lezi u nasoj prirodnoj
nadmoc¢nosti ve¢ u ljubavi i sili Osobe koja jednako voli njih kao i nas.
Ako zelite da svom susedu kazete Sta ¢e Hristos udiniti za njega, dajte
mu da vidi $ta je Hristos ucinio za vas.

2. PET JEZIKA LJUBAVI

Zelja za ljubavlju je nesto $to je Bog ugradio u nas pri samom
stvaranju. Ljubav je najvaznija re¢ u svakom jeziku. I svetovni i
duhovni mislioci slazu se da ljubav igra glavnu ulogu u Zivotu.
Potreba da se ose¢amo voljenim osnovna je ljudska emocionalna
potreba. Ljudi ispoljavaju i primaju ljubav na razlicite nacine.
Doktor Gari Cepmen nalazi pet takvih nacina i naziva ih: »Pet jezika
ljubavi«. To su:

SadrZajno vreme;

Reci priznanja i odobravanja;

Darivanje;

Pomaganje;

Fizicki dodir.

Jezik ljubavi br. 1: Recdi priznanja i odobravanja

Mark Tven je jednom rekao: «Od lepog komplimenta mogu Ziveti
dva meseca.« Vasem supruzniku i deci ée verovatno trebati vise. Jedan
od nacina emocionalnog izrazavanja ljubavi su reci koje pojacavaju

2

ljubav. Usmeni koplimenti ili re¢i razumevanja jasno izrazavaju
ljubav. Kakva bi bila emocionalna klima braka kada bi muz i Zena
redovno slusali takve re¢i priznanja i odobravanja? Predmet ljubavi
nije da dobijete nesto $to Zzelite, nego da doprinesete blagostanju
onoga koga volite. Medutim, ¢injenica je da smo vi$e motivisani da
uzvratimo ljubav ako ¢ujemo reci priznanja i odobravanja. Drugi je
nadin upuéivanje ohrabrujuéih reci. Cesto nam nedostaje hrabrosti i
taj nedostatak nas sprecava da uradimo pozitivne stvari koje bismo
zeleli. Skriveni potencijal oblasti u kojima se va$ supruznik ili vase
dete oseca nesigurno mozda ¢eka vase ohrabrujuce reci.

Jezik ljubavi br. 2: SadrZajno vreme

Osnovni vid kvalitetnog vremena ogleda se u tome da ga provedemo
zajedno. Zajednistvo ukljucuje usredsredenu paznju. Ako provodimo
vreme radeci nesto zajedno, to govori koliko nam je stalo i koliko uzivamo
jedno u drugome, kao i koliko volimo da nesto radimo zajedno.

Jezik ljubavi br. 3: Darivanje

Poklon je nesto $to mozete drzati u ruci i re¢i:«Vidi, mislio je na
mene.« ili »Setila me se«. Treba da mislite na nekoga da biste mu nesto
poklonili. Sam poklon je simbol tih misli. Pokloni su vidljivi simboli
ljubavi.

Jezik ljubavi br. 4: Cinjenje usluga

Spremanje jela, postavljanje stola, pranje posuda, usisavanje po-
da, ciS¢enje ormara, brisanje mrlja sa ogledala, iznoSenje smeca,
odrzavanje automobila u ispravnom stanju, brisanje roletni, $etanje
psa - menjane vode u sobnom akvarijumu - sve je to pomo¢. Zahteva
razmisljanje, planiranje, vreme, napor i energiju. Ako se obavlja uz
pozitivan duh, onda su to ociti izrazi ljubavi. Ljubav se uvek slobodno
daje. Molbe usmeravaju ljubav, a zahtevi zaustavljaju njen tok. Ljubav
je izbor i niko vas ne moze primorati da volite.

Jezik ljubavi br. 5: Fizi¢ki dodir
Za mnoge ljude fizicki dodir je osnovni jezik ljubavi. Bez njega,
oni bi se osecali nevoljenima. Si¢usni receptori dodira rasporedeni
su svuda po telu. Kada ih dodirnemo ili pritisnemo, nervi prenose
impulse do mozga i mozemo da ih osetimo kao izraz ljubavi.



Ljubayv je izbor

Kako da govorimo necijim jezikom ljubavi kada smo puni bola,
gneva i ozlojedenosti zbog neuspeha iz proslosti? Odgovor na to
pitanje lezi u osnovnoj prirodi nase ljudskosti. Mi smo bi¢a koja biraju.
To znaci da moZemo napraviti i lo§ izbor. Kritikujemo, prigovaramo i
povredujemo. Umesto toga mozemo reéi: »Zao mi je. Znam da sam te
povredio, ali Zelim da u budu¢nosti bude drugacije.« Ljubav ne moze
da promeni proslost, ali menja budu¢nost.

3. ODLUCILI SMO DA BUDEMO SRECNI

»Ljubi Gospoda Boga svojega ... svom misli svojom...«

Delovanje uma u postizanju dubljeg, sre¢nijeg Zivota pocinje
izgradnjom Zzivotnog stava. Sreca je u stvari stanje uma. »Mislim da
su ljudi sre¢ni onoliko koliko to odlu¢e da budu», rekao je jednom
Abraham Linkoln.

Medutim, neverovatno je koliko ljudi u crkvi ima pogresnu sliku o
svome Bogu i o samoj sutini hri$c¢anstva.

Veoma Cesto se Bog crkve zamislja kao neki starac krajnje ozbiljnog
lica, dok se Njegovi sveci koji ga okruzuju predstavljaju kao ozbiljne
osobe, veoma bledih lica na kojima se vidi patnja.

Hri$¢ani moraju prevazi¢i ovakva shvatanja i stavove koji
predstavljaju Hrista i hri$¢anstvo u nekakvom tajanstvenom sivilu,
kao nesto veoma ozbiljno i tuzno. Zbog ovakvih nasih »religioznih
predrasuda« skloni smo da Isusa zamisljamo kao tuznu i ozbiljnu
osobu, pa ¢ak i depresivnu. No, Isus uopste nije bio takav. On je bio
najradosnija osoba koja je ikada Zivela na Zemlji. Pisac poslanice
Jevrejima svedo¢i o tome navodedi Psalam 45:7, koji za Isusa kaze
sledece:

»Omilela Ti je pravda, i omrzao si na bezakonje: toga radi pomaza
Te, Boze, Bog Tvoj uljem radosti ve¢ma od drugova tvojijeh.« (Jev.
1,9)

Isus je primio »pomazanje radosti« od Oca, a »nositelj« ovog po-
mazanja je Duh Sveti. Ovo pomazanje radosti nam otkriva samu su-
$tinu Bozje prirode - Bog Biblije je u sustini jedan vrlo radostan Bog.

4

Kada pogledate oko sebe, videcete da je sve $to je stvoreno ispunjeno
rado$¢u. Sta osecate dok gledate livadu koja se $areni od raznobojnog
cveca, zalazak sunca? Ili, dok posmatrate malu decu u igri? Da li sve to
u vama pokrece radost i mami smesak na vasem licu? Da, celokupno
stvaranje nosi »pecat radosti«. Ipak, reci ¢ete, ima i tuznih stvari. Da,
ima. No, setite se da je ovo pali svet, svet koji je razorio greh. Medutim,
tragovi njegovog »originalnog izdanja« jo§ uvek su vidljivi - Bozji
karakter se i dalje moze procitati kroz stvorenja.

Naravno, Isus je znao biti i tuzan, ¢ak je i plakao, ali ovakva ose¢anja
nisu bila prevladavaju¢a u Njegovom karakteru. On nije ceo svoj
zemaljski zivot hodao kao »¢ovek patnje i vi¢an boli« (Isa. 53,3), kao §to
neki hri$¢ani zamisljaju Isusa. Isaija ne govori o Isusov karakteru ve¢ o
Njegovom predodredenju, jer hebrejska re¢ »yada, koja je prevedena
kao »vican, ustvari ima znacenje: »znati, biti informisan«. Isus je znao
da je roden da bude Zrtva za ljudske grehe, a ipak je svakoga dana sa
rado$¢u i$ao prema svome krstu (Jovan 15,11;17,13).

U jevandelju nalazimo predivan tekst u kome Isusa okruzuju deca
(Marko 10,13-16). Roditelji su donosili svoju decu Isusu, ne samo zato
$to su to oni hteli, ve¢ verovatno §to su to i deca sama trazila. Deca
nepogresivo osete da li u nekome ima »duha radosti« i nikada nece
pokazati otvorenost i zanimanje za neku namrstenu, tmurnu i smrtno
ozbiljnu osobu.

Kada je govorio o nebeskom carstvu, Isus ga je predstavljao slikama
radosti i veselja svadbene gozbe. Mozete li neko svadbeno slavlje
zamisli bez radosti?

Na zalost, mnogi hris¢ani ovo ne shvataju i celo svoje hri§¢anstvo
zive kao da su na sahrani, a ne na svadbenom slavlju (Rim. 14,17).
Sustinu hri$¢anstva ¢ini »Radosna vest« i hri§c¢anin je ¢ovek koji ima
razloga da se raduje vise od bilo kog drugog, jer mu je ime zapisano na
nebesima (Luka 10,20). U Bibliji se nalazi jedan stih koji nam otkriva
Bozje srce prema svom narodu:

»Gospod Bog tvoj, koji je usred tebe, silni, spasce te; radovace ti
se veoma, umirice se u ljubavi svojoj, veselice se tebe radi pevajuéi.«
(Sof. 3,17)

Bog je srecan §to nas je spasio, On se raduje zbog toga, veseli se zbog
nas i peva. Doslovno, ovaj stih se moze shvatiti ovako: Bog je izvan sebe
od radosti, $to nas je spasio, $to nas ima za sebe. Verujete li u ovo? Ako
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ne, po¢nite da razmisljate o istinama datim u ovom stihu, i primicete
drugaciju sliku o vaSem Bogu, ali ujedno i o sebi samima.

Radost daje bolji ukus nasim Zivotima i »nasa religija« time pred
ljudima postaje religija vedrine i raspolozenja. Bicemo prepoznati
kao ljudi koji slede »radosnog Boga«, koji umeju da pokazu radost
i optimizam u svakoj Zivotnoj situaciji. Zar ne piSe: »S rados¢u Cete
crpsti vodu iz izvora ovog spasenja.« (Isa. 12:3).

Dragi moji, »radujte se u Gospodux.

4. KAKO IMATI MIR
U ZIVOTNIM BORBAMA?

Svi mi imamo trenutke u svom zivotu kada okolnosti postaju teze
nego §to je to uobicajeno, pa ¢ak dolaze i do tacke kada je veoma
teSko imati mir. Evo nekoliko saveta kako zadrzati mir tokom teskih
vremena.

1. Prva stvar koju morate uraditi jeste da iskreno sagledate situaciju
u kojoj se nalazite i period kroz koji prolazite.U vecini slucajeva kada
ste u teskoj situaciji, emocije mogu zamraciti vasu mo¢ rasudivanja.
Ovo je vreme kada su vam potrebni drugi ljudi koji ¢e objektivno
sagledati problem. Ipak, budite obazrivi kad trazite osobu od koje
ocekujete pomoc¢ i savet; potrebna vam je osoba koja ¢e vas ohrabriti i
popraviti vam raspoloZenje.

2. Fokusirajte se na ono $to mozZete kontrolisati i ne brinite se o
onom §to ne mozete. U mnogim situacijama strah i zabrinutost samo
¢e pogorsati i produziti trajanje problema jer ¢e paralizovati vau mo¢
zakljucivanja i delovanja.

3. Okrenite se ka Bogu ¢im naidete na problem umesto da Mu se
obratite »kada ni$ta drugo ne pomaze«. Ako se uz molitvu suocite
sa te$kim situacijama, problemi e se reSavati brze i bolje jer imate
Bozansku silu na svojoj strani. Bog je jedini koji vam moze dati mir,
koji mozda neée biti logi¢an onima koji situaciju posmatraju bez
pouzdanja u Njega.

4. Obratite paznju §ta govorite sebi i drugima. Ako se fokusirate
na razgovor o problemima i teS$ko¢ama, oni ¢e se samo umnozavati.
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Nasuprot tome, ako se fokusirate na dobro, bez obzira koliko malo
ono bilo, ono ¢e se vremenom povedavati.

5. I na kraju, ne zaboravite da svi prolazimo kroz teske periode.
Vreme i iskustvo ¢e uciniti da naudite kako prolaziti kroz dobra ali i
losa vremena.

5. STO BLIZE HRISTU,
TO DALJE OD GREHA

Oni koji Zele da steknu blagodat svetosti moraju pre svega shvatiti
smisao samopozrtvovanja. Hristov krst je glavni stub koji podrzava
»veénu i od svega pretezniju slavu«. Ako ko hoée za mnom iéi, kaze
Hristos, »neka se odrece sebe i uzme krst svoj i ide za mnom«. Nasa
ljubav prema bliznjima otkriva i ljubav prema Bogu. Strpljenje u
sluzbi donosi spokojstvo dusi. Smernim, neumornim, vernim trudom
povecava se blagodat Izrailja. Bog podrzava i u¢vr$éuje onoga ko je
voljan da ide Hristovim putem.

Posvecenost nije delo jednog trenutka, ¢asa ili dana, nego ¢itavog
zivota. Ona se ne stice nestalnim ose¢anjima, nego neprekidnim odba-
civanjem grehaiZivljenjem za Hrista. Slabim, povremenim naporima zlo
se ne moze ispraviti, niti se moze preobraziti karakter. Mozemo pobediti
samo dugim, istrajnim naporima, strogom disciplinom i velikom
borbom. Mi danas ne znamo kolika ¢e biti nasa borba sutrasnjeg dana.
Sve dok sotona vlada, moramo savladivati svoju sebi¢nost i pobedivati
grehe koji nas opsedaju. Dokle god Zivimo, nema zastoja, nema mesta
do koga mozemo stici i re¢i: »Sve sam postigao«. Svetost je posledica
poslusnosti tokom ¢itavog Zivota.

Ukoliko se vise priblizavamo Isusu, ukoliko viSe shvatamo ¢istotu
Njegovog karaktera, utoliko ¢emo jasnije zapazati ogromnu tezinu greha
i manje ¢emo biti skloni da sami sebe uzdizemo. Na svakom koraku
naseg hris¢anskog zivota nase pokajanje mora postajati sve dublje. Tada
¢emo shvatiti da su sve nase sposobnosti samo u Hristu.



6. LJUBAZNOST I VASE ZDRAVLJE

»Kada pokazujete makar i male znake paZnje prema drugima,
to nece samo popraviti vase i raspolozenje osobe kojoj je ta paznja
upucena, vec Cete poboljsati i svoje zdravlje i srecu.«

Ove re¢i mozete procitati u medicinskim ¢asopisima, popularnim
magazinima i knjigama koje objasnjavaju kako unaprediti svoje
zdravlje i celokupan zivot. Istrazivanja pokazuju da dela ljubaznosti
vode ka znacajnim pobolj$anjima celokupnog zdravlja, fizickog i
mentalnog.

Prednosti ¢injenja dobrih dela mogu se sumirati na sledeéi nacin:

o Pomaganje drugima donosi oseéaj euforije, koji je pracen

dogotrajnim dobrim osecajem;

« Smanjuje stres;

« Poboljsava osecaj vrednosti, zadovoljstva i optimizma.

U potrazi za na¢inom da poboljsamo svet, ¢esto zaboravljamo na
sebe. Medutim, najbolji na¢in da promenimo svet je da promenimo
sebe, a ljubaznost je najlakse orude koje mozemo upotrebiti.

Tako je vrlo lako preci preko prilika u kojima mozemo biti ljubazni,
zZivot je isprepleten situacijama u kojima mozete biti korisni, razumni,
pazljivi, brizni i ljubazni, kako prema onima koje volite, tako i prema
strancima. Najobic¢niji dodir ili nesebi¢no delo moze izazvati velike
efekte.

Ovakvi mali, ali ipak vazni znakovi paznje predstavljaju neuslovnu
i nesputanu ljubav koja se nesebi¢no daje, a da se niSta ne trazi
zauzvrat.

Kada nekome poklonite ljubaznost, iz navike, zabrinutosti ili
drugih razloga, kreirate toplinu koja ¢e zagrijati i najhladnije srce.

Komponente ljubaznosti su saosecanje, postovanje i darezljivost.
Kada se pojednostavi, ljubaznost je svestan ¢in ukljucivanja u tudi
zivot na pozitivan nacin, a da se ni$ta ne trazi zauzvrat ili da je te
osobe moraju ¢ime zasluziti.

Mozda niste ni svesni koliko ljudi oko vas trebaju ljubaznost i koliko
ona ima uticaja na druge ljude. Pridrzite li nekome vrata, mozete ga
nadahnuti naljubaznostiuljudnost prema drugim osobama toga dana.
Smesenje ljudima koji sretnete u prolazu moze im olaksati nosenje

8

obaveza ili dati osecanje da nisu neprimetni. Svaki ¢in ljubaznosti
ima pozitivan uticaj na druge pojedince, ljubaznost donosi jo$ vise
ljubaznosti jer se ona prosiruje i umnozava.

Uneti ljubaznost u svoj svakodnevni Zivot vrlo je lako, samo treba
da steknemo naviku. Zapocnite s ljubaznim umesto rutinskim »dobro
jutro» ili »dovidenja«. Ipak, da biste bili ljubazni, morate se osloboditi
svoga prevelikog ega i biti potpuno svesni u svakom trenutku vaseg
zivota ljudi oko sebe i njihovog postojanja. Na kraju ¢ete uvideti da svaki
va$ ljubazan ¢in zaista ¢ini ovaj svet, na mali i neprimetan nacin boljim.

7. STVOREN SI ZA DOBRA DELA

»Kao $to si ti mene poslao u svet, i ja njih poslah u svet.« Jovan
17,18.

Ti si stvoren za misiju. Bog je na delu u svetu i Zeli da mu se pridruzis.
Toneznacidatreba da das otkaz na posluida postanes propovednik. Bog
zeli da govori$ Radosnu vest tamo gde si. Kao student, majka, vaspitac,
prodavac ili direktor, $ta god da radis, treba neprekidno da trazis ljude
koje Bog navodi na tvoj put, da bi s njima govorio o jevandelju.

Tvoja misija daje smisao tvom Zivotu. Sve u ovom Zivotu je
prolazno, samo je Bozje carstvo vecno. Sve ostalo ¢e na kraju i$¢eznuti.
Zbog toga moramo Zziveti zZivotom koji ima svrhu - Zivotom koji je
posvecen proslavljanju, zajednistvu, duhovnom rastu, ¢injenju dobrih
dela i ispunjavanju nase misije na zemlji.

Za Isusa je zapisano »I prode ¢inec¢i dobro«. Bog zeli da i pored
nasih imena u nebeskim knjigama budu zapisane iste ove reci. Biti kao
Isus znadi biti sluga drugima. Ako zeli§ da budes istinski hri$¢anin,
mora$ biti sluga koji uvek gleda kako da pomogne drugima. » Zato
dakle dok imamo vremena, da ¢inimo dobro svakome, a osobito
onima koji su s nama u veri.« (Galatima 6,10)

Kada Bog pred tebe postavi nekoga u potrebi, On ti pruza priliku
da raste$ u sluzenju. Bog kaze da potrebama svoje verske zajednice
treba da das$ prioritet, a ne da ih stavi$ na dno svoje liste »moranja«.

Mi propustamo mnogo prilike za sluzenje zato $to nam nedostaje
osetljivosti i spontanosti. Dobre prilike za sluzenje se ne ukazuju cesto.
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Brzo produ, ponekad se uopste ne vrate. Mozda ¢e$ imati samo jednu
priliku da nekome posluzis, zato iskoristi taj momenat.

Dzon Vesli je bio izuzetan Boziji sluga. Njegov moto je bio:» Cini
dobro koliko god mozes, na svaki moguci nacin, gde god mozes, kad
god mozes, svima kojima god mozes, dokle god moze$.«

Mozda tvoju sluzbu drugi neée primetiti, ali poslusaj savet Bozje
reci: »Zato brac¢o moja ljubazna, budite tvrdi, ne dajte se pomaknuti
i napredujte jednako u djelu Gospodnjem znajuci da trud va$ nije
uzalud pred Gospodom.« (1. Korin¢anima 15,58)

8. PET SAVETA ZA BRAK

Svako podrudje zivota zahteva nase stalno ulaganje radi napretka.
Bra¢ni zivot nije izuzetak. Bozji cilj u braku je da dvoje postane jedno
i da na taj nacin iskuse radost Zivota koju u svojoj zajednici imaju tri
lica Bozanstva. Evo nekoliko prakti¢nih saveta koji nam mogu pomoci
da napredujemo u svojim bra¢nim zajednicama:

Odvojite vreme da se molite sa vas§im bracnim drugom. Za-
molite Boga da vas ispuni svojim Duhom i da vam snagu za taj dan.
Medusobna svakodnevna briga ¢e vas dovesti blize jedno drugom.
Pokazivanje ljubavi i¢i ¢e dalje od emocionalnog i fizickog izrazavanja
jer cete shvatiti duhovne potrebe i borbe vaseg bra¢nog druga. Na
ovakav nacin razvicete duboku intimnost jedno sa drugim i sa
Bogom.

Odvojite vreme da zajedno (¢itate Bibliju. Ako to ne mozete
uéiniti svakoga dana, uradite to bar jednom sedmi¢no. Citajte Bibliju,
duhovnu literaturu i zajedno razmisljajte o temi koju proucavate, a
zatim se molite zajedno. Ovo ¢e va mozda oduzeti od sna, ali ¢e vam
ojacati brak.

Donosite vazne odluke zajedno. Vazne odluke poput onih fi-
nansijske prirode najbolje se donose zajednicki. Najcesce su finansije
i najvedi izvor problema. Zato pokusajte da ih reSite zajedno ¢ak i ako
jedan od supruznika ima vide dara za upravljanje novcem. Ukoliko
imate odvojene novcanike ili tajite kako trosite novac, rizikujete da u
va$ brak unesete sumnju i nepoverenje.
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Ukljucite se u crkveni Zivot. Pronadite nacin i sluzbu u crkvi gde
mozete iskoristiti svoje darove i potencijal koji imate. Sluzite zajedno i
stvarajte zajednicke prijatelje.

Odvojite vreme za romansu. Nakon vencanja, bra¢ni parovi
veoma Cesto zaboravljaju da su i braku potrebne romanti¢ne veceri,
zajednicke Setnje i sl., narodito kada dodu deca. Pronadite nacin i
vreme da odrzite vasu vezu svezom i jakom. Jak hri§¢anski brak je
izuzetno sredstvo za svedocenje o Bozjoj sili.

Mozda ovih 5 saveta deluju jednostavno, ali zahtevaju vreme
i posvecenje cilju. Zaljubiti se ne zahteva vreme i Zrtvu, ali odrzati
brak jakim zahteva pozrtvovanje i spremnost na promenu. Cilj bra¢ne
zajednice je dostojan truda zrtve i ulaganja.

9. NAUCITE DECU PONIZNOSTI

Poniznost je jedna od najredih osobina, a ujedno je i najvise tra-
zena. Hajde da pogledamo nekoliko nacina kako ohrabriti razvijanje
poniznosti kod dece.

1. Ucite decu da budu sluge. Isus je neprestano podsticao uc¢enike
da razvijaju duh sluzbe, iako ga oni po svojoj prirodi nisu imali.
Nikada nije rano da zapo¢nete ovu veoma vaznu Zivotnu lekciju.
Ukoliko deca nauce da sebe posmatraju kao sluge Bogu i drugima, to
¢e vremenom U njima razviti ponizan duh, razviti njihove sposobnost
socijalizacije, poboljstati njihovo samopouzdanje i pomoci da se
prevazide stidljivost.

2. Ohrabrite decu da priznaju pogreske. Govorite im uvek iznova
da, i ako pocine gresku ili greh, postoji oprostenje i prihvatanje. Deca
koja osecaju da mogu biti iskrena prema roditeljima rede ¢e lagati i
braniti se kada u¢ine nesto lose. Sa druge strane, vi kao roditelji morate
biti spremni da priznate kada pogresite . Neki roditelji smatraju da
moraju pred decom biti savrseni. U stvarnosti kada roditelj kaze detetu:
»Izvini, pogresio sam», on postaje ve¢i u o¢ima svog deteta.

3. Udite decu da pokazuju saosecanje sa drugima. Poniznost
je usko povezana sa shvatanjem osecanja i problema drugih, zato
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je potrebno kod dece razvijati oseljivost za potrebe onih koji ih
okruzuju.

4. Ucite ih da u postizanju cilja nalaze zadovoljstvo, umesto da
hrane svoj ponos. Kada deca urade nesto dobro ili postignu neki cilj,
poucite ih da je dobro da osec¢aju zadovoljstvo, ali im jasno dajte do
znanja da arogantno ponasanje nije dozvoljeno.

5. Nemojte im dozvoliti da se ponasaju bez postovanja i koriste
ruzne reci. Ucite ih da se izraZzavaju lepo i sa postovanjem. Ukoliko u
razgovoru uocite da se nacin njihovog izrazavanja menja, zaustavite ih
i podsetite da Cete ih slusati samo ako se budu izrazavali na pristojan
nacin. Ohrabrite ih i pohvalite u njihovom napredovanju.

6. Ohrabrite ih da budu poucljivi. Nasa deca treba da budu
dobrovoljni ucenici. Koliko god da znaju, uvek mogu napredovati i
saznavati viSe.

7. Budite uzor poniznosti. Deca se sluzenju uce od vas. Pokazite
im da vi nemate sve odgovore i trazite savete od drugih osoba. Neka
vas vide kako citate, slusate, gledate i trazite znanje i mudrost. Zamolite
ih da vas pouce ne¢emu $to oni znaju, a vi ne znate.

10. VAZNA JE ODLUKA

»Ali Danilo naumi da se ne skvrni obrokom jela careva i vinom
koje on pijase, i zamoli se starjesini nad dvoranima da se ne skvrni.«
Danilo 1,8

»O pouci koja je ovde izneta morali bismo dobro da razmislimo.
Stroga saglasnost sa zahtevima Biblije bi¢e blagoslov i telu i dusi. Plod
Dubha nisu samo ljubav, radost i mir, ve¢ i umerenost. Nismo pozvani
da ukaljamo svoja tela, ve¢ su ona hram Svetoga Duha.

Jevrejski zarobljenici su bili ljudi sli¢nih strasti kao i mi. Usred
primamljivih uticaja bljestavih dvorova Vavilona, oni su stajali ¢vrsti.
Danasnja je omladina okruZena pozivima na samougadanje. Posebno
je u nasim gradovima lako nai¢i na svaki oblik senzualnog isticanja
i poziva. Oni koji poput Danila odbiju da se okaljaju bi¢e nagradeni
umerenim navikama. Sa ve¢om fizickom izdrzljivoscu i silom uzdrza-
nja, oni su spremni za svaki slucaj opasnosti.
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Pravilne fizicke navike doprinose jakom umnom stanju. Intelek-
tualna sila, telesna izdrzljivost i duzina Zzivota pocivaju na nepro-
menljivim zakonima. Bog nece sacuvati ¢oveka od posledica krenja
prirodnih zakona. Onaj koji nastoji da bude ¢vrst mora biti umeren
u svemu. Danilova bistrina uma i ¢vrstina namere, njegova sila u
sticanju znanja i opiranju iskusenju, u velikoj su meri bili posledica
jednostavnosti njegove ishrane, kao i njegovog Zivota molitve...

Istorija Danila i njegovih drugova zapisana je na stranicama na-
dahnute Rec¢i, za dobro mladih svih narednih vekova. Kroz zapis o nji-
hovoj odanosti nacelima umerenosti, Bog i danas govori mladi¢ima i
devojkama, pozivaju¢i ih da prikupe dragocene zrake svetlosti $to ih je
On dao u pogledu hris¢anske umerenosti, te da se stave u pravi odnos
prema zdravstvenim zakonima.« — Elen G. Vajt, Youth’s Instructor,
1903.

11. HRISTOS, NASA PRAVDA

»Kojega postavi Bog ociS¢enje verom u krvi njegovoj da pokaze
svoju pravdu opro$tenjem predasnjih greha.« Rimljanima 3,25

Hristos je nazvan »Gospod pravda nasa» i verom bismo svi morali
da uzviknemo »Gospod, moja pravednost»! Kada se verom oslonimo
na taj Bozji dar, hvala upucena Bogu bice na nadim usnama i mi ¢emo
moc¢i da objavimo i drugima: »Gle, Jagnje Bozje koje uze na se grehe
svetal» (Jovanl1,29) Tada ¢emo biti u stanju da govorimo izgubljenima
o planu spasenja, da je, jo§ u vreme dok je svet lezao pod prokletstvom
greha, palom i beznadeznom gresniku Gospod objavio uslove milosti
i otkrio vrednost i znacenje svoje blagodati. Blagodat je nezasluzena
naklonost... Upravo je blagodat poslala naseg Spasitelja da potrazi nas
zalutale i da nas vrati natrag u tor...

Niko nije u stanju da, posto sagleda sebe, u sebi pronade nesto
$to bi ga preporucilo Bogu ili mu osiguralo prihvatanje pred Bogom.
Gres$nik moze da nade pristup Bogu jedino preko Isusa Hrista, Ko-
ga je sam Otac dao za Zivot sveta. Samo Isus je na$ otkupitelj, nas
zastupnik i posrednik: u Njemu je nasa jedina nada u oprostenje, mir
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i pravednost. Jedino zaslugom Hristove krvi grehom opterecena dusa
moze ponovo da postane zdrava...

Kada se odazovemo Hristovom pozivu, kada Mu se pridruzimo,
pokazujemo spasonosnu veru... vera upoznaje dusu s Bozjim
postojanjem i Njegovom prisutnoscu, i gledajuéi jedino Bozju slavu,
sve viSe prepoznajemo lepotu Njegovog karaktera i savrSenstvo Njegove
blagodati. Nasa dusa biva osnazena duhovnom silom, jer ve¢ udisemo
atmosferu neba... Mi se uzdizemo iznad sveta, i gledamo samo Onoga
koji je Zapovednik nad deset tisuca, koji je sav ljubak, a gledaju¢i Njega,
preobrazavamo se u Njegovo oblic¢je.« (Elen G. Vajt 1SM 331-115)

12. DUHOM I ISTINOM

»Ali ide vreme, i ve¢ je nastalo, kada ¢e se pravi bogomoljci moliti
Ocu duhom i istinom, jer Otac hoce takvih bogomoljaca. Bog je duh; i
koji mu se mole, duhom i istinom treba da mu se mole.« Jovan 4, 23.24

Obratite paznju da prethodni stihovi kazu da se Bogu TREBA
moliti Duhom i istinom. U hri§¢anskom svetu postoji zbrka u pogledu
nac¢ina proslavljanja Boga. Pogledajte samo koliko denominacija
postoji i na koliko nacina se sluzi i proslavlja Bog. Bez obzira na to $ta
drugi mislili, mi se moramo osloniti samo na Bibliju kao merilo nase
vere i osnovu nasih kriterijuma.

Svrha naseg bogosluzenja je da damo slavu i hvalu Njemu, nasem
Tvorcu. Nase bogosluzenje nije puki spoj pesama, propovedi i
molitava, nije posecivanje crkve jednom sedmi¢no - ono ide mnogo
dalje i dublje od toga. Zasto uopste proslavljamo Boga? Da li Ga
proslavljamo u Duhu?

Bog nas Zeli cele. Bog ne Zeli samo deo nasih Zivota. On trazi ce-
lo srce, dusu, ceo um i celu snagu. Nije zainteresovan za polovi¢nu
privrzenost, delimi¢nu poslusnost i ostatke naseg vremena i novca. On
zeli na$u potpunu posvecenost, a ne sicusne deli¢e nasih Zivota. Bog
mrzi licemerje, ne Zeli predstave, pretvaranja ili prevaru u proslavljanju
Njegovog imena. On Zeli iskrenu, pravu ljubav. Mi mozemo proslavljati
Boga nesavrseno , ali ga ne mozemo proslavljati neiskreno. Naravno,
iskrenost sama po sebi nije dovoljna jer ¢ovek moze biti iskreno u
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zabludi. Zato su potrebni i duh i istina. Bogougodno proslavljanje je i
duboko emocionalno i duboko doktrinarno.

U Starom zavetu, Bog je uzivao u mnogim Zrtvama koje su ga
proslavljale zato $to su bile praslika Isusove Zrtve na krstu za nas. I
danas Bog uziva u razli¢itim zrtvama koje se prinose u Njegovu Cast:
u zrtvama hvaljenja, slavljenja, poniznosti, pokajanja, novc¢anim
prilozima, molitvama, u sluzenju i deljenju s onima koji su u potrebi.

Pravo proslavljanje Boga vredi mnogo. David je ovo znao pa je
rekao »...niti ¢u prinijeti GOSPODU Bogu svojemu zZrtve paljenice
poklonjene.« 2. Sam. 24,24

Cena proslavljanja Boga je naSa egocentricnost. Ne mozemo
istovremeno proslavljati i Boga i sebe.

Jedna od popularnih hri$¢anskih pesama pod nazivom »Srce
bogosluzenja«, nosi u sebi jednostavnu ali duboku poruku:

»Donecu ti vie od pesme,

Jer pesma sama nije to $to zelis.

Ti mnogo dublje vidis

Nego $to se meni Cini.

Ti srce moje posmatra$ i zeli$.«

Sustina je, u stvari, da sve bude od srca.

13. BOG ZELI DA TE UPOTREBI

»Jer David posluzivsi rodu svojemu po volji Bozjoj, umre...« Dela
13,36

Da li biste zeleli da se jedan ovakav tekst nade na vasem
nadgrobnom spomeniku? Ovo §to je receno za Davida najbolja je
definicija dobro prozivljenog Zivota. Svako od nas zivi u vremenski
i prostorno ograni¢enom podrudju i ima svoje podrucje delovanja i
uticaja. Ni prosle ni buduce generacije ne mogu da posluze Bozjim
namerama za ovu generaciju. To mozemo samo mi. Bog nam je dao
zadatak sada, u ovom vremenu i u ovoj generaciji. Medutim, uprkos
velikom poslu i brojnim potrebama, Bog jo$ uvek trazi ljude koje ¢e
upotrebiti. Biblija kaze: »Jer o¢i Gospodnje gledaju po svoj zemlji da bi
pokazivao silu svoju prema onima kojima je srce celo prema Njemu.«
(2. Dnevnika 16,9)
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Hoces 1i da budes$ osoba koju ¢e Bog moci da upotrebi za svoje
namere? Dali¢e Bogmocidaseosloninatebesapoverenjemdaceposao
biti obavljen? Pavle je Ziveo svoj zivot sa svrhom. U 1.Korin¢anima 9,26
on kaze: »Ja dakle tako tr¢im, ne kao na nepouzdano, tako se borim, ne
kao onaj koji bije vetar.« Njemu je bilo jasno da zivot ima svoju svrhu
i da je najveca sreca pronadi je i ispuniti. Ako ¢ovjek zivi ne znajuéi
za$to, ne imajuci pravi cilj i svrhu pred sobom, onda zaista sve li¢i na
borbu sa vetrom od koje nema nikakve koristi. Dalje u Filibljanima
1,21 on dodaje: »Jer je meni Zivot Hristos a smrt dobitak.« Kako god
bilo, bio ziv ili mrtav, ja sam na dobitku kaze Pavle. Ako zivim sa
Hristom, onda Zivim pravi zivot; ako umrem za Hrista sa smislom,
onda i smrt ima svoje znacenje i brze ¢u se sresti sa Njim. I u jednom
i u drugom slucaju Pavle je na dobitku, jer sa Hristom i od zla koje
nam se dogada moze se izvu¢i korst. Jednom ¢e se istorija zavrsiti, ali
¢e ve¢nost nastaviti zauvek. Kada nam se ¢ini da je teSko da ispunimo
svrhu koju je Bog postavio pred nas, nemojmo se obeshrabriti. Setimo
se nagrade koja Ce trajati zauvek: »Jer nasa laka sadasnja briga donosi
nam vecnu i od svega pretezniju slavu.« 2. Korin¢anima 4,17

Zamislite kako ¢e izgledati kada jednog dana budemo stajali
pred Bozjim prestolom, okruzeni svetom punim one izvorne lepote
kakvu je Bog u njega ugradio prilikom stvaranja, kona¢no svesni
koliko veliku zahvalnost dugujemo Bogu za strpljenje koje je pokazao
prema nasim slabostima, dobrotu, ljubav i pravednost u postupcima,
da bi nama obezbedio Zivot bez kraja u savr$enom svetu! Tada ce se
pokazati veli¢ina Njegovih zamisli, pravednost Njegovih postupaka
i nepromenljiva ljubav ¢ak i prema onima koji su do kraja ostali
nepokorni i samovoljni.

Zivimo Zzivot sa svthom. U&imo se i primerom onih koji odbijaju
poslusnost Bozjim zapovestima i kroz posledice koje takav Zivot
donosi. Ne zaboravimo velika iskustva koja nam je Bog dao i neka ovaj
svet oseti blagoslov od naseg postojanja. Kona¢na radost i zadovoljstvo
bice pre svega nasi.

Izdaje: Glavni odbor Hri$¢anske adventisticke crkve

Beograd, Radoslava Grujic¢a 4

Pripremljeno u Odeljenju za Subotnu $kolu pri Glavnom odboru
Odgovara: IgorBosni¢

Umnozeno u kancelariji izdavaca - 2009.

Za internu upotrebu
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