SUBOTNA SKOLA

www.subotnaskola.org

5 §
= e

dmez‘l’

d/gl‘lté/llﬂdl‘l. 2. tromesecje

. . 2019.
xamméwwz‘l
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6. 4. 2019.

1. PORODICA JE BOZJI1 IZUM

Porodica je divna rec¢ koja budi prijatna osecanja kod ve¢ine ljudi,
$irom sveta. Ljudi prvo pomisle na nju kada su u opasnosti ili kada
postoji nesto dobro §to treba preneti ili proslaviti. Porodica nam
prva dolazi na um ako smo, za neko vreme, daleko od nje zbog
$kolovanja ili posla. Vecina ljudi pomislja na Zelju da zagrli svoje
voljene i da uziva u porodi¢noj atmosferi doma posle nekog du-
zeg odsustva. Tacno je da je, posle Boga, porodica uvek najvaznija
grupa ljudi koja, kod nas, stvara osecaj sigurnosti, zastite i topline.

Porodi¢no iskustvo ne nastaje slucajno. Porodica je Bozji izum
za ljudski rod jo$ od samog pocetka postojanja. U njoj sti¢emo
identitet, ime i tradiciju. Porodicu ¢ine ljudi sa kojima uspostav-
ljamo dugoroc¢ne odnose i sa kojima se, cesto, ose¢amo najprijat-
nije. Iz porodice, skoro uvek, crpimo unutrasnju pokretacku sna-
gu, koja utice na nase ciljeve i teznje, pa ¢ak i na osecaj dobrobiti
- na to ko smo u stvarnosti ili ko Zelimo da postanemo.

Kada razmi$ljamo o porodici, pomisljamo na roditelje, bracu i
sestre, dede i babe, tetke, tece, ujake, ujne, sticeve, strine, rodake, su-
pruznika i decu. Ponekad, ¢ak i dobre prijatelje smatramo porodicom.

Prva knjiga Mojsijeva 1, 27. 28 ovako opisuje zacetak porodice:
»1 stvori Bog coveka po obli¢ju svojemu, po obli¢ju Bozjemu stvo-
ri ga; musko i Zensko stvori ih. I blagoslovi ih Bog, i re¢e im Bog:
radajte se i mnozite se, i napunite zemlju, i vladajte njom, i budite
gospodari od riba morskih i od ptica nebeskih i od svega zverinja
$to se mice po zemlji.”



Biblija — nadahnuti spis koji opisuje Bozje obracanje ljudskom
rodu - u prvom poglavlju svoje prve knjige kaze da je Bog stvorio
porodicu i naglaava izuzetnu vaznost koju je ova osnovna dus-
tvena jedinka imala za Boga, pa bi stoga trebalo da ima i za nas.

Ali uprkos Bozjim planovima za sre¢u porodice, svi znamo da
se sve ne desava onako kako bi trebalo. Muzevi i Zene se Cesto ne
slazu. Brak koji je trebalo da traje do smrti zavrsi razvodom. Ili
veza jo$ ni ne preraste u brak, a ve¢ dode do rastave, iako su se
rodila deca i dozivelo mnogo bola. Roditelji i deca su cesto ljuti
jedni na druge. Roditelji smatraju da im deca ne ukazuju postova-
nje, a deca da ih kontrolisu ili napustaju upravo oni koji bi trebalo
da se najvide staraju o njima.

Takva iskustva Cesto stvaraju pometnju jer se ono za $to su
smatrali da ¢e im doneti srecu, toplinu i sigurnost, za mnoge ljude
na ovom svetu, izrodi u nesto sasvim suprotno, mozda ¢ak i za nas
koji sedimo u crkvenim klupama.

Ali i pored razocarenja i boli, drago nam je $to mozemo da
ustvrdimo da postoji nada za savremenu porodicu. Ako se ljudi
prepuste popularnim drustvenim stavovima da najpre i uvek mi-
sle samo na sebe - na ono sto kao pojedinci mogu da dobiju, a ne
da daju - porodice ¢e nastaviti da dozivljavaju bol, potistenost,
nezadovoljstvo, beznade i ocaj. Nada se sastoji u novom pogledu
na nacela koja je Bog namenio ljudima da bi imali porodice kakve
je On zamislio. No, pored tog novog sagledavanja nacela, potreb-
na je i njihova primena da bi se dozivela radost, toplina i mir radi
kojih je porodica i osmisljena.

U toku ovog tromesecja ¢emo razmisljati o porodici i Bozjoj
zamisli za nju, kao i o nacelima koja je Bog dao da bi nase porodi-
ce funkcionisale u skladu sa Njegovom zamisli.

Verujemo da ¢e nam proucavanje biblijske pouke ovog trome-
se¢ja doneti blagoslove i podsticaj da nase porodi¢ne odnose uci-
nimo boljim.



13. 4. 2019.

2. KAKO BISTE VI OPISALI SVOJE
PORODICNE ODNOSE?

Da li u vaem domu svakodnevno vladaju zadovoljstvo i mir ili
va$ porodicni zivot vise li¢i na uli¢nu tucu koju svakodnevno na-
stojite da izbegnete ili prezivite? Da li smatrate da napredujte u
stvaranju jace i zdravije porodice ili ste ljuti, razo¢arani, uznemi-
reni i sve bespomoc¢niji, svakim novim danom?

Sta bi moglo da se u¢ini da se vasi porodi¢ni odnosi sacuvaju
od propasti i postanu delotvorniji i ispunjeniji istinskom medu-
sobnom komunikacijom?

Cinjenica je da nema savrsenih porodica jer nema ni savrsenih
ljudi. Dakle, kada govorimo o porodici koja je povezana, ne govo-
rimo o porodici koja je bez ikakvih problema. Umesto toga opisu-
jemo porodicu ¢iji ¢lanovi imaju prili¢no visok nivo zadovoljstva
i stabilnosti. Porodica koja ima zdrave veze — izmedu supruznika i
izmedu roditelja i dece — nastoji da pravovremeno savlada sukobe
i odlucuje da bude strpljiva i puna razumevanja i prastanja. Iako
takva odluka nije laka, vredna je sveg uloZenog truda i doprinece
sreci, zdravlju i kvalitetu Zivota svake porodice koja je ostvaruje.

Da bi porodice mogle da budu uspesne i da bi taj uspeh mo-
gao duze da potraje, vazno je da ¢lanovi porodice budu posvece-
ni svakodnevnom istrajavanju, svakog novog dana iznova. Svaki
¢lan porodice mora da odluci da se, svakodnevno, na osmisljen
nacin, usaglasava sa ostalima - slusaju¢i druge i pokazujuéi str-
pljenje, kada je mnogo lakse postupiti potpuno suprotno, jer nam
je to u prirodi.

Postoje postupci koji, ako se svakodnevno primenjuju, dugo-
rocno stvaraju jace i zdravije porodice i ¢ine da se ¢lanovi osecaju
bezbednim, zbrinutim, sigurnim, pripremljenim za suprotstavlja-
nje poteskoc¢ama, koje ¢e neizbezno do¢i u svaku porodicu.

Strucnjaci za porodi¢ne odnose cesto kazu da kvalitet poro-
dice zavisi od kvaliteta njihove komunikacije. Nastojanje da se iz-
grade snazni porodi¢ni odnosi bez zdrave komunikacije je slicno
pokusaju da se napravi sok od grozda bez grozda. To jednostavno
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nije moguce. Zdrava komunikacija je osnovna vestina potrebna

za uspostavljanje snaznog porodi¢nog jedinstva. Sto je porodic-

ni odnos prisniji, to pazljivija i ispunjenija postovanjem mora da
bude medusobna komunikacija.

Stiven Kavi (Stephen Covey), vode¢i stru¢njak za porodic-
na pitanja, u svojoj knjizi ,Sedam navika veoma uspes$nih poro-
dica® (The 7 Habits of Highly Effestive Families) iznosi zamisao o
»proaktivnosti“ kao vestini koju treba koristiti u delotvornoj ko-
munikaciji. U sustini, ova zamisao kaze da izmedu stimulansa i
odgovora — vremena kada ti neko nesto kaze i vremena kada ti
odgovoris - treba da postoji razmak. A u tom razmaku svaki ¢lan
porodice ima slobodu i mo¢ da izabere svoj odgovor - §ta ¢e reci
i kako ce re¢i. I taj odgovor ¢e graditi temelj njihovog porodi¢nog
razgovora i porodic¢ne srece. No da bi ova zamisao delovala i da bi
porodica mogla uspe$no da komunicira, ova vestina treba nepre-
stano da se primenjuje da bi postala ustaljena. Sigurno je da ovo
troje treba da se desi u razmaku izmedu onoga $to vam neki ¢lan
porodice kaze i vaseg odgovora na to:

1. Treba da zastanete — umesto da odmah odgovorite na ono $to
vas$ otac, majka, cerka, sin, muz ili Zena kazu, dajuci sebi vreme
da se smirite.

2. Treba da razmislite o onome $ta treba i Sta ne treba da kazete.

3. Treba da izaberete ispravan odgovor: onaj koji ¢e doneti mir, a
ne rat u datoj situaciji.

Za izgradnju dobre porodice potrebna je resenost. Zato sve
ono $to je vredno ¢injenje treba uciniti ispravno. Stoga odlucite
da kominicirate ispravno pa Cete videti kako vasa porodica cveta i
napreduje u danima, sedmica, mesecima i godinama koje su pred
vama.



20. 4. 2019.

3. POVEZIVANJE

Bog je stvorio brak i porodicu da bi ljudima dao potrebnu zajed-
nicu u kojoj ¢e se osecati povezanima. Iako taj proces ima i svoje
problemati¢ne trenutke ima i one obecavajuce, ovde i sada.

Bozji plan za brak se mnogo lakse ostvaruje kada bra¢ni parovi
koriste zamisao koja se zove emocionalni bankovni racun. Emo-
cionalni bankovni rac¢un je slican svakom drugom bankovnom
ra¢unu. Podizanje je moguce samo ako na ra¢unu ima necega. I
mi svi znamo $ta se desava kada ima viSe podizanja nego ulaganja
na bankovni racun - zavr$imo u finansijskom minusu.

Isto je tako i sa nadim bra¢nim odnosom. Ako je sve $to Cini-
mo u braku samo uzimanje, uzimanje i uzimanje, bez prethod-
nog doprinosa supruznikovoj dobrobiti, ne mozemo ocekivati da
¢emo ista vise dobiti od svog bracnog odnosa. Ako smo ljubazni
prema svom bracnom saputniku, mi ulazemo na njegov emoci-
onalni bankovni ra¢un. Sto vide emocionalnih uloga stavimo na
emocionalni bankovni ra¢un svog supruznika, to ¢e na$ odnos
biti bogatiji. I obrnuto - ako pokusavamo da izvu¢emo vise nego
$to smo ulozili doves¢emo svoj odnos do propasti — bankrotstva.

Sledecih $est postupka mogu da pomognu bra¢nim parovima
da usklade svoje emocionalne bankovne rac¢une. Oni koji su spre-
mni da isprobaju barem jedan od ovih predloga ¢e, najverovatni-
je, primetiti momentalno pobolj$anje svog bra¢nog odnosa.

Prestanite da svoj brak proglasavate neskladnim

Ljudski um je sklon da veruje onome $to mu se kaze. Ako stalno
govorite da je vas brak neskladan, pocecete da verujete u to. Cinje-
nica je da svaki brak moze da se preokrene ako supruznici u to po-
veruju i re$eni su da ga ojacaju. Biblija je u pravu, kada kaze: ,,Ako
moze$ verovati: sve je moguce onome koji veruje.“ (Marko 9, 23)

Usrdno se molite za svoj brak i svog supruznika

Trazite od Boga da isceli va$ brak, a onda ocekujte ¢udo. Bog
moze ,,jos$ izobilnije sve ¢initi §to istemo ili mislimo, po sili koja
¢ini u nama“ (Efescima 3, 20).



Naucite i primenjujte vestine uspesne komunikacije

Prili¢an broj problema u braku nisu stvarni problemi. Mnoga
pitanja mogu da se reSe odvajanjem vremena za medusobno slu-
$anje i pokazivanjem istinskog razumevanja. I ponovo se podse-
¢amo biblijske mudrosti iz Jakovljeve poslanice 1, 19: da budemo
brzi da ¢ujemo, a spori da progovorimo i spori da se naljutimo.

Otkrijte $ta vas supruznik voli, Cinite to i nastavite da Cinite
- ali otkrijte i Sta vas supruznik ne voli i prestanite to da Cinite

Kada bi bra¢ni parovi primenili zlatno pravilo iz Evandelja po
Mateju 7, 12 ,,sve dakle $to hocete da ¢ine vama ljudi, ¢inite i vi
njima“, doslovno bi videli kako njihovi brakovi cvetaju i propor-
cionalno rastu.

Cesto prastajte

U braku - najprisnijem odnosu - bracni parovi ¢e, s vremena
na vreme, biti povredeni. Stoga e biti potrebno da parovi nauce
da oprastaju jedno drugom.

(Ovde ne govorimo o bolu zbog zlostavljanja. Ako dozivljava-
te bilo koji oblik fizickog ili emocionalnog zlostavljanja, molimo
vas da potrazite pomoc¢ osposobljenog savetnika ili stru¢njaka.
Bez takve pomoci, zlostavljanje ¢e najverovatnije postati jo$ gore.)

Puno se smejte

Mnoge rasprave koje parovi vode u braku su jednostavno veza-
ne za njihove osobenosti. Ali oni, ipak, mogu da nauce da se smeju
nenamernim nesporazumima. U Pri¢cama Solomunovim 17, 22 ¢i-
tamo: ,,Srce veselo pomaze kao lek, a duh Zalostan susi kosti.“

27. 4. 2019.

4. USPESNO RODITELJSTVO

Podizanje dece je danas teze nego ikada ranije. Oblikovanje dec-
jeg karaktera je mnogo hitnije nego ranije jer se deca svakodnev-
no susrecu sa vrednostima suprotnim roditeljskim. Ona su danas
bombardovana zbunjuju¢im porukama sa drustvenih medija, in-
terneta, od strane odraslih ljudi i vr$njaka. Te zbunjujuce poru-



ke ih vode putem koji ih ¢ini neosetljivima za mnoge drustvene
bolesti kao $to su nasilje, nemoral, zlostavljanje i diskriminacija.

Statistike, koje se bave ubistvima koja su izvréili tinejdzeri, zlo-
stavljanjem drugova u $koli, pucnjavom u $koli, samoubistvima i
zloupotrebom droga i alkohola, ukazuju na znacajne promene u
prirodi detinjstva. Stoga je deci danas mnogo teze da nauce osno-
ve lekcije o samokontroli, samopostovanju i saosecanju prema
drugima. Deca su danas sklonija depresiji, anksioznosti i impul-
sivnom ponasanju. Istovremeno postoji ja¢i ekonomski pritisak
na roditelje, koji rade teze i duZze, pa imaju manje vremena za dru-
Zenje sa decom.

Ali, i pored svih ovih izazova, roditelji i dalje najbolje mogu da
zadtite decu od upustanja u rizi¢no ponasanje kao $to je upotreba
droga ili alkohola, predbra¢ni seks ili poremecaji u ishrani. Rodi-
telji, koji su svakodnevno aktivno ukljuceni u podizanje dece, Ce,
vremenom, primiti svoju nagradu kada vide da su njihova deca
izrasla u zdrave i odgovorne ljude. Iako roditeljstvo nije ekzaktna
nauka i ne sadrzi nikakve garancije, roditelji koji najve¢i deo svog
vremena provode sa decom ¢e najverovatnije biti u stanju da vise
uti¢u na decu i da ih pripreme za zrelo doba.

Vrednosti su vazna verovanja, zajednicka pripadnicima jed-
nog naroda ili porodice, o onome §to je dobro i o onome $to nije
dobro. Vrednosti vrse glavni uticaj na ponasanje pojedinaca i slu-
ze kao pravila ili smernice u svim prilikama. Neke od osnovnih
moralnih vrednosti su postenje, integritet, postovanje i odgovor-
nost prema drugima.

Vrednosti se iskazuju karakterom. Karakter nije ono $to kazemo
— nego ono $to jesmo. To je nacin na koji zivimo nase vrednosti.
Neko je, u vezi sa tim, rekao: ,Vase dete mozda nece uciniti ono sto
kazete, ali ono ce, najverovatnije, uciniti ono $to vidi da vi ¢inite.”

Kako da pomognemo deci da imenice kao $to su velikodus-
nost, ljubaznost, promisljenost, osetljivost, oprastanje i saoseca-
nje pretoce u aktivne glagole?

Da bi bili uspesni, roditelji moraju da shvate nekoliko istina i
da ih primene na svoj odnos sa decom. Kao roditelji treba, najpre
i pre svega, da shvatite da je postovanje osnova moralnosti — po-
$tovanje sebe, drugih i Stvoritelja univerzuma. Vi, kao roditelji,
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treba da postujete svoju decu i da, za uzvrat, ocekujete njihovo
postovanje. Ako Zzelite da odgajate odgovornu decu, koja postuju
vas$e vrednosti, treba da se prema njima odnosite kao prema ljud-
skim bi¢ima.

Roditelji, zapamtite da dela govore glasnije od reci. Deca po-
smatraju sve ono $to roditelji rade. Ona pamte i kasnije oponasaju
ono §to bitne odrasle osobe iz njihovog Zivota rade, kako Zive,
i kako se odnose prema ljudima oko sebe. Primer je veoma us-
pesan ucitelj. No ne zaboravimo da pruzanje primera ne zahteva
savr§enstvo. Pruzanje primera sastoji se u tome da deca vide vasu
odanost moralnim ili hri$¢anskim idealima. Ono se takode sastoji
i u pokazivanju $ta moralni ljudi ¢ine kada naprave neku gresku.
Sastoji se u izvinjavanju. I u objasnjavanju deci da se borite da zi-
vite u skladu sa svojim verovanjem. Ako ste hri§c¢ani i ako verujete
Hristu, neophodno je da pokazete svojoj deci kako da zive onako
kako je On ziveo dok je bio na ovoj Zemlji.

Roditelji moraju da omoguce da se njihove vrednosti vide i
¢uju. Kao $to i stara izreka kaze: ,, Mi ne smemo samo da praktiku-
jemo ono $to propovedamo nego i da propovedamo ono $to prak-
tikujemo.“ Deci su potrebne i nase reci i nasi postupci. Ne treba
samo da im prenosimo vrednosti da bi postigla najviSe sto mogu
nego i da im ukazemo na razloge i verovanja koja su u njihovoj
osnovi. Roditelji treba da usmeravaju, upucuju, slusaju i savetuju.

4.5.2019.

5. LJUBAV KAO TEMEL] SVAKOG ODNOSA

U Novom zavetu ¢itamo da je Bog ljubav (1. Jovanova 4, 16).
Upravo tu Bozju ljubav mi treba da pokazemo svojoj deci. Deca
treba da budu ukorenjena i utemeljena na ljubavi, na ljubavi koju
Bog pokazuje prema nama - na bezuslovnoj ljubavi. Na ljubavi
koja ni$ta ne ocekuje za uzvrat. Takva ljubav ¢e pomoc¢i deci da
stvore pozitivnu sliku o sebi, da steknu osecaj vrednosti i da do-
biju unutra$nju snagu. Ljubav o kojoj ovde govorimo je aktivna,
a ne pasivna.



U roditeljstvu, ljubav se ogleda u posvecenoj paznji, vremenu,
podrsci, povezanosti, postavljanju granica i predanosti. Ta stvar-
na, aktivna ljubav povezuje nas sa nasim detetom ili decom. Ta
ljubav uci decu da vole sebe i da vole druge. Deci, a i odraslima,
koji se ne osecaju voljenima, tesko je da vole sebe ali i druge. Deci
je potrebno da znaju da su saslusana i da su nam dovoljno vazna
da bismo posvetili potpunu paznju onome $to ona imaju da kazu.
Tako se ona osecaju voljenom.

U roditeljstvu nema precica, ¢ak ni za prezauzete roditelje.
Kvalitet zajednicki provedenog vremena ne nadoknaduje mini-
malni kvantitet. Zdrave porodice prilagodavaju svoje rasporede,
koliko god da su prepuni i haoti¢ni, da bi provele neko vreme
zajedno jedudi, radedi i zabavljajuci se. Sustina je u sledecem: ro-
diteljstvo zahteva posvecivanje vremena.

Roditelji moraju da prenose stav ,,ja to mogu®, podsti¢uci decu
da isprobaju nesto novo. Vi morate da naucite da proslavljate uspe-
he, a da neuspehe proglasavate samo pokusajima koji nam govore
Sta ne deluje. Dete koje dobija mnogo vise pohvala i priznanja od
kritika i optuzbi odrastace sa pozitivnom slikom o sebi. Roditelji
puni podrske pomoci ¢e deci da o sebi razmisljaju kao o sposob-
nim i podobnim osobama koje se drze onog $to je pravo i kojima
nije, po svaku cenu, potrebna podrska grupe. Deca koja smatraju
da su podrzana su manje podlozna negativhom uticaju vr$njaka.

Ali budimo sigurni, ljubav i ogranicenja idu zajedno. Ta dva
¢inioca su najvaznija obelezja roditeljstva kojim se podizu deca
koja su najsklonija prihvatanju roditeljskih vrednosti i uspostav-
ljanju toplih, prisnih odnosa sa drugim ljudima. Najvaznije Sto
deca moraju da znaju je da ne postoji nista sto bi ikada ona mogla
da kazu, urade ili budu $to ¢e ih ligiti roditeljske ljubavi.

Kada roditelji postave dobre temelje za pozitivan i zdrav razvoj
dece, deca imaju najbolju moguénost da postanu ono $to je Bog
imao u planu za njih. Vase dete ili deca bice u stanju da izaberu ono
$to je dobro kada se suoce sa teSkom odlukom i nece ih lako zavesti
tude misljenje. Ne samo da ¢e shvatiti da ¢vrst karakter, zajedno sa
emocionalnom inteligencijom, koristi njima samima nego da ce
koristiti i porodici, Crkvi i drustvenoj zajednici u celini zato $to im
je dat neophodan materijal za izgradnju zdravog Zivota.



11.5.2019.

6. KRIZE U BRAKU

U Evandelju po Mateju 7, 24-27. nalazimo Isusove reci iz Njegove
Propovedi na Gori:

“Svaki dakle koji slusa ove moje reci i izvrsuje ih, kaza¢u da je
kao mudar ¢ovek koji sazida kucu svoju na kamenu: i udari dazd, i
dodose vode, i dunuse vetrovi, i napado$e na ku¢u onu, i ne pade;
jer bese utvrdena na kamenu. A svaki koji slusa ove moje reci a
ne izvr$uje ih, on ¢e biti kao ¢ovek lud koji sazida ku¢u svoju na
pesku: i udari dazd, i dodose vode, i dunuse vetrovi, i udarise u
kucu onu, i pade, i raspade se strasno.“

Isus je, ovim rec¢ima, zavr$avao Svoje izlaganje o etickim vred-
nostima Bozjeg carstva i o Svojim ocekivanjima od onih koji po-
stanu Njegovi sledbenici i od svih onih koji odluce da Zive isprav-
nim Zivotom, zasnovanim na ve¢nim vrednostima.

U sredistu Propovedi na Gori jasno je istaknuta svetost braka.
Jer u Evandelju po Mateju 5, 27. 28 stoji: “Culi ste kako je kazano
starima: ne ¢ini preljube. A ja vam kazem da svaki koji pogleda na
zenu sa Zeljom, ve¢ je ucinio preljubu u srcu svojemu.”

Mnogi savremeni ljudi su potpuno zaboravili da je sam Bog
uspostavio brak, na samom pocetku ljudske istorije, kao bozansku
ustanovu od najvece vaznosti, kada je rekao: “Nije dobro da je ¢o-
vek sam; da mu nacinim druga prema njemu” (1. Moj. 2, 18). Malo
kasnije, Bog je rekao: “Za to ¢e ostaviti covek oca svojega i mater
svoju, i prilepice se k Zeni svojoj, i bi¢e dvoje jedno telo” (24. stih).

A ako neko Zeli da kaze da je ovo starozavetna zamisao, koja se
vise ne odnosi na nas danas, Novi zavet tri puta ponavlja ovaj isti
tekst u Evandelju po Mateju 19, 5-6, u Evandelju po Marku 10, 7
i u poslanici Efescima 5, 31 da bi objasnio Bozju zamisao o braku
kao o najblizoj, najprisnijoj zajednici koju ljudska bice treba da
uspostave.

Ovi biblijski odlomci puni su nepobitnih zahteva, a re¢i “muz”
i zena” upotrebljene su u jednini umesto u mnozini. Obavezujuci
biblijski nalog je da se brak sklapa samo izmedu jednog coveka
i jedne Zene, jer u 1. Korinac¢anima 7, 2 ¢itamo: ,,Ali zbog bluda
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svaki da ima svoju Zenu, i svaka Zena da ima svojega muza.“ Sve
$to je vide ili drugacije od ovoga je ljudskog porekla i ne odgovara
modelu koji je Bog uspostavio u Edemu. A ovde sigurno ne mo-
zemo da ne uoc¢imo i ¢injenicu da je Bozja namera bila da brak
traje vecno.

Bog je, nesumnjivo, stvorio brak i porodicu da bi doneli blago-
slov i radost ljudskom rodu. Jedinstvo o kojem govori Prva Moj-
sijeva 2, 24 je ocigledno stajalo nasuprot ¢ovekovoj usamljenosti
iz Prve Mojsijeve 2, 18, 20. To jedinstvo imalo je za cilj ¢ovekovo
dobro. Medutim, sve ono $to je Bog stvorio radi naseg dobra, zlo
nastoji da unisti. To zlo - ¢iji je zacetnik sotona - ocito napreduje
uz pomo¢ muzeva i zena koji su potpuno zaboravili Bozje namere
vezane za brak.

Zapitajte se da li svoj brak i porodicu gradite na kamenu ili na
pesku. Ako samo ispravno govorite ali ne Zivite u skladu sa tim, da
li mozda same sebe varate i propustate radost, mir i blagoslov koji
Bog zeli da osetite u svom bra¢nom i porodi¢nom zivotu?

Iako smo skloni da zaboravimo da je Bozji plan bio savrsen i
da je bio nacinjen radi naseg dobra, vazno je da donesemo odlu-
ku da se priblizimo Bogu, da se pouc¢imo od Njega i da primimo
silu da zivimo u skladu sa Njegovim planovima za nas$ Zivot. Jer
svaka kriza u braku i porodici je i duhovna kriza, koja moze da se
res$i samo Bozjom pomocu. Kada primenjujete nacela koja nam je
ostavio da ih sledimo, vi svoj brak i porodicu gradite na ¢vrstom
temelju, a ne na pesku. Poznato je i da je svaka kriza u braku i
porodici moguc¢nost za napredak. Danas se pred vama otvara ta
mogucnost.
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18. 5. 2019.

7. BLISKI SAVEZNICI

Neko je jednom rekao: ,,Lako je stupiti u brak. Ostati u njemu je
mnogo teze. Ostati srecan u braku celog Zivota moze se smatrati
najve¢om umetnoséu.

Nije potrebno da budete genije da bi shvatili istinitost ove izja-
ve. Ako samo pogledate ljude oko sebe - one sa kojima se svakod-
nevno druzite — brzo cete shvatiti koliko je to ta¢no.

Cak i ako ste u braku tek nekoliko meseci, ve¢ ste uvideli koliki
je samo veliki izazov ostati u braku, a kamoli biti sre¢an u braku!
Kako onda izgraditi i sacuvati intiman, blizak, odnos sa svojim
supruznikom? Kako stvoriti savezni$tvo?

Intimnost o kojoj mi govorimo je prisnost koju svaki bra¢ni
par treba da stvori - u emotivnom, finansijskom, duhovnom i
intelektualnom smislu. Iako je fizicka intimnost u braku veoma
vazna, ako brac¢ni par ne dozivi intimnost o kojoj ovde govori-
mo, on mozda nikada nece iskusiti bliskost koja im je potrebna za
dugovecan brak. Definicija intimnosti u braku, koju smo odavno
pronasli u jednom rec¢niku, kaze: ,,Nezna veza, povezanost koja
se ogleda u uzajamnom staranju, odgovornosti, poverenju, iskre-
nom izrazavanju misli i ose¢anja kao i u nesmetanoj razmeni in-
formacija o vaznim dogadajima“

Definicija izraza ,,sklopiti savez” je jednostavna: ,,Udruziti se
ili povezati se nekom uzajamnom vezom, kao $to je slicnost ili
prijateljstvo.“ Bra¢ni parovi koji su ujedinjeni saveznistvom su ve-
oma bliski emotivno, finansijski, duhovno i intelektualno i nastoje
da podrze jedno drugo pri suocavanju sa nekim izazovom koji
dolazi iz spoljadnjeg sveta ili od drugih ljudi.

Elen Vajt kaze: ,,Bez obzira kako su pazljivo i mudro stupili u
brak, malo je bra¢nih drugova potpuno ujedinjeno odmah posle
vencanja. Prava bra¢na zajednica nastaje tek u godinama koje do-
laze” (The Adventist Home str. 205, Nashville: Soutern Pub. Assn.,
1952)

Istiina o braku glasi da, bez obzira na to koliko dugo se dvoje
ljudi poznavalo pre braka i koliko su izgledali uklopljeni, zbog
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toga Sto smo svi gresni i po prirodi sebi¢ni, nas bra¢ni odnos ¢e
prirodno i¢i u pravcu otudenja i razdvojenosti.

Medutim, postoji dobra vest i ona glasi: Muzevi i Zene mogu
postati bliski saveznici. Na§ brak moze napredovati. Mi mozemo
da biramo. Mi moZemo da nau¢imo da zivimo sa onim $to je lose
- i $to kona¢no vodi ka preziru, ogorcenosti i udaljavanju - ili
mozemo da se borimo za dobar brak.

Najbolja odluka koju mozemo doneti da bismo postali bliski
saveznici je da Zelimo da se povezujemo svakog dana iznova, uz
Bozju pomoc¢. Posto je brak Bozja zamisao i posto je On stvorio
brak da bi doneo blagoslov nama, nasim porodicama, nasim su-
sedima i nasem svetu, mi treba da verujemo da ¢e nam On dati
zelju i potrebnu snagu za pokazivanje ljubaznosti i strpljenja, koji
¢e nam pomoc¢i da na$ brak bude uspesan.

Najzad i novozavetni stih iz Evandelja po Mateju 19, 26 kaze:
»Ljudima je ovo nemoguce, a Bogu je sve moguce.“ Stoga mi mo-
ramo da nauc¢imo da verujemo Bogu da ¢e nam pomoci da ima-
mo brak kakav bi On Zeleo da imamo.

Ako pogledamo biblijsku definiciju intimnosti — prisnosti o
kojoj govorimo - starozavetni tekst iz Prve knjige Mojsijeve 2, 25
kaze: ,,A behu oboje goli, Adam i Zena mu, i ne bese ih sramota.”
A on se odnosi na mnogo vise od obi¢ne fizicke golotinje - to je
emocionalna, finansijska, duhovna i intelektualna ogoljenost.

Biti intiman, blizak, saveznik, dakle, znaci biti toliko emotivno,
finansijski, duhovno i intelektualno povezan sa svojim supruzni-
kom do te mere da si ,,go“ i da te ,,nije sramota®. Ta zamisao o ogo-
ljenosti znaci da nista ne stoji izmedu tebe i tvog bracnog druga.
Stoga biti emotivno, finansijski, duhovno i intelektualno go znaci
nemati nista sto bi sakrivao od svog supruznika jer ste vi otvoreni
jedno prema drugom, a to je moguce jedino kada se izgradi odnos
pun medusobnog poverenja. U sustini, to znaci da ste vi odlucili
da verujete jedno drugom i to se desava samo ako ste oboje poka-
zali da ste dostojni medusobnog poverenja.
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25. 5. 2019.
8. BIBLIJSKA DEFINICIJA INTIMNOSTI

Ako pogledamo biblijsku definiciju intimnosti starozavetni tekst
iz Prve knjige Mojsijeve 2, 25 kaze: ,,A behu oboje goli, Adam i
zena mu, i ne bese ih sramota.“ A on se odnosi na mnogo vise od
obicne fizicke golotinje - to je emocionalna, finansijska, duhovna
i intelektualna ogoljenost.

Biti intiman, blizak, saveznik, dakle, znaci biti toliko emotivno,
finansijski, duhovno i intelektualno povezan sa svojim supruzni-
kom do te mere da si ,go“ i da te ,,nije sramota® Ta zamisao o ogo-
ljenosti znaci da nita ne stoji izmedu tebe i tvog bracnog druga.
Stoga biti emotivno, finansijski, duhovno i intelektualno go znaci
nemati nista Sto bi sakrivao od svog supruznika jer ste vi otvoreni
jedno prema drugom, a to je moguce jedino kada se izgradi odnos
pun medusobnog poverenja. U sustini, to znaci da ste vi odlucili
da verujete jedno drugom i to se deSava samo ako ste oboje poka-
zali da ste dostojni medusobnog poverenja.

A to nas ponovo vrac¢a na Bozju nameru za brak, koju otkrivamo
u novozavetnom tekstu, u Evandelju po Mateju 19, 6: ,,Tako nisu vise
dvoje, nego jedno telo; a $to je Bog sastavio ¢ovek da ne rastavlja.”

Jedinstvo o kojem govori Biblija u knjizi Postanja je prava tajna
— da se dve jedinke, muz i Zena - u skladu sa novozavetnim tek-
stom (iz Prve poslanice Korin¢anima 7, 2), udruzuju da bi stvorile
novi identitet. A to, ipak, ne znaci da jedna osoba postaje potcinje-
na drugoj. Umesto toga imamo dve odvojene licnosti, sa posebnim
osobenostima, sa li¢cnim dopadanjima i nedopadanjima, koje su
odluc¢ile da postanu ujedinjene u ,nas“ — da budu ,,mi“ I zato, kada
je jedno od njih povredeno, i drugog boli; kada je jedno sre¢no i
drugo se raduje, jer su oni odluc¢ili da postanu bliski saveznici.

Postoji nada za savremene porodice samo kada postoji i jasno
razumevanje onoga $to izaziva razdvajanje i udaljavanje u braku
da bi supruznici mogli da se klone takvog ponasanja. Ono $to nam
je poznato, na osnovu istrazivanja o braku, je da postoje prepreke
za stvaranje jedinstva koje treba da postoji medu supruznicama
da bi postali bliski saveznici.

Od prepreka koje stoje na putu jedinstva, o kojem govorimo,
izdvajamo pojave kao $to su: (1)samozastita i stah od odbaciva-
nja, (2) greh i sebi¢nost, (3) nedostatak znanja.
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Zbog onoga $to su mnogi od nas doziveli u periodu odrastanja,
mi smo skloni samozasti¢ivanju i bojimo se odbacivanja uvek kada
neko ima misljenje drugacije od naseg. To su znaci nesigurnosti.
Takvo ponasanje je, nazalost, veoma zastupljeno u braku. Narav-
no, ve¢ smo spomenuli i ¢injenicu da smo svi gre$ni. A ta ¢injenica
je zasluzna za postojanje ukorenjene sebi¢nosti. Mi zelimo da sve
bude onako kako mi kazemo da bi trebalo da bude, zato $to smo
mi tako rekli. A to oteZava stvaranje prisnog odnosa sa drugom
osobom koja mozda smatra da postupamo drugacije od onoga $to
bismo Zeleli. I onda, na kraju, nedostaje nam i znanje potrebno za
odrzavanje prisnog odnosa. Ne umemo dobro da komuniciramo.
Ne znamo kako da resimo sukobe. Ne znamo kako da stvorimo
prisnost u odnosima. I zato je, kada postoje ovakve prepreke u
bra¢nim odnosima, nemoguce da postanemo bliski saveznici.

Postati bliski saveznik znaci uneti sledece ¢inioce u svoju brac-
nu vezu:

Najpre, jedinstvo koje predstavlja iskustvo ,,jednog tela“ o ko-
jem govori Biblija. To je dogovor o emotivnoj, finansijskoj, du-
hovnoj i intelektualnoj ujedinjenosti koja treba da postoji u sva-
kom uspesnom braku.

Zatim istrajnost koja se odnosi na resenost da se ostane u bra-
ku sa izabranim supruznikom sve do smrti. To ne znaci da ¢e Bog
prestati da vas voli ako se razvedete. Ali Bog mrzi razvod zato $to
on razdvaja i povreduje ljude. Razume se i zlostavljanje i neverstvo
uni$tavaju bracnu istrajnost. Sve to mora da se, po svaku cenu, iz-
begne, da biste imali bra¢nu vezu kakvu bi Bog Zeleo da imate.

I najzad, otvorenost §to podrazumeva iskrenost prema brac-
nom drugu. To je odnos bez stida. To je sredina puna sigurnosti i
staranja jer i muz i Zena jasno shvataju da su u istom timu i da ne
treba nista da kriju jedno od drugog.

Postajanje bliskim saveznikom je odluka koja se donosi i koja
nas tera da budemo strpljivi i ljubazni sa svojim supruznikom i
da stitimo jedno drugo od bilo kog i svakog spoljnjog uticaja koji
preti da ugrozi i unisti na§ odnos. Postati bliski saveznik znaci
svakodnevno usvajati na¢in razmisljanja kojim brac¢ni odnos po-
staje takav da donosi srecu, ispunjenost i zadovoljsto.
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1. 6.2019.

9. KOMUNIKACIJA ZACINJENA
LJUBAZNOSCU

Ljudi koji su odlucili da imaju dobru komunikaciju sa svojim vo-
ljenima imaju dobre porodi¢ne odnose. Kada pomislite na one
koje zaista volite u svojoj porodici, bice vam lako da shvatite da
su to one osobe koje ¢ine da se prijatno osecate, na¢inom na koji
vam se obracaju ili vas slusaju.

Ako zelite da vasi porodi¢ni odnosi budu zdravi i dobri, vazno
je da naucite da kominicirate ljubazno, s blagodacu.

Kada kazemo s blagoda¢u mislimo na duhovni pojam koji se
odnosi na Bozju nezasluzenu naklonost i ljubav, velikodusno da-
rovanu ¢ovecanstvu. Blagodat je nesto $to nismo zasluzili. Onako
kako nam Bog oprasta nase prestupe iako to nismo zasluzili, tako
i kominiciranje s blagodac¢u znaci obracati se nekome onako kako
nije zasluzio.

U starozavetnoj knjizi Price Solomunove 25, 11 ¢itamo: ,,Zlat-
ne jabuke u srebrnim sudovima jesu zgodne reci.”

Upravo tako se u porodici moze stvoriti zivot pun mira i srece
— koriste¢i re¢i kao dragocene darove od zlata i srebra, koje sva-
kodnevno mozemo darovati jedni drugima, ¢ak i onda kada neko
od nasih voljenih to ne zasluzuje. Znate li nekog u svojoj porodici
sa kim bi trebalo da komunicirate s blagodac¢u? Vecini nas je lako
da odgovori na ovo pitanje zato §to najveci deo svetskog stanovni-
$ta ima rodaka sa kojim ima problemati¢an odnos.

Osobe koje malo razmisljaju o stvaranju zdravih porodi¢nih
odnosa nemaju kontrolu nad svojim ponasanjem. Umesto da
budno paze kako ¢e odgovoriti, u razgovoru sa nekim ¢lanom po-
rodice, oni optuzuju druge za zapocinjanje svade i smatraju da je
opravdano $to ih povreduju. Takve osobe odgovaraju na reaktivan
umesto na proaktivan nacin. One ne prave razmak izmedu onoga
$to im neko kaze i svog odgovora pa ni ne razmisljaju o posledica-
ma i uticaju koji ¢e taj odgovor imati na medusobni odnos. Zato
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ni ne staju, ne razmisljaju i ne biraju ono $to je dobro za zdrav
odnos sa tim ¢lanom porodice.

Kakvu odgovornost ima muz ¢ija su ose¢anja povredena? Da li
¢injenica da je njegova zena rekla nesto sto ga je povredilo njemu
daje pravo da i on kaze nesto $to ¢e nju povrediti? Naravno da ne.
Zapravo, to je prilika za komuniciranje s blagodacu - da on od-
govori onako kako ona mozda ne zasluzuje. To je pravo znacenje
blagodati. Sada muz treba da stane, razmisli i izabere isparavan
odgovor da bi svoj bra¢ni odnos odrzao zdravim i jakim, i pored
onoga §to je njegova Zena rekla.

Cinjenica je da ¢emo, posto smo samo ljudi, ¢ak i ako nemamo
nameru da povredimo ¢lana porodice, neizbezno redi ili uéiniti
nesto $to ¢e nekoga povrediti. Kada se to desi, mi imamo priliku
da se izvinimo a ona druga osoba ima priliku da preuzme odgo-
vornost za ono $to je uc¢inila umesto da optuzuje drugu stranu za
preosetljivost. Tada Zena moze da kaze da joj je zao $to je povre-
dila muzevljeva osecanja, iako nenamerno. Tada Zena moze da
odluci da stane, razmisli i izabere ispravan odgovor da bi pomogla
u izgradnji jaceg i zdravijeg odnosa sa muzem.

Govoreci o uspe$nim nacinima ljubazne komunikacije, novo-
zavetna mudrost je veoma prakti¢na i korisna: ,Neka bude svaki
¢ovek brz ¢uti a spor govoriti i spor srditi se.“ (Jakov 1,19)

Mozda neki misle da zene i deca treba da budu brzi da ¢uju a
spori da govore i spori da se naljute, ali mudar biblijski savet kaze
“neka svaki ¢ovek® bude brz da ¢uje a spor da govori. Sto znaci da
niko u porodici nije izuzet od odgovornosti da komunicira lju-
bazno, da komunicira s blagodacu. A, ¢esto, dobra komunikacija
pocinje ucenjem vestine uspesnog slusanja radi poboljsanja poro-
di¢nih odnosa.
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8. 6.2019.

10. NEMA IZGOVORA ZA NASILJE U
PORODICI

Jasno je da ne moramo da idemo daleko da bismo shvatili da je
nasilje zahvatilo ¢itavo ljudsko drustvo i da, Sirom sveta, postoje
slucajevi koji nikada nece dospeti na naslovne stranice.

Iako ne¢emo moc¢i da drzimo pod kontrolom nasilje u svetu oko
nas, radosna vest glasi da nam je, Bozjom silom i pomoc¢i, na raspo-
laganju neogranicena koli¢ina samokontrole i da je ona dostupna
svima koji je traze i prihvataju. Bozja re¢, Biblija, puna je saveta za
izgradnju zdravih i jakih odnosa, narocito u nasim porodicama.

Nazalost, u mnogim slucajevima, zlostavljaci zloupotrebljavaju
Sveto pismo i njegovu teologiju da bi opravdali svoje zlostavljacko
ponasanje. Osim toga, i mnogi dobronamerni pomagaci, takode,
zloupotrebljavaju Bibliju da bi ubedili zrtve da nastave sa podno-
$enjem nasilja u porodici. Njihova zloupotreba Biblije moze biti
opasna, pa ¢ak i smrtonosna, za Zrtve koje ga trpe. Odgovorne
drustvene sredine ne mogu vise da ¢ute o tome.

Cutanjem se nasilje u domu samo podrzava i ne postize se
nikakva promena. Svaka drustvena sredina, a posebno crkvena,
mora da se potrudi da pomogne porodicama da prestanu sa vr-
$enjem nasilja i da ih usmerava ka stvaranju zdravije sredine za
razvoj dece, tinejdzera i odraslih.

Ko god da je zrtva, nasilje u domu ili porodi¢no nasilje nespo-
jivo je sa Bozjim planom za ljudsku porodicu.

Nasilje u domu obuhvata fizicko, seksualno i emocionalno zlo-
stavljanje. I ne postoji hijerarhija oblika — svaki oblik je unistavajuci.

Fizi¢ko zlostavljanje moze da se odnosi na postupke kao $to
guranje i $utiranje, ali oni mogu da prerastu i u mnogo opasnije
napade. Jako mozda moze poceti neznatnim povredama, ovaj vid
nasilja moze da se zavrsti ubistvom.

Seksualno zlostavljanje moze da se odnosi na nedopustivo do-
dirivanje i verbalne poruke. Silovanje, prinudivanje i incest tako-
de spadaju u ovu kategoriju.
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Emocionalno zlostavljanje obuhvata postupke kojima se po-
nizava ili obezvreduje pojedinac. Ono podrazumeva verbalne
pretnje, napade besa, pogrdne reci, zahtevanje savrsenstva i pot-
cenjivanje karaktera ili li¢nosti. Krajnja posesivnost, izolacija i
lisavanje osobe ekonomskih sredstava su oblici psiholoskog ili
emocionalnog zlostavljanja.

I ne postoji neki prepoznatljivi profil zlostavljaca ili zrtve. I jed-
ni i drugi mogu poticati iz svih starosnih i etnickih grupa, socio-
ekonomskih klasa, zanimanja, religijskih i nereligijskih udruzenja.

U mnogim prijavljenim sluc¢ajevima zlostavljanja, zlostavljac
je muskarac. No zlostavlja¢ moze da bude i Zena. U zdravim, do-
brim odnosima nema mesta zlostavljanju.

Zlostavljac¢i smatraju da imaju pravo da zlostavljaju sve ¢lano-
ve porodice. Spremnost da se koristi nasilje da bi se uspostavila
kontrola potice iz onoga $to su ranije naucili. Na razlicite nacine,
zlostavljac je naucio da je ispravno da osoba koja je veca i jaca -
obi¢no muskarac - tuce druge ,,radi njihovog dobra“ ili zato ,,$to
ih voli®

Zlostavljaci uce zlostavljacko ponasanje na mnogo razli¢itih
nacina, ukljucujudi tu i posmatranje roditelja i vr$njaka, izvrta-
nje biblijskog ucenja, i oponasanje onoga $to vide na medijima
— u $alama, karikaturama i filmovima - koji prikazuju kontrolu i
nasilje kao normalan sastavni deo meduljudskih odnosa. A pone-
kad i same Zrtve pomisljaju da su uzrok zlostavljanja. Ali to nije
tacno. Ponasanje zrtve ne izaziva nasilno ponasanje zlostavljaca.
Zlostavlja¢ ima kontrolu nad nasiljem koje vrsi, Zrtva nema.

Ako je u vas dom uslo zlostavljanje, pozivamo vas da ve¢ od
danas, oslobodite svoj dom i odnose od njega. Preklinjemo vas da
postanete svesni njegovog postojanja i da potrazite savet i struc-
nu pomog¢, $to je pre moguce, da bi mogao da otpoc¢ne proces
isceljenja. Jedan takav korak unece ve¢ danas vecu nadu u vasu
porodicu.
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15. 6. 2019.

11.SPRECAVANJE BRACNIH PROBLEMA I
RAZVODA

Nije potrebno preterano pazljivo posmatranje da bi se uvidelo da
je brak, kao ustanova, u velikoj krizi, svuda u svetu. Svako po-
znaje nekog ili je u rodu sa parom koji je doziveo razvod. A u
zemljama u kojima on nije zakonom dozvoljen, mnogi parovi se
razdvajaju, zive odvojeno u istoj kudi ili zive u velikoj napetosti.
Sigurno je da su mnogi od nas, li¢no ili u Zivotu neke bliske osobe,
osetili bol koji stvaraju naruseni odnosi.

Imajuéi na umu ovu obeshrabrujucu realnost, kako jedan par
moze dozivotno da ostane u braku i da bude sre¢an? Kako brac¢ni
par u savremenoj drustvenoj sredini da izgradi brak koji traje do-
zivotno i da zivi ,,zauvek sre¢no? Da li je moguce spreciti bracne
probleme i razvod? E pa, radosna vest glasi da parovi mogu da
ostanu u dozivotnom i sre¢nom braku, da mogu da smanje nape-
tost i da ne zavrse brakorazvodnom parnicom.

Vecina od nas ¢ula je za, ili licno dozivela, zaljubljivanje. Ba-
rem se to tako zove u savremenom svetu. To je onaj vrtoglavi,
uzbudljivi, nalet ose¢anja kada sretnete nekoga ko vas snazno pri-
vlaci - ali to nije prava ljubav. To je samo prirodni odgovor tela
na neurohemikalije koje se izlu¢uju u limbickom sistemu mozga,
kada vidimo nekoga ko nam se svida. Bolja re¢ za to je ,,zasleplji-
vanje“ ili zanos$enje.

Druga vazna ¢injenica je da to vrtoglavo osecanje nije odrzivo
sa istom osobom ukoliko nismo reseni da se svakodnevno pozi-
tivno povezujemo. Mo¢na sila koja nas je povezivala na pocetku
pocinje da slabi kada prestanemo da ¢inimo sve ono divno $to
smo ¢inili na pocetku odnosa i kada treba da se pobrinemo za
svakodnevne zivotne duznosti. Kada nestane romanti¢nih oseca-
nja, ljudi su nauceni da poveruju da su se ,,odljubili®

Osecaj zaljubljenosti je predivan. Ali odnosi su dinamicni i
stalno se menjaju. I zato, koliko god da se ljubav ¢ini dubokom,
ona je zasnovana samo na osecanju, i na krajnje plitkom nivou
posvecenosti, koji ¢e vremenom oslabiti ili i$¢eznuti. Ali, uz mno-
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go truda, vremena, posvecenosti i volje za odrzanjem, moguce je
razviti i sacuvati - ili ponovo rasplamsati - ljubav koja je zadovo-
ljavajuca, postojana i dugovecna.

Izgradnja uspes$nog braka sli¢na je izgradnji kuce. Potreban
je plan i spremnost za mnogo napornog rada. Pomenuc¢emo pet
osnovih koraka izgradnje, potrebnih za jak i zdrav brak.

1.  Gradite svoj brak na stvarnoj ljubavi

Stvarna ljubav zahteva razumevanje medusobnih potreba i
spremnost da se ponekad pokaze i samoodricanje radi ocuvanja
odnosa. Stvarna ljubav zahteva mnogo snage i pozrtvovnosti ali
nas ¢ini i reSenima da stvorimo najbolji moguc¢i brak.

2. Prihvatite medusobne mane i nedostatke

Kada smo u braku, moramo da nau¢imo da cenimo jedni dru-
ge i da prihvatamo da nismo savrdeni. Na§ brak treba da bude
ispunjen blagodacu. A blagodat je nesto $to pruzamo drugome
¢ak i ako je nije zasluzio.

3. Slusajte jedno drugo

U vecini odnosa u kojima postoje prituzbe one postoje zbog
nezadovoljenih potreba — zbog nedostatka pazljivog slusanja. Pa-
rovi koji imaju dobru komunikaciju znaju da je aktivno slusanje
neophodan ¢inilac njihovog braka.

4. Cesto oprastajte

Oprastanje utire put isceljenju i pomirenju u svakom odnosu.

5. Vise se grlite

Vecina parova jedva moze da doceka vencanje da bi mogla da
uziva u fizickim blagodetima braka. Ali kada zapoc¢ne svakodnev-
ni zivot i kada novina braka izbledi, mi zaboravljamo da ¢inimo
ono $to smo ¢inili na pocetku. Zargljaj je lak nacin za novo sva-
kodnevno povezivanje.

Ako ste spremni da primenite ove postupke u gradenju svog
braka, izgradicete brak koji ¢e odolevati Zivotnim burama. Iako
¢e svaki brak u nekom trenutku doziveti nesto problemati¢no, on
nece morati da se srusi kada naidu oluje. Bra¢ni parovi koji su
naucili da rade zajedno, kao tim, i u dobru i u zlu, videce da ¢e
njihov brak ne samo preziveti nego i da ce istrajati i da ¢e oni
“zauvek sre¢no Ziveti’!
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22. 6. 2019.

12. PRONALAZENJE MIRA U SAMACKOM
ZIVOTU

Cinjenica je da je stupanje u brak relativno lako; ostajanje u bra-
ku je mnoge teze. Sta onda jedan samac ili samica treba da rade
dok ne nade pravu osobu za brak, imaju¢i na umu veoma jake
seksualne pozive i stalno prisutne seksualne poruke u danasnjem
postmodernom svetu?

Dok istrazujemo ovo veoma vazno pitanje, vazno je istaci da
je seksualnost Bozja zamisao i da je, bez svake sumnje, veoma
dobra. Medutim, sve $to je Bog stvorio za nase dobro, onaj Zli
nastoji da unidti. Kao u i Evinom iskustvu sa zmijom, u edem-
skom vrtu, taj zli neprijatelj nastavlja da pruza privla¢ne zamene
za Bozje zivotodavne savete, nadajuci se da ¢emo prihvatiti njego-
ve lazi, koje ¢e nas, na kraju, dovesti do bola i patnje.

Govorec¢i o ispravnom pocetku razmisljanja, Stiven Kavi
(Stephen Covey), u svojoj knjizi ,Sedam navika veoma uspesnih
porodica (The 7 Habits of Highly Effective Families), kaze da je ve-
oma vazna navika broj dva, koja se odnosi na razmisljanje o kraju.
Ta navika uporedena je sa avionskim letom. Kada avion leti od
jednog mesta do drugog, pilot mora da napravi plan letenja, ima-
juci jasno na umu krajnje odrediste. To je presudno vazno, zato
$to se tokom putovanja, redovno, podizu oluje, koje teraju pilota
da se izdigne iznad njih ili da ih zaobide. No posto je plan letenja
napravljen sa jasnim odredi$tem na umu, sve dok se pilot drzi tog
plana, postoji veca verovatnoca da ¢e se avion spusti na krajnje
odrediste, blizu planiranog vremena.

Isto vazi i za nas zivot. Ve¢ na samom pocetku putovanja tre-
ba jasno da odredimo krajnji cilj za sebe i za svoj odnos. I kada
se jednom dogovorimo kakvim Zivotom Zelimo da Zivimo, bice
potrebno da stvorimo i objavu namere koja ¢e nas uciniti usred-
sredenima na odrediste koje smo odabrali. Na§ plan letenja do
njega obuhvati¢e nase vrednosti. Mora¢emo da odredimo koje
vrednosti Zelimo da postujemo tokom leta, a kojih ¢emo se klo-
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niti, da bismo mogli da bezbedno stignemo na Zivotno odrediste
koje imamo na umu.

Ako je plan letenja naseg Zivota ispunjen vrednostima koje
nalazimo u Bibliji, koju smo odabrali za svoj moralni kompas,
najverovatnije ¢emo sti¢i na odrediste koje smo odabrali na po-
¢etku putovanja.

Jedna od zamki koje vode u seksualni nemoral su ¢ovekove
misli. Ono o ¢emu covek razmislja je veoma povezano sa onim
$to gleda ili slusa. Nikada ranije, u istoriji covecanstva, uticaj ne-
moralnih sadrzaja, koje gledamo i slusamo, nije bio tako veliki
kao §to je danas. Internet je, na mnogo nacina, olaksao zivot lju-
di $irom sveta, ali je istovremeno otezao, viSe nego ikada ranije,
oc¢uvanje ¢ovekove moralnosti. Sa kompjuterima, tabletima i pa-
metnim telefonima, dostupnim toliko velikom broju ljudi, ostati
moralno ispravna osoba je postao pravi izazov za sve. A vazno je
zapaziti da samci nisu jedini koji su izlozeni ovom iskusenju nego
ono jednako vreba svako ljudsko bi¢e - bilo ono u braku ili ne.
Stoga, Biblija, u Pricama Solomunovim 4, 23, kaze: ,,Svrh svega
§to se ¢uva ¢uvaj srce svoje, jer iz njega izlazi zivot.“

Da biste pronasli svoj mir iako ste sami, vazno je rano odredite
svoje vrednosti, da odlucite da ih se drzite i da se pouzdate u Boga
koji ¢e vam dati moralnu snagu da po njima svakodnevno Zivite.

29. 6. 2019.

13. NAGRADA NA ZEML]JI I NA NEBU

Jedinstveni hri$¢anski dom je snazan dokaz stvarnosti hri§¢anske
religije — dokaz koji niko ne moze oboriti.

Nama je potrebno vise radosnih roditelja i vise radosnih hri-
$¢ana... Roditelji vi ste obavezni da svetlite i budete izvor svetlosti!
Svetlite kao videla. U svome domu budite svetlost koja ¢e obasjati
put kojim vasa deca treba da koracaju. Ako tako cinite, vasa sve-
tlost obasjace i one koji nisu u vasem domu.

Ako roditelji dobro vaspitaju svoju decu, oni ¢e sami biti sre¢ni
kad vide rod svog truda u hri$¢anskom karakteru svoje dece. Oni
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¢e izvrsiti najuzvi$eniju sluzbu za Boga ako svetu predaju sredene
i dobro organizovane porodice, koje se ne samo boje Gospoda
nego Ga postuju i proslavljaju svojim uticajem na druge porodice;
oni ¢e primiti nagradu.

Hri$¢anski roditelji, vasa je duznost da upravljate koracima
svoje dece i u njihovom duhovnom zivotu.

Nagrada c¢eka one koji rano seju seme istine u srce i neguju ga.

Roditelji treba da rade imaju¢i na umu buducu Zetvu. Oni
treba da se ozbiljno mole, dok sa suzama seju i usred mnogih
obeshrabrenja...U vreme Zetve mnogi roditelji vracace se s rado-
$¢u noseci svoje snopove.

Udaljenost izmedu Neba i Zemlje nije danas veca nego u ¢asu
kad su pastiri slusali andeosku pesmu. Nebo se i danas brine o ¢o-
vecansvu s isto toliko ljubavi kao i onda kada su ljudi niskog roda,
pastiri, sreli andele usred no¢i i razgovarali s nebeskim vesnicima
hodajudi poljima i vinogradima. Nebo nam moze biti vrlo blizu
dok idemo stazama svoje svakodnevice. Andeli s nebeskih dvo-
rova pratice korake onih koji se pokoravaju Bozjim zapovestima.

Zivot na Zemlji je pocetak Zivota na Nebu; vaspitanje na Zem-
lji je upoznavanje s nacelima Neba; Zivotni poziv ovde priprema
nas za zivotni poziv tamo. Ono $to smo sada u karakteru i svetoj
sluzbi, unapred nam jasno otkirva $ta ¢emo biti.

Bog zeli da se ostvari nebeski sklad i da u svakoj porodici, sva-
koj crkvi i u svakoj ustanovi preovlada nebeski red i sklad. Kad
ova ljubav prozme drustvo, mi ¢emo videti delovanje plemenitih
nacela u hri$§¢anskom ponasanju i ljubaznosti i u hris¢anskoj lju-
bavi prema onima koji su iskupljeni Hristovom krvlju. U svim na-
$im porodicama, nas$im ustanovama i nasim crkvama, nastupice
duhovni preobrazaj. Kad nastupi taj preobrazaj, domovi, ustanove
i crkve postace oruda kojima ¢e se Bog posluziti da nebeskom
svetlo§¢u obasja svet i tako, bozanskim redom i vaspitanjem, os-
posobi ljude i Zene za nebesko drustvo.

Elen Vajt, Temelji srecnoga doma
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